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अष्टाङ्द्दयसंहिता । 


१ 
खोमट्‌ वागभटविरचिता । 
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दितोयसंस्करणम्‌ । 


कलिकातानगरे 
4 । 
ग ~संखयाः ॥७॥ 
॥ ~ ध्वादिगाः क्रमात्‌! 
रदश्राग्नि; समे; समः ॥ ८॥ 
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अष्टाङ्गइदटय सहि तायाम्‌ । 


खनखखानम्‌ | 


पो 0०959७1 


गादिरोमान्‌ सततानुषक्तानेष काय प्रतान शेषान्‌ । 

ौ लुक्मोदारतिदान्‌ जघान यो पूवैद्याय नमोऽस्तु तस्ते ॥१॥ 
श्रयात आायुष्कामोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । । 

दति व्माहरात्र यादयो महषयः ॥ 

आयुष्कामयमानेन धर्मायंसुखसाधनम्‌ । 
आयुकंटोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥ २॥ 
ब्रह्मा सम त्वायुषो वेद प्रजापतिमजिग्रहत्‌ । 
सोऽकनौ तौ सडहख्ा्तं सोऽतिपुत्रादिकान्‌ मुनीन्‌ ॥२॥ 
तेऽग्निवेणदिकांस्ते तु एक्‌ तन्ाणि तेनिरे । 
तेभ्योऽतिविप्रकोखभ्यः प्रायः सारतरोचयः ॥ 8 ॥ 
क्रियतेऽष्टाङ्ग हदयं नातिसंक्तेपविस्तरम्‌ । 
कायबालग्रहोद्धाङ्गशल्यदंष्राजराहषान्‌ ॥ ५॥ 
अष्टावङ्भानि तस्याइश्चिकित्सा येषु संखिता । 
वायुः पित्तं कफखति तयो दोषाः समासतः ॥६॥ 
विक्षताऽविक्लता देहं श्रन्ति ते वत्तयन्ति च । 
ते व्यापिनोऽपि इन्राभ्योरधोमध्योद्संखयाः ॥७॥ 
वयोऽदोराविभुक्कानां तेऽन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ । 
तेभवेदिषमस्तीच्छो मन्दश्चाग्निः समैः समः 1 ८ ॥ 





अशाङहदयसडितायाम्‌ | [ १ अर 


कोष्ट रुरो खदुमध्यो.मध्यः स्यात्त; ससैरपि । 
शक्रात्तेवस्थैजन्मादौ विषेशेव विषक्रिमेः ॥ ९ ॥ 

तेश्च तिखः प्रक्षतयो ₹रीनमध्योत्तमाः प्रथक्‌ । 
समधातुः समस्तासु खषा निन्या दिदोषजाः ॥ १०॥ 
तत्र र्त्तो लघुः शोत: खरः सूद्छश्चलोऽनिलः। 

पित्त' स्नेह तीच्णोष्णं लघु विकलं सरं दवम्‌ ॥ ११५ 
न्िग्धः शीतो गुरुमन्दः श्रच्णो खत्स्नः स्थिरः कफः । 
संसगः सत्रिपातश्च तहिविच्यकोपतः ॥ १२॥ 
रसाषद्धां समेदोऽखिमनल्नाश्क्राणि धातवः। 

सप्त दूष्याः 
| मला म्ूत्रशक्त्‌सत दादयोऽपि च १६१२) 
ददिः समानैः सर्वेषां विपरीततैविं पयः| 

रसा; खादश्नलवणतिक्रोषणकषायकाः ॥ १४॥ 

षट. द्रव्यमाितास्ते तु यथापूव बलावहाः । 
तत्राद्या मास्तं घ्रन्ति तयस्तिक्तादयः कफम्‌ ॥ १५॥ 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवते । च 
शमनं कोपनं खस्हितं द्रव्यमिति तिधा ॥ १६॥ 
उच्णीतगुणोत्‌ कर्षात्तत् वीय्यं हिधा स्पृतम्‌ । 

विधा विपाको द्रव्यस्य खादस्लतकटुकात्मकंः ॥ १७ ॥ 
गुखमन्ददिमसिग्धश्च्णसान्द्रखदुस्थिराः। 

गुणाः सस्च्छविशदा विंशतिः सविपय्ययाः ॥ १८॥ 
कालार्थकमणां योगा डीनमिष्यातिमाच्रकाः। 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोमारोग्धेक कारणम्‌ ॥ १९ ॥ 
रोगस्तु दोषवेषम्यं टोषसाम्यमरोगता । 
निजागन्तुविभागैन तत रोगा दिधा सख्रुताः। 

तेषां कायमनोभेदादधिष्टानमपि इिधा॥२०॥ 


अर | सटूतस्यानम्‌ । 


रजस्तमस मनसो दौ च दोषावुदादृतौ। 
दश्नस्यशनप्रश्नः परोत्तेताथ रोगिणम्‌ ॥ २१॥ 
रोगं निदानप्राग्रुपलक्षणोपशयािभिः । 
भूमिदेदप्रमेदेन देगमादरिडह दधा २२॥ 
जक्लं वातभूवि्मनुपं तु कफोलवणम्‌ । 
साधारणं सममलं विधा भूदेशमादिशेत्‌ ॥ २२॥ 
त्त णादि्व्याध्यवस्या च कालो मेषजयोगक्लत्‌ । 
शोधनं शमनच्चेति समासादौषधं हिधा ॥ २४॥ 
शरोरजानां दोषाणां क्रमेण परमौषधम्‌ । 
वस्तिर्विरेको वमनं तया तैलं छतं मधु ॥ २५॥ 
घोधेर्व्यात्मादिविन्नानं मनोदोषौषधं परम्‌ । 
भिषक्‌ द्रव्याख्य पस्ाता रोगो पादचतुष्टयम्‌ ॥२६॥ 
चिकित्सितस्य निदिं प्रत्यं कं तच्चतुगुणम्‌ । 
दच्तस्तोर्थात्तशास्ार्थो दृष्टकर्मा शुचिभिषक्‌ ॥ २७ ॥ 
वडकल्पं बडइगुणं सम्पन्नं योग्यमोषधघम्‌ । 

रतुरक्तः शुचिटंचो व॒दिमान्‌ परिचारकः ॥ २८ ॥ 
श्राव्यो रोगो भिषग्बश्यो न्नापकः सत्वतवानपि । 
सर्वोषधचतमे देहे युनः पुंषो जितालनः ॥ २९ ॥ 
अममगोऽल्यहेतग्ररूपरूपोऽनुपद्रवः। 
भतुल्यदूष्यदेशत्तप्रक्लतिः पाद सम्पदि ॥ ३० ॥ 
परडेव्वनुगुखष्वेकटोषमार्गो नवः सुखः। 
शास्ादिसाधनः कच्छः खङ्रे च ततो गदः ॥ २१॥ 
शेषत्वादायुषो याप्यः पथ्याभ्यासादिपय्यये । 
अनुपक्रम एव स्यात्‌ खितोऽत्य न्तविपय्यये ॥३२॥ 
भरो तुक्य मोाडारतिक्रदृटृष्टरि्टोत्तनाशनः। 
त्यजेदात्तं भिषम्म्‌ पैट तेषां दिषं दिषम्‌ ॥ २२ ॥ 


अष्टाङ्हदयसंडितायाम्‌। [ १ अ० 


हीनोपकरणं व्यग्रमविघेयं गतायुषम्‌ । 

चण्डं शोकातुरं भोर कतघ्रं वेयमानिनम्‌ ॥२४॥ 
तन्तस्यास्य परच्चातो वच्छतेऽध्यायसं ग्रहः । 
श्रायुष्कामदिनत्तँद्ारोगानुत्पादनद्रवाः ॥ ३५ ॥ 
अत्रज्नानाव्रसंरत्तामाताद्रव्यरसाखयाः। 
दोषादिन्नानतद्धेदतचचिकिन्साद्युपक्रमः ॥ ३६ ॥ 
श्ुद्धयादिल्रहनखे दरेव्छासखापननावनम्‌। 
धूमगण्डुषटटकसेकटठपियन्त क शस्व कम्‌ ॥ ३७ ॥ 
शिराविधिः शल्यविधिः शस्््ताराग्निकम काः । 
सूतस्थानमिमेऽध्यायास्विं शत्‌ शारोरसुच्तं ॥ ३८ ॥ 
,गर्भावक्रान्ति तद्व्यापदङ्ममविभागिकम्‌ । 
विह्तिदूूतजं षष्ठ 

निदानं सावेसोगिकम्‌ ॥ ३२९ ॥ 

ज्वरारकश्वासयक्ादिमदादय्णोऽतिसारिणाम्‌ । 
सरूत्ाघातप्रमेद्ाणं विद्रध्याद्युदरस्य च ॥ 8० ॥ 
पार्डङुष्टानिलात्तानां वाताखस्य च षोडश । 
चिकित्सितं ज्वरे रक्तं कासे श्वासे च यचि ॥ ४१॥ 
वभौ मदाल्ययेऽशेःसु विशिदहौदहौ च मूतिते। 
विद्रधौ गुल्मजठरपाण्डशोफविसपिषु ॥ ४२॥ 
क्रष्टशखितानिलव्याधिवाताख षु चिकित्सितम्‌ । 

हा विंशतिरिमेऽध्यायाः कल्यसिदिरतःपरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
कल्पो वभेविरेकस्य तत्‌सिदिवंस्तिकल्मना । 
सिदिवसू्वापदां षष्टो द्रव्य कल्पोऽत उत्तरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
बालोपचारे तद्धयाभौ तद्ग्रहे दौ च भूतगौ । 
उन्मादेऽय स्मृतिभ्र शे द्वौ हौ वत्सं सु सख्धिषु ॥४५॥ 
ट्रमो लिङ्गनाण्षु व्योदहौीदौ च सदेगौ। ' 


अ० | खूतस्यानम्‌ । 





कणनासामुखशिरोव्रणे भग्नं भगन्दरे \॥४६॥ 
गरन्याादो च्ुद्ररोरीषु गुद्यरोगे एवम्‌ इयम्‌ । 

विष भुजङ्ग कोटेष स्ूघकेषु रसायने ॥ ४७ ॥ 
चत्वारिं गोऽनपव्यानामध्यायो वोजपोषणः । 
दत्यध्यायश्तं विंगं षड्भिः खयानेर्दोरितम्‌ ॥ ४८ ॥ 


क नन 


द्वितोयोऽध्यायः | 

अरधातो दिन्‌ चय्याध्वायं व्याख्यास्यामः । 
ब्राद्ये सुद्धत्तं उत्तिष्ठेत्‌ खस्यो रक्ता मायुषः । 
शरोरचिन्तां निवत्व क्तशौचविधिस्ततः॥ १॥ 
अकन्यग्रोधखदिरकरच्खकङुभादिकम्‌। 
परातभक्ता च खदग्रं कथायकटुतिक्तकम्‌ ॥२॥ 
भक्तयेदृन्तधवनं दन्तमांसान्यावाघयन्‌ । 
नादादजोखवमयब्वासकासञ्चरादितो ॥ ३॥ 
टष्णास्यपाकट्ृन्रे वथिरःकर्णामयो च तत्‌ । 
सौवोरम्छनं नित्य डितमच्णोास्ततो भजेत्‌ ॥४॥ 
चज्नुस्तेजोमयं तस्व विशेषात्‌ सेमणोभयम्‌ । 
योजयेत्‌ सप्तरावेऽस्मात्‌ ख्लावणाधं रसाच्ञनम्‌ ॥ ५॥ 
ततो नावनगर्डुषधुम तास्वुल भाग्भवेत्‌ । 
ताम्बुलं चतपित्ताखरू लोत्‌ कुपितचद्धषाम्‌ ॥ ६ ॥ 
विषम्‌ चचछमदार्तानामपष्यं शोषिणामपि । 
ञ्रभ्यङ्गमाचरेन्रित्व स जराग्रमवातडहा ॥७॥ 
टृटिप्रसादपुश्यायुःखप्रसुलक्कदा च्छ छत्‌ । 
शिर.खवणपादेषु तं विशेषेण भोलयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
वर्ज्यो ऽभ्यङ्गः कफग्र स्त कतसंशष्यजोखिभिः। 


अ ्टाङ्हदयसूडहितायाम्‌ । | २ अ० 


लाघवं कमतामव्यं दोप्ोऽगिनि्मेदस्तः चयः ॥९ ॥ 
विभक्तघनगात्रलं व्यायामादुपजायते । 
वातपित्तामयो वालो वरद्योऽजो र्णे च तं त्यजेत्‌ ॥१०॥ 
अद गक्या निषेव्यस्तु वलिभिः लिग्धभोजिभिः । 
्रोतकाले वसन्ते च मन्द्मेव ततोऽन्यदा ॥ १९१९॥ 
ते क्त्वाऽनु सुखं देहं मदथे समन्ततः । 

ठष्णा त्यः प्रतमको रक्तपित्त अमः क्रमः ॥ १२ ॥ 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरच्छदटिश्च जायते। 
व्यायामजागराध्वसोहास्यभाव्यादि प्रासम्‌ ॥ १३२ ॥ 
गजं सिंह इवाकषन्‌ भजन्रतिविनश्यति। 

उदत्तनं कफहरं मेदसः प्रविलापनम्‌ ॥ १४ ॥ 
सिरोकरणमङ्गानां त्वकप्रसादकरं परम्‌ । 

दोपनं ठष्यमायुष्यं खानसरूजाबलप्रदम्‌॥ १५॥ 
कश्ुमलश्रमस्वे दतन्द्राटड्दाह पापमज्ित्‌ । 
उष्णाम्बनाघः कायस्य परिषेको वलावद्धः ॥ १६५ 
तेनेव चोत्तमाङ्प्य वलद्त्‌ केश्चक्तषाम्‌ । 
स्रानमदितनेव्पस्यकणेरोगातिसारिषु # १७ ॥ 
आष्रानपीनसाजीणभुक्तवत्‌सु च गरहितम्‌ । 

जोणं हितं सितं चाद्यान्र बैगानोरयेदटु बलात्‌ ॥१८॥ 
न वेगितोऽन्यकाय्यः स्यान्नाजिल्वा साध्यमामयम्‌ । 
सुखाः सवभूतानां मताः सर्वः प्रत्तयः ॥ १९ ४ 
सुखञ्च न विना धर्मात्तस्मादमंपगे भवत्‌ । 

भक्तया कल्याणमिचाणि सेवेतेतरदूरगः ॥ २० ॥ 
हिंसास्तेयान्यथा कामं पैशुन्यं पसषान्हते 
सभ्मिब्रालापव्यापाट्मभिध्याटृम्विपय्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रापं कसति दशधा कायवाद्धानसेख्यजेत्‌ । 


अ० | स्ूतस्थानम्‌ ) 


अरतिव्याधिगोकात्ताननुवत्तत शक्तः ॥ २२५ 
आत्मवत्‌ सततं पश्येदपि कोटपिपोलिकम्‌ । 
अचयेदेवगो विप्रहदवैव्यन्धपातिथोन्‌ ॥ २३ 
विसुखाव्रायिनः कुर्या ब्रावमन्येत कानपि । 
डप कारप्रधानः स्याटपकारपरेऽप्यरौ ॥ २४ ॥ 
सम्पदिपतखेकमना डतावो्वेत्‌ फले न. तु । 
काले हितं मितं ब्रूयादविसंवादि पेशलम्‌ ॥ २५ ॥ 
पूर्वाभिभाषो सुमुखः सुशोलः करूणाख्दुः । 
तरेकः सुखो न सवंच विश्न्धो न च शङ्कितः ॥ २६ ॥ 
न कचिदात्मनः शत्रुः नात्ानं कस्यचिद्धिपुम्‌ 
प्रकाशयेत्रापमानं न च निःखेहतां प्रभोः ॥ २७.॥ 
जनस्याशयमालच्य यो यथा परितुष्यति) 
तं तथेवानुवत्तत पराराधनपण्डितः ॥ २८॥ 
न्‌. पीडयेदिन्द्रियाणि न चैतान्यतिलालयेत्‌ । 
व्रिवगशून्यं नारम्भ' भजेत्तञ्चाविरोघयन्‌ ॥ २९ # 
अनुयायात्‌ प्रतिपदं सवघमघु मध्वमाम्‌ । 
नोचरोमनखश्म नि मेलाऽद्धि,मलायनः ॥ ३० ॥ 
सख्ञानगोलः सुसुरभिः सुकेषोऽनुल्वणोञ््वलः । 
धारयेत्‌ सततं रन्नरसिदमन्रमहोषधोः ॥ २९१९ ॥ 
सातपतरपदत्राणो विचरेत्‌ युगमात्टक्‌ \ 
निशि चात्ययिके कार्य दण्डो मौलो सहायवान्‌ ॥३२॥ 
चेत्यपूज्चध्वजाशस्त च्छछायाभस्मतुषाशचोन्‌ । 
नाक्रामेच्छकंरालोद्टवलिद्ानभुवोऽपिः च 1२२॥ 
नदा तरेत्र वाहुभ्यां नाग्निस्कन्ध मभित्रजेत्‌ । 
सन्दिग्धनावं छच्चच्च नारोेदु दुष्टयानवत्‌ ॥ २४. 
नासंछतमु खः कुर्वत्‌ चतिदहास्यविजुम्धणम्‌ ` 


अ शटाङ्गहदवसंहितायाम्‌ । | २अ 


नासिकां न विङकुणोयान्नाकस्मादिलिखेद्धवम्‌ ॥ २५ ॥ 
नाङ्गयेटेत विगुणं नासोतोक्रटकखितः। 

देहवाक्‌ चेतसां चेष्टाः प्राक्‌ अमादहिनिवत्त येत्‌ ॥३६॥ 
नोद्जानुधिरं तिष्ठन्न सेवेत न द्मम्‌ | 

तथा चत्वरचेव्यान्तश्चतुष्यथसुरालयान्‌ ॥ ३२७ ॥ 
शून्याटवोशन्यग्टहश्मशानानि दिवापि च। 
सवंथेचेत नादिल्य न भारं शिरसा वहेत्‌ ॥ ३२८ ॥ 
नेत्तेत प्रततं सूच्छटोप्ामेध्याप्रियाणि च। 
मद्यविक्रयसन्धानदानाद्‌ानानि नाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
पुरोवातातपरजस्तुषारपरुष्ानिलान्‌ । 

अट्रलुः चवथुद्वारकासखप्रान्न मैथुनम्‌ ॥ ४० ॥ 
कूलच्छायाृपदिष्टव्यालदं द्िविषाणिनः । 
दोनानार्यातिनिपुखसेवां विग्रहसुत्तमेः ॥ ४१ ॥ 
सन्याखभ्यवदहारस्ोखखप्राध्ययनचिन्तनम्‌ । 
शएत॒सत्रगणाकोणगणिकापणिकाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
गातवक्तन खेदा दयं दस्तकेशावधुननम्‌ । 
तोयाग्निपूज्यमध्येन यानं घमं शवाखयम्‌ ५ ४३ ॥ 
मव्यातिसक्तिं विखम्रखातन्य स्वोषु च त्यजेत्‌ । 
आचाय्यः सवेचेष्टासु लोक एव हि धोमतः ॥ ४४॥ 
अनुङ्व्यात्तमेवातो ली किकेऽयं परोक्तकः । 

आद्र सन्तानता व्याग: कायवाकचेतसां दमः ॥ ४५ ॥ 
ख्राधवबुद्िः परार्थेषु प्या पतमिति सद्‌व्रतम्‌ । 

नकं दिनानि मे यान्ति कथम्भूतस्य सम्प्रति ॥४६॥ 
दुःखभाक्‌ न भवत्येवं नित्य सत्रिहितस्म.तिः। 
दत्याचारः समासेन सम्प्राप्रोति समाचरन्‌ । 
आयुरारोग्यमैश्वय्यं यशो लोकांख शाण्बतान्‌ ॥ ४७ ॥ 


दतो योऽध्यायः । 


अयात छतुचय्यध्यायं व्याख्यास्यामः । 
माैदिसं्यैर्माघादेः क्रमात्‌ षड़तवः स्मृताः । 
शिशिरोऽथ वसन्तञ्च ग्रोखवषाशरदहिमाः॥९॥ 
शिशिराद्यास्िभिस्तेस्तु विद्यादयनसुत्तरम्‌ । 
्रदानच्च तदादत्ते करणां प्रतिदिनं बलम्‌ ॥२॥४ 
तस्मिन्‌ द्व्यथं तीचणोष्णरूक्षामागंसखभावतः । 
्रादित्वपवनाः सौम्बान्‌ क्षपयन्ति गुणान्‌ भुवः ॥ रे ॥ 
तिक्तः कषायः कटुको वलिनोऽव्र रसाः क्रमात्‌ । 
तस्मादादानमागन यम्‌ 

ऋतवो दक्तिणायनम्‌ ॥ ४॥ 

वर्षादयो विस्गंश्च यद्बलं विषधजत्ययम्‌ । 
सौम्यल्रादव्र सोमो हि वलवान्‌ होयते रविः ॥ ५॥ 
मेवडच्चनिलैः शोत; शान्ततापे महो तज्ञे । 
चि ग्धाञेडहास्नलवणसक्ुरा बलिनो रसाः ॥ ६ ॥ 
शोतेऽग्वृ हष्टिघरमेऽल्यं वलं मध्यन्तु शेषयोः। 
बलिनः शोतसंरोधाच्मन्ते प्रवलोऽनलः ॥ ॐ ॥ 
भवत्यल्येन्धनो धातून्‌ स पचेदायुनेरितः । 
अतो हिमेऽस्मिन्‌ सेवेत खाश्न््लवखान्‌ रसान्‌ ॥८॥ . 
दैष्याब्रिशानामेतहि प्रातरेव बुभुच्वितः। 
अवश्यकाय्य' सम्भव्य यथोक्तं शोलयेदनु ॥ < ॥ 
वातघ्नतेलेरभ्य्ग सूधि तेलं विमदंनम्‌ । 
नियुदं कुशलैः साद्धं पादाघातं च युक्तितः ॥ १९० ॥ 
कषायापद्तस्नेदस्ततः स्नातो यथाविधि । 
कुङ्मेन सदपेण प्रदिग्धोऽगुरुधपितः ॥ ११ ॥ 


अष्टाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [३ अण 


रसान्‌ सिग्धान्‌ पलं पुष्टं गौडमच्छसुरां सुराम्‌ । 
गोधुमपिष्टमापेचुक्छोरोलयविज्लतोः शएभाः ॥ १२ ॥ 
नवमन्नर वसां तेलं भौचका्े सुखोद कम्‌ । 
प्रावाराजिनकौशेयप्रवेणोकोचवास्तृतम्‌ ॥ १३॥ 
उव्णसभावैलंघुभिः प्राह्नतः शयनं भजेत्‌ । 

युक्घयार्क किरणान्‌ खेदं पादताणं च सवदा ॥ १४॥ 
पोवरोरस्तनओोणः समदाः प्रमदाः प्रियाः । 
हरन्ति शोतसुष्णा्यो धुपकुङ्कमयौवनेः ॥ १५ ॥ 
श्रङ्ारतापसन्तप्तगभभूवैश्मचारिणः। 
शोतपास्ष्यजनितो न दोषो जातु जायते ॥ १६ ॥ 
अयमेव विधिः काय्य शिशिरेऽपि वि्ैषतः। 

तदा दि शौतमधिकं रोच्यं चादानकालजम्‌ ॥ १७ ॥ 
कपीितो हि शिशिरे वसन्ते ऽकांँ एतापितः । 
इत्वाऽग्नि' कुरुते रोगानतस्तं लरया जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तीच्छैवमननस्यादैलघुरूचैशख भोजनैः । 
व्यायामोहत्त नाघातेजिंत्रा खेमाणसुल्णम्‌ ॥ १९ ॥ 
खा तोऽलुलिसः कपूरचन्दनागुसङुङ्मेः। 
पुराण्यवगोधूम चौ द्रजाङ्गलशूल्यभुक्‌ ॥ २० ॥ 
सदहकाररसोन्मिख्रानाखाद्य प्रिययापिंतान्‌ । 
प्रियास्यसङ्गसुरभोन्‌ प्रियानेत्रोत्मलाङ्कितान्‌ ॥ २१॥ 
सौमनस्यक्ततो हद्यान्‌ वयस्छेः सहितः पिवैत्‌। 
निगेदानासवारिष्टसोधमार्दीकमाधवान्‌ ॥ २२॥ 
श्ङ्वेराम्बु साराम्बु मध्वम्बु जलदास्बु वा. 
दचिणानिलगोतेषु परितो जलवादिषु ॥ २२॥ 
भरटष्टनष्टसूर््येषु मणिकुदिमिकान्तिषु । 
परपुष्टविघुष्टेषु कामकमान्तभूमिष ॥ २४ ॥ 


। भम | सूत्रस्यानम्‌ । ११ 


विचिव्रपुष्यहठत्तेष काननेषु सुगल्धिषु । 

गोष्ठो कथाभिचिव्राभिमंध्या् गमयेत्‌ सुग्ठी ॥ २५॥ 
गुरुश्ो तदिवाख प्रखिग्धाम््रम धु रां स्त्यजेत्‌ । 

तोच्छां एरतितोच्ां श्रीमि संचिपतीव यत्‌ ॥ २६॥ 
प्रदं ्षोयते खमा तेन वायुश्च वते! 

भतोऽख्िन्‌ पटुकटृ्तव्यायामाकं करां यजेत्‌ ॥ २७ ॥ 
भजेन्मधुरमेवान्र लघु लखिग्ध हिमं द्रवम्‌, 
सगोततोयसिक्ताङ्गो लिद्यात्‌ सक्तन्‌ सशकरान्‌ ॥ २८ ॥ 
मद्यं न पेयं पेयं वा खलं सुवद्वारि वा। 

भरन्यथा शोफभेधिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ ५२९॥ 
कुन्देन्दुधवलं शालिमश्रोयान्नाङ्गलैः पलैः । 

पिकेद्रसं नातिघनं रसालां रागखाख्डवौ ॥ ३० ॥ 
पानकं पच्चसारं वा नवखद्धाजनखितम्‌ । 

मो चचोचदलैयुक्तं साग्र रमय शक्तिभिः ॥ २१॥ 
पटल्लावासितं चाम्भः सकपुरं सुशीतलम्‌ । 
शशाङ्किरणान्‌ भच्यान्‌ रजन्यां भच्तयन्‌ पिवेत्‌ ॥३२॥ 
ससितं माददिषं चोरं चन्द्र नत्तत्रणोतलम्‌ । 
भभ्चङषमदहा गालताल रुद्धो ष्ण रश्िपु ॥२६॥ 

वनेषु माधवोख्िष्टद्रा्ास्ततवकशालिषु । 
सुगन्िदिमपानोयसिच्मानपटालिके ॥ २४ ॥ 
कायमाने चिते चृतप्रवालफललुस्विभिः। 
कद्लोटलकद्भारख्णालकमलोत्पलैः ॥ २५ ॥ 

कल्िते को मलेस्तल्ये इसत्क्‌ सुमपज्ञवे । 
मध्यन्दिनेऽकंतापात्तः खप्यादाराटद्ेऽथवा ॥ ३६ ॥ 
पुस्तस्तो स्तनदस्तास्यप्रहत्तोशोरवारिखि । 

। निशणकरकराकों सोधण्ष्टे निशाद्ुच॥ ३७ ॥ 


१२ अटाङ्हदयसंहितायाम्‌ | | ३ ख“ 


आसना 

सखस्थचित्तस्य चन्दनाद्रंस्य मालिनः । 
निहत्तकामतन्स्य सुखुच्छ तनु वासखः ॥ २८ ॥ 
जलाद्रोस्तालन्तानि विस्त॒ताः पद्चिनीपुटाः। 
उत्‌च्चेपा्च खदूत्क्तेपा जलवषिंडिमानिलाः ॥ ३९ ॥ 
कपुरमल्िका माला हाराः सहरिचन्दनाः । 
मनोहरकलालापाः शिशवः सारिकाः शुकाः ॥ ४० ॥ 
खणालवलयाः कान्ताः प्रोत्‌फु्कमलोज्वलाः । 
जङ्गमा दव पड्िन्यो हरन्ति दयिताः क्रमम्‌ ॥ ४१॥ 
श्राटानम्लानवपुषामग्निः सन्नोऽपि सोदति। 
वर्षासु दोषैः 

दुष्यन्ति तैऽस्वुलम्बास्बुदेऽस्बरे ॥ ४२॥ 
सतुषारेण मरुता सहसा शो तलेन च । 
भ्रूबाष्पं णाश्तपाकेन मलिनेन च वारिणा ॥४३॥ 
वङ्किनेव च मन्दन 
तेषित्यन्योन्यदूषिषु । 

भजेत्‌ साधारणं सवंस्ु्णएस्तेजनं च यत्‌ ॥ ४४ ॥ 
आस्थापनं शदतनुजींणं धान्यं रसान्‌ कछतान्‌ । 
जाङ्गलं पिशितं युषान्‌ मध्वरि्टं चिरन्तनम्‌ ॥ ४५॥ 
मस्तु सौवचंलाब्य' वा पञ्चकोलावचूखितम्‌ । 
दिव्यं कौपं खतं चा्भो भोजनं त्रतिदुदिने॥ ४६ ॥ 
व्यक्ताम्तलव णसं सं शुष्कं त्तौ द्रवल्लघु । 
अपादचारो सुरभिः सततं धृपितास्बरः ॥ ४७ ॥ 
इम्य षष्ठे वसेदाष्य्भीं तशी कर वजिते । 
नदोजलोदसन्याहःखप्रायासातपां स्यजेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
वर्षाशी तो चिताङ्गानां सहसैवाकंरश्मिभिः। 


अ० खरस्वानम्‌ । १६ 
। 
तघ्तानुं सच्ितं ष्टौ पित्तं शरदि कुप्यति ॥ ४< ॥ 


सव्बयाय छतं तिक्तं विरेको रक्रमोत्तणम्‌। 

तिक्घं खाद्‌ कषायं च ज्ुधितोऽब्र भजेज्लघु ॥ ५० ॥ 
शालिमुदसिताधातोपटोलमघुजाङ्लम्‌ । 

तप्तं तपांश्किरखेः शोतं शोतांशरभ्सिभिः ॥ ५१॥ 
समन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योदयनि विषम्‌ । 

शुचि इसोदटकं नाम निमंलं मलजिज्जनलम्‌ ॥ ५२॥ 
नाभिष्यन्दिन वा रूत्तं पानादिष्वखटतोपमम्‌। 

चन्दनो शोरकप रसुक्ताखमग्ब सनोज््चलः ॥ ५३ ॥ 

सौधेषु सौधधवलां चन्द्रिकां रजनोमुखे । 
तुषारक्ञारसौदहित्यदधितेलवसातपान्‌ ॥ ५४ ॥ 
लोच्छमव्यदिवाखप्रपुरोवातान्‌ परित्यजेत्‌ । 

शोते वर्षासु चाद्यांस््ीन्‌ वसन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ ॥५५॥ 
खादु निदाघे शरदि खादुतिक्रकपायकान्‌ । 
शरहसन्तयो रूक्तं शोतं घमंघनान्तयोः ॥ ५६ ॥ 

अन्नपानं समासेन विपरोतमतोऽन्यघा । 

नित्य सवरसाभ्यासः खत्वाधिक्य तातो ॥ ५७ ॥ 
ऋत्वोरन्लादिसपाहाहतुसन्िरिति स्मृतः 

त पूर्वो विधिख्बाज्यः सेवनोयोऽपरः क्रमात्‌ । 
भ्रसात्सयजा हि रोगाः स्युः सहसा त्वागभोलनात्‌ ॥ ५८ ॥ 





 चतुथोऽध्यायः | 
अयातो रोगानुत्पादनोवमध्वायं व्याख्यास्यामः ॥ 
बेमात्र धारयेदातविरम्‌, ््वटट्‌ धाम्‌ । 
निद्राकासखमश्वासजुम्भायुच्छर्दिरेतसाम्‌ ॥ ९ ॥ 
अधोवातस्य रोधेन गुलमोदावत्तेरुकक्तमाः । , 


॥ ` हिक =। 


१४ भटाङ्हट्यसंहितायाम्‌।  [४अ५ 


वातमूत्र रक्षन्त इृ्टच्यग्निवधदृदुगदाः ॥ २ ॥ 
स्रेदसवेद विधिस्तत्र वत्त यो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चैव शस्त' वातानुलोमनम्‌ ॥ ३॥ 
शक्तः पिख्डिकोदष्टप्रतिश्चायशिरोरजः। 
ऊहवायुः परीकर्तो हृदयस्योपरोधनम्‌ ॥ ४ ॥ 
मुखेन विट प्रहत्तिख् पूर्वोक्ञाश्चामयाः स्म. ताः । 
च्रइ़भङ्गाश्मरोवस्तिमेद्रवह्णवेदनाः ॥ ५॥ 
मूत्रस्य रोधात्‌ पूर्वे च प्रायो रोगाः 

तदौपधम्‌ । 
वन्य भ्यङ्गवगाहाश्च खेदनं वस्तिकमं ख ॥ ६ ॥ 
अव्रपानं च विड्मेदि विड्रोधोयेषु यच्छसु । 
म्रूवजेष॒ च पाने च प्रामभक्तं शस्यते छतम्‌ ॥ ७ ॥ 
जो णौन्तिकं चोत्तमया माव्या योजनादयम्‌ । 
अ्रवपोडकमेतच्च संन्नितं 


धारणात्‌ पुनः ॥ ८॥ | 
उद्रारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो इदयोरसोः। 
श्राष्मानकासदिष्याञ्च दिष्पावत्तच मैषजम्‌॥ € ॥ 
शिरोर्तोन्द्रियदौवं्यमन्यास्तम्भारदितं चुतः । 
तोचणधुमाच्ननाघ्राणनावनाकंविलोकनैः ॥ १० ॥ 
प्रत्त येत्‌ क्षतिं सक्तां सेहखेदौ च शीलयेत्‌ । 
शोषाङ्गपाटवाधिय्यसंमोदभ्चमहत्रदाः ॥ ११॥ | 
ठष्णाया निग्रहात्तत्र शीतः सर्वो विधिर्हिंतः। 
अङ्भङ्गरचिग्लानिकाश्यशूलश्चमाः त्वः ॥ १२॥ 
ततर योज्यं लघु लिग्धसुष्णमल्यं च भोजनम्‌ । 
निद्राया मोहमूद्ाक्तिगौरवालस्यजुभ्भिकाः ॥१३॥ 
अङ्मटंय तजेष्टः खप्नः संवाहनानि च । 


अ० | चूतरस्थानम्‌ । १५ 


कासस्य रोधात्तद्ठदिः खासारुचिदृदामयाः ॥ १४ ॥ 
शोषो दिष्मा च कार्य्योऽव्र कासा सुतरां विधिः, 
गुल्ममह्नद्रोगसम्मोहाः खमखासाद्‌ विधारितात्‌ ॥१५॥ 
हितं विखमणखं तत्र वातच्नश्च क्रियाक्रमः। 

जम्पायाः चववद्रोगाः सवच्ानिलजिद्‌ विधिः ॥१६॥ 
पोनसा्तिशिरोद्ृदुग्मन्या स्तम्भारुचिज्वमाः। 
सगुल्मावाष्पतस्तव्र खप्रो मदं प्रियाः कया: ॥१७॥ 
विसपकोटकुाक्तिकण्डुपाण्टामयज्वराः । 
सकासश्वासद्भल्ञासव्यङ्गश्वयघवो वमे: ॥ १८ ॥ 
मण्डपधुमानाहारान्‌ रूं भुक्ता तदुदमः 
व्यायामः स्ुतिरखस्य शस्तं चात्र विरेचनम्‌ ॥१९॥ 
सन्तारलवणं तेल मभ्यङ्गायं च शस्यते । 

शुक्रात्तत्‌ वयं गुद्यवेदना खययज्व रः # २०॥ 
द्व्या मूवसङ्गाङ्भङ्ठदय्मषण्ड ताः 

तास््रचुड़ सुरा शालि वसत्वभ्यङ्गावगाहनम्‌ ॥ २१ ॥ 
वस्तिशुदि करः सिं भजेत्‌ नोर प्रियाः खियः। 
ढटुशलात्त' त्यजेत्‌ च्षोणं विमं वेगरोधिनम्‌ ॥२२॥ 
रोगाः सर्वे$पि जायन्त वेगोदोरणधारणेः। 

निदिष्टं साधनं त्र भूयिष्ठंयेतु तान्‌ प्रति॥२२॥ 
ततञ्चानेकधा प्रायः पवनो यत्‌ प्रकुप्यति । 
अन्रपानौषधं तत्र युच्नीतातोऽनुलोमनम्‌ ॥ २४ ॥ 
धारयेत्‌ तु सदा वेगान्‌ डितेषो प्रत्य चेड च 
लोमे्ष्यादहेषमात्छय्धरागादोनां जितेन्द्रियः ॥ २५॥ 
यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति। 
अत्ययंसच्ितास्ते डि क्रडाः स्युजां वितच्छिद्‌ः ॥२६॥ 
दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लङ्गन पाचनेः। 


१६ अ टाङ्हद यस हितायाम्‌ । [५अ० 


ये त॒ संशोधने; शद्धा न तेषां पुन स्द्ववः ॥ २७॥ 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्वं प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि वष्ययोगांञ्च कालवित्‌ ॥२८॥ 
 मेषजकपिते पथ्यमादहारैक्ैहणं क्रमात्‌ । 
शलिषशिकगोधुमसुद्गमां सष्ठतादिभिः ॥ २९ ॥ 
ह यदीपनमेषज्यसंयोगादरचिपक्तिदैः । 
साभ्यङ्ोदत्त नस्नाननिरूहसरेहवस्तिभिः ॥# ३० ॥ 
तथा स लभते शर्म सवेपावकपाटवम्‌ । 
धीवर्णन्दरियवैमल्य' षतां दैष्य मायुषः ॥ २१॥ 
ये भूतविषवायुग्निच्तभङ्ादिसम्भवाः। 
कामक्रोधभयाद्याख् ते स्यरागन्तवो गदाः ॥ ३२॥ 
त्यागः प्रज्ञापराघानामिद्द्रियोषशमः स्मृतिः । 
देशकालात्मविन्नानं सदुत्त स्या नुवत्त नम ॥ ₹₹॥ 
अनुत्पत्यं समासेन विधिरेष प्रदशितः। 
निजागन्तुविकाराणासत्यत्रानां च शान्तये ॥२४॥ 
प्री तोद्वं दोषचयं वसन्तं विशोधयन्‌ ग्रोषजमभ्वकाले । 
घनात्यये वाषिंकमाश्ट सम्यक्‌ प्राप्रोति रोगाद्टतुजाव्र जात्‌॥२ 
नित्य" हितादहारविद्रसेवो समोच्यकारो विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः उमावानाप्नोपसेवी च भवत्यरोगः ॥२६॥ 





पञ्चमोऽध्यायः । 


श्रथातो द्रवद्रव्यविज्नानोयमध्यायं व्याख्यास्यासः # 
जोवनं तपणं दृदयं ह्ादि बद्िप्रनोधनम्‌ । 
तन्वव्यक्तरसं खष्टं शोतं लघुखधतोपमम्‌ ॥ ९॥ 
गङ्गगम्बु नभसो भ्रष्टं ष्टं त्वकन्दु मासतः । 
हिताह्ितत्वे त्यो देशकालावपेत्तते॥ २४ 


५ अ° | सटूत्रस्यानम्‌ । १७ 


घनाभिदष्टममरं शाल्यन्र' राजतखितम्‌ । 
श्क्ित्रमविवणं च तत्‌ पेयं.गाङ्गम्‌ 

अन्यधा ॥३॥ 
सासुद्रं त्र पातव्यं माखादाश्वयुजादिना । 
रेन्द्रमम्बु सुपा्रस्मविपनत्र सदा पिवेत्‌ ४ ४॥ 
तदभावे च भूयिष्टमन्तरिचानुकारि यत्‌ । 
शुचि परष्वसितञ्ते देेऽकपवनाहतम्‌ ॥५॥ 
न पिबेत्‌ पड्नै वालद णपणाविलास्त तम्‌ । 
सू्यन्दु पवनाद्ृष्ट मभिचष्टं घन गुरू ॥ ६॥ 
फेनिलं जन्तु मत्तप्त टन्तग्राद्यतिश्ैत्यतः। 
अनात्तवं च यदिव्यमात्तवं प्रमं च यत्‌ ॥७॥ 
लूतादितन्तुविस. विषमं स्रेषदूषितम्‌ । 
पिमो टधिगाः शोघ्रवदहा याश्चामलोदकाः ॥८॥ 
पच्या; समासात्ता नदयो विपरोतासत्तोऽन्यया । 
उपलास्फालनात्तपविच्छेटेः खेदितोदकाः॥९॥ 
हिमवन्लयोद्धुताः पध्वास्ता एव च खिराः। 
क्मिश्चोपदहृत्कर्ठशिरोरो गान्‌ प्रकुवते ॥ १०॥ ` 
प्राच्याऽऽवन््यापरान्तोया दुनामानि महेन्द्रजाः, 
उदरस्लोपदातङ्कान्‌ सद्यविन्ध्योद्वाः पुनः ५१९॥ 
कुष्ट पाख्डुशिरोरोगान्‌ दोषघ्नाः पारिवाव्रजाः 1 
वलपौरुषकारिरखः सागराम्भस्विटोषङ्षत्‌ ॥१२॥ 
वित्‌ कूपतङ़ागादीन्‌ जाङ्कलपनुपतैलतः । ` 
नाम्ब, पेयमशक्तया वा खल्पमल्याग्निगुल्सिभिः ॥१२॥ 
पाण्डृदरातिसारार्गोग्रहणोदोषणश्णोधिभिः। 
ऋते शरच्रिदाघाभ्यां पिवेत्‌ खख्ोऽपि चाल्य शः ॥१४॥ 
खमस्वललगाभक्तमध्यान्तप्रधमागब्‌.पाः। . , 


१८ अटाङ्ग्ृद यसं डितायाम्‌ । [ ५अ० 


शीते मदात्ययग्लानिस्ुचच्छच्छ दिंखमभ्चमान्‌ ॥ १५॥ 
ढष्णोष्णा दाहपित्ताख्रविषाख्यम्ब्‌, नियच्छति । 
दोपनं पाचनं कण्ठय लघुष्णं बस्तिशोधनम्‌ ॥१६॥ । 
दिष्याष्यानानिलस्ेमसव्यः शद्धे नवज्वरे । 
कासामपीनसश्वासपाश्वेरुच् च शस्यते ॥ १७. ॥ 
अनभिष्यन्दि लघु च तोयं कथितशोतलम्‌ । 
पित्तयुकते हितं दोषे व्युषितं तचिदोषल्लत्‌ ॥ १८ ॥ 
नालिकेरोदकं लिग्ध सखनादु हष्यं हिमं लघु । 
ठष्णापित्तानिलदहरं दोपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १८ ॥ 
` वषास दिव्यनादेये परं तोये वरावरे । 
खादुपाकरसं सिग्धमोजस्यं धातुवदेनम्‌ ॥ २०॥ 
वातपित्तदरं हष्यं स्रेष्मलं गुरु शोतलम्‌ । 
प्रायः पयः 
अत्र गव्यं जोवनोयं रसायनम्‌ ॥२९॥ 
त्तच्तोणहितं मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
अमभ्रममदालच््ोखासकासातिठट ज्ञधः ॥ २२॥ 
जो णंज्चरं मू तकच्छ रक्पित्त' च नाशयेत्‌ । 
हितमत्यग्यनिद्रेभ्यो गरोयो माददिषं हिमम्‌ ४२२॥ 
अरल्पाम्बुपानव्यायामकटुतिक्ता थनैलंघु । 
अजं शोषज्वरण्वासरक्तपित्तातिसारजित्‌ ॥२४॥ 
ईषदूकोष्णलवण मोदकं दीपनं लघु । 
शस्त वातकफानाहकमिशोफोदराशंसाम्‌ ॥ २५ ॥ 
मानुषं वातपित्ता्गभिघाताहिरसोगजित्‌ । 
तपंखाखगो तनेनेस्यैः 
भद्र यं तुष्णमाविकम्‌ ॥२ €! 
बातन्याधिदरं दिष्पाखासपित्तकफप्रदम्‌ । 





अ | सूत्रस्यषएनम्‌ । १२ 


इस्तिन्याः खे व्यक्तत्‌ 
वादृसुष्णं त्वैकशफं लघु ॥ २७ # 

श्याखावातद्रं साम्डलवणं जडताकरम्‌ । 
पयोऽभिष्यन्दि गुर्वामं युक्तया जतमलोऽन्यथा ॥ २८ ॥ 
भवेद्ररोयोऽतिखतं धारोष्णमद्लोपमम्‌ । 
श्रन्लपाकरसं ग्राहि गुरूष्णं दधि वातजित्‌ ॥२<॥ 
मेदःशक्रवल्च पित्तरक्ताग्निशोफक्तत्‌ । 

रोचिष्छु शस्तमरुचौ शोतके विषमज्वरे ॥ २० ॥ 
पीनसे स्रूचक्च्छं च रूक्रंतु प्रहणोगदे। 
नैवादयात्रिमि नैवोष्णं वसन्तोष्णश्षरत्सु न ॥ २१९॥ 
नासुह्रखपं नाचौद्रं तत्राटतसितोपलम्‌ । 
न्‌ चानामलकं नापि नित्यं नामन्दमन्यया ॥२ स 
ज्वरारूकपित्तवोसपंकुष्टपा ण्डभ्मप्रदम्‌ । 

पकं लघु कषायान्् दीपनः कफवातजित्‌ ॥ २२ ॥ 
शोफोटरार्शोग्रदणोटोषम्बूतरग्रहारुचोः। 
प्ोदगुल्मष्टतव्यापद्भरपाख्डा मयान्‌ जयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
तदन्मस्तु सरं ख्लोतःगोधि विषटम्भजिल्नघु । 
नवनोतं नवं ष्यं शोतं वणवबलाग्निक्रत्‌ ॥ २५॥ 
संग्राहि वातपित्तारुकच्षयार्योऽदि तकासजित्‌ # 
त्तोरोडवं तु संग्राहि रक्तपित्ताक्तिरोगजित्‌ ॥ २६ ॥ 
शस्त ॒धोस्म तिमेघाग्निवलायुःशएक्रचन्वषाम्‌ । 
बालदप्रजाक्ान्तिसौकुमष्यस्वराथिनाम्‌ ॥ ३७ # 
चत्तो णएपरोसपशस्ाग्निम्बपि तात्सनाम्‌ । 
वातपित्तविषोन्मादगोष्छलच्छोज्वरा पद्म्‌ ॥३८॥ 
खेद्टाना सुत्तमं शोतं वयसः खापनं परम्‌ । 
खहखदीय्यं विधिभिघुंतं कमसडखक्लत्‌ ॥ ३९ ४ 


अष्टाङ्दयसंड्ितायाम्‌। | ५ ख 


मदापस्मारमू च्छामशिरःक्णद्ियोनिजान्‌ । 
मुराणं जयति व्याधोन्‌ व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥४०॥ 
बल्याः किलाटपोवुषकूचिकामोरणादयः । | 
शक्रनिद्राकफकरा विष्टभ्भिगुरुदोषलाः ॥ ४१॥ | 
गव्ये सोर्ते अष्टं निन्दिते चाविसम्भवे । | 
दत्तो रसो गुरुः सिगम्धो हंदणः कफम्रूतरक्लत्‌ ॥४२४ 
ष्यः श तोऽस्लपित्तघ्नः खादुपाकरसः सरः । 
सोऽग्रे सलवणो दन्तपीडितः शकंरासमः ॥ ४२॥ 
मरलाग्रजन्तुजग्धादिपोडनान्मल सङ्करात्‌ । 
किञ्चित्कालं विष्टत्या च विक्ततिं याति यान्विकः ॥४४॥ 
विदादी गुरूविष्टभो तेनासौ | 

तत्र पौर्डुकः । 
शैत्यप्रसादमाधूर्यवरस्तमनुवांशिकः ॥ ४५॥ 
शातपवेककान्तारनेपालाव्यास्ततः क्रमात्‌ । 
सन्ताराः सकपायाश्च सोष्णाः किञ्िदिदादिनः॥ ४६ ॥ 
फाखितं गुवभिष्यन्दिः चयक्लन्भृत शोधनम्‌ । 
नातिक्वेमकरो धौतः खष्टसूव शकद्‌. डः ॥ ४७ ॥ 
प्रभूतक्षमिमन्नाखुद्च दोः मांसकफोऽपरः । 
छ्रद्यः पुराणः पथ्यश्च नवः सेभाग्निसादल्लत्‌ ॥ ४८॥ 
वरष्याः त्ततच्छौणहता रक्तपित्तानिलापड्ाः । 
मदव्छरण्डिकाखण्डसिताः क्रभेण गुणखव्तमाः ॥४९॥ 
तद्गुणा तिक्तमधुरा कषाया या सशकंरा । 
दादटय च्छटिंसूच्चशखक्‌पित्त्नयः सवेश्यकराः ॥५०॥ 
शकर ्धविकाराणां फाणितं च वरावरे। 
च्तष्यं ्टेदि ठट सं सविषदहिष्माखपित्ततत्‌ ॥५१॥ 
मेदङ्घछठल्मिच्छदिश्बासकासातिसःएरत॒त्‌ । 


अ० | ख्ूत्रस्यानम्‌ । २१ 


व्रशप्रोधनसन्धानरोपणं वातलं मषु #५२॥ 

रूं कषायमधुरं तत्तुल्या मधुशकरा । 

उष्ण सुष्णात्तसुष्णे च युकं चौव्णेनिदन्ति तत्‌ ॥५३॥ 
प्रच्छर्दने निरूह च मधृष्ण न निवाय्यते) 
अलब्धपाकमाश्वेव तयो्यस्रा त्रिवत्तते ॥५४॥ 

तैलं खयोनिवत्तत्र सुख्य' तोच्छं व्यवायि च । ` 
त्वम्दोषक्तटचच्ुष्यं सुच्छोष्ण कफक्व्र च ॥५५॥ 
कशानां हंहणायालं खलानां कथनाय च । 
वद्विट्‌कं क्तमिन्न च संस्कारात्‌ सवेटोषचित्‌ ॥५६॥ 
सतिक्रोष्णमेर र्डं तेलं खाद्‌ सरं गुस । 
शूलगुल्प्ानिलकफानुट्रं विषमज्वरम्‌ ॥ ५७॥ 
रुकणोफौ च कटीगुद्यकोषष्ृ्टाखयौ जयेत्‌ । 
कीच्छोष्णं पिच्छिलं विखं रकतौरण्डोड्धवं तवति ॥ ५८॥ 
कटुष्ण' सार्षपं तीच्णं कफशक्रानिला पदम्‌ । 
लघु पित्ताखक्षत्‌ कोठकुष्टार्णत्रणजन्तुजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
श्रात्तं खाद्‌ हिमं केश्यं गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
नाव्य्‌ ष्णं निम्बजं तिक्त कमिकुष्ठकफप्रण॒त्‌ ॥ ६० ॥ 
खमाकुसुम्भजं चोष्णं त्वग्दोषकफ पित्तक्षत्‌ । 

वसा मच्छ च वातच्नौ बलपित्तकफप्रदौ॥६१॥ 
मांसानुगखरूपौ च विद्यान््ेटोऽपि ताविव । 
दोपनं रोचनं मद्यं तोचूणोष्ण तुष्टिपुष्टिदम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सखवादुतिक्तकट कमस््रपाकरसं सरम्‌ । 

सकषायं खरारोग्यप्रतिभावणंज्लह्नघ॒ ॥ ६२ ॥ 
नष्टनिद्रातिनिद्रेभ्यो हितं पित्ताक्षदूषणम्‌ । 

कछ भस्थुलडितं रू सत्सं ख्ोतोविशोधनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
वातश्ः पहर युक्त्वा पोतं विषवदन्यथा । 


र्र्‌ अशाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [ ५ अभ 


गुड तिदोषजननं नवं जोणुमतोऽन्यथा ॥ ६५॥ 

पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तक्षधातुरेः । 
नाद्यथतीच्ए खदल्पसम्भारं कलुषं न च ॥ ६६ ५ 
गुल्मो दरार्शग्रहणो शोषड्ृत्‌ खेदनो गुरूः । 
सुराऽनिलघ्रो मेदोऽखक्‌ स्तन्यम्रूत्रकफावहा ॥ ६७ ॥ 
तद्गुणा वारुणो हृद्या लघुतोच्छा निहन्ति च । 
शूलकासवसमिश्वासविबन्धाष्मानप्रोनसान्‌ ॥ ६८ ॥ 
नातितोत्रमदा लघो पथ्या वेभोतको सुरा । 

त्रये पाण्डामयें कुष्टे न चात्यथं विरुध्यते ॥ ६< ॥ 
यथा द्रव्यगुणोऽरिष्टः सवमद्यगुखाधिकः । 
ग्रहणोपार्डुकुष्ठाशेःशोफाशो षो दरज्वंसान्‌ ॥ ७० ॥ 
हन्ति गुल्प्क्षमिघ्चोद्ान्‌ कषायकट्‌. वातलः । 
मादक लेखनं हद्यं नात्य ष्ण मधुरं सरम्‌ ॥ ७१९ ॥ 
श्रल्पित्तानिलं पार्ड मेहाशंःकमिना शनम्‌ । 
श्रस्मादल्पान्तरगुणं खाजूर वातलं गुर्‌ ॥ ७२ ॥ 
शाकर; सुरभिः खादुहृद्यो नातिमदो लघुः । 
ख्टमूचशक्लदातो गोडस्तपणदोपनः ॥ ७३ ॥ 
वातपित्तकरः सोधुः सरेहश्च विकारा \ ` 
मेदःगशोफोदगर््यश्चस्तत्र पक्ररसो वरः ॥ ७४ ॥ 
र्दी मध्वासवस्तोच्णो मेहपोन सका सजित्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्‌क्तं टि शक्तं वातानुलोमनम्‌ ४ ७५॥ 
शगोष्णतोच्णरूक्ताम्लह्दयं रुचिकरं सरम्‌ । 

दीपनं भिशिरस्यशं पाण्ड टक्‌ कमिनाश्नम्‌ ॥ ७६ ॥ 
गुडन्लम दय मार्दोकश्क्तं लघ्‌ यथोत्तरम्‌ । 
कन्दमूलफलाद्यं च तदददिव्यात्तदासुतम्‌ ॥ ७७ ॥ 
शाण्डाको चासुतं चान्यत्‌ कालान रोचनं लघु । 


० | सूत्रस्थानम्‌ । द्‌३ 


धान्धाद्र' मेदि तीचणोष्णं पित्तक्षत्‌ स्पश मोतलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
खमक्तमदहरं रुच्य दोपनं वस्तिशलनुत्‌ । 

शस्तमाख्ापने हद्यं लघ वातकफापदम्‌ ॥ ७< ॥ 

सवं गोऽजाविमहिषोगजाण्वोट्रखखरोडवम्‌ 1 

पित्तलं रूच्षतीच्णोष्ण लवणानुरसं कट. ॥ ८० ॥ 
क्रमिशोफोद रानाहशूलपाख्ड कफानिलान्‌ । 

गुख्मा रचिविषश्ित कुशे सि जयेल्लघु ॥ ८९ ॥ 
तोयन्तीरेक्ततैलानां वर्गेम वयस्य च क्रमात्‌ । 

इति द्रवेकदेश्षोऽयं यवास्लमुदाद्भतः ॥ ८२॥ 





षष्टोऽध्यायः । 
भथातोऽत्रखरूपविन्नानोयमध्वायं व्याख्यास्यामः ॥ 

रक्तो महान्‌ सकलमस्तुंकः शकुनाहृतः । 
सारामुखो दोघशूको रोध्रशूकः सुगन्धकः ॥ १॥ 
पतङ्गास्तपनोयाञ्च ये चान्ये शालयः भाः । 
स्वादुपाकरसाः लिग्धा ष्या बदाल्पवचेसः ॥ २ ॥ 
कषायानुरसाः पथ्या लघवो मूला हिमाः। 
शूकजेषु | 

वरस्तव्र रक्रस्तष्णाव्रिटोषहा १ २॥ 
महा स्तस्यानुकलमस्त चाप्यनु 

ततः परे। १७४ 

यवका हायनाः पांसुवाप्यनेषध कादयः ॥ 8 ॥ 
खादूष्णा गुरवः लिग्धाः पाकेऽन््ाः श्र पित्तलाः । 
खष्टमूत्रपुरोषाञ् पव पूवं च निन्दिताः ॥५॥ 
जिग्धो ग्राहो गुङः खादुख्िटोषघ्नरः खिरो हिमः 
षष्टिको व्रीदिषु शरेष्ठो मौरवासितगौरवः ४ ६ ॥ 


२४ ष्पर्ाङ्हदयरूदहितायाम्‌ [ ६ अ० 


ततः क्रमान्महात्रोहिकष्णत्रोहिजतुसुखाः। 
कुकटाण्डकपालाख्यपारावतकंशूकराः ॥ ७ ॥ 
वरकोदालकोज्वालचीनश्ारदटदुदंराः । 
गन्धनाः कुरुविन्दाश्च गुणेरल्यान्तराः स्म ताः ॥ ८॥ 
सखादुरश्विपाकोऽन्यो ब्रोहिः पित्तकरो गुरः । 
वहस्नू चपुरोषोष्मा चिदोषस्् व पाटलः ॥€॥ 
कङ्कोद्रवनोवारश्यामाकादि हिमं लघु | 
ठणधान्यं पवनक्षल्लेखनं कफ पित्तद्त्‌ ॥ १० ॥ 
भग्नसन्धानक्तत्तव प्रियङ्कके हणो गुरः । 
कोरदूषः परं ग्राहो स्यशशोतो विषापहः ॥ ११॥ 
रुत्तः शोतो गुरुः खादुः सरो विातक्षद्यवः। 
तष्यः.स्येयकरो सूत्रमेटःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ १२॥ 
पोनसश्वासकासो रुस्तम कर्ठत्वगामयान्‌ । 
न्यनो यवादन्धयवः 
र्त्तोष्णो वंशजो यवः ॥ १३ ॥ 

हष्यः शोतो गुरः जग्धो जीवनो वातपित्त । 
सन्धानकारो मधुरो गोधूमः ख्ैय्य छत्‌ सरः ॥ १४ ॥ 
पथ्या नन्दीमुखी शोता कषायमधुरा लघुः । 
सुहाटकीमस्रादि शिम्बीधान्यं विबन्धक्लत्‌ ॥ १५॥ 
कषायं सवादु संग्राहि कट्‌,पाकं हिमं लघु । 

` मेदः स्च सास्रपित्तेषु हितं लेपोपसेकथोः ॥ १६ ॥ 
वरोऽव सु्रोऽल्पचलः कलायसततिवातलः । 
गजमापोऽनिलकरो रूक्षो बहशक्षद्गुरुः ॥ १७ ॥ 
उष्णाः कुलला: पाकेऽस्त्राः शुक्राश्मश्वासपोनसान्‌ । 
कासाशेःकफवातांश् घ्रन्ति पित्ताखदाः परम्‌ ॥१८॥ 
निष्पावो वातपित्ताखस्तन्यमूत्रकये गुरः । 


| 


। 


अ० | सूत्रस्य नम्‌ । २५ 


सरो विदाहो टक्‌श्क्रकफशोफविष्रापदः ॥ १८ ॥ 
माषः लिग्धो बल्ल पमलपित्तकरः सरः । 
गुरूष्णोऽनिलदा खादुः शुक्र वदिविरेकक्त्‌ ॥ २० ॥ 
फलानि माषवदिद्यात्‌ काकार्डोलाकगुप्रयोः। 
उष्णसत् खो हिमः स्पशं केश्यो वल्यस्तिलो गुरः ॥२१॥ 
अल्पसूवः कट: पाके मेघाभ्निकफपित्तक्षत्‌। 
न्निग्धोमा खादुस्तिक्तोष्णा कफपित्तकरो गुरः ॥२२॥ 
टक्‌ शएक्रद्ृत्‌ कट्‌: पाके 

तददोजं कुसुम्भजम्‌ । 
माषोऽव्र सर्देष्ववरो यवकः शूकजेषु च ॥ २२॥ 
नवं धान्यमभिष्यन्दि लघु संवत्सरोषितम्‌ । 
ओोघ्रजन्मर तथा सुष्यं निस्तुषं युक्रिभजितम्‌ ॥ २४ ॥ 
म ण्डपेयाविकलेपोनामोदनस्य च लाघवम्‌ । 
यघापूवं शिवस्तव मण्डो वातानुलोमनः ॥ २५ ॥ 
ठडग्लानिदोष शोषघ्नः पाचनो धातुसाम्यक्तत्‌ । 
खो तोमादंवङ्रत्‌ खेटो सन्धु यति चानलम्‌ ॥२६॥ 
त्त ततष्णाग्लानि दौवल्यकुकिरोगचञ्चरापडा । 
मलानुलोमनो पथ्या पेया टोपनपाचनो ॥ २७ ॥ 
विक्लेपो ग्राहिणी हृद्या ढष्णाघ्नो दोपनो हिता ! 
व्रा्िरोगसं शडदुवंलस्रेहपायिनाम्‌ ॥ २८ ॥ 
सुधौतः प्रसुतः खिन्रोऽत्यक्तोभा चौदनो लघुः । 
यञ्चाग्नं यौषधक्राघसाधितो अष्टतणख्डुलः ॥ २८ ॥ 
विपरोतो गुरः चोरमां सादयंश्च साधितः । । 
दूति दरव्यक्रियायोगमानादः सवेमादिरेत्‌ ॥३०॥ 
ठंडणः प्रोखनो इष्यञ्चच्छष्यो व्रणा रसः । 
मोहस्तु पथ्यः संशणद्त्रण कर्डाचिरोगिणाम्‌ ॥ २१॥ 
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न्‌६ अशटाङ्हृदयसदहितायाम्‌ । [६ अ 


वातानुलोमो कोलयो गुख्मतूनिप्रतनिजित्‌ । 
विलपिख्याकविक्तिः शएष्कशाकं विरूट कम्‌ ॥९२॥ 
श्ाण्डाकोवटकं टगत्र दोषलं ग्लपनं गुर्‌ । 

गसाला दण हष्या लिग्धा बल्या रुचिप्रदा ॥३२॥ 
यमत्‌ तर क्रमदरं पानकं प्रोणनं गुरु । 

विष्टम्भि मूत्रलं हदय यथाद्रव्यगुणं च तत्‌ ॥३४॥ 
लाजास्तुट छ्यतो सारमेहमेदःकफच्छिदः। 
कासपित्तोपशमना दोपना घवो हिमाः ॥ २५ ॥ 
षृथ्ुका गुरवो बल्याः कफविष्टम्भकारिणः । 

धाना विष्टग्भिनौ रूक्षा तपंणो लेखनो गुरुः ॥ २६ ॥ 
सक्तवो लघवः च्‌, तुट_खमनेत्रामयत्रणान्‌ । 
चरन्ति सन्तपेणाः पानात्‌ सद्य एव बलप्रदाः ॥ ३७ ॥ । 
नोदकान्तरिता न दिनं निशायां न केवलान्‌ | | 
न भुक्ता न दिजेर्डित्वा सक्तूनद्यान्र वा वहन्‌ ॥ ३८ ॥ 
पिख्याको ग्लपनो रूको विष्टम्भो दृषटिदूषणः। 

वसवारो गुरुः खिग्धो बलोपचयवद्ेनः ॥ २९ ॥ 
मुदादिजास्तु गुरवो यधाद्रव्यगुणानुगाः । 
कुकलकपरभ्वाष्रकन्दङ्ारविपाचितान्‌ ॥ ४० ॥ 
एकयोनोन्‌ लघुन्‌ विद्यादपूषानुत्तरोत्तरम्‌। 
हरिणैणकुरडनतत गोकणंख्गमाटकाः ॥ ४१॥ 
शशशम्बरचारुष्कशरभाव्या र्गाः ख्यताः । 
लाववर्तीकवार्तीररक्तवत् कुक्‌ भाः॥ ४२ ॥ 

क पिक््नलोपचक्रा ख्यचकोरकुरुवादवः । 

वत्तंको वत्तिंका चैव तित्तिरिः क्रकरः शिखी ॥ ४२॥१ 
तास्रचंडाख्यवकरगोनदंगिरिवत्तिकाः । 

वधा शारपदन्द्राभवारटायेति विष्किराः ॥ ४४॥ 


~ 
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अ | षूतरस्यानम्‌ । २७ 


जोवष्ननोवकदात्य दभङ्गाद्रशएकसारिकाः। 
लदटाकोकिलदहारोतकपोतचटकादयः ॥ ४५॥ 
प्रतुदाः 

मेकागोधादिश्वाविदाद्या विलेणयाः । 
मोखराश्चतरोष्राखदोपिसिंहच्वानराः ॥ ४६॥ 
माजारम्चूषिकव्याघ्रहकवभ्ब्‌, तरवः । 
लोपाकजम्बुकग्यनचाषवान्तादवायसाः ॥ ४७ ॥ 
शशत्नोभाखकुररग्टभ्रोलुक कु लिङ्गकाः । 
धूमिका मधुहा चेति प्रसहा खगपकिखः ॥४८॥ 
वराहमदहिषन्यङरुरूरोहितवारणाः । 
खमरञ्चमरः खद्धो गवयख मडाख्माः॥ ४८ ॥ 
हससारसकादम्बवककारर्डवद्जवाः। 
बलाकोत्क्रोगचक्राह्मद््‌ क्रौञ्चादयोऽप्वराः ॥ ५० ॥ 
मव्छा रोहितपाटीनकूमकुम्भीरककंटाः । 
शक्तिशङ्ञोड्शम्बृकशफरोवमिचन्द्रिकाः ॥ ५१ ॥ 
शुलुकिनक्रमकरशिशमारतिमिष्िलिाः, 
राजो दिलिविमाव्याञ्च 

मांसमित्याद्रष्टधा ॥ ५२॥ 

योनिष्वजावी व्यामिखभगोचरत्वादनिचिते। 
श्राद्यान्त्वा जाङ्भलानुपा मध्यौ साधारणौ स्मृतौ ॥५२॥ 
तवर बदमलाः शोता लघवो जाङ्ला हिताः । 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सद्रिपाते कणरानुगे ॥ ५४॥ 
दोपनः कट कः पाके ग्राहो रूक्तो हिमः यथः। 
ईषदुष्ण। गुरुन्निग्धा हंहणा वत्तकादयः ॥ ५५ ॥ 
तित्तिरिस्तं ष्वपि वरो मेधाग्निवलशक्रङ्त्‌ । 
ग्राहो वर्खखोऽनिलोद्विक्कसन्रिपातडरः परम्‌ ॥ ५६ ॥ 


रट अष्टाङ् द यसंहितायाम्‌ । | € अऽ 


नातिपथ्यः शिखी पथ्यः ओत्रस्वरवयोद शाम्‌ । 
तदच कुक्टो ष्यः 

ग्राम्यस्तु ख मलो गुरः ॥ ५७ # 
मेधानलकरा दयाः क्रकराः सोपचक्रकाः । 
गुरुः सलवणः काणकपोतः सवंदटोषक्षत्‌ ॥ ५८ ॥ 
चटका: ञ्च मलाः लिग्धा वातन्नाः शक्रलाः परम्‌ । 
गुरूष्णसिग्धमधुरा वर्गा ञ्चातो यथोत्तरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मू वशणक्रकततो बल्या वातघ्नाः कफपित्तलाः । 
शीता महाख्गास्तेषु क्रव्यादाः प्रसहाः पुनः ॥ ६५ ॥ 
लवणानुरसाः पाके कटुका मांसवदनाः। । 
जोर्णार्णोग्रहणो दोषशोषात्तानां परं हिताः ॥ ६१॥ 
नातिशेतं गुरु लिग्ध मांसमाजमटोषलम्‌ । 
शरोरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि ह्रंहणम्‌ ॥ ६२ ॥ | 
विपरीतमतो ज्ञेयमाविकं हंद्णन्तु तत्‌। 
शरष्क कासखमाव्यग्निविषमज्वरपोनसान्‌ ॥ ६३५४ 
काश्यं केवलवातांश्च गोमांसं सन्नियच्छति । 
उष्णो गरोयान्‌ महिषः खप्रदाग्यें दत्व कत्‌ # &४ ॥ 
तदद्‌ वराहः खमहा रुचिश्क्रवलप्रदः। 
मदाः पर कफ कराः 

चिलिचोमस्िदोषल्लत्‌ ॥ ६५॥ 
लावरोहितगोषैणाः खे खे वर्गे वराः परम्‌ । 
मांसं सद्योहतं शुद्धं वयस्थच्च भजेत्‌ 

त्यजेत्‌ ॥ ६& ॥ 

खतं कशं शं मेद्यं व्याधिवारिबिरैहंतम्‌ । 
पुंसयोः पूवेपश्चादं गुरुणी गिरी गुरः ॥ ६७ ॥ 
लघुर्याषिचतुष्यातसु विदष्गषु पुनः पुमान्‌। 


३ अ० | तस्यानम्‌ । २९ 


शिरःस्कन्धोरुषृष्टस्य कव्याः सक्च गौरवम्‌ ॥६८॥ 
तथामपक्ष[शययोययापूवं विनिदिंयेत्‌ । 
शोणितप्रश्टतोनाच्च धातनामसुत्तरोत्तरम्‌ ॥ ६< ॥ 
मां साद्गरोयो हष शमेद्रहकय कद्र दम्‌ । 
शाकं पाठासटीपूषासुनिषसखसतोनजम्‌ ॥ ७० ॥ 
विदोषन्न लघु ग्राहि सराजच्ववास्तुकम्‌ । 
सुनिषसखोऽग्निक्षद्‌ हष्यस्तेषु 
राजचवः परम्‌ ॥ ७१ ॥ 
ग्रहण्यर्गोविकारघ्नः | 
वर्चोभिदि तु वास्तुकम्‌ । 
खन्ति दोषवयं कुष्ठं ष्या सोष्णा रसायनम्‌ ॥ ७२५४ 
काकमाची सरा ख्यां 
चाङ्व्य्नाग्निदी पनी । 
ग्रहर्वर्गोऽनिलस मडहितोष्णा ग्राहिणी लघुः ॥ ७३ ॥ 
पटोलं सप्तलारिट णाङ्गटावल जाऽद्ता; । 
वेत्राग्रं हती वासा कुन्तलो तिलपणिंका ॥ ७४ ॥ 
मण्ड.कपणीं कर्काटकारवेल्ञकपपटाः । 
नाडोकलायं गोजिह्वा वात्ताकं वनतिक्कम्‌ ॥७५॥ 
करोर कुलकं नन्दो कुचेला शकुलादटनो । 
करिज्ञ केष्व्‌ कं शोतं सकोशतकककांशम्‌ ॥ ७६ ॥ 
तिक्कं पाके कटु ग्राहि वातलं कफपित्तजित्‌! 
द्य पटोलं कछमिनुत्‌ खादुपाकं. रुचिप्रदम्‌ ॥ ७७ ॥ 
पित्तलं टीपनं भदि वातन्न हतीदयम्‌ । 
व्रषन्तु वमिकासच्न रक्तपित्तद्रं परम्‌ ॥ ऽद ॥ 
कारवेन्न सकटुकं दोपनं कफजित्‌ परम्‌ । 
वार्ताकं कटुतिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ ॥ ७९ १ 
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अ टाङ्हृद यस हितायाम्‌ । [ ६ अण, 


सक्तारमग्निजननं हद्यं रुच्म पित्तलम्‌ । 
करोरमाध्यानकरं कषायस्ादु तिक्तकम्‌ ॥ ८० ॥ 
कोणातकावला जक मैदनावग्निदोपनौ । 
तख्डुलोयो हिमो रूः स्वादुपाकरसो लघुः ५८१॥ 
मदपित्तविषाखनघ्नः 
सु्लातं वातपित्तजित्‌ । 
सिग्ध' शोतं गुर्‌ खाद्‌ ठंहणं शक्र कत्‌ परम्‌ ॥ ८२५ 
गुवों सरा तु पालक्वा 
मदघ्रो चप्युपोदका । 
पालक्यावत्‌ स्मृतथच्युः स तु संग्रहणात्मकः॥ ८२॥ 
विदारी वातपित्तघ्नो सूव्रला खादुशोतल् । 
जोवनो हंहणो कण्डरा गुवां हव्या रसायनम्‌ परौ 
चन्लुष्या सवंटोषघ्रो जोकन्तो मधुरा हिमा । 
कुष्माण्डतुम्ब कालिङ्गककावेर्वारुतिख्डिश्म्‌ ॥ ८५ ॥ 
तथा व्रपुसचीनाकचिभंटं कफवातक्लत्‌ । 
भेदि विष्टम्भयभिषन्दि खादुाकरसं गुरु ॥ ८६ ॥# 
क््लोफलानां प्रवरं कुष्माण्ड वातपित्तजित्‌ । 
वस्तिश्दिकरं ष्यं 
त्रपुसं त्वतिमरचलम्‌ ॥ ८७ ॥ 
तुम्ब रूचतरं ग्राहि कालिङ्खे्व रुचिर्भटम्‌ । 
बालं पित्तहरं शोतं विद्यात्‌ पक्रमतोऽन्यथा ॥ द८ ॥ 
शी णन्तं तु सन्तारं पित्तलं कफवातजित्‌ । 
रोचनं दोपनं हव्यमष्टोलानाहलनुल्लघु ॥ ८< ॥ 
सणालविसशालृककुमुदोत्मलकन्दकम्‌ । 
नन्दोमाषककेलुट्ङ्गाटककशेरुकम्‌ ॥ ९० ॥ 
क्रौञ्चादनं कलोद्य' च रू ग्राहि हसं गुर्‌ । 
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अ० | शू स्था नम्‌ । २१ 


कलम्बनालिकामापकुरिच्नर कुतुम्बकम्‌ ॥<१॥ 
चिल्लोलटाकलोणोकाकुरूटकगवेधु कम्‌ 
जवन्त्ञ्‌भूः डगजववशाकसुचलम्‌ ॥ < २ ॥ 
आलुकानि च सर्वाणि तथा सप्यानि लच्छ णम्‌ । 
खादु रूक्ष सलवणं वातञ्च करं गुरु ॥८२॥ 
शोतलं खृ्टविर्म चं प्रायो विष्टभ्य जोय्येति , 
खिन्नं निष्पोडितरसं सरेहाच्य नातिदोषलम्‌ ॥ <8 
लघुपव्रा तु या चिन्नी सा वास्तुकसमा मता, 
तर्कारोवरणं स्वादु सतिक्तं कफवातजित्‌ ॥ <५॥ 
वर्बाभ्वो कालशाकं च सक्तारं कटुतिक्तकम्‌ , 
दीपनं मेदनं हन्ति गरगोफक फानिलान्‌ ॥ <£ ॥ 
दोपनाः कफवातन्नाश्िरिविखाङ्राः सराः । 
छएतावय्वेङ्करास्तिक्ता ष्या दोषत्यापद्ाः ॥<७॥ 
र्चो वंशकरोरस्तु विदादो वातपित्तलः। 
पत्तृरो दीपनस्तक्तः श्लोडाशःकफवातजित्‌ ॥ < ८ + 
कमि कासकफरो त्क्त टान्‌ कासमद! जयेत्‌ सरः 1 
रूक्लोष्णमम् कौसुम्भ गुरु पित्तकरं सरम्‌ ॥ << # 
गुरूष्णं साषंपं वद्विरम, तं सवदोष्लत्‌ । 
यदट्बालमव्यल्नरसं किञ्चित्‌ ्ारं सतिक्तकम्‌ ॥ १०० ॥ 
तन्मुलकं दोषहरं लघु सोष्णं नियच्छति । 
गुल्म काखकच्तयश्वासत्रखने वगलामयान्‌ ॥ १०१ ॥ 
सखराग्निखादोटावत्तपोनसांश्च 
महत्‌ पुनः । 

रसे पार च कटु कमसुष्णवीग्यं विदोषङ्षत्‌ ॥ १०२ ४ 
गुवभिष्यन्दि च 

जिग्धछ्ि ब्र तदपि वातजित्‌ \ 


रे अष्टाङ्गहृदयसंहितायार्‌ । [ ३ अः 


वातश्च अहरं शुष्कं सवम्‌ 

आरामं तु दोषलम्‌ ॥ १०२॥ 
कटुष्णो वातकफहा पिश्डालुः पित्तवचचनः । 
कटेरशिगरुसुरससुपुखासुरिभरस्वु णम्‌ ॥ १०४६ ॥ 
फणिच्छाज कजम्बोरप्र्ति ग्राहि शातनम्‌ । 
विदाहि कट्‌, रूक्ोष्णं हृव्य दोपनरोचनम्‌ ॥१०५॥ 
दक्‌ शुक्रक्लमिहछत्तोच्णं टोषोत्‌क्ञ करं लघु । 
दिष्मकासखमश्वासपाश्वर्‌क्‌पूतिगन्ध हा ॥ १०६ ॥ 
सुरसः 

सुसुखो नातिविदाद्ो गरशोफहा । | 
आद्विका तिक्गमधुरा मूत्रला न च पित्तक्लत्‌ ॥ १०७ ॥ 
लश्नो खशतीच्छोष्णः कट्‌. पाकरसः सरः । 
द्यः केश्यो गुर्व्यः चिग्धो रोचनदीपनः| १०द ॥ 
किलासकुष्टगुल्य  गोमेहक्रिमिकफानिलान्‌ । 
सदिष्यपोनस्ासकासान्‌ इन्त्यखपित्तज्षत्‌ ॥ १०८ ॥ 
पलाण्ड स्तद्गुणन्युनः षं मलो नातिपित्तलः । 
कफवाताशसां पथ्यः खेदेऽभ्यवदह्ृतौ तथा ॥ ११०॥ 
तोचणो ग्ञनको ग्राही पित्तिनां हितक्लत्र सः। 
दोपनः सूरणो रुच्यः कफघ्नो विशदो लघुः ॥ ९११॥ 
विशेषादशसां पथ्यः 
भूकन्दस्त्रतिटदोषलः । 

पते पुष्यं फले नाले कन्द च गुरुता क्रमात्‌ ॥११२॥ 
वरा शाकीषु जोवन्तो सषपासत्ववराः परम्‌ । 
द्रात्ता फलोत्तमा ष्या चन्तुष्या खष्टमूचविट. ॥ ११२ ॥ 
स्वादुपाकरसा लिग्धा सकषाया हिमा गुरः। 
निदन्त्यनिलपिताखतिक्तास्यत्मदात्ययान्‌ ॥ ११४ ॥ 


६ अ० | सटूवस्यानम्‌ । रर 


ठष्छलाकासयमष्वासस्रभेदत्तवत्तयान्‌ । 
उद्विक्रपित्तान्‌ जयति त्रीन्‌ दोषान्‌ खाद्‌ दाडिमम्‌ ॥११५ 
पित्ताविरोधि नाद्य ष्णसुष्ण वातकफापहम्‌ । 

सवं हृद्य लघ ल्िग्धः ग्राहि रोचनदीपनम्‌ ॥ ११६॥ 
मोचखजं रपनसनालिकेरपरूषकम्‌ । 
आआस्बराततालकाश्मव्यराजादनमधूकजम्‌ ॥ ११० ४ 
सौवोरवद राह्ोलफला श्ेष्ात कोद्धवम्‌ । 
वातामाभिषुकाक्तोडसुकूलकनिकोचकम्‌ ॥ ११८. 
उरुमाशं प्रियालच्च बंहणं गुरु शभोतलम्‌ । 
दादत्ततक्षयदरं रक्त पित्तप्रसादनम्‌॥ ११९१ 
सखादुपाकरमं लिग्ध विष्टम्भि कफशुक्र्त्‌ । 

फलन्तु पित्तलं तालं सरं काग्मग्येजं हिमम्‌ ॥ १२०. 
शकछन्भृत्रविबन्धन्न केश्यं मेध्यं रसायनम्‌ । 
वातामादुष्णवोयन्तु कफपित्तकरं सरम्‌ ॥ १२१ ध 
परं वातरं लिग्धमनुष्णएन्तु प्रियालजम्‌ । 
प्रियालमन्ज। मधुरो रष्वः पित्तानिलापडः ॥ १२२॥ 
कोलमञ्ना ग रैस्तङ्त्‌ ठर्‌कटि कासजिच्च सः । 

पक्रं सुदुजरं विल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ ॥ १२३२ ४ ` 
टोपनं कफवातच्न' बालं ग्राद्युभयं हि तत्‌ । 
कपिल्यमामं कण्डघ्न' दोषलं दोषन्नाति तु ॥ १२४४ 
पक्तं दिष्यावमयुजित्‌ सवे ग्राहि विघापद्म्‌ । 

जाम्बवं गुरू विष्टम्भि भोलंलं शवातलम्‌ ॥१२५॥ 
संग्राहि मुचशक्षतोरकण्डय कफपित्तनुत्‌ । 
वातपित्ताख्क्तट्‌ बालं बद्वाखि कफपित्तक्षत्‌ ॥१२६॥ 
गवास््र' वातजित्‌ पक्त सखादस्त कफशुक्रकत्‌ । 
टन्तास्त ग्राहि रूचोष्णः वातश्े्छरं लषु ॥ ९२७.॥. 


२४ अ्टाङ्ृदयसं हितायाम्‌ । [ ६ अ० 


शम्या गरूष्ण केशच्न' रुच पीलु तु पित्तलम्‌ । 
कफवातहरं मेदि श्रीहाशःकमिगुल्मतुत्‌ ॥ १२८ ॥ 
सतिक्तं खादु यत्‌ पलु नात्य्‌ ष्ण तत्तिदोषजित्‌ । | 
त्वक्‌ तिक्तकटुका खिग्धा मातुलुङ्कस्य वातजित्‌ ॥ १२९ ॥ | 
वंदहणं मधुरं मांसं वातपित्तहरं गुरु । 
लघु तत्‌केशरं कासश्वासदहिष्मामदात्ययान्‌ ॥ १२० ॥ 
्रास्यणोषानिलख्ं भविबन्धच्छदंरो चकान्‌ । 
गल्मोदराशःशूलानि मन्दाग्नित्वं च नाशयेत्‌ ॥ १३९ ॥ 
भल्लातकस्य त्रगमांसं हंहणं खादु शोतलम्‌ । 
तदस्य गिनिसमं मेष्य कफवातहरं परम्‌ ॥ १२२॥ 
स्ादम्न श्रोतमुष्ण च दविधा पालेवतं गुर । 
खुच्यमत्यगनिशमनं रुख मघुरमारुकम्‌ ॥ २२३ ॥ 
पक्तमाश्ट जरां याति नाघ्य्‌ ष्णं गुरु दोषलम्‌ । 
दरात्तापरूषकं चाद्रमम््र पित्तकफप्रदम्‌ ॥ १२४ ॥ 
गुरूष्णवीय्यं वातघ्नं सरं च करमदंकम्‌ । 
तथास्न' कोलककन्धूलकुचास््रातमारुकम्‌ ॥ १२५॥ 
परावतं टन्तशटं सतूदं खगलिख्डि कम्‌ । 
नातिपित्तकरं पकं शुष्क च करमटरेकम्‌ ॥ १२६ ॥ 
दोपनं भेदनं शुष्कममस््ोकाकोलयोः फलम्‌ । 
ठष्णाखमक्तमच्छदि लचिष्टं कफवातयोः ५१२७॥ 
फलानामवरं तत्र लकुचं सवंटोषक्लत्‌ । 
हिमानिलोष्णदुर्वातव्याललालादिदूषितम्‌ ५ १२८ ४ 
जन्तुलु्ट' जले मग्नमभूमिजमनात्तेवम्‌ । 
अन्यधान्ययुतं हीनवीय्यं जीणंतयापि च ॥ १३९ ॥ 
धान्य' त्यजेत्तथा शाकं रूकसिदम कोमलम्‌ । 

“ˆ श्रसच््ातरख तदच्छष्क चान्यत मूलकात्‌ ॥ १४० ॥ 


€ अ० | इत्रस्यानम्‌ । ३५ 


प्रायेण फलमप्येवं तथामं विल्ववजिंतम्‌ । 

विष्यन्दि लवणं सवे सच्छं ख््टमलं विदुः ॥ १४१ ॥ 
वातन्न' पाकि तीचूशोष्ण' रोचनं कफपित्तक्षत्‌ । 
सैन्धवं तत्र सखवाद्‌ ठ्य हदय विदोषनुत्‌ ॥ १४२ ॥ 
लघुनुष्णं दृशः पव्यमविदाद्यग्िदोपनम्‌ । 

लघ सौवचलं हृद्य सुगब््युद्वार शोधनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
कटुपाकं विबन्धन्न दौपनोयं रुचिप्रदम्‌ | 


ऊर्ध्वाधः कफवातानुलोमनं टीपनं विडम्‌ ॥ १४४ ॥ 


विबन्धानाहविषटम्शूलगौरवनाशनम्‌ । 

विपाके खाद्‌ सामुद्रं गुरु श्चं सविवद्ेनम्‌ ॥ १४५ ॥ 
सतिक्कटुकच्वारं तोच्णमुत्‌क्तं दि चौद्धिदम्‌ । 

क्ष्णं सौवचलगुा लवणे गन्धवजिंताः ॥ १४६ ॥ 
रोमकं लघु पां खल्यं सक्तारं ऋ अलं गुर । 

लवणानां प्रयोगे तु सैन्धवादोन्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
गुल्मद्रट्ग्रह णोपा ण्डघ्रोहानाहगलामयान्‌ । 
अवासाशःकफका सां शमयेद्‌ धवशूकजः ४ १४८ ॥ 
चारः स्वश्च परमं तीचणोष्णः कमि जि्घुः । 
पित्ताष्धग्‌ दूषणः पाको शछेद्यद्ृद्यो विदारणः ॥ १४९ ॥ 
अपच्यः कटुलावख्वा च्छ क्रौजःके्चत्पाम्‌। 

दहिङ््‌ वातकफानाहशूलच्र पित्तकोपनम्‌ ॥ १५० ॥ 
कटु पाकरसं रुख टीपनं पाचनं लघु । 

कषाया मधुरा पाके रूक्षा विलवणा लघुः॥ १५११ 
दीपनी पाचनीश्चेष्या ववसः खापनी परा । 

उष्ण वीयां सरायुष्या वुद्दीन्दरियवबलप्रदा ॥ १५२॥ 
कुष्ठे वख वैस्खेपुराखविषमज्वरान्‌ । 
शिरोऽकिपाण्डद्रोगकामलाग्रहणोगदान्‌ ५ १५२ ॥ 


९ अटाङ्ग्हदयसं हितयाम्‌ । {&अ‹ 


सशोषशोफातोसारभेदमोहवमि्निमोन्‌ । 
श्वासकासप्रसेकाशेःश्नोहानाहगरोदरम्‌ ॥ १५४ ॥ 
विबन्धं खोतसां गुल्ममररुस्तममरोचकम्‌ । 

हरोतको जयेद्‌ व्याधी स्ता स्तांश्च कफवातजान्‌ ॥१५५॥ 
तददामलकं शोतमन्ब्ं पित्तकफापदम्‌ । 

कटु पाके हिमं केश्यमत्तमोषच् तन्न णम्‌ ५ १५६ ॥ 
दयं रसायनवरा विफलाऽच्छयामयापड्ा । 

रोपणो त्वग्गदक्तं दमेदोमेदहकफाखजित्‌ ॥ १५७ ॥ 
सके शरं चतुर्जातं त्वक्पदलं वरिजावकम्‌। ` 
पित्तप्रकोपि तीच्छेष्णं रूच्त' टरीपनरोचनम्‌ ॥१५८॥ 
रसे पाके च कटुकं कफघ्र मरिचं लघु। 

स्ेमला स्ादुशोताद्र गुवीं ग्धा च पिष्यलो ॥१५८॥ 
सा शएष्का विपरीतातः जिग्धा ष्या रसे कटुः । 
सखादुपाकाऽनिलश्च अश्वासकासापदहा सरा ॥ १६० ॥ 
न तामल्य्‌ पयु्ञीत रसायनविधिं विना । 

नागरं दोपनं वष्य ग्राहि हद्यं विबन्धनुत्‌ ॥ १६११ 
रुच्' लघु खवादुपाकं लिग्धोष्णं कफवातजित्‌ । 
तद्वदाद्रकमेतच्च त्रयं विकटुकं जयेत्‌ ॥ १६२ 
स्थौल्यागिनिसदटनखासकासन्ञोपदपोनसान्‌ । 

चविका पिष्पलोम्रूलं मरिचाल्यान्तरं गुणैः ५ १६२ ॥ 
चित्रकोऽग्निसमः पाके शोफाशःकमिकुष्टद्ा । 
पञ्चकोलकमेतञ्च मरिचेन विना स्म, तम्‌ ॥१६६॥ 
गुल्मश्चीद्ोदरानाहशूलघ्न' दोपनं पक्षम्‌ । 
विल्वकाग्मय्य॑तर्कारोपाटलाटुख्ट्‌, कम इत्‌ ॥५१६५॥ 
जयेत्‌ काषायतिक्तोष्ण पञ्चमूल कफानिलौ । 

खं हत्व शमतोददयगोक्त्‌ रकः स्म तम्‌ ॥ १६६ ॥ 


[^ 


० , खतस्यानम्‌ । २९ 


खादुपाकरखं नातिभोतोष्णं सवदोवजित्‌ । 
बलापुननेवैर ष्डशुपंपर्णोदयेन तु ॥ १६७ ॥ 

मध्वमं कफवातघ्न नातिपित्तकर खरम्‌ । 

अभो सवोराजीवन्तोजोवकषभकैः स्मृतम्‌ ॥ १६८ ॥ 
जोवनाख्य च चच्ुष्यं ठष्यं पित्तानिलापहम्‌ । 
ठणशाख्य' पित्तजिदभं कासेच्वणरगालिभिः ॥ १६९ ॥ 
शूकशिम्बोजपक्राब्रमांसशाकफलौषधैः। 

वर्मिते रब्रलेशोऽयमुक्छो नित्योपयोगिकः ॥ १७० ॥ 


सप्तमोऽध्यायः । 
 अचातोऽब्ररक्ताध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 

दाजा राजग्टद्ासन्रे प्राखाचाय्ये निबेशयेत्‌। .. 
सवदा ख भवल्यं वं सवेत प्रतिजाग्टविः ॥ १॥ 
्रब्रपानं विषाद्रच्तेदिश्ेषेण महोपतेः। 

योगक्तेमौ तदायत्तौ धर्मायास्तत्रिबन्धनाः ५ २॥ 
ओदनो विषवान्‌ सान्द्रो याब्यविखाव्यता्मिव। 
चिरेण पच्यते पक्तो भवेत्‌ पय्युषितोपमः ॥ ३॥ 
मयुरकण्डतुल्योप्ा मोमयूच्ाप्रसेकछत्‌ । 

ोयते वखंगन्धादयैः क्कि्यते चन्द्रकालितः ॥ ४॥ 
व्यच्ननान्याख् एष्यन्ति ध्यामक्ताघथानि तव्रः च । 
इोनातिरिक्षा विक्ततासादश्येतनेववा॥५॥ 
फेनोष्वं राजीसीम न्ततन्तुबुद्‌बुदसम्भवः। 
विच््छिन्रविरसा रागाः खार्डवाः णाकमामिषम्‌ ॥६॥ 
नौला राजो रसे तास्ना चौरे दधनि दृश्यते। 
श्यावा पीताऽसिता तक्र ते पानोयसत्रिभा ॥७॥ 
कालो मद्याग्भसोः च्तौद्रे उरित्तेेऽरुशोपमा। 


~ अशाङ्हदयसं हितायाम्‌ । [ ॐ प, 


पाकः फलानामामानां पक्तानां परिकोधनम्‌ ॥८॥ 
दरव्याशामादरगुष्काणां स्यातां श्ञानिविव यंते । 
खदूनां कठिनानां च भवेत्‌ खशविवय्ययः ॥.< ॥ 
माल्यस्य स्पुटिताग्रतं स््ञानिगेन्धान्तरो द्ववः । 
ध्याममण्डलता वस्रं शदनं तन्तुपच्छ णाम्‌ ॥ १० ॥ 
धातुमौक्तिककाष्टाश्मरत्रादिषु मलाक्तता। 

सरेदस्पश प्रभादहानिः सप्रभतवं तु खरमये ॥ १९॥ 
विषदः श्यावश्रष्कास्यो विलच्ो वीते दिश्ः। 
सखेटवेपथु मां स््रस्तो भोतः खलति जम्भते ॥ १२ ॥ 
प्राप्यात्रं सविषं त्वम्निरेकावत्तंः स्फटत्यति । 
शिखिकण्डाभधुमाविंरनविर्वोग्रमन्धवान्‌ ॥ १३ ॥ 
स्यन्ते मल्तिकाः प्राश्य काकः त्तामस्वरो भवेत्‌ । 
उत्‌क्रोशन्ति च दृष्टं तच्छटुकदाव्युहसारिकाः ॥ १४ ॥ 
हसः प्रस्वलति ग्लानिर्जीवच्नीवस्य जायते। 

चको रस्याल्िवेराग्यं क्रौञ्चस्य स्यात्‌ मदोदयः ॥ १५ ॥ 
कपोतपरभदस्षचक्रवाका जदत्यसन्‌ । 

उद्धेगं याति माजारः शक्तत्‌ मुच्चति वानरः ॥ १६॥ 
दरष्येन्मयुर स्तद्‌ दष्ट मन्दतेजो भवेदिषम्‌ । 

दत्यत्र' विषवजन्नात्वा त्यजेदेवं प्रयत्नतः ॥ १७ ॥ 
यथा तेन विपद्येरब्रपि न श्लुद्रजन्तवः। 

स्पृष्टेतु करण्डुदाहोषाज्वरात्ति स्फोटसुघ्ठयः ॥ १८ ॥ 
नखरोमय्युतिः शोफः सेकाद्या विषनाशनाः 1 
अस्तास्तत् प्रलेपाख सेव्यचन्दन पञ्जैकेः \ १९ ॥ 
ससोमवल्कतासीसपत्रङुष्ठाखतानतेः। | 
लाललिद्दौठयोनाद्यसूषा चिमिचिमायनम्‌ + २० ॥ 
दन्धदर्षो रसान्नत्वं इनुस्तम्भश्च वक्तग ! 


अर | ` खत्रस्वानम्‌ । र 


सेव्या देस्तव गण्ड.वा; सवं च विषजिदितम्‌ ॥२१॥ 
अमाश्यगते खदम्‌ च्छाष्यानमदश्चमाः। 
रोमहर्षो वमिर्दाष्खच्हृदयरोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
विन्दुभिख्चाचयोऽङ्कानां पक्षाश्रयगते पुनः| 
अनेकवणं वमति मूत्रयत्यतिसार्य्यते ॥ २३ ॥ 

तन्द्रा कशत्वं पाण्डत्वसुदरं बलसं चयः । 
तयोवान्तविरिक्स्य हरिद्रे कटभों गुडम्‌ ॥ २४॥ 
सिन्दुवारितनिष्याववाप्पिकाशथतपविकाः । 
तर्ुलोयकमूलानि कुक्कटाण्डमवला जम्‌ ॥ २६५ ॥ 
मावनाच्लनपानेषु योजये ददिष शान्तये । 

विषभुक्ताय दद्याञ्च शुदायोडं मधस्तथा ॥ २६ ॥ 
सच्छं तास््ररजः काले स्चौद्रं इहि गोधनम्‌ । 

शद दि ततः णं हेमचु णस्य दापयेत्‌ ॥ २० ॥ 
म सल्नते हेमपात्रे पद्मपवेऽम्बुवदिषम्‌ । 

जायते विपुलं चायुगरेऽप्येष विधिः स्मृतः ॥ २८॥ 
विरुदमपि चाहारं विद्यादिषगरोपमम्‌ । 
श्रानुपमामिषं माषच्तौद्रकोरविरूढ्‌कैः ॥ २८ ॥ 
विरुध्यते सह विसैम्रूलकेन गुडन वा । 

विशेषात्‌ पयसा मत्या मल्छं ष्वपि चिलोचिमः ४२३०॥ 
विरुदमस्न' पयसा सडह सर्वं फलं तथा । 

तदत्‌ कुलल्यवरककङ्वल्लमकुषट काः ॥ ३१ ॥ 
भकत्तयिला इरितक म्रूलकादि पयस््यजेत्‌ । 
वाराहं खाविधा नाद्यादधघ्ना एषतङद्लुटौ ॥ ३२ ॥ 
अममांसानि पित्तेन माषस्पेन सरूलकम्‌। 

अम्बि कुसुम्भशाकेन विसेः सह विरूढ्‌कम्‌ ॥ ३२ ॥ 
माषसूपगुडत्तो रदध्याज्येला कुचं फलम्‌ । 


अ टाङ्हृदयसंहितायाम्‌ । [अअ 


कलं कदल्यास्तक्रेण दघ्ना तारफलेन वा ॥ २४ ४ 
कणोषणाभ्यां मधुना काकमाचों गुंड न वा । 

सिदां वा मश्यपचने पचने नागरस्य वा ॥ २१६ 
सिडामन्यतर वा पातं कामात्तासुषितां निशाम्‌ । 
मव्छनिस्तलनखरेह साधिताः पिष्यलस्त्यजेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कांस्ये दशादसमुषितं सपिंरुष्णं त्वरुष्करे । 

भासो विरुध्यते शृल्यः कम्थिल्लस्तक्रसाधितः ॥ ३७ ४ 
रेकध्यं पायससुरा क्षशराः परिवजंधेत्‌ । 
मघुसपिवसातेलपानीयानि दिशस्िंशः ॥ २८ # 
एकत्र वा समांशानि विरुध्यन्ते परस्यरम्‌ । 

भित्रा अपि मध्वाज्ये दिव्यवाय्यनुपानतः॥ २८ 
मधुपुष्करवीजं च मधुमेरेय शा कंरम्‌ । 

मन्ानुपानः चैरेयो हारिद्र कटुतैलवान्‌ ॥ ४० 
उपोटकातिसाराय तिलकल्क न साधिता । 

बलाका वारुणोयुक्ता कुल्प्राषेश्च विरुध्यते ॥ १ ४ 
भृष्टा वराहवसया सेक सद्यो निहन्तसू न्‌ । 
तदत्तित्तिरिपवाव्यगोधालावकपिच्लाः ॥ ४२ ॥ 
रण्ड नाग्निना सिद्वास्तत्तेलेन विमूच्िताः । 
हारोतमांसं हारिद्रगूलकप्रो तपाचितम्‌ ॥ ४३१ 
हारिद्रवङ्किना सद्यो व्यापादयति जोवितम्‌। । 
भस्मपांशपरिष्वस्तं तदेव च समाच्तिकम्‌ ॥४४॥ 
यक्कि्िदीषमुत्‌क्ग श्य न हरेत्‌ तत्समासतः । 

विर्दं शिरवे्टा शमो वा तदिरोधिभिः ॥ ४५४ 
द्रव्यस्तैरेव वा पूवं शरीर स्याभिसंस्छतिः। 
व्यायामलिग्धटीप्राग्निवयःखवलशालिनाम्‌ ॥ ४६५ 
विरोध्यपि न पोड़ाये सात्मयमल्यं च भोजनम्‌ । 


ॐ इ० | सस्या नम्‌ । 8! 


पादेनापष्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
निषेवेत हितं तददेकदहिचयन्तरोङ्खतम्‌ । 
पष्यमपि हि त्यक्तं भोलितं पथ्यमेव वा॥ ४८ ॥ 
सात्ाासात्माविकाराव जायते सहसान्वया । 
क्रमेखापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः ॥ ४८ ॥ 
माप्र वन्ति पुनभावमप्रकम्पा भवन्ति च। 
अत्यन्तसत्रिधानानां दोषाणां दृषणत्सनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
` भरहितैदूषणं भूयो न विदान्‌ कत्त॒मरति । 
माहारश्यन ब्रह्म चर्ययुक्तया प्रयो जितैः ॥ ५१ ॥ 
शरोर धाव्यते नित्वमागारमिव धारणेः। 
माह्ारो वखिंतस्तत्र तत्र ततर च वच्छते ॥ ५२ ॥ 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः काश्यं वलावलम्‌ । 
वरषता क्तोवता न्नानमन्नानं जोवितंन च ५५३ ॥. 
अकाने;तिप्रसङ्गाचन च निद्रा निषेविता । 
सुखायुषो परा कुर्य्यात्‌ कालरातिरिवापरा ॥ ५४॥ 
रात्रौ जागरणं रूच' चिग्धः प्रसखरपनं दिवा। 
अरूक्षमनभिष्यन्दि लासोनप्रचलायितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
ग्रो वायुचयादटानरौच्छरात्रयल्यभावतः। 
दिवाखप्रो हितोऽन्यस्मिन्‌ कफ पित्तकरो हि सः ॥५६॥ 
मुक्ता तु भाव्ययानाध्वमयसलोभारकमंभिः। 
क्रोधो कभयेः कान्तान्‌ खासदहिष्पातिसारिरः.५५७॥ 
वदवालावलच्ौणत्ततढट शूलपोड्तान्‌ । 
अजो्णभिदहतोनत्तान्‌ दिवाखघ्नोचितानपि॥ ५८॥ 
धातुसाम्यं तथा देषां ख ष्मा चाद्ानि पुष्यति । 
बहमेदःकफाः खयप्युः खरेहनित्याञ्च नानि ॥ ५८ ॥ 
विषात्तः करठरोगो च नैव जातु निशःखपि। 


४२ अ टाङ्हदयसंडिताच्ाम्‌ ¦ [ ॐ ° 


भकालग्यनान््ोहज्वरस्तेमित्यपोनसाः ॥ ६० # 
शिरोरुक्गोफट्न्नासस्रनोतोरोधाग्निमन्दताः ।\ 
तच्रोपवासवमनसखेदनावनमोषधम्‌ ॥ ६१६ 
योजयेदतिनिद्रायां तीचएं प्रच्छदं नाच्नम्‌ । 
नावनं लङ्कनं चिन्तां व्यवायं शणोकभोक्रुधः ॥ ६२ ४ 
एभिरेव च निद्राया नाशः ख श्रातिसंक्तयात्‌ । 
निद्रानाशादङ्गमदंशिरो गौरवजुश्धिक्ःः ॥ ६३ ४ 
जाडा' स्लानिश्चमापक्तितन्द्रारोगाख कातज्ञाः। 
यथाकालमतो निद्रां रातौ सेकेत सात्मयतः # &४ $ 
असात्याच्जागरादङं प्रातः खप्यादभुक्तवान्‌ । 
शोलयेन्मन्दनिद्रस्तु चरोरमव्यरसान्‌ दधि ॥ ६५॥ 
भ्भ्यङ्गेदत्त नख्रानम्बदक्णा कित पणम्‌ । 
कान्तावाहइलताश्च षो निहति; कतक्त्वता ॥ ६६ # 
मनोऽनुक्ला विषयाः कासं निद्रासुखप्रदाः । 

ब्रह्म चथ्धरतेग्राम्यसुखनिस्णहचेतसः ॥ ६७ # 
निद्रासन्तोषढ्तस्य खं कालं नातिवत्तते । 
ग्राम्यं त्यजेन्रारो मनुत्तानां रजखलाम्‌ ॥ ६८ # 
अरप्रियामग्रिय्राचारां दु्टसङ्ोणमेखनाम्‌ । 
अतिख्धलक्षश्णं सूतां गभि खोमन्ययोपितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
वणिनोमन्धयोनिं च गुरुदेवद् पालयम्‌ । 

चैत्यप्म शएनायतनचत्वराम्बचतुष्यथम्‌ ॥ ७०.॥ 
पर्वाखनङ्ग दिवसं गिरोदृदयताडइनम्‌ । 
श्रत्याशितोऽष्टतिः सुदान्‌ दुःखिताद्धः पिपासितः ॥७१ 
वालो हद्धोऽन्यवेगार्चस््रज द्रोमो च मेधुनम्‌ । 

सेवेत कामतः काम्रं ठघ्तो वाजीक्षतां हिमे ॥७२ ४ 
हादसन्तशरदोः पच्ादषानिदाघयोः । 


= अर |] ष्टत्स्यानम्‌ । ४२ 


भ्नमक्ञमोरुदौवं व्यवलधालिन्द्रिय क्यः ॥ ७२ ॥ 
अपर्वमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः च्ियम्‌ । 
ख तिमेधाबुरारोग्यपुष्टोन्द्रिियशोवलेः । 
अधिका मन्दजरसो भवन्ति स्रोषु संयताः ॥ ७४ ॥ 
खरानानुलेपनद्िमाजनिलखण्ड ठा दय- 
शी ताम्बुदुर्धरसयुषमसुराप्रसन्राः । 
सेषेत चानु शयनं विरतौ रतस्य 
तस्यं वमाश वपुषः पुनरेति धाम ॥ ७५ ॥ 
खुतचरितसगदे कमदक्ते दयाल 
भिषजि निरनुबन्ध' देहरक्तां निदेश्य । 
भवति व्रिपुलतेजः सास्व्यकोत्ति प्रभावः 
स्कुग्रलफलभोगो भूमिपालञधिरायुः ॥ ७६ ५ 


अष्टमोऽध्यायः । 


अधातो मावाशितोवमध्वायं व्याख्यास्यामः 
माव्राशी सर्वकालं स्यात्‌ मातरा द्यग्ने: प्रव्तिका । 
मावरां द्रव्याखपेकन्ते गुरूखपि लघुन्यपि ४ १॥ 
गुरूणाम सौहित्य लघूनां नातिटठप्तता । | 
माव्राप्रमाखं निदिष्टं सुखं कावदिजय्येति ॥ २४ 
भोजनं होनमाच्र तुन बलोपचदयौजसे। 
स्वेषां वातसेगाणां हेतुतां च प्रपद्यते ॥ ३ ॥ 
अतिमात्र पुनः स्वानाश् दोषःन्‌ प्रको पयेत्‌ । 
पोद्यमाना हि वाताद्या युगपत्‌ तेन कोपिताः ॥४४ 
अआाभमेनात्रेन दुष्टं न तदेवाविश्य कुवते । 
विष्टम्भयन्तोऽलसकं च्ावयन्तो विसूचिकाम्‌ ॥ ५.४ 
` अधरोत्तर मागाभ्यां सडसेवाजितात्मनः । 


४४ 


अष्टाङ्गहृदयसंहितायाम्‌। [टं 3 


प्रयाति नोद्धं नाधस्तादाहारो न च पच्यते ॥६॥ ` 
समाशयेऽलसोभूतस्तं न सोऽलसकः स्मृतः 1 
विविर्धैवंदनोद् दैवीयुादिष्शकोपतः ॥ ७ ॥ 
खचोभिरिव गात्राणि विध्यतीति विखुचिका । 
तत्र शूनभ्यमानाद कम्बस्तम्भादयोऽनिलात्‌ ॥ ८ # 
पित्ताच््वरातिसारान्तदाडढट्‌प्रलयादयः। 
कफाच्छयङ्गगुरुता वाक्‌सङ्ह्टीवनादयः ॥ ९ ॥ 
विषिषाद्‌ दु बलस्याल्यवङ्कवंगविधारिष्ः । 
पोडितं मारुतेनानत्रं च अणा रुदमन्तरा ॥ ६० ॥ 
अलसं क्तोभितं दोषैः शल्यत्वेनेव संखितम्‌ । 
शूलादटीन्‌ कुरते तीत्रांग्छ्यंदीसारवजिंतान्‌.॥ ११४ 
सोऽलसः 

अत्यथदुष्टास्तु दोषा दुष्टामवदखो; । 
यान्तस्तिग्धेक्‌ तनुं सवां दण्डवत्‌ स्तम्भयन्ति चेत्‌ ॥१२। 
दण्डकालसकं नाम तं व्यजेटाशकारिणम्‌ । 
निरुदाध्यशनाजीण भी लिनो विषनच्तणम्‌ ॥ १२ ४ 
्रामदोषं महाघोरं वजयेदिषसंन्न कम्‌ । 
विषरूपाशुकारित्वादिरुचयोपक्रमत्वतः ॥ १४ ॥ 
अरधाममलसोभूतं साध्यं लरितसुद्धिखेत्‌ । 
मीत्वा सोग्रापटुफल' वाय्यष्णं योजयेत्ततः ५१५ ॥ 
खेदनं फलवन्ति च मलवातानुलोमनीम्‌ । 
नाम्यमानानि चाङ्गानि शणं खिन्रानि वेटयेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
विदखवच्यामतिद्दायां पाष्णदांहः प्रशस्यते ॥ 
तदद्योपवास्येनं विरिक्वदुप।चरेत्‌ ५ १७ ॥ 
र क्तिरपि नाजी णँ पिवेच्छलघ्रमौषधम्‌ । 
श्रामसन्नोऽनलो नाल' पल्ल दोषौषघाश्ननम्‌ ४१८४ 
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निहन्यादपि चैतेषां विभ्रमः सहसातुरम्‌ । 
जो्शशने तु मैषल्य' युच्यात्‌ स्तव्धगुङरूदरे ॥ १९ । 
दोषग्रेषस्य पाकाथमग्नं : सम्धुकशाय च । 
शान्तिरामविकाराणां भवति तपतपंशात्‌ ! २०॥ . 
त्रिविधं विविधे दोषै तत्‌ समोच्य प्रयोजयेत्‌ । 
तब्राल्े लङनं पथ्वं मध्ये लइ नपाचनम्‌ ॥ २९॥ 
प्रभूते शोधनं तदि मलाद्‌ सूलयेग्मलान्‌ । 
एवमन्धानपि व्याधीन्‌ खनिदानविपयग्थेयाव्‌ ॥ २२॥ 
चिकिन्षेदनुबन्धं तु सति हेतुविपय्थयम्‌ । 

त्यक्का यथायथं वैदो युल्ञयाद्‌ व्याधिविपय्येयम्‌ ॥२३४ 
तदधंकारि वा पक्त दोषै ले च पावके । 
डहितममभ्यच्छ नल्रेडपान वस्यादियुक्तितः ॥ २४ ॥ 
अजोथं च कफादामं तच गोफोऽच्तिगण्डयोः । 

सद्यो भुङ्क इवोद्वारः प्रसेकोत्‌क्त गौरवम्‌ ॥ २५ ॥ 
विष्टच्छम निलाच्छलविब न्धाश्ानसादक्तत्‌ | 
पित्ताहिदग्ध दर्मो भ्न माम्दोद्रारदाहवत्‌ ॥ २६४ 
लङ्नं काय्य मामे तु विष्ट्धे खेदन' श्रम्‌ । 

विदग्धे वमन यडा यथावसं दितं भवेत्‌ ॥ २७ ४ 
गरीयसो भवेल्लीनादामादेव विलम्बिका । 
कफवातानुदद्ाम लिङ्गा तत्वमसाधना ॥ रे ॥ 
खदा हट्‌व्यथा शदधेऽप्युद्ारे रसओेषतः ¦ 

अयोत किच्िदेवात्र स्वं्चानाशितो दिवा ॥ २८ # 
ख्प्यादनोखों सच्नातवुभुक्चोऽद्यान्मितं लघु । 
विवन्धोऽतिप्रहत्तिवा ग्लानि्मारुतमूटृता ४ ३० ॥ 
अजोणलिङ् सामान्य विष्टम्भो मौरवं चमः, 

न चातिमाव्रमेवाव्रमामदोषाय केवलम्‌ ॥ ३१ ४ .. 
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दिषटविष्टम्भिदग्धामगुरुरूच्हिमाशवि । 

विदाहि शष्कमत्यस्वुश्च तं वान्नं न जोय्य॑ति ॥ ३२॥ 
डपतसेन भुक्त च शोकक्रोधक्तधादिभिः। | 
मिख' पथ्यमपथ्यं च भुक्ग' समशनं मतम्‌ ॥२२॥ 
विद्यादध्यश्चनं भूयो भुक्तस्योप रिभोजनम्‌ । 

अकाले बह चाल्पंवा भुकंतु विषमाशनम्‌ ॥२४॥ 
वीखखप्ये तानि ल्यु" वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ ख्जन्ति का । 
काल्ञे सात्मय' श्चि दितं लिग्धोष्ण लघु तन्मनाः ॥३५॥ 
षड्सं मधुरप्रायं नातिदुतविलस्बितम्‌ । 

स्नातः त्त्‌ दान्‌ विविक्तस्थो धौतपादकराननः॥ २६॥ 
तपेयित्वा पितृन्‌ देवानतिथोन्‌ कालकान्‌ गुरून्‌ । 
प्रत्यवेच्छय तिरखोऽपि प्रतिपत्रपरिग्रहान्‌ ॥ ३७ ॥ 
समोच्य सम्यगात्मानमनिन्द ब्रन्ुवन्‌ द्रवम्‌ । 

दृष्टमिष्ः सहा्रोयाच्छचिभक्रजनादृतम्‌ ॥ ३८॥ 
भोजनं ठणकेशदिनुष्टसुष्णोक्षतं पुनः । 
शाकावरान्रभूयिष्ठमल्युष्णलवणं त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
किलाटदटधिकूचीकाक्तारशक्ताममूलकम्‌ । 

कश एष्कवरा हाविगोमव्यमदिषामिषम्‌ ॥ ४० ॥ 
सापनिष्पावशलूकविसपिष्टविरूट्कम्‌ । 
शुष्कशाकानि कव कान्‌ ष््ाणितं च न शोलयेत्‌ ॥४१॥ 
गलवेच्छालिगोधूमयवषटिकजाङ्लम्‌ । 
प्यामलकण्दो कापटोलीसुद्गशक राः ॥ ४२ ॥ 
छतदिव्योदकन्तीरक्नौद्रटाडिमसेन्धकम्‌ | 

त्रिफलां मधुसपिभ्यो निशि ने्बलाय च॥ ४२१ 
खाय्थ्यानुहत्तिक्रद्‌ यच रोगोच्छेटकरं च यत्‌ । 
विचेन्मोचचोचास्रमोदकोत्कारिकादिकम्‌ ॥ ४४ ५ 
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अवाद्‌ दरव्यं गुर्‌ सिग्धं स्वादु मन्द खिर पुरः। 
विपरोतमतशान्ते मध्येऽग्नलवणोत्‌कटम्‌ ॥४५॥ 
भत्रन कुचं दावंशौ पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ 
श्यं पवनादीनां चतुथमवश्रेषयेत्‌ ४ ४६॥ 
अनुपानं हिमं वारि यवगोधुमयोरहितम्‌ । 
दन्नि मये विषे त्तदे कोष्णं पिषटटमयेषु तु ॥ ४७॥ 
शाकमुद्‌गादिविक्ततो मस्तुतक्रा्नकाच्िकम्‌ । 
सुरा कशानां पुच्चधं स्थलानां तु मधूदकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
शोषे मांसरसो मयं मांसे खल्पं च पावके । 
व्याध्यौपधाध्वभाष्यस्रीलङ्गनातपकमभिः ॥ ४८ ॥ 
च्ीणे दे च बाले च पयः प्यं यधार्तम्‌ । 
विपरोतं यदनब्रस्य गुणैः स्यादविरोधि च ॥ ५०॥ 
अनुपानं समासेन सवंदा तत्‌ प्रशस्यते । 
अनुपानं करोत्य.जां ठपिं व्यापि टदाङ्गताम्‌ ॥ ५९१ ॥ 
अन्रसङ्ातशेथिल्यविक्कित्तिजरणानि च । 
नोध्वनव्ुगदश्वासकासोरःत्ततपीनसे ॥ ५२ ॥ 
गो तभाष्य प्रसङ्ग च खरभेदे च तदितम्‌ । 
प्रक्छिब्रदेहमेदाचिगलरोगव्रणातुराः ॥ ५३ ॥ 
पानं त्यजेयुः | 

सवंश्च भाष्याध्वशयनं त्यजेत्‌ । $ 
पोत्वा भुक्ताऽऽतपं वङ्किं यानं ्वनवाहनम्‌ ॥ १४ ॥ 
प्र्षे विरम वरे छदि सुविमले टोपे खपथगे 
विशुद्धे चोद्रारे च दुपगमने वातेऽनुसरति । 
तघाम्नावद्वक्घं विश्षदकरणे देच सुलघौ 
प्रयुच््ीताहारं विधिनियमितः कालः स हि मतः ॥५४॥ 
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नवमोऽध्यायः । 


म्रधातो द्रब्यादिविन्ञानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ 

द्रव्यमेव रस्ताटोनां खष्ठं ते हि तटाखयाः। 
पञ्चभूतात्मकं तन्तु 

च्ामधिष्टाय ज्ञायते॥ १॥ 
अन्बुयान्यग्निपवननभसां समवायतः । 
तन्निहत्तिविशेषश्च व्यपदेशस्तु भूयसा ॥ २ ॥ 
तस्मातनेकरसं द्रव्य भूतसङ्गातसमभवात्‌। 
नेकदोषास्ततो रोगास्तत्र व्यक्तो रसः स्म तः ॥ २॥ 
भव्यक्तोऽनुरसः किलिदन्त व्यक्रोऽपि चेष्यते। 
गुवादयो गुणा द्रव्यं एथिव्यादौ रसाश्ये ॥ ४ ॥ 
रसेषु व्यपदिश्यन्त साहचर्ययोपचारतः । 
तत्र द्रव्य गुरुख्थुलखिरगन्धगुणोल्वणएम्‌ ॥ ५ ॥ 
पाधिंवं मौरवस्थं थसङ्ातोपचयावदहम्‌ । 
द्रवशोतगुरुख्िग्धमन्दसान्द्ररसोल्व णम्‌ ॥ € ॥ 
भाप्यं स्रेहन विष्यन्दक्ती द्‌ प्रह्वादबन्धक्लत्‌ । 
रुत्ततोच्णोष्णविशदस्‌च्रूपगुणोल्वणम्‌ ॥ € ॥ 
आगन यं दाहभावणप्रकाथपचनामकम्‌ । 
नायव्य' रूक्विशदं लघुस्पशगुणोलणम्‌ ॥ ८ ॥ 
रौच्छलाघववेशवययविचारग्लानि कार कम्‌ । 
नाभसं सूच्छविशण्दलघुब्द्‌ गुणो ल्बणम्‌ ॥ € ॥ 
सोषिय्यलाघवकरं 

जगत्य वमनौषघम्‌ । 

न किच्चिदिद्यते द्रव्य' वशाच्रानायंयोगयोः॥ १० ॥ 
दरव्यसूडंगमं तत्र प्रायोऽग्निपवनोत्कयम्‌ । 
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धक 


पधोगामि च भूयिष्ठ भूमितोयगुखाधिकम्‌ ॥ ११५ 
दूति द्रव्यं रान्‌ भेदेरुत्तरत्रोपदेच्छतं । 

वीय्ये पुनवटन्त्वं के गुरुल्जिग्धदिमं खदु ॥ १२॥ 
मघुरूच्ोष्णतोच्छच्व. तदेवं मतमष्टघा । 

चरकसत्वा ह वय्यं तद्‌ येन या क्रियते क्रिया ॥१३॥ 
नावीय्यं कुरुते किचित्‌ सर्वा वयक्ता हिसा, 
मुर्वादिष्वेव वीर्या ख्या तेनान्वर्धेति वणय ते ॥ १४॥ 
खमग्रगुणसारेषु शक्तय त्क ष विवत्तिषु । 

व्यवहाराय मुख्यत्वाद्‌ दद्वग्रग्रहणादपि॥१५॥ & 
रतश्च विपरोतलाव्भ्भवन्त्यपि नेव सा। 

विवच्छते रसाद्येषु वीये गुर्वादयो दतः ॥ १६॥ 
उष्णं शोतं दिधवान्ये वीय्येमाचच्तेऽपि च 
नानात्मकमपि द्रव्यमम्नोषोमौ महावन्तौ ॥ १७ ॥ 
व्यक्ताव्यक्तं जगद्वि नातिक्रामति जातुचित्‌ । 
तव्रोष्णं भ्रमटडग्नानिखेदटादाशपाकिताः ॥ १८ ॥ 
शम वातकफयोः करोति शिरं पुनः । ` 

इाटनं जोवनं स्तम्भं प्रसादं रक्तपित्तयोः ॥ १८ ॥ 
जटरेणाग्निना योमाद्‌ यद्‌ यदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणामान्त स विपाकः इति स्मृतः ॥ २०॥ 
खादुः पटुक मधुरमश््ोऽन्' पच्यते रसः । 
तिक्तोष्णकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः ॥ २१॥ 
रसेरसौ तुल्यफलस्तव्र द्रव्यं शुभाशुभम्‌ । 

किञचिद्रषेन कुरूते कमं ,पाकेन वापरम्‌ ४ २२॥ 
गुणान्तरेण वोेख प्रभाव रेव किञ्चन । 

यद्यदुदरव्ये रसाटनां -बलवत्त्वेन वत्तते ॥ २९ ५ 
अ्भिभूयेतरांस्तत्तत्कारणषत्वं प्रपद्यते । 


== “क ^ #ॐ 


५ © 


अष्टाङ्द्‌ यसंडितायाम्‌ । [१० 


विरद्गुणसंयोगी भूयसाल्पं हि जोयते ॥ २४॥ 

रसं विपाकस्तौ वीयः प्रभावस्तान्यपोदति । 

वलसाम्ये रसादटोनामिति नैसर्भिंकं वलन्‌ ॥ २१५॥ 
रसादिसाम्ये यत्कमं विशिष्टं तब्मभावजम्‌ । 

दन्ती रसादैस्तुल्यापि चित्रकस्य विरेचन ॥ २६ ॥ 
मधुकस्य च खद्ोका छतं चरस्य टीपनम्‌ । 

इति सामान्यतः कमं द्रव्यादीनां युनश्च तत्‌ ॥ २७ ॥ 
विचिवप्रत्वयारद्रव्यमेदेन भिद्यते, 

खादुगुरु्च गोधुमो वातजिदहातक्लद्‌ यवः । 

उष्णा मत्छाः पयः शोतं कटुः सिंहो न शूकरः ॥ २८ ॥ 


दशमोऽध्यायः । 


अधातो रसभेदोयमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ 
चमा खोऽग्निच्छास्वु तेजः खवायुग्न्यनिलगोऽनिलेः । 
दयोल्वरैः क्रमाद्भुतैमधरादिरसोद्धवः ॥ १॥ 
तेषां विद्याद्रसं खाद यो वक्लमनुलिम्पति। 
अखादयमानो देहस्य द्वादनोऽचप्रसलाटनः ॥ २॥ 
प्रियः पिपोलिकाटोनाम्‌ 

अस्तः चालयते सुखम्‌ । 

पणो रोमदन्तानामच्तिभ्व्‌ वनिकोचनः॥ २॥ 
लवणः स्यन्दयत्यास्यं कपोलगलदाडलहात्‌ । 
तिक्तो विश्दयत्यास्य' रसनं प्रतिहन्ति च ॥ 8 ॥ 
उदेनयति जिद्वाग्रं कुवंश्चिमिचिमां कटुः । 
खावयत्यचिनासास्यं कपोलौ टदतोव च ॥ ५॥ 
कषायो जडयेज्जिद्धां कण्ठसो तो विबन्धक्ञत्‌ । 


° अ० | सटूत्रस्यानम्‌। | ५१ 


रसानामिति रूपाणि कर्मासि . 
मधुरो रसः ॥ ६ ॥ 
अजन्मसात्पात्‌ कुरुते धातूनां प्रबलं बक्तम्‌। 
वालदचतक्लोण्वखकेगेन्द्रियौजसम्‌ ॥ <॥ 
प्रशस्तो हणः कणठः स्तन्यसन्धानक्ह्‌ रुः । 
आयुष्यो जोवनः खिग्धः पित्तानिलविषापद्ः ॥८॥ 
कुरुतेऽत्य्‌ पयारीन समेदःकफजान्‌ गदान्‌ । 
खौल्याग्निसादसंन्यासमेदगणर्डावु दादिकान्‌ ॥ < । 
अन्लञोऽग्निटोपिज्ञत्‌ खिग्धो दद्यः पाचनरोचनः। 
रष्यवोर्य्यो हिमस्श; प्रोखनः क्तं दनो लघुः ॥ १०॥ 
करोति कफपित्ताखरं म्ूट्वातानुलोमनम्‌ । 
सोऽत्यभ्यस्तस्तनोः कुव्या च्छं धिल्यं तिमिरं श्रमम्‌ ॥१९॥ 
कश्डुपार्डत्ववोसपशोफविस्फोटढड्ज्वरान्‌ । 
खव णः स्तम्भमसङ्ातवन्धविष्यापनोाऽग्निक्षत्‌ ॥ १२॥ 
सखहनः खेदनस्तोच्छो रोचनन्ड दभेदक्षत्‌ । 
सोऽतियुक्रोऽखपवनं खलतिं पलितं बलिम्‌ ॥ १३॥ 
ठट ङृविषवोसर्पान्‌ जनयेत्‌ च पथेद्‌ बलम्‌ । 
तिक्तः खयमरोचिष्णुररुचि कमिढइ्‌विषम्‌ ॥ १४ ॥ 
कुष्टमू चछाज्वरो त्‌क्तं दाह पित्तकफान्‌ जयेत्‌ । 
क्त दमेदोवसामन्नगरज्ञन्मुतो प्योपणः ॥ १५॥ 
लघुमध्यो हिमो रूच्तः स्तन्य कर्ठ विशोधनः । 
धातुत्तयानिलव्याघोनतियोगात्‌ करोति सः ॥१६॥ 
कट्‌ गंलामयोददङरष्टालसकशोफजित्‌ । 
व्रणावसाद्नस्नहमेदःक्त दोपशाषणः॥ १७॥ 
दोपनः पाचनो रुच्यः शोधनोऽब्रस्य शोषणः । 
छिनत्ति बन्धान्‌ स्रोतांसि विहणोति कफापडः ५१८॥ 


५९ अष्टाङ्गहृद यसं हितायाम्‌ । [१० अ! 


च्छक गहि न 


मूच्छछामाकुञ्चनं कम्पं करिषष्ठादिषु व्यथाम्‌ ॥१२॥४ 
कषायः पित्तकफहा गुरुरखवि शोधनः । 

पीडनो रोपणः शोत; क दमेदोविशोषणः ॥ २०.॥' 
अ्ामसंस्तम्भनों ग्राहो रूचोऽतित्वक्‌प्रसादनः । 
करोति शोलितः सोऽतिविष्टखाष्मानद्भदुजः ॥२१४ 
ठट काश्यपौरुषभ् शखो तो रोधमलब्रहान्‌ । 
एतदमगुडा चोड मो चचो चपरूषकम्‌ ॥ २२ ॥ 
अभोरुवीरापनखराजादनवलाचयम्‌ ॥ २३} 

मेदे चतस्रः पर्िन्यो जीवन्ती जीवक्बभौ । 

मधुकं मधुकं विम्नौ विदारो खावखोयुगम्‌ ॥ रधौ 
सीर शक्ता तुगाक्तोरो रोरिश्यौ काश्मरो सहे । 
चीरे्तगोच्रत्तौद्रद्रान्नादिर्मधरो गणः ॥ २५ ॥ 
अम्बो धातीफलाम्त कामातुलुङ्खाम्ल्रवेतसम्‌ । 
दाडिमं र॑नतं तक्रं चुक्रं पालेवतं दधि ॥२६४ 
आग्बमोस्बातकं भव्यं कपिलं करमदंकम्‌ । 

वरं सौवर्चलं कछष्णं विड सासुदरमौद्धिटम्‌ ॥ २७ ¢ 
रोमकं पांसनं शोसं चारख लवणो गणः । 

तिक्गः पटोलो वायन्तौी वालकोशोरचन्दनम्‌ ॥२८॥ 
भूनिम्बनिम्बकट्‌,का तगरागुरुवव्छकम्‌ । 
नक्तमालदिरनंनीमुस्तम्रुवटरूषकम्‌ ॥ २९ ४ 
पाठोपामागंकांस्यायो गुडुचो धन्वयासकम्‌ । 
पञ्चमूलं महाव्याघ्रौ विश्ालाऽतिविषा वचा ॥द३०॥ 
कट्‌. को हि्ुमरिचं कमिलित्‌ पद्चकोलकम्‌ । 
कुटेरादया इरितकाः पित्तं मूत्रमरुष्करम्‌ ॥ ९१ ४ 
वंग! कषायः पथ्यां शिरोषः खदिरो मधु 


१०अ० | षटूतस्यानम्‌। ५२ 


कदम्बोदुम्बरं मुक्ताप्रवालाच्छनगैरिकम्‌ ४ ९२॥ 

बालं कपिलं खजृरं विलपद्चोत्मलादि च । 

मधुरं श्चेष्मलं प्रायो जो ्णाच्छालियवाहृते ॥ ररह 

सुह द्ोधुमतः क्षौद्रात्‌ सिताया जाङ्गलामिषात्‌ । 

प्रायोऽच्् पित्तजननं टाडिमामलकादते ॥ २४॥ 

अपव्यं लवणं प्रायञ्न्ुभोऽन्धत् सेन्धवात्‌ । 

तिक्तं कट्‌, च भूयिष्ठ मह्यं वातकोपनम्‌ ॥ २५ ॥ 

रते; खतापटोलोभ्यां एणटोकच्छारसोनतः । 

कषायं प्रायशः शोतं स्तम्भनं चाभयाद्धते ॥ २६॥ 

रसाः कटरन्नलवणा वो व्यं णोष्णा यथोत्तरम्‌ । 

तिक्र: कषायो मधुरस्तददेव च शोतलः ॥ २९ ॥ 

तिक्तः कटुः कषायञ्च रूक्षा बदमलास्तया । 

पटृन्बमधुराः लिग्धाः ख््टविरम.वमार्ताः ॥ ३८ ॥ 

पटो: कषायस्तस्माच्च मधुरः परमं गुरः । 

लघुरस््ः कट्‌ स्तस्मात्तस्मादपि च तिक्तकः ॥ ३९ ॥ 

संयोगाः सप्तपञ्चाशत्‌ कल्पना तु विषटटिधा । 

रसानां यौगिकल्वेन ववास्युलं विभज्यते ॥ ४० ॥ 

एकको नां स्तान्‌ पञ्च पञ्च यान्ति रसा दिके, 

विके खादुदंमान्ः षट तोन्‌ पर्‌ स्तिङ्घ एककम्‌ ॥४१॥ 

चतुष्कंषु दश खादुखतुरोऽम्बः पट्‌ : सक्लत्‌ । 

पञ्चकेष्वेकमेवान्नो मवरः पञ्च सेवते । 

द्रव्यमेकं षड़ासखरादमसयुक्ताञ्च षडर; ॥ ४२॥ 
बट पञ्चकाः षट च एथग्रसास्यश्चतुदिंकौ प्रञ्चदशप्रकारौ । 
भेदास्िकाविंशतिरेकमेकं दरव्यं षडाखादभिति त्रिषष्टिः ॥६२४ 
ते रसानुरसतों रसम टास्तारतम्यपरिकल्यनया च । 
संभवन्ति मणनां समतीता दोषमेषज्ञव शादुपयोज्चाः ॥४४॥ 


५४ अटाङ्हदयसंह्ितायाम्‌। [११ अ 
एकाद योऽध्यायः। 





धातो दोषादिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्याखामः 9 

दोंषधातुमला स्रुलं सदा देदस्य ते चल्लाः। 
उत्सा होच्छासनिःखासचेटादेगप्रवर्तनेः ॥ ९ # 
सम्यग्‌ गत्या च घातुनामक्ताणां पाटवेन च । 
रनुग्शद्वात्यविकतः पित्त पक्तय.सदभनैः ॥ २ ॥# 
्तत्‌टड्रुचिप्रभामेघाधीशौयतनुमादवैः । 
सेमास्िरत्वल्िग्धत्वसन्धिवन्धच्मादिभिः॥ ३॥ 
प्रोणनं जीवनं लेपः सेहो धारणपूरणे । 
गर्भोत्पाद धातृनां ओष्ठं कमं क्रमात्‌ स्वृतम्‌ ॥ ४) 
अवष्टभः पुरोषस्य मूत्रस्य क्लं टवाडनम्‌ । 
खेदस्य क्त दविष्टतिः 

दस्तु कुरुतेऽनिलः ॥ ५॥ 
काश्यका्णर्गोष्णकामित्वकम्यानाहशक्दुय्हान्‌ । 
बलनिद्रेन्दरियश्च'प्रलापभ्चमदोनताः॥ ६॥ 
पोतविर्म,तनेवत्रक्‌च॒त्त॒ड दाहाल्यनिद्रताः । 
पित्तं 

शष्ागिसटनप्रसेकालस्यगौरवम्‌ ॥ ७ ॥ 

श्ेतयगत्यश्चथाङ्त्वं खासकासातिनिद्रताः। 
रसोऽपि से्मवद्रवां विसपं्ीहविद्रधीन्‌ ॥ ८ ॥ 
कुष्ठवाताखपित्ताखगुल्मोपकरकामलाः ¦ 
व्यङ्गाग्निनाशसंमोहरक्त त्वङ्‌ चम्‌ ताः ॥<॥ 
मांसं गण्डावुं दग्रन्यिगण्डोरूदरद्ताः । 
करडादिष्वधिमांसं च 

तदन्मेदस्तथा खमम्‌ ॥ १० ४ 


१अ० | खूबस्यानम्‌ । ५५ ` 


अल्पेऽपि चेष्टिते श्वासं स्फि कस्तनो दरलम्बनम्‌ । 
अस्यध्यख्यधिदन्तांश्च 
मल्नानेवाङ्गौरवम्‌ ॥ ११॥ 
पवस ख.लमूलानि कुस्यात्‌ लच्छाण्यरू पि च । 
अतिख्लोकामतां ठदं क्र एक्राश्मरोमपि॥ १२॥ 
कुत्तावा्यानमाटोपं गौरवं वेदनां कत्‌ । 
मूवन्तु वस्तिनिस्तोदं कतेऽप्यक्तसंन्नताम्‌ ॥ १३॥ 
खेदोऽतिखेद दौ ग्ध्य कण्ड,; 
एवं च लचयेत्‌ । 
दूषिकादोनपि मलान्‌ बाइल्यगुरुतादिभिः ॥ १४) 
लिङ्गः चोणेऽनिलेक्स्य सादोऽल्पं भाषिते हितम्‌ । 
संज्नामो दस्तथा च मघडुक्रामयसन्धवः ॥ १५ ॥ 
पित्ते मन्दोऽनलः शतं प्रभादानिः 
कफे भ्मः। 
द माणयानां शृन्युत्व' इदुद्रवश्चयसन्िताः॥ १६ 
रसे रौच्छं यमः गोपो म्लानिः शब्दा सदिष्णुता । 
रक्तेऽन्तरशिशिरप्रोतिशिराशैधिल्यरूकताः \ १७ ॥ 
मासेऽचग्लानिगरडस्फिकणष्कतासन्धिवेदनाः । 
मेदसि खपनं कव्याः स्लोद्धो दिः कशाङ्गता ॥ १८४. 
अख्युखितोदः शदनं दन्तकेशनखादिषु ¦ 
अस्थां मव्ननि सौषिय्यं ्रमस्तिमिरदशेनम्‌ ॥ १८ ॥ 
शक्र चिरात्‌ प्रसिच्येत शक्र शोणितमेव वा । 
तोदोऽद्यघं हषण्योरमेद्‌ धूमायतोव च ॥ २० ॥ 
चुरोषे वायुरन्ाणि सशब्दो वेषटयत्निव । 
ङुच्चौ भ्रमति यालयुड़ं हृत्पार्श्व पोडयन्‌ शम्‌ ॥ २९ । 
सूच ऽल्यं मूत्रयेत्‌ कच्छादहिवणं साखमेव वा । 


५६ अ टा ज्ञ्ृदयसहितायाम्‌ । [१३ 


सेद रोमचयुतिः स्तब्धरोमता स्फुटनं तचः ॥ २२॥ 
मलानामतिख॒च्छाणां दुलंच्छं लक्षयेत्‌ खयम्‌ । 
सखरमलायनसंशोषतोदशुन्यत्लाघवेः ॥ २३॥ 
दोषादोनां यथाखं च विद्याद्‌ हददिच्यी भिषक्‌ । 
येण विपरोतानां गुणानां वदनेन च ॥ २४॥ 
हद्धि मलानां सहना चयं चातिविसर्ग॑तः। 
मनलोचितल्वाद्‌ टेदस्य चया हदेस्तु पौडनः ॥ २५॥. 
तव्राख्नि सितो वायुः पित्त तु ख द्रक्योः। 
क्समा रेषेषु तेनेषामाखयाय्रमिशां मिथः ॥ २६॥ 
यदेकस्य तदन्यस्य वदैनक्पणौषघम्‌ । 
श्रखिमारुतयोनवं प्रायो उदिहि तपंणात्‌ ॥ २७ ॥ 
स्च म एानुगता तस्मात्‌ संक्षय स्तद्दिपय्ययात्‌ । 
वायुनानुगतो- 

ऽस्माच ठदित्तयसमुद्धवान्‌ ॥ २८} 
विकारान्‌ साधयेच्छोघ्र क्रमाल्लक्कनं ह रैः । 
वायोरन्यच तज्नास्तु तेरेवोत्‌क्रमयोजितेः ॥ २९ ॥ 
विशेषाद्रक््दुपल्यान्‌ रक्तस्ुतिविरेचनेः । 
मांसहदधिभवान्‌ रोगान्‌ शस्त्रक्षारागिनिकमेभिः ॥ २० ॥ 
स्थौल्यकार््यो पचारेण मेदोजान खि संचयात्‌ । 
जातान्‌ रोर्टतेस्तिक्त संयुतेव स्तिभिस्तथा ॥ ३१ \ 
विडहदिजानतोसारक्रियया विट च्योडवान्‌ । 
मेषाजमध्यकुल्माषयवमाषदयादिभिः ५ ३२॥ 
मूत्रठदिचयोल्यांख मे हल च्छ चि किव्छया । 
व्यायामाभ्यच्ननखं दमदयः खेदच्चयोद्धवान्‌ ॥ २३. ॥ 
सखथ्यानस्स्य कायाम रंशा धातुषु संखिताः।, 
रेष; साटातिरोभिभ्यां धातुहददिक्योद्ववः ५ ३४ ॥ 


१ अण] खूतस्यानम्‌ । ५७ 


पूर्वो धातुः परं कु्थाद्‌ हदः चीख तदिघम्‌। 

दोषा दुष्टा रसेर्धातृून्‌ दूषयन्त्य्‌.भये मलान्‌ ॥ २५ ॥ 

पधोदं सप्त शिरसि खानि सखेदटवदहानिच। 

मला मलायनानि स्युयेधाखं तेष्व॑तो गदाः ॥ २६ ॥ 

पोजस्तु तेजो धातूनां शक्रान्तानां पर स्मृतम्‌ । 

दवस्थमपि व्यापि देहस्ितिनिवन्धनम्‌ ॥ २७ ॥ 

ज्िग्ध' सोमालकं शद मोषन्लोडि तपोतकम्‌ 1 

यन्ना नियतं नाशो यस्मि स्तिष्ठति तिष्ठति ॥ ३८॥ 

निष्पदयन्ते यतो भावा विविधा देहसंख्याः। 

ओजः चोयेत कोपक्तत्‌ष्यानगोकखमादिभिः ॥ २८ ॥ 

विभेति दुर्ब्ोऽभीश्छं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 

विच्छायो दुमनां रूचो भवेत्‌ क्षाम तत्‌च्षये ॥४०५ 

जीवनोयौषधन्तोररसावास्त्र भेषजम्‌ । 

ओजो विहदौ देहस्य तुष्टिपु्टिवलोदयः ॥ ४१९ ॥ 

यदन्नं इटि यदपि प्राथेयेताविरोधि तु । 

तत्तच्यजन्‌ समच तौ तौ हदिच्तयौ जयेत्‌ ॥ ४२५ 

कुर्वते हि रुचिं दोषा विपरोतसमानयोः । 

हृद्या; चोणाख भूयिष्ठं लक्तयन्तयवुधास्तु ने ॥ ४३॥ 

यथावलं यथाखं च दोषा हदवा वितन्वते । 

ङूपाणि जहति चीणाः समाः खं कम कुवते ॥ ४४ ॥ 

य॒ एव देदस्य खमा विहद्धय त एव दोषा विषमा बधाय । 

यख्धादतस्ते दितचर््ययैव चयादिदेरिव रचष्टोयाः ॥४६५॥ 





४५५८ 


अष्टाङ्हदयशूडितायाम्‌ | [१२अ' 
दादशोऽष्यायः। 


अ्र्ातो दोषभेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
पक्राशयकटीसक्धिओोत्रासिखशनेन्द्रियम्‌ | 
स्थानं वातस्य तत्रापि पक्ताघान' विशेषतः ॥ १९५ 
नाभिरामाश्यः खेटो बसोका रुधिरं रसः 
टक्‌ स्पगेनं च पित्तस्य नाभिरत्र विशेषतः॥२॥ 
उरःकण्ठशिरःक्ततोमपवाण्यामाशयो रसः । 
मेदो घ्राखंच जिच कफस्य सुतरासुरः॥३॥ 
प्राणादिभेदात्‌ पच्चात्ा वायुः 

प्राणोऽव्र सूंगः। 

उरःकच्छय्रो वुदिद् :येन्द्रियचित्त्टक्‌ ॥ 8 ॥ 
ष्टौ वनक्तवथुद्गारनिःश्वासानप्रवे णत्‌ । 
ङरः सधानमुटानस्य नासानाभिगलांय्रेत्‌ ॥ ५॥ 
वाकूप्रह्तिप्रयन्नोजा बलव श्म तिक्रियः। 
व्यानो दि सितः छतृखदेहंचारो महाजवः ॥ ६ ॥ 
मव्यषत्तेपणोत्चेपनिमेषोन्मेषगणदिकाः । 
प्रायः सवाः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्वाः शरीरिणाम्‌ ॥७॥ 
सम्ममोऽगिनिसमोपस्यः कोष्ठे चरति सवतः । 
अत्रं ग्टह्ाति पचति विवेचप्रति सुच्चति॥८॥ 
अपानोऽपानगः खोखिवस्तिमेदूो सगोचरः। 
पक्रात्तवशङन्मूत्रगभनिषूक्रमणक्रियः॥ < ॥ 
पित्त पञ्चात्मकं लर पक्ामाशयमध्यगम्‌ । 
पञ्च भूतात्म कत्वेऽपि यत्तेजसगुणोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
वयक्गद्रवत्वं पाकादिकमंणानलशब्दितम्‌ । । 
पचत्यन्नं विभजते सारकिट्ट एथक्‌ तथा ॥ ११॥ 


र अ० | खूतवद्छानम्‌ । ५२ 


तत्रखवमेव पित्तानां शेषाणामप्यनु्रदम्‌ । 
करोति वखदानेन पाचकं नाम तत्‌ स्म.तम्‌ ॥१२॥ 
अमाशयाखयं पित्त रच्नकं रसरष्नात्‌ । 
बुददिमेधाभिमाना दैरभिप्रं ता्थ॑साधनात्‌ ॥ १३॥ 
साधकं द्रतं पित्त 
रूपालोचनतः स्म.तम्‌ । 
टकस्वमालोचकं 
त्वक्स भ्राजकं भ्नाजनात्‌ त्वचः ॥ १४॥ 
मातु पञ्चधो 
रस्य: स विकस्य सखवोय्यतः। 

हदयस्यात्रवीर््याच ततस एवाम्बुकमणा ॥ १५॥ 
कफधामनां च शेषाणां यत्‌ करोल्यवलम्बनम्‌। 
्रतोऽवलम्बकःल्ञस्ा 

यसत्वामाश्यसंखितः ॥ १६ ॥ 
क्त दकः सोऽब्रसङ्गातक्त दनात्‌ 

रसवोधनात्‌। 

वोधको रसनाखायो 

शि रःसंस्वोऽचतपं यात्‌ ॥ १७ ॥ 
तपकः | 

सन्धिसंस्मषात्‌ स षकः सन्धिषु खितः 
इति प्रायेण टोषाखां खानान्यविक्लतात्मनाम्‌.॥ १८ ॥ 
, ्ापिनामपि जानीयात्‌ कमणि च प्रवक्‌ एवक्‌ । 

उष्णेन शुक्ता स्ताद्या वायोः कुवन्ति सञ्चयम्‌ ॥ १९ ॥ 
श्रौतेन कोपसुष्णेन शम॑ चिग्धादयो गुशः। 
शीतेन युक्कास्तीच्छाव्याञ्चयं पित्तस्य कुवते ॥ २० ॥ 
ङष्णेन कोपं मन्दायाः शमे शोततोपदंदिताः। 


अ्टाङ्हृदयसंडितायाम्‌ | [ {९अब/ 


शीतेन युक्ताः जिग्धादयाः कुष॑ते श्र अणखयम्‌ ॥ २९॥ 
उष्णेन कोपं तेनेव गुणा खूचादयः शमम्‌ । 
चयो तबि: खरधान्न्म व प्रहेषो हदिहेतुषु ॥ २२॥ 
विपयेतगुखेच्छछा च 

कोपस्तृन्मागगामिता । 
लिङ्गानां दशनं खेषामखास्थ्यं रोगसम्भवः ॥ २३ ॥ 
चयप्रकोपप्रशमा वायो्रोादिषु त्रिषु । 
वषौदिषु तु पित्तस्य क्च पणः शिशिरादिषु ॥ २४॥ 
चोयते लघुरुत्ताभिरोषधीभिः समीरणः । 
तदिधस्तदिषे देहे .कालस्योष्ययान्र कुष्यति ॥ २५ ॥ 
प्रदधिरख्नविपाकाभिरोषधोभिख तादृशम्‌ । 
पित्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शैत्यतः ॥ २६ ॥ 
चोयते ल्िग्धशी ताभिरुदकौषधिभिः कफः । 
तुल्येऽपि काले देहे च स्कनब्रत्ान्र प्रकुप्यति ॥ २७॥ 
दति कालखभावोऽयम्‌ 

प्राहारादिवशात्‌ पुनः। 

चयादोन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः कालेऽपिवानतु॥ 
व्यप्रोति सहसा टदेहमापाद तलमस्त कम्‌ । 
निवत्तते तु कुपितो मलोऽल्पाल्य' जलीघवत्‌ ॥ २९ ॥ 
नानारूपैरसंख्य वैवि कारैः कुपिता मलाः । 
तापयन्ति तनुं तस्मात्तदेत्वाक्रति साधनम्‌ ॥२०॥ 
शक्यं नैकंकशो वक्लुमतः सामान्यसुचखते । 
टोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामेककारम्‌ ॥ २९११ 
यथा पत्ती परिपतन्‌ सवंतः सवंममप्यहः । 
दायामव्यति नात्मीयां यथावा क्त्‌न्रमप्यदः॥ ३२॥ 
विकारजातं विविधं ओन्‌ गुष्ान्‌ नातिवत्तंते। 


२अ०| तरस्थानम्‌ । ९१ 


तथा खधातुवेषम्यनिभित्तमपि सवदा ५ ३३ ५ 
विकारजातं व्रन्‌ दोषान्‌ 

तेषां कोपे तु कारणम्‌ । 
अर्ैरसात्म: संयोगः कालः कम च दुष्कतम्‌ ॥ २४॥ 
ोनातिमिष्यायोगेन भिखते तत्‌ पुनस्िघधा। 
डीनोऽयनेन्द्रियस्वास्पः संयोगः खेन नेव वा॥ ३५॥ 
अतियोगोऽतिसंसगः सच्छभासुरभेरवम्‌ | 
अत्यासव्रातिदूरख्यं विप्रियं विक्ततादिच॥३६॥ 
यदच्छा वोच्यते रूपं मिथ्यायोगः स दारणः । 
एवमत्य दपूत्यादीनिन्दरियार्थान्‌ यथायथम्‌ ॥ २७॥ ` 
विद्यात्‌ 
कालस्तु शोतोष्णवषमेदात्‌ तिधा मतः। 
स डीनो हरीनशोतादिरतियोगोऽतिलक्षणः ॥ २८ ॥ 
मिव्यायोगस्तु निदिष्टो विपरीतखलच्णः। 
कायवाक्‌ चित्तमेदेन कर्मापि विभजेत्‌ विधा ॥ २९ ॥ 
कायादिकमंणां होना प्रठत्तिर्हीनसंक्िका । 
अतिथोगोऽतिह्त्तिस्तु वेगोदोरणधारणम्‌ ॥ ४० ॥ 
विषमाङ्कक्रियारखः पतनरूवलनादिकम्‌ । 
भाषणं सामिभुक्तस्य रागदषभयादि च ॥ ४१९॥ 
कमं प्राणातिपातादि दशधा यच्च निन्दितम्‌ । 
मिष्वायोगः समस्तोऽसाविड चामुत्र वा क्तम्‌ ॥४२॥ 
निदानमेतद्ोषाणां कुपितास्तेन नेकधा । 
कुवन्ति विविधान्‌ व्याधीन्‌ शाखाकोष्ाखिसन्िषु ॥४२॥ 
शाखारक्तादयसत्वक्‌ च बाद्यरोगायनं हि तत्‌। 
तदायया मुखव्यङ्गगण्डालज्यवुदादयः ॥ ४४ ॥ . 
 बहि्भागाच्च दुनामगुल्मणोफादयो गदाः, 
क 


६२ अशाङ्शदयसंहितायाम्‌ । [ {रस' 


अन्तःकोष्टो महासरोत भामपक्ताशयाखयः ॥ ४५॥ 
तत्‌स्थानाज्छर्यतीसारकासश्वाश्षोदरज्वराः । 
अन्तभागं च शोकफार्णो गुल्मवीसपेविद्रभि॥ ४६॥ 
चिरोद्ृदयवस्यादिमर्माणस्थां च सन्धयः। 
तन्रिवद्ाः शिरास्रायुकर्डराव्याञ्च मध्यमाः ॥ ४७ ॥ ` 
रोगमागः खितास्तव्र यच्छपत्तवधादिताः। 
म्रदा दिरोगाः सश्यस्थितिकशुलग्रहादयः ॥ ४८ ॥ । 
सं सव्यासव्यधषवापसादरुक्तोदमेदनम्‌ । 
सङ्गाङ्गभङ्गसङ्गोच वत्तंहष॑णतषंणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कम्पपारुष्थसौषिय्येशोषस्पन्दनवेष्टनम्‌ । 
स्तम्भः कषायरसता वशं: श्यावोऽरुणोऽपि वा ॥ ५० ॥ 
कमांणि वायोः 

पित्तस्य दाहरागोपष्मपाकिताः। 
खेदः क्रोदः खतिः कोथः सदनं सूचनं मदः॥५१॥ 
कट्‌ कानन रसौ वणः पार्डुरारुणएवजितः । 
स्ेभणः सरेहकाटिन्यकण्डश्ौ तत्वगौरवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
बन्धो पल्लेपस्तैमित्यशोफापक्यतिनिद्रताः । 
व॑ः श्वेतो रसौ खादुलवणौ चिरकारिता॥ ५२॥ 
इत्यशषामयव्यापि यदुक्तं टोषलच्खम्‌ । 
टश नादैरवहितस्तत्सम्बगुपलक्षयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
व्याध्यवसखाविभागन्नः पश्यत्रात्तान्‌ प्रतिन्न णम्‌ । 
अभ्यासात्‌ प्राप्यते दृष्टिः कमसिदप्रकाशिनो ॥ ५५॥ 
रत्नादिसदसजज्ञानं न शास्दादेव जायते । 
टृष्टापचारन; कञ्ठित्‌ कञ्चित्‌ पृवांपराधजः ४ ५६ ॥ 
तस्छषुःराद्वदत्यन्यो व्याधिरेवं विधा स्म.तः। 
यथानिदानं दोपोखः कर्मजो ₹तुभिविना ॥ ४७ ॥ 


सण | ूतरस्यानम्‌। ६३ 


मदारम्भोऽल्पक्ं हेतावान्तको दोषकमजः । 
विपक्च शोलनात्‌ पूवः कमज: कम संचयात्‌ ॥ ५८ ॥ 
गच्छत्यभयजंस्मा तु दोषकमच्षयात्‌ चयम्‌ । 
हिधा खपरतन्वत्वाद्‌ व्याधयो- 
ऽन्त्याः पुनदिघा॥ ५९ ॥ 
पूवजाः पूवरूपाख्या जाताः पञ्चादुपद्रवाः । 
यथघाषख्जग्मोपशयाः खतन््राः स्पषटलत्तणाः ॥ ६० ५ 
विपरोतास्ततोऽन्ये तु 
| विद्यादेवं मलानपि।_ 
तान्‌ लक्षयेदवदितो विकुवाणान्‌ प्रतिज्वरम्‌ ॥ ६१॥ 
तेषां प्रधान प्रशमे प्रशमो शम्यतस्तथा । 
पञ्चाचिकित्सेत्‌ तूणं वा बलवन्तसुपद्रवम्‌ ॥ ६२ ॥ 
व्याधिक्िष्टशरोरस्य पोडाकरतरो हि सः। 
विकारनामाकुणलो न जिद्ोयात्‌ कदाचन ॥ ६२ ॥ 
न हि सवेविकाराणां नामतोऽस्ति ध्रुवा खिति: । 
स एव कुपितो दोषः समुलखयानविगशेषतः ॥ ६8 ॥ 
स्वानान्तराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुते वहन्‌ । 
तस्मादिकारप्रकतीरधिष्ठानान्तराणि च ॥ ६५ ॥ 
व्रा हेतुविशेषं शोघ्रं कुग्यादुपक्रमम्‌ । 
दूष्यं देशं बलं कालमनलं प्रतिं वयः ॥ ६६ ॥ 
सत्व' सात्मय' तथादहारमवखा् एथज्विघाः । 
सच्छ सुच्छाः समोच्छेषां दोषौषधनिरूपणे ॥ ६७ ॥ 
यो वत्त ते चिकित्सायां न स सबलति जातुचित्‌ । 
गुवल्व्याधि संस्थानं सत्वदेहबलावलात्‌ ॥ ६८ ॥ 
। हष्यतेऽप्यन्यथा कारं तस्मिन्रवहितो भवेत्‌ । 
गुर्‌ लघुमिति व्याधिं कल्ययंस्तु भिषग्‌त्नुवः ॥ ६€ ॥ 





९४ अष्टाङ्हदयसंदहितायाम्‌ । [ १२अ 


अरख्पदोषाकलनया पथ्ये विप्रतिपद्यते । 
ततोऽल्यमल्यवोय' वा गुरुव्याधौ प्रयोजितम्‌ ॥ ७० ४ 
उदटोरयेत्तरां रोगान्‌ संशोधनमयोगतः। 
रोधनं लतियोगैन विपरोतं विपये ॥ ७१ ॥ 
ज््िणयाब्रमलानेव केवलं वपुरस्यति । 
अतोऽभियुक्तः सततं सवमालोच् सवधा ॥ ७२१ 
तथा युच्ोत मेषज्यमारोग्बाय यथा भ्रुवम्‌ । 
वच्यन्त ऽतःपरं दोषा व्रदिक्षयविभेदतः ॥ ७३२॥ 
एयक्‌ त्रन्‌ ठदिसंसगंस्िधा तत्र तु तात्रव। 
` तोनेव समया वद्या षडकस्यातिशायने ॥ ७४ ॥ 
वयोदशण समस्तेषु 
षट्‌ द्कातिशयेन तु । 
एकं तुखाधिकैः 
षट च तारतम्यविकल्यनात्‌ ॥ ७५ 9 
पञ्चविंश्तिमित्ये वं वदेः 
त्तोरेशच ताक्तः। 


५ 


एवौ कल्दिसमता चयैः षट ते 


पुनश्च षट ॥ ऽ& ५ 
एककच्यदन्ददद्धया सविपवययापि ते , 
मेदा दिषरिनिददि्टाः । 
विषष्टिः खाख्यकार णम्‌ ॥ ॐ७। 
संसर्गाद्रसर्धिरादिभिस्तयैषां 
दोषांस्तु ्यसमतावि्रडिमेदेः। 
त्रानन्त्यतरतमयोगतख यातान्‌ 
जानोयादवहितमानसो यथास्वम्‌ ॥ ७८ ॥ 





३अ* | सतस्या नम्‌ । ६५ 


त्रयोदशोऽध्यायः । 





अथातो दोषोपक्रमणोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
वातस्योपक्रमः ख हः खं दः संशोधनं खदु । 
स्रादस्नलवणोष्णानि भोज्यान्यभ्यङ्मदंनम्‌ ॥ १ ॥ 
वेष्टनं रासनं सेको मदय पे्टिकगोडिकम्‌ । 
न्िग्धोष्णा वस्तयो वस्तिनियमः सुखशोलता ॥ २॥ 
दीपनैः पाचनैः सिदाः खरेदाश्चानेकयोनयः। 
विगेषान्म ध्यपिशितरसतेलानुवासनम्‌ ॥२॥ 
पित्तस्य सर्पिषः पानं खादु गोतेर्विरेचनम्‌ । 
खादुतिक्तकषायाणि भोजनान्यौषधानि च ॥ ४॥ 
सुगन्धगशोतद्ृदययानां गन्धानासुपसेवनम्‌ । 
कण्ठं गुणानां हाराणां मणोनामुरसा तिः ॥५॥ 
कपु रचन्दनोशोरेरनुलेपः रणे कषणे, 
प्रदोषशन्द्रमाः सौधं हारि गोतं हिमोऽनिलः ॥ & ॥ 
अयन्वणसुखं मित्र पुतः सन्दिग्धसुग्धवाक्‌ । 
छन्दानुव्तिनो दाराः प्रियाः शोलविभूषिताः ॥ ७ ॥ ` 
भोताम्ब्‌ धारागभाणि ग्टह्य यानदीषिकाः। 
सुतोधविपुलख च्छ सलिला शयसेकते ॥ ८ ॥ 
साम्भोजजलतोरान्तं कायमान टुमाङ्ले। 
सौम्या भावाः पयः सर्पिविरेकश्च विशेषतः ॥ < ॥ 
ख मणो विधिना युक्त तोच्णं वमनरेचनम्‌ । 
अन्न रूक्नाल्यतीच्णोष्णं कटुतिक्तकवायकम्‌ ॥ १० ॥ ` 
टौषकालख्ितं मद्यं रतिप्रोतिप्रजागरः । ॑ 
अनेकरूपो व्यायामशिन्ता रूत्तं विमदनम्‌ ॥ ११॥ 
विेषादइमनं. युषः चोद मेदोघ्रमौबधम्‌ । 





३९ अष्टाङ्हृद यरूड्ितायाम्‌ ! [१३० 


धुमोपवासगसर्ड.घा निःसुखतल्व सुखाय च ५ १२ ॥ 
उपक्रमः एथग्‌ दोषान्‌ योऽयसुदिश्च कीति तः । 
संसग सन्निपातेषु तं यधाखं विकल्पयेत्‌ ॥ १२.॥ 
ग्रसः, प्रायो मरुत्पित्त वासन्तः कफम्भङ्ते । 
मरुतो योगवाहिव्यत्‌ कफपित्त तु शारदः ॥ १६. ॥ 
चय एव जयेदोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ । 
सवकोपे बलोधांसं गेषदोषाविरोधतः ॥ १५ ॥ 
प्रयोगः शमयेद्‌ व्याधिं योऽन्यमन्यसुदोस्येत्‌ \. 
नासौ विशदः शदस्तु शमयेद्‌ यो न कापयेत्‌ ॥ १६ # 
व्यायामादूषणस्तेच्एया दहिताचरणादपि । 
कोष्टाच्छाखाखिमर्माणि दुतलान््रारतस्व च.॥ १७ ॥ 
दोषा यान्ति 

तथा तेभ्यः लोतो मुखविशोधनात्‌ |. 
बदयाभियन्दनात्पाकातकोष्ठं वायोख निग्रहात्‌ ॥१८॥, 
तचसख्थाञ्च विलम्बेरन्‌ भूयो इेतुप्रतो किणः । 
ते कालादिबलं लब्धु कप्यन्यन्ाश्येष्वपिः ॥ ६९ ॥ 
तवरान्यस्यानस्स्घेषु तदोयामवन्तेषु च । 
कव्या चिकित्सां खामेव वलेनान्याभिभाविषु ॥ २०॥ 
श्रागन्तु शमयेहोषं स्थानिनं प्रतिक्षत्य वा। 
प्रायस्तिब्यग्‌गता दोषाः क्तो ययन्त्यातुरांशिरम्‌ ॥ २.९ ॥. 
कुय्या त्र तेषु त्रया देहाग्निवलविक्रियाम्‌ । 
शमयेत्तान्‌ प्रयोगी सुखं वा कोष्ठमानयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
न्रात्वा कोषप्रपन्रांश्च यथासन्नं विनिडरेत्‌ । 
सोतोरोधवलस्र शगोरवानिलमूढताः ॥ २२ ॥ 
्रालस्यापक्तिनिष्टोवमलसङ्घा रुचिक्ञमाः। 
लिङ्ग सलानां सामानं निरामाणं विपथयः ॥२४१ 


१९ अ | इूतरख्यानम्‌ । ॐ 


१ 
|| 


| 


कष्मणोऽल्पवलत्वेन धातुमायमपाचितम्‌। 
दुष्टमामाशयगतं रक्रमाम प्रचक्षते ॥ २५ ॥ 

श्न्ये टोषेभ्य एवातिदुटभ्योऽन्योन्यमू च्छ॑नात्‌ । 

को द्रवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य सन्धवम्‌ ॥ २६ ॥ 
भामेन तेन सम्युक्ता दोषा दूष्याख्च दूषिताः । 

सामा इत्य्‌ पदटिश्छन्ते ये च रोगास्तद्दवाः ॥ २७॥ 
सवदेहप्रविषछतान्‌ सामान्‌ दोषात्र निर्हरेत्‌ । 

लोनान्‌ घातुष्वनुत्क्कि्टान्‌ फलादामाद्रसानिव ॥ २८ ४ 
मायस्य हि नाशाय ते स्युटु निंहरत्वतः। 
पाचनेदांपनेः खरहेस्तान्‌ खेदे परिष्कतान्‌ ॥ २८ ॥ 
ओधयेत्‌ योधने: काले यथासन्नं यथाबलम्‌ । 

इन्तयाशु युक्तं वक्त द्रव्यमामाश्यान्मलान्‌ ॥ २० ॥ 
घ्रान चोधष्वजदूल्य' न्‌ पक्राधानाहुदेन च । 
उत्‌क्तिष्टानध ऊध्वंवान चामान्‌ वहतः खयम्‌ ॥२१॥ 
धारयेदोषधैर्टोषान्‌{वि्टतास्ते हि रोगदाः । 

प्रहत्तान्‌ प्रागतो दोषानुपेत्तेत हितागिनः॥ ३२॥ 
विवद्यान्‌ पाचनैस्तैस्तैः पाचयेबरिरहरेत वा । 

आवण कात्तिके चैवे मासि साधारणे क्रमात्‌ ॥ २२॥५ 
ग्रो्वषाहिमचितान्‌ वायूादीनाश निर्हरेत्‌ । 

अद्य वएववशोता हि ग्रीसवर्षाडिमागमाः ॥ ३४ ६ 
सन्धो साधारणे तेषां दुष्टान्‌ दोषान्‌ विशोधयेत्‌ । 
सखस्छदत्तमभिप्र त्य व्याघौ व्याधिवशेन तु ॥ ३५ ॥ 
छल्रा शोतोष्णदष्टोनां प्रतीकारं यथायथम्‌ । 
प्रयोजयेत्‌ क्रियां प्रासां क्रियाकालं न हापयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
युष्छपादनन्रमन्रादौ मध्येऽन्ते कवलान्तरे । 

ग्रासे ग्रासे मुद खान्न समुद निशि चौषधम्‌ ॥ २७ \ 


क्ट अर्टाङ्ग्दयसंडहिताचाम्‌ । [ १8४ अ० 


कफोद्रके गदे नार बलिनो रोगरोगिणोः। 
अत्रादौ विगुखऽपाने समाने मध्य इव्यते॥३८॥ 
व्यानेऽन्त प्रातराभ्स्य सायमाशस्य तूत्तरे । 
ग्रासब्रासान्तयोः प्राणे प्रदुष्टे मातरिश्ठनि ॥ २९ ॥ 
मुडमुहविंषच्छदिहिकालट श्वास कासिषु । 

योज्चं खभोज्य' भेषज्य भोज्येथितैररोचके ॥ ४० ॥ 
कम्पाच्तेपकदिक्रासु समुद लघुभोजिनाम्‌। 
खध्वजतुविकारेषु खप्रकाले प्रशस्यते ॥ ४९॥ 


चतुदशोऽध्यायः । 

अथातो दिविघोपक्रमशोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
उपक्रमस्य हि दित्वाद्‌ दिषैवोपक्रमो मतः । । 
एकः सन्तपेणस्ततर दितीयश्चापतपंखणः ॥ १॥ । 
छदो लङ्नयेति तत्‌पय्यायावुदाद्तौ | | 
हद्टणं यद्‌ दत्वाय लङनं लाघवाय यत्‌ ॥ २॥ 
देष््स्य 

अवतः प्रायो भौमरापमितर् ते। 

जञेहनं रुख कर्म ख टनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ २१ 
भूतानां तदपि दध्याद्‌ दितयं नातिवत्त ते। 
शोधनं एमन चेति हिधा तत्रापि लङ्कनम्‌ ॥ & ॥ 
यदीरयेद्‌ बदहिर्दाषान्‌. पञ्चधा गोधनञ्च तत्‌ । | 
निरूहो वमनं कायशिरोरकोऽखविखुतिः॥ ५६. 
न शोधयति यद्ोष्छन्‌ समान्नोटोरयत्यपि । 
समोकरोतिः विषमान्‌ शमनं तञ्च सप्तधा ॥ ६ ॥ 
पाचनं दोपनं त्ुत्तृड्व्यायामातपमार्ताः । 
बयं शमनं त्वेव वायोः पित्तानिलस्य च ॥ ७.॥. 


४ अ० | सूत्रस्थानम्‌ ३९. 


हं हयद्‌ व्याधिभेषन्यमदस्वी शोककर्भितान्‌ | 
भाराध्वोरःच्तचोणङूत्तदुब ल बातलान्‌ ॥ ८ ॥ 
गभिशोसूतिकावालटदान्‌ ग्रो्ेऽ्यरानपि। 
मांसक्षोरसितासपिमध्ुरनिग्धवस्तिभिः ॥ € ॥ 
खप्रशय्यासुखाभ्यङ्गखरान निहति पलैः । 
मेदामदोषातिननिग्धज्वरोरुस्तस्भकुदिनः॥ १०॥ 
विसपेविद्रधिद्लोहगिरःकण्ठादिरोगिणः । 

स्लां्च लङ्गय त्रित्य' शिशिरं त्वपरानपि # १९४ 
तत्र संशोधने; खोल्यवलपित्तकफाधिकान्‌ । 
आअआमदोषज्चरच्छदिरतोसारहदामयेः॥ १२॥ 
विवन्धगौरवोद्रारद्रन्लासादिभिरातुरान्‌। 
मध्यसख्ोल्यादि कान्‌ प्रायः पूवं पाचनदोपनेः ॥ १३। 
एभिरेवामयेरात्तान्‌ इहीनख्यौल्यवलादि कान्‌ । 
चत्तष्णःनि ग्रहे दोषि ्त्वार्ताऋध्यवलेद ठान्‌ ४ १४ ॥ 
समोरणातपायावैः किमुताल्यवलेनं रान्‌ । 

न तरंहये्ङ्नोयान्‌ 

दद्यास्तु खद्‌ लङ्येत्‌ १ १५॥ 

युक्तया वा देशकालादिबलतस्तानुपाचरेत्‌ । 

हहिते स्याद्‌ बलं पुटटिस्तत्‌लाध्यःमयसच्यः ॥ १६६५ 
विमलेन्द्रियता सर्गो मलानां लाघवं रुचिः । 
चुत्तट सहोदयः शडद्ृदयोद्रारकर्ठता ॥ १७.॥ 
व्याधिमादंवसुत्छाहस्तन्द्रा नाश ल्किते । 
अन्पेचितमात्रादिसेविते कुङ्तस्तु ते॥ १८ ॥ 
अरतिस्योल्यातिकाश्यांटोन्‌ वच्यन्ते ते च सौषधाः) 
सूपं तैरेव च जञेयम तिवरंदितलङ्जितं ॥ १८ ॥ 
्रतिखयोल्यापचोमेदज्वरोदरभगन्दरान्‌ ¦ 


ॐ © 


अ टाङ्गहृद्यसं हितायाम्‌ | [ १४ अ* 


काससन्धा हक्लच्छछामङ्गष्टादरोनतिदारुणान्‌ ॥ २० ॥ 
तवर मेदोऽनिलक्ेमना शनं सवभिष्यते । 

ङुललयच्‌ णभ्यामाकयवमुद्गमधुद कम्‌ ॥ २१ ॥ 
मस्तुदर्डाहतारिषटचिन्ताशोधनजागरम्‌ । 

मधुना ब्रिफलां ल्याद्‌ गुड्‌ चोमभयां घनम्‌ ॥ २२ ॥ 
रसाच्ननस्य महतः पञ्च्रूलस्य गुग्ग्‌ लोः । 
शिलाजतुप्रयोगश्च साग्निमिन्यरसो हितः ॥ २३॥ 
विड नागरं क्षारः काललोहरजो मधु । 
यवामलकचु्णच्च योगोऽतिखौल्यदोषजित्‌ ॥ २४ ॥ 
व्योषकटरोवराशिग्रुविड्द्ातिविषाखिराः। 
दिङ्सोवचलाजाजोयवानीधान्यचिव्रकाः ॥ २५ ॥ 
निशे ठदत्यो इपुषा पाठटामूुलच् केम्ब॒कात्‌ । 

एषां चुणं मधु तं तेल सदशं एकम्‌ ॥ २६ ॥ 
क्तभि; पोडशगुरौयुक्गं पीतं निहन्ति तत्‌ । 
प्रतिस्थौल्ादिकान्‌ सर्वान्‌ रोगानन्यांश्च तदिधान्‌ ॥२७॥ 
ृद्रोगकामलाशितश्वासकासगलग्रहान्‌। 
वुदिमेधास्पुततिकरं सन्रस्याग्न ्च दोपनम्‌ ॥ २८॥ 


श्रतिकाश्यं श्रमः कासस्तुष्णाधिक्यमरोचकः। - 
सरेहाग्निनिद्राटक्‌ यो व्रशुक्रोजःतुत्‌सखरचयः ॥ २८ ॥ 

वस्तिद्धनमुदंजङ्खो रुतिकपा्वं रुजा ज्वरः । । 
प्रलापोष्वनिलग्नानिच्छदिःपर्वाख्िमेदनम्‌ ॥ ३०॥ 
विरम. तादिग्रहाद्याञ्च जायन्त ऽतिविलङ्कनात्‌ । 


काश्यमेव वरं स्थौल्यात्‌ 

न हि स्थुलस्य भेषजम्‌ ॥२९॥ 
हंद णं लङनं नालमतिमभेटोऽग्निवातजित्‌ । 
मधुरन्निग्धसौदहित्येयंत्‌ सौख्यं न विनश्यति ५ ३२॥ 


० | शूवस्यानम्‌ । ७१ 


क्रशिमा सव विमात्यन्तविपरोतनिषेवखेः | 

योजयेद्‌ हं हं तत्र सवं पानाब्रभेषजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
मरचिन्तया हष खन ध्रवं सन्तपंखेन च । 
स्वप्रप्रसङ्गाख कशो वराह इव .पुष्यति\ ३४॥ 

न हि मांखसमं किञ्चिदन्य इहह खक्षत्‌ । 
मांसादमांसं मांसेन सेम्भृतत्वादिशेषतः # ३५ ॥ 
गुरु चातप णं खबृलते विपरोतं हितं कथे । 
यवगोधुममुभयोस्तद्योग्याहितकल्यनम्‌ ॥ २६ ॥ 
दो षगत्यातिरिचखन्ते ग्राहिभेव्यादिभेदतः। 
उपक्रमान ते दित्वाद्धिब्रा ्रपि गदा डव ॥ २७१ 













पञ्चद्‌ शोऽध्यायः । 


श्रयातः शोधनादिगणसंग्रहमध्यायं व्याख्यास्यामः 8 

मदनमधुकलम्बानिस्वविम्बोविशाला- 

व्रपुषकुटजमू वादेवदालोक्तमि्नम्‌ । 

विदुलदहन चित्राः को शवत्यौ करच्छः 

कण्लवणवचैलासषंपाग्कदनानि ॥ ११ 
[कुम्भकुम्भविफलागवाक्तो सुक्‌ शङ्िनोनोलिनितिल्वकानि । 
याककम्पिज्नके मदुग्धादुग्ध च मूत्रं च विरेचनानि ॥२॥ 
रन ङ्टजङ्गष्ठदेवदालोमधुकवचादशसूलदारराखाः । 
मिखिक्रतवेधनं कुलल्यो मधुलव शं रिहता निरूहणानि ॥२॥ 
(4 मागव्ययेषदार्बोसुराला क. - + 
वेज्ञापामागव्य 
वोजं शैरोषं वातं गैग्रवं च, 
सारो माधकः सैन्धवं ताच्यभलं 

©. 

द्‌.व्यौ ए्ष्वोका शोधयन्तय त्तमाङ्गम्‌ ॥ ४ # 


¢ 


अष्टाङ्हदयसंडितायाम्‌ । [ १५ अ 


अद्रदार नतं कुष्टं दशबलं बलादयम्‌ । 
वायं वीरतरादिश्च विदायादिख नाशयेत्‌ ॥ ५॥ 

ूर्वानन्तानिम्बवासालगुघ्ा 

गुन्द्राऽभो रः ्ोतपाको प्रियङ्गः । 

न्य ग्रोधादिः पद्मकादिः स्थिरे 

पद्य वन्य सारिवादिशख पित्तम्‌ ॥ € ॥ 
अरग्वधादिरकीदिसौष्ककायोसनादिकः। 
सुरसा समुस्तादिवत्सकादिबलासाजत्‌ ॥ = ॥ 
जीवन्ती काकोल्यौ मेदे च सुद्मःषपस्ोौ च 1 
ऋषभकजोवकमधकं चेति गणो जीवनीयाख्यः ५८५ 
विदारिपच्चाङ्लद्रशचिकालो दश्चो कदेवाद्वयशूप पण्य ; । 

कण्डरो जो वनङ्कस्संन्ने द पञ्चके मोपसुतादिपादो #4 

विदार्य्यादिरयं वयो हंदणो वातपित्तद्ा । 
ओोषगुल्पाङ्गमर्दोध्वेश्वासकासदरो गणः ४ ९० ॥ 
सारिवोश्योरकाश्मय्येमघकशिशिरद्यम्‌ । 
य॒द्टो परूषकं न्ति टाहपित्ताखड ज्वरान्‌ ॥ ९९ ॥ 
पद्यकपुरटौ ठदितुगद्धय शद्ध खताद्‌शजोवनसज्नाः । 
स्तन्य कराघ्नन्तोरण पित्त प्रोणएनजोवनहदहखद्ष्याः ४१२ 
परूषकं वरा द्राक्षा कट फलं कतकाफलम्‌ । 
राजादनः दाडिमं शाक टर्म, व्रामयवातजित्‌ ५१२॥ 
अखन फलिनो समांसो पद्योत्पलरसाच्छनम्‌ । 
तेलामधकनामाद्व' विषान्तदापित्तनत्‌ # १४ + 


पलोल्लकर रोहिणो चन्दनं मधुखवगुड चिपाटान्वितम्‌ । 
निडन्ति कफपित्तङ्छटज्व रान्‌ विषं वसिमरोचक कामलाम 


गुड चीपद्यकारिष्टधानका रक्तचन्दनम्‌ । 
पित्तस्नेज्वरच्छटिंदाढष्णाप्रमग्निकत्‌ ॥ १६५ 


५अ० | सूत्रस्थानम्‌ । 9३ 


अआरग्बघेन्दरयवपाटलिकाकतिक्ञा 
निम्बा खतामधुरसाखुवच्तत्तपाटाः। 
भूनिम्बसैव्यकपटोलकरन््नयुग्म' 
सप्तच्छदटाग्निसुषवोफलवाणघोण्टाः ॥ १७ ॥ 
आरग्बधादिजंयति दिं ङटदिषञ्वरान्‌ । 
कफं कार्ड प्रमेहं च दु्टव्ररवि शोघनः । १८ ॥ 
्रसनतिनि शभूजश्वेतवादप्रकीर्य्या 
खदिरकदरभण्डो शिं्पामेष श्यः । 
व्रिहिमतलपलाशा जोङ्गकः शाकणालो- 
क्रपुकधवङुलिङ्च्छागकर्णाश्वकर्णाः ॥ १८ ॥ 
भ्रसनादिर्विंजयते ितरकुषटकफक्रिमीन्‌ । 
पारडरोगं प्रमेद्ं च मेटोदोषनिवरणः ॥ २० ॥ 
वर णसेय्यैकथुग्मश तावरीद हनमोरटविल्वविषाणिकाः । 
दिद तोदिकरच्नजयाहयं वहलपज्ञवदभं रुजा कराः ॥२१॥ 
वरणादिः कफं मेदो मन्दागनित्वं नियच्छति | 
भधोवातं शिरःशूलं गुल चान्तः सविदरधिम्‌ ॥२२॥ 
ऊषकस्तुयकं दिकूकासोसदयसैन्धवम्‌। ` 
सथिलाजतुकल्लच्छाश्मगुल्ममेदःकफापद्म्‌ ॥ २३ ॥ 
वेक्तन्तरा रणिकबुकहषाग्ममेद- 
गोकर्ठकेत्‌कटसदहाचरवाणकाशाः। 
त्तादनीनलकुश्दयगुख्डगुन्द्रा- 
भल्ुकमोरटकुर ख्टकरम्भपार्थाः ॥ २8४ ॥ 
वर्गो वीरतराद्योऽयं हन्ति वातक्तान्‌ गदान्‌ । 
श्रगमरोश्रकंरासूव्रकच्छाघातरुजारः ४२१॥ 
भरपावरकरोप्रपलाश्ाजिङ्गिणीप्तरलकट्‌ फलयुक्ता । 
व्षताम्बकदटलोगतभोकाः सेलवालुपरिपैलवमो चा; ५२६ 


च्यु ७ 


8 पटाङ्हद यसं डितावाम्‌ । [१६७ 


एष खेप्रादिको नाम मेदःकफडरो मखः । 
योनिदोषदरः स्तम्भो वर्यो विषविनाशनः ॥ २७ ॥ 

पव्मालकौं नागदन्तो विशव्या 

भार्म रान्ना ठ्िकाली प्रकर्या 

प्र्यक्युष्पौ पी ततेलोरकोययां 

प्वे तायुग्सं तापसानां च तत्त: ॥ २८४ 

अयमकादिको वगः कफमेदोविषापडः। 

क्मिङष्टप्रशमनो विशेषाद्‌ ब्रणगोधनः ॥२९॥ 

सुरसयुगफणिञ्छ' कालमालाविडङ्‌- 

परवु सहपकर्णौकट्‌ फलं कासमदंः । 

च्वकसरसिभा्मों कामुका काकमाचो- 

कुलहलविषसुष्टो भूस्तणो भूतकेशो ५२० ॥ 
सुरसादिगणः सञेरमेदःकमिनिषुदनः। 
प्रतिश्यायारुचिखासकासन्नो व्ररशोधमः ॥ ३१ ॥ 
सुष्ककसुम्बरादौपिपलाशधवसिं शषाः । 
गुल्ममेहाश्मरोपाण्डुमेदोऽणेःकक शक्रजित्‌ ॥ २२॥ 
दत्छकसूवोभागोकटुकामरिचं घुणप्रिया च मर्डोरम्‌ । 
एलापाठाजाजोकद्वङ्गफलाजमोद सिद्दाथवचाः ॥ १३ ॥ ` 
खोरफदिङ् विडङ्ग पश्गन्धा पञ्चकोलकं इन्त । 
चलकफमेदःपीनसगुल्प्न्वरशुलदुनांख्नः ॥ २४ ॥ 
वचाजलदटेवाहनागरातिविषाभयाः। 


सुरिद्रादययच्चाह्कलशोङ्रटजोद्धवाः ॥ २५ ॥ । 
वचादहरिद्रादिगणावामातोसारनाशनो । 
मेदः कफाव्यपवनस्तन्यदटोषनिवद्ेणौ ॥ १६ ॥ 1: 


परियङ्पष्माच्ननयुग्सपद्यापद्माद्रजो योजनवद्नयबन्ता । 
मानद्रमो मोचरसः समद पुब्रागशीतं मदनोयरतुः ॥४ 


४ य° | षटत्स्यानम्‌ । च 


म्बा मघुकं नमस्करोनन्दोहच्पलायकनच्छुराः । 

रोध्रं घातकिविल्वपेशिके कटद्घः कमलोद्धवं रजः ॥ रे८ । 

यखौ प्रियङ्कम्बहादो पक्तातीसारनाशनौ । 

सन्धानोयौ हितौ पित्ते व्रणानामपि रोपणौ ! ३९ । 
सुस्तावचाग्निहिनिशादितिल्ला 
भज्लातपाटात्रिफलाविषाद्याः। 
कुष्ठं त्‌ टी हैमवतो च योनि- 
स्तन्धामयच्ना मलपाचनाख ५४०५ 
न्यग्रोधपिष्यलसदाफलरोध्रयुगम 
लम्बृहयाजुनकपीतनसोमवल्काः । 
बवत्तास््रवन्त्‌ लपियालपलाशगनन्दो- 
कोलीकदम्बविरलामश्चकं मधुकम्‌ ॥ ४१। 

न्यग्रोघधादिगंयो व्रणः संग्राहो भग्नसाघनः। 

मेदःपित्ताख्रढय्‌ दादयोनिरोगनिवहंणः ॥ ४२ ॥ 

एलायुग्मतुरुष्क ङ्ष्टफलिनोमां सोजलध्वामकं 

स्यृङ्काचौरकचोचपव्रतमरख्यौरखेयजातीरसाः। 

शक्तिव्याघ्रनखो मराद्वमगुसः ओीवासकं कुङ्कुमं 

चण्डागुग्‌ लुदेवधुपखपुराः पुन्रागनागाद्वयम्‌ ॥ ४२॥ 

एलादिको वातकफौ विषच् विनियच्छति । 

वशप्रसादनः कण्ड्पिटिकाकोटनाश्नः॥ 8४ ॥ 

गमा दन्ती द्रवन्तीक्रमुकक्टरणो शद्िनो चमसाद्वा 

यक्षीरो गवाच्तो शिख रिरजन कच्छित्ररोडाकरल््लाः । 

तान्त्रो व्याधिघातो षडलवडइरसस्तीच्णढच्चात्‌ एलानि 

1माद्यो दन्ति गुल्म विषमरुषिकफो ददुजं मू वह्च्छम्‌॥४५॥ 

चयलि यदिति प्रोक्ता वगास्तं षु लाभतः । 

| युच्छयात्तदिघमन्यच् द्रव्य जद्यादयौगिकम्‌ ॥ ४६॥ 


अषटाङ्गहृदयसंडितायाम्‌। [१६ अ० 


एते वगा कोषटदुग्थाद्यपेच्य- 
कर्कक्षाथस्रेदले दहा दियुक्ताः । 

पाने नस्ये ऽन्वासनेऽन्तर्वं हिरव 
खेपाभ्यङ्ग्नन्ति रोगान्‌ सुललच्छान्‌ ॥ ४७ ॥ 





षोडशोऽध्यायः । 


रथात: सरेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
गुरुगो तसरन्निग्धमन्दसुच्छ खदुदरवम्‌ । 
ग्रोषधं मेहनं प्रायो विपरोतं विरूक्षणम्‌ । १। 
सपिमन्ना वसा तैलं खरहेषु प्रवरं मतम्‌ । 
तत्रापि चोत्तमं सपिः संस्कारस्यानुवत्तनात्‌ । २ । 
पित्तघ्रास्ते वथापूवमितरत्ना यथोत्तरम्‌ । 
घछरतात्तेलं गुरु वसा तेलान्‌ मज्जा ततोऽपि च । ३ । 
दाभ्यां विभिश्चतुभिस्तेय्यमकस्िठतो महान्‌ । 
खेद्यसंशोध्यमद्यस्ीव्यायामा सक्तचिन्तकाः । ४ । 
वदवालावलक्षशणा रूक्ताः स्ोणाखरेतसः । 
वातात्तस्यन्दतिमिरदारुणप्रतिबोधिनः । ५ ॥ 
स्याः 

न त्रतिमन्दाग्नितीचयाग्निृलदुबलाः । 
ऊर्‌स्तम्भातिसारामगलरोगगरोद्रेः । ६ । 
मू ष्च्टं च्छव्य रचिखेमटष्णामयेश्च पीडिताः । 
्रपप्रस्चूता युक्च नस्ये वस्तो विरेचने | ७ । 
तत्र धोस्म तिमेधागिनिकाङ्धिःणां शस्यते एतम्‌ । 
ग्रयिनाडोक्षमिश्च भमेदोमारतरोमिषु । ८॥ 
तैलं लाघवदारव्यार्थिक्रुरकोष्टेषु देदिषु । 
वातातपाध्वभारस्नोव्यायामचोणधातुषु । < ॥ 


१ यर | स्टूवस्यानम्‌ । ॐॐ 


र्च्षक्त शश्चमात्यम्निवाताहतवपयथेषु च । 
शेषौ 
वसा तु सन्यखिममेकोर्जासु च । १० । 
तथा दग्धाहतभ्चष्टयोनिकणगिरोरुजि । 
वेलं प्राहषि वर्षान्ते सपिरन्यौ तु माधवे) ११॥ 
ऋतौ साधारणे खेहः शस्तोऽद्कि विमले रवो । 
तैलं त्वरायां शोतेऽपि 
घर्मेऽपि च तं निशि । १२ 
निश्येव पित्ते पवने संसगे पित्तवत्यपि । 
निश्यन्यघा वातकफाद्रोगाः स्युः पित्ततो दिवा} १३। 
युक्त्वा वचारयेत्‌ ख्रेहं भच्यादयन्नेन वस्तिभिः । 
मस्याभ्यच्चनगण्डुषमूदैकाचि तपं शेः । १४ । 
दसमेटेककत्वाभ्यां चतुःषट्िविचारखाः। 
घे हस्यान्याभिभ्रतलादल्यत्वाच क्रमात्‌ स्मृताः । १५॥ 
ययोक्कदेत्वभावाच नाच्छ्पेयो विचारणा) 
चरेहस्य कल्यः स खेटः खेहकमाशु साघनात्‌ ॥१६॥ 
हाभ्यां चतुभिरछाभिर्यानैर्जीग्न्ति याः क्रमात्‌ । 
इखमध्योत्तमा माव्रास्तास्ताभ्यच्च ङसोयसीोम्‌ ।१७। 
कल्पयेदीच्छ दोपादीन्‌ प्रागेव तु इसोयसीम्‌ । 
स्तने जोसं एवाव स्नेहोऽच्छः श्रुडये वेद्ुः | ॥ १८ ॥ 
श्रमनः च्लुदतोऽनन्रो मध्यमात्रञ्च शस्यते। 
छंहणो रसमद्या दैः सभक्तोऽल्यः 
डहितःसच॥ १९॥ 
वालददपिपासात्तंेडदिसमव्य श्लिषु । 
स्रो खर हनित्यमन्दाग्निसुखितक्त शभोरुषु । २० । 
ख्टुकोाल्यदोषु काले चोष्णे क्षशेषु च । 





| 





अट अ्ाङ्हदयसंडितायाम्‌ ! [ १६ अभ 


प्राङ्ध्योत्तरभक्तोऽसावधोमध्योध्वंदेहजान्‌ । २१ 
व्धाधोन्‌ जयेद्‌ बलं कुस्थादङ्गानां च यथाक्रमम्‌ । 
वाय्यष्णम च्छऽलुपिडेत्‌ स्रं हे ततमुखपक्तये ॥ २२ । 
श्रास्योपलेपण्ु्धैव च तीवरारुष्करे न तु । 
जीर्णाजी णवि शङ्ायां पुनरुष्लोदकं पिबेत्‌ ॥ २२। 
तेनोद्वारविशडिः स्यात्ततश्च लघुता सुचिः। 

भोज्योऽन्रं माया पास्यन्‌ श; पिबन्‌ पीतवानपि ॥२४ 
दवोष्छमनभिष्यन्दि नातिज्िग्धमसङ्करम्‌ । 
खष्णोदकोपचारो स्थाद्‌ ब्रह्मचारो चपाश्यः ॥ २५ ॥ 
न वेगरोधो व्यायामक्रोधभोकहिमातपान्‌ । 
प्रवातयानयानाष्वभाष्याभ्यासनसंखितिः ॥ २६ ॥ 
नोचाल्य्‌ चो पधानाहः खप्रघुमरजांसि च । 

यान्यदहानि पिवेत्‌ तानि तावन्त्यन्यान्यपि त्यजेत्‌ ॥२७॥ 
सवेकमंखयं प्रायो व्याधिच्छोणेष च क्रमः । 

उपचारस्तु शमने काय्य; खं हे विरिक्तवत्‌ । २८ ॥ 
त्पहमच्छं खट कोष्ठे ब्रुरे सप्तदिनं पित्‌ । 
सम्यक्‌ल्िग्धोऽथवा याबदतः सात्मो भेत्‌ परम्‌ ॥ २९ ॥ 
वातानुलोम्यं टीसोऽग्निवंचः जिग्धमसंहतम्‌ । 

खं रोद्षेगः कमः सम्यक्‌ लिग्धं सूक्ते विपथ्यः ॥३०॥। 
अतिच्िग्ध तु पाख्ुतं घ्राणवक्तगुदस्लवाः । 
अमातथाऽदहितोऽकाले मिष्यादहारविद्ारतः॥ ३१ । 
स्रं हः करोति गोफाशस्तन्द्रास्तम्भविसंच्रताः। 
कण्डङुछल्वरोत्क्त शशूलानाडश्मादिकान्‌ ॥ ३२ ॥ 
चतु णाद्गखनसखेदरुकच्पानाव्रभेषजम्‌ । 

तक्रःरिष्ट खलोदालयवश्यामाककोद्रवाः ॥ ३३ । 
पि्लोत्रिफएलान्तोद्रपध्यागोस्रूबगुगगुलुः | 


१६ अ० | दूठस्थानम्‌ । <€ 


यथाखं प्रतिरोगं च स्ेदद्यापदि साधनम्‌ । ३४ ॥ 
विरूचणे लङ्गन वत्‌ कतातिक्तलच णम्‌ । 
जिग्धद्रवोष्णधन्वोदयरसभुक खेदमाचरेत्‌ ॥ ३५॥ 
चिग्धख्यदहं सितः कू्व्यादिरेकं वमनं पुनः । 
एकाहं दिनमन्यच् कफसुत्क्तं शय तत्‌करेः । २६ । 
मांसला मेदुरा भूरिन्च माणो विषमाम्नयः। 
सरेहोचिताच्च ये खं द्यास्तान्‌ पूं ख्चयेत्ततः ॥ २७ ॥ 
संख्य गोधयेदेवं खर इव्यापन्र जायते, । 
अलं मलानोरयितु' खं इश्वासात्मयतां गतः ॥ ३८ । 
बालहद्दादिषु लने हपरिहारासदिष्णुषु । 
योगानिमाननुद्ेयान्‌ सद्यः खे खान्‌ प्रयोजयेत्‌ । ३९ # 
प्राज्यमांसरसास्तेषु पेवा वा खं इभजिताः। 
तिलचुखंञच सख फाणितः कशरा तथा ॥ ४० ॥ 
त्ोरपेया छताच्चयोष्छा दघ्नो वा सगुडः सरः। 
पेया च पञ्चप्रता खर हेस्तखडलपञ्चमेः ॥ ४१॥ 
सप्तैते खर हना: सद्यः खर हाच लवणोल्व णाः । 
तद्प्रभिष्वन्यरूच्ं च सच्मसुष्वं व्यवायि च॥ ४२॥ 
गुडानुपामिषक्तोरतिलमापञ्रा दधि । 
कुष्ट गोफप्रमेरेषु स्न हायं न प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४३ । 
विफला पिप्यली पथ्या गुग्‌गुल्वादि विपाचितान्‌ ; 
ख हान्‌ यथासमेतेषां योजयेदविकारिणः। 
त्तो णानां वामयैरग्निदेसन्छु्तच्मान्‌ ॥ ४४ । 
।घान्तराग्निः परिशडकोष्टः प्रत्यग्रधातुवत्तवणं युक्गः । 
डृद्दि्रो मन्दजरः शतायुः ख होपसेवो पुरुषः प्रदिष्टः ॥४५। 








ट्9 


 व्याधिव्याधितदेशन्तेवशान्‌ मध्यवरावरम्‌ । 


भष्टाङ्हदटयसंहितायांस्‌। {१९ अ 


सप्रदशोऽध्यावः। 

अथातः खेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 0 
खेदस्तापो पनार्होभद्रवमे दाखतुर्विंघः। 
तापोऽग्नितप्तवसनफालहस्ततलादिभिः ! १1 
उपनाहो वचा किख श ताह्वादेवदार्भिः। 
धान्यैः समस्ते न्ैय रासनं रणडजटामिषैः 1 २॥ 
उद्विक्रलवणैः खरं हचुक्रतक्रपयःश् तैः । 
केवले पवने श्च मसंखष्टे सुरसादिभिः। २॥ 
पित्तेन पञ्चकायैस्तु सालणास्यैः पुनः पुनः । 
स्िग्धोष्णवीर्यखदुभिधमेपट्ेरपूतिभिः । 8 । 
लाभे वातजित्‌ पचकौशेयादिकशाटकंः। 
रात्रौ वदं दिवा सुच्ेन्युशचेद्रालौ दिवाक्षतम्‌ । ५ ॥ 
ऊष्मा तूत्वारिकालोष्टकपालोपलपांसुभिः । 
पत्रभङ्ेन धान्येन करीपसिकतातुषेः॥ ६ । 
अनेकोपायसन्तप्तः प्रयोज्यो देशकालतः । 
भिग्रवोरणवैरर्ड कारद्रसुरखाजकात्‌ 1 ७ ॥ 
श्िरोषवासावंशार्कमालतीदोघहन्ततः। | 
पत्भङ्खैवचाच्यैश्च मांसेधानुपवारिजं गै; ॥ ८ । 
दशमूखेन च थक्‌ सदहितेवां यामलम्‌ । 
स्र हवद्धिः सुराण्णङ्वारिक्तीरादि वाधितेः। ९ ॥ 
कुखीर्गलन्तीर्नादीव पूरयिता रजादितम्‌ । 
वाससाच्छादितं गावं जिग सिच्ेद्‌ यथासुखम्‌ ॥१०॥ 
तेरेव वा द्रवैः पूं ङख्ड' सरवाङ्गगेऽनिले । ११। | 
अंवगाद्यातुरस्तिषटे दशःछच्छादिरु्त॒ च । 
भिवातेऽन्तवबदिः लिग्धो जीर्णान्रः सखवेटमाचरेत्‌ । १२ ॥ 


। 


ऽद्म० | स्टूल्स्वानम्‌ । ८{ 


कफार्तो रूक्षणं रुक्तो रुत्तस्निग्ध कफानिज्ञे । १२॥ 
श्रामा यगते वायौ कफे पक्षाशयायिते। 
रूत्पूवं तथा ज्ञं हपूवं खानानुरोधतः ॥ १४। 
अल्पं वङ्गषयोः खल्पं दग्म ष्कहृदये न वा। 
शोतशूलत्तये खिन्नो जातेऽङ्गानां च मादंवे ॥ १५॥ 
स्या च्छनेखदितः खरातस्ततः खं हविधिं भजेत्‌ । 
पित्ताञ्लकोपट यम, च्छाघराद्रसदनभ्चमाः । १६1 
सथ्िपोडाज्वरण्यावरक्तमर्डलदशनम्‌। 
सखेदातियोगाच्छदिश्च तवर स्तम्भनभौषधम्‌ । १९} 
विषक्ञाराग्यतोतारच्छदिमोदहातुरेषु च । 
खेदनं गु रतोच्छो णं प्रायः स्तत्नमन्यया । १८ ॥ 
दरवस्विरसषरच्िनग्धरूत्त सुच्छं च भेषजम्‌ । 
ख दनं स्तम्भनं खल्णं रूच्सूच्छसरद्रवम्‌ । १८ । 
प्रायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासतः । 
स्तम्भितः स्याद्‌ बले लबे ययोक्तामयसङ्कयात्‌ । २०1 
स्तम्भत्वक्‌च्रायुसङ्ोचकम्पद्र हाग्‌ घनुग्रहैः। 
पादोष्ठल्रक्‌ करः श्यावेरतिस्तभ्भितमादिओेत्‌ । २१। 
न खं दथेदतिस्थेलरूत्तदुवलमूच्छछितान्‌ । 
स्तम्भनोयतच्ततक्तषोणच्ाममदयविकारिणः॥ २२। 
 तिमिरोदरवीतपंकुष्ठगो षाब्यरो गिखः । 
पोतदुग्धदधिसखरं हमधून्‌ कतविरेचनान्‌ ॥ २३ । 
भ्रष्टदग्धगुदम्बानिक्रोधगोकभयान्वितान्‌ । 
। ्त्‌ढष्लाकामलापाण्ड्‌ मेहिनः पित्तपीडितान्‌ । २४ । 
| गभिंसों पुष्पितां सूतां खद्‌ चात्ययिके गदे । 
श्वास कासप्रतिश्यायदिष्मा्यानविवन्धिषु ॥ २१५॥ . 
सखरभे दानिलव्याधिन्ं मरामस्तम्भगौरवे । 


सअटाङ्हृदयसंडितायाम्‌। {१८ 


शरहमदकटीपाशख एष्ठकुक्तिष्टनुग्र डे ॥ २६! 
मश्वं सुष्कयोः खल्यामायामे वातकण्टके । 
मू वरछच्छावुद गरन्िशक्राघाताव्यमारुते । २७॥ 
खेदं यथायथं कुग्यात्‌ तदौषघविभागतः। 
खेटो हितस्त्लनाम्न यो वाते मेदःकाह्ठते 1 २८॥ 
निवतं ग्टहमायासो गुरप्रावरणं भयम्‌ । 
खपानादहाइवक्रोधभूरिपानं च्षधातपः । २९ 1 
सर दक्तिन्राः कोमा धातुगा वा 
खोतोलोनाये च शाखाख्िसंस्ाः। 
दोषाः खेदेस्तं द्रवोक्षत्य कोषं 
नोता: सम्यक्‌ शदिभिनिद्धियन्तं ॥ १० । 


अष्टादशोऽध्यायः । 

अथातो वमनविरेचनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
कफे विदध्याहमनं संयोगे वा कफोल्वखे । 
लडह ददिरे चनं पित्ते 

| विशेषेण तु वामयेत्‌ । १॥ 
म वच्वरातिसाराधःपित्ताखग्‌ राजयद्छिणः । 
ङुष्टमेहापचोग्रयििश्चो पदोन्मादकासिनः ॥ २॥ 
श्वा सद्भञ्ञा सवीसर्पस्तन्यदटोषो्ई रोगिणः । 
भरवम्या गभिणो रूः श्ुधितो नित्यदुःखितः । ३॥ 
वालछचकशस्थूलद्रद्रोगिच्चतदुबलाः । 
प्रसक्तवमयुश्नोहतिमिरक्रिमिकोष्ठिनः ! 8 1 
छाष्वप्रहत्तवायुखषदत्तवस्तिहतसखराः 
मूवाघाल्य्‌ दरो गुल्मी दुर्वमोऽत्यग्निरणेसः ॥ ५॥ 
उदावत्तं श्रमा्ठोलापाश्वरग्बातरोगिणः । 
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ऋते विषमराजी णं विरदाभ्यवद्टारतः ! ६ ॥ 
प्रसक्कवमथोः पूरे प्रायेणामज्वरोऽपि च। 

घमान्तं : कमेभिरव॑ज्यः सर्वैरेव त्वजीरयिनः { ७ 
विरेकसाध्वा गुल्मार्योविस्फोटव्यङ्कामलाः । 

जो णञ्वरोद्रगरच्छदिद्नोददलोमकाः । ८ 
विद्रधिस्तिमिरं काचः स्यन्दः पक्राशयव्यधा । 
योनिश्क्राशया रोगाः कोढगाः क्ञमयो व्रणः \ < । 
वाताखसूष्वंगं रक्तं मूवाघातः शक्लदुग्रहः। 

वम्याख कुष्मेहादयाः -- 

न तु रेच्यो नवज्वरी 1 १०॥ 
श्रल्पान्यधोगपित्ताखत्ततपायुतिसारिणः। 
सशल्वाख्यापितक्रुरकोहातिलनिग्धशोपिणः । ११। 
अथ साधारणे काले न्िधखिन्र' यथाविधि । 
ष्वोवम्यसुत्क्तिष्टकफं मव्यमाषतिलादिभिः ! १२1 
निशां खुप सुजो्णातब्र पूर्वाह्न कतमङ्लम्‌ । 
निरन्रमोपत्‌खिग्ध' वा पेयया पीतसर्पिषम्‌ 1 १३ । 
दवालाबलक्गीवभीरन्‌ रोगानुरोधतः। 
करण्ड पाविताग्मदयं च्ोरमिन्तुरसं रसम्‌ 1 १४ । 
ययाविकारविहितां मधुसैन्धवसंयुतम्‌ । 
कोष्ठं विम्य मेषज्यमावरां मन्ताभिमन्तिताम्‌ । १५ । 
व्रद्मदचाशिरद्रेन्द्रभूचन्द्राकनिलानलाः। 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसङ्गा्च पान्तु वः 1 १६॥ 
रसायनमिवर्वोणाममराणामिवाखतम्‌ । 
सुधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते ! १७ । 

ॐ नमो भगवते मषज्यगुरवे वैद प्रभरालाय 
तवागतायाते सम्यक्‌ सम्बुदाब । तदयवा । @& सैवच्चं 
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भैषज्यं महामेषज्ये समुद्रते स्वाहा प्राञ्चखं पाय 
येत्‌ 
पीतं मुह्त्तमनुपालयेत्‌ । 

तन्मनाः 

जातद्रज्ञासप्रसेकभ्डरयेत्ततः । १८ ॥ 
भद्ःलिभ्यामनायस्तो नालेन खदुनाथवा । 
गलताल्व संजन्‌ वेगान प्रठत्तान्‌ प्रवत्त यन्‌ ॥ १९ ॥ 
प्रवत्तयन्‌ प्रहत्तांश्च जानुतुस्यासने खितः । 
खमे पाश्वं ललाटच्च वमतश्चास्य धारयेत्‌ । २०॥ 
प्रपीडयेत्‌ तथा नाभिं ए्ठश्च प्रतिलोमतः । 
कफे तीच्छोष्णकट कैः पित्तं खवादुहिमैरिति । २१॥ 
वमेत्‌ न्िग्धाम्नलवणैः संखे मरुता कफे । 
पित्तस्य दशंनं यावच्छेदो वा सं खणो भवेत्‌ । २२। 
दी नवेगः कणाधाचीसिदाथलवणोदकैः। 
वमेत्‌ पुनः पुनः 

तत्न बैगानामप्रवत्त नम्‌ । २३। 
प्रहत्तिः सविबन्धा वा केवलस्यौषधस्य वा । 
भयोगस्तं न निष्टोवकण्ड्कोठल्वरादयः ॥ २४ ॥ 
निविवन्धे प्रवत्त न्ते कफपित्तानिलाः क्रमात्‌ । 
सम्यग्‌ योगी 
ऽतियोगे तु फनचन्द्रकरक्तवत्‌ । २५। 

वमितं क्रामता दाहः कगण्ठगोषस्तमो श्नमः । 
घोरा वायामया खय्‌ जींवशोणितनि गमात्‌ । २६। 
सम्यग्‌ योगेन वमितं चणमाश्ास्य पाययेत्‌ । 
धमन्नरयस्यान्यतमं सेहाचारमथादिरेत्‌ ॥ २७॥ 
ततः सायं प्रभाते वा क्ुदरान्‌ खातः सुखाम्ब्‌ ना। 
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भुच्ञानो रक्रशाल्यन्रं भजेत्‌ पेयादिकं क्रमम्‌ ॥ २८ ॥ 
गां विललेपोमङ्ञतं क्त युषं रसं व्रीतुभयं तयैकम्‌ । 
मैस सेवेत नरोऽन्रकालान्‌ प्रधानमध्यावरशुडिशुदः ॥२<॥ 
ाणरग्निस्तृणगोमयादयैः सन्ुक्तमाणो भवति क्रमेण । 
हान्‌ खिर: सवपचस्तयेव शुडस्य पेयादिभिरन्तराग्निः ॥२०॥ 
वन्यमध्यप्रवरे तु वेगाञ्चत्वार इष्टा वम्नने षडष्टौ । 
व ते दित्रिगुणा विरेक प्रखस्तया स्याद्‌ हिचतुगु्श ॥२१५ 
पित्तावसरानं वमनं विरेकात्‌ 
अड कफान्तञ्च विरेकमादुः । 
दिवान्‌ सविट्‌कानपनोय वेगान्‌ 
मेवं विरेके वमने तु पोतम्‌ ॥ ३२॥ 
अयनं वामितं भूवः सरेदखेदोपपादित म्‌ । 
सकाले गते ज्ञात्वा कोष्ठं सम्यग्‌ विरेचयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
बडहपित्तो ख्दुः कोष्ठः सोरेणापि विरेयते। 
प्रशूतमारुतः रुरः कच्छा च्छयामादिकैरपि ॥ २४ ॥ 
कषायमधुरेः पित्ते विरेकः कटुकः कके । 
चिग्धोष्णलव वयो 
भ्रप्रहत्तौ तु पाययेत्‌ ॥ ३५॥ 
उष्णाम्बु खेदटयेदस्य पाणितापेन चोदरम्‌ । 
उव्यानऽल्पं दिने तस्मिन्‌ भुक्तान्येद्यः पुनः पिवेत ॥३६॥ 
अटृट्ल्रेहकोस्तु पिवेदृ्खं दशाहतः । 
गयाऽप्वुपरततनुः खेद लेहेविरैचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
यौगिकं सम्यगालोच स्मरन्‌ पूरव॑मनुक्रमम्‌ । | 
छ त्‌ कुच्य गडिररुचिरुत्क्तं शः स अपित्तयोः ॥ ३८ ॥ 
कण्ड.विदाडहः पिटिका पीनसो वातविडग्रहः 
अयोगलक्ञणं 
~ ट 


€ 
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योगो बेपरोत्ये थथोदितात्‌ \ १९ ॥ 
विट्‌ पित्तकफवातेषु निःखतेषु क्रमात्‌ खवेत्‌ । 
नि; मपित्तमुदकं खतं क्ष्णं सलोदधितम्‌ ॥ 8०॥ 
मांसघावनतुख' वा मेदःख र्डाभमेव वा । 
गुदनिःसरणं ठष्ण। भ्वमो नेतप्रवेशनम्‌ ॥ ४११ 
भवन्यतिविरिक्षस्य तघधातिवमनामयाः। 
सम्यग्विरिक्तमेनं च वमनोक्तन योजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
धमवज्यन विधिना 

ततो वमितवाजिव। 

क्रमेणान्रानि भुच््ञानो भजेत्‌ प्रकंतिभोजनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
मन्दवह्किमसंश्द्म चामं दोषदुवलम्‌ । 
अट्टजो णलिङ्गः च लङ्क येत्‌ पोतभेषजम्‌ ॥४४॥ 
ख हसखेटौषधो क्त शसद्गेरिति न वाध्यते । 
संशोधनाखविखावच्रं योजन ल्कनेः ॥ ४५ ॥ 
यात्यग्निमन्दतां तस्मात्‌ क्रमं पेयादिमाचरेत्‌ ) 
सरुताल्मपित्तश्च पमाणं मद्यपं वातपैत्तिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पेयां न पाययेत्‌ तेषां तप॑णदिक्रमो हितः । 
अपक्तं वमनं दोषात्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ ॥ ४७॥ 
निरहरेदमनस्यातः पाकं न प्रतिपालयेत्‌ । 


 दुबलो बडुदोषश्च दोषपाकेन यः खयम्‌ ॥ ४८ ॥ 


विरिचते मेदनोयेर्मोज्येस्तमुपपादयेत्‌ । 

दुबलः शोधितः पूवग्रल्पदोषः कथो नरः ॥ ४९.॥ 
अपरिन्नातकोष्ठश्च पिवेन्भरदल्पमौषधम्‌ । 
वरं तदसक्त्‌ पोतमन्यथा संशयावद्म्‌ ॥ ५०॥ 

हरेद्‌ बह खलान्‌ टोषानल्यानल्ान्‌ पुनः पुनः। 

दुवं लस्य खदुद्रव्यैरल्मान्‌ संशएमयेत्‌ तु तान्‌ ॥ ५१॥ 
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क्ते णयन्ति चिरं ते हि इन्यवनमनिद्ताः । 

मन्दाग्नि क्रुरकोष्ठं च सच्चारलव शे घृतैः ॥ ५२ ॥ 
सन्धुत्तिताग्निं विजितकफवातं च शोधयेत्‌ । 
रुक्षवह्ननिलक्रीरकोष्टव्यायामभोलिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ 
टोप्ताग्नोनां च भमैषजञ्यमविरेच्यैव ज्यति । 

तेभ्यो वस्ति पुरा दद्यात्‌ ततः जलिग्ध' विरेचनम्‌ ॥५४॥ 
शकत्रिद्त्य वा किचित्‌ तोच्छाभिः फलवर्तिभिः । 
प्रहत्त' हि मलं जख्िग्धो विरेको निडरेत्‌ सुखम्‌ ॥५५॥ 
विषाभिघातपिटिकाङ्ष्टशोकविसपिंणः + । 
कामलापाख्ड मेहात्तात्रातिचिग्धान्‌ विरेचयेत्‌ ॥५६॥ 
सर्वान्‌ खं हविरेकख रुक्तैस्तु स्न हभावितान्‌ । - 

कमणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरेऽ न्तरे \॥ ५७ ॥ 
स्रेदखेदौ प्रयु्ोत खं हमन्तं बलाय च। 

मलो हि देहादुत्ङ्क श्व दियते वाससो वथा ॥ ५८५ 
खेद खेदेस्तथो त्‌क्गेश्य दियते शोधनेमलः । 
सखेदस्वेदटावनभ्यस्य कुर्यात्‌ संगोधनं तु यः| 

दारु शएष्कमिवारमिे शरोर तस्य दीयते ॥ ५९ ॥ 

प्रसादं बलमिद्द्रियाशां धातुखिरत्वं ज्वलनस्य दी्िम्‌ । 
च पाकं वयसः करोति संशोधनं सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥६०॥ 


एकोनविंयोऽध्यायः | 
अथातो वस्तिविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
वातोल्बणेषु दोषेषु वाते वा वस्तिरिष्यते। 
उपक्रमाणां स्ववां सोऽग्रणीखिविधञ्च सः ॥ १॥ 
निरूहोऽन्वासनो वस्तिसत्तर- | 
| स्तेन साधयेत्‌ । 


ट्ट 
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गुल्पानाहसखुडप्नोदहशदा तोसारशूलिनः ॥ २ ॥ 
जोणञ्वरप्रतिश्यायणश्क्रानिलमलबग्रहान्‌ । 
वश्माश्मरोरजोनाशान्‌ दारुणंश्चानिलामयान्‌ ॥ ३॥ 
अननास्थाप्यास्वतिल्िग्धः क्षतोरस्को शं कशः । 
आमातिसारो वमिमान्‌ संशदो दत्तनावनः ॥ ४॥ 
का सष्वासप्रमेहार्णोदिष्याष्मानाल्यवचंसः | 
शूनपायुः क्तादहारो वद्च्छिद्रोदकोदरो॥१५॥ 
कुष्टो च मधुमेही च मासान्‌ सप्त च गभिंणी। 
असथाप्या एव चान्वास्या विशेषादतिवद्यः; ॥ ६ ॥ 
रुक्ताः केवलवातात्तीः 

नानुवास्यास्त एव चः। 
येनाखाप्यास्तथा पार्ड कामलामेहपीन साः ॥ ७ ॥ 
निरत्रप्नोहविडमेदिगुरुकोष्ठकफोटराः। 
अभिष्यन्दिकशस्य.लक्षमिकोषाच्यमारुताः ॥ ८ ॥. 
पोते विपे गरेऽपच्यां स्लोपदो गलगर्ड वान्‌ । 
तयोस्तु नेत्र हेमादिधातुदावंखिवेण॒जम्‌ ॥ < ॥ 
गोपुच्छांकारमच्छिद्रः रच्छं गुलिकासुखम्‌ | 
ऊनेऽब्दे पञ्च पूणंऽस्मिन्नासप्तभ्योऽङ्लानि वट्‌ ॥ १० ॥* 
सपमे सप्त तान्यष्टौ हादमे षोडशे नव। । 
दादेव परं विंशात्‌ 

वीच्छ , वषन्तरेषु च ॥ ११.॥ 
वयोबलशरीराखि प्रमाणमभिवदईयेत्‌ । 
खाङ्षछटेन समं सूले खौदयं नाग्रेकनिष्ठया ॥ १२॥. 
पूर्णऽब्द्‌ ऽङ्गलमादाय तदा्ैप्रवदितम्‌ । 
त्ङ्लं परमं छिद्र मूलेऽग्रं वहते तु.यत्‌॥ १३५. 
सुह माषं कलायच्च क्ित्र' ककान्धुकां क्रमात्‌; | 
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सूलच्छिद्रप्रमाखेन प्रान्तं घटितकणिकम्‌ ॥ १४॥ 
वक्याग्रे पिहितं मूले ययाच दङ्गलान्तरम्‌ । 
कणिंकादितवं नेत्र कुर्य्यात्‌ 
तव्र च योजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

भरजाविमदहिषाटीनां वस्ति सुदित हृट्म्‌ । 
कषायरक्तं निर्छदरग्रलिगन्धशिरं तनुम्‌ ॥ १६॥ 
ग्रज्वितं साधु वंण सुखसंखाप्यमेषजम्‌ । 
वसत्यभावेऽइपादं वा न्यसेहदा सोऽधवा चनम्‌ ॥ १७ ॥ 
निरूहमाता प्रथमे प्रङुञ्चो वत्सरात्‌ परम्‌ । 
प्रकच्चहदिः प्रत्यब्द्‌ः यावत्‌ षट्‌ प्रखतास्ततः ॥ १८ ॥ 
प्रतं वडवे दूह हदाद्ाष्टादशस्य च । 

्रसप्ततेरिदं मानं दशेव प्रता: परम्‌ \ १६ ॥ 
यथायघं निरूहस्य पादो माव्रातुवासने । 

आस्थाप्य खं हितं खिन्न शुं लव्धबलं पुनः ॥ २० ॥ 
श्रन्वासनाहं विज्ञाय पूर्वमेवानु वासयेत्‌ । 

श्योते वसन्ते च दिवा रात्रौ केचित्‌ ततोऽन्यदा ५ २१॥ 
अभ्यक्तस्रातमुचितात्‌ पाददीनं दितं लघु! 
अल्िग्धरूच्तमशितं सानुपानं द्रवादिच॥ २२॥ 
छतचंक्रमणं सुकविखम, तं यने सुखे । 

नात्य च्छते न चो च्छीर्चे संविष्ट' वामपाश्व॑तः ॥ २२ ॥ 
सङ्नोच दक्षिणं सक्चि प्रसाव्ये च ततोऽपरम्‌ । 
अथास्य नेत्र प्रणयेत्‌ लखिग्ध च्िग्धमुखं गुदे ॥ २४॥ 
उच्छास्य वस्तेवंटने वद्वं दस्तम कम्पयन्‌ । 

षृष्ठवं्ं प्रति ततो नातिदुतविलम्वितम्‌ ॥ २१५ ॥ 
नातिविगंन वा मन्द सज्टेव प्रपोडयेत्‌ । 

सावशेषं च कुर्वत वायुः ओेषै हि तिति ॥ २६॥ 


्र्टाङ्हदयसं खितायाम्‌ । [ १२ अ 


दसत वत्तानदेहस्य पाणिना ताडयेत्‌ स्फिजौ । 

तत्‌ पारण्णिभ्यां तया शय्यां पादतश्च तिरुत्क्िपेत्‌ ॥२७॥ 
ततः प्रसारिताङ्स्य सोपधानस्य पाश्िक , 

अदहन्यान्‌ सुष्टिनाङ्गञ्च सर ड नाभ्यज्य मदंयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वेदनात्तमिति स्रो न हि शीघ्रः निवत्तते। 

योज्यः शीघ्र नित्त ऽन्यः खरं होऽतिष्टतरकाय्थंक्षत्‌ ॥२९॥ 
टोप्ताग्नि' लागतचख हं साया भोजये । 
निह्ठत्तिकालः परमस्रयो यामास्ततः परम्‌ ॥ २० ॥ 
अरहोराव्रमुपेत्तेत परतः फलवति भिः। 

तो च्छव बस्तिभिः कुव्याद्‌ यन्न खं हनिहठत्तये ॥ २१। 
अतिरौच्याटनागच्छन्र चेज्नाद्यादिदोषक्षत्‌ । 

उपेक्तेतेव हि ततोऽध्य्‌ षितश्ः निशां पिबेत्‌ ॥ ३२ ॥. 
प्रात्नागरधान्ाम्भः कोष्णं केवलमेव वा । 

अन्वासयेत्‌ ठतोयेऽज्कि पञ्चमे वा युनञ्च तत्‌ ॥ २२॥ 
यथावा खहपक्षिः स्याद्तोऽद्य्‌ ख्लणमारुतान्‌ । 
व्यावामनित्यान्‌ दोप्ताग्नोन्‌ रूततांख प्रतिवासरम्‌ ॥२४४ 
इति सरहेसखिचतुरेः लिग्धं खोतोविशुदये । 

निरूहं शोधनं युकच्ञयादलिग्ध सहनं तनोः ॥ २५ ॥ 
पञ्चमेऽथ ठतोये वा दिवसे साधके शुभे। 

सध्या किञ्चिदादत्त प्रयुक्ते वलिमङ्गले ॥ २६ ॥. 
अभ्यक्तखं दितोत्‌खृ्टमलं नातिबुभुक्तितम्‌ । 

्रवेच्य पुरुषं टोषमेषजाटोनि चादरात्‌ ॥ ३७ ४; 
वस्ति' प्रकल्पये यस्तचिदैबंडभिः सदह । 
क्षाघयेदिंगतिपलं द्रव्यस्या्टौ फलानि च॥इट८॥ 

ततः कराथाचतुर्थांशं सुं हं वाते प्रकल्पयेत्‌ । 

पत्त खस्य च षष्टांशमष्टमांशं कफाधिके ॥ ३९. ॥ 


१६ अण | सत्स्वानम्‌ ] <! 


सवत्र चाष्टमं भागं कल्कादइवति वा यया । 
नात्वच्छसान्द्रता वस्तेः 
पलमाव्र गुडस्य च ॥४०॥ 
मधुपटठ्ादिशेषञ्च युक्तय 
सवं तदेकतः। 
उष्णाम्बु कुम्भोवाप्यं ण तप्तं खज समाहतम्‌ ॥ ४१॥ 
प्रतिप्य वस्तौ प्रण्येत्वायौ नात्य्‌ व्शभीोतलम्‌ । 
नातिमिग्ध नवा रूक्तं नातितीक्ं नवा सदु ॥ ४२.॥ 
नात्यच्छवान्द्रं नोनातिमादरं नापटु नाति च। 
लवखं तददम्ह च 
पठन्तयन्ये तु तदिदः ॥ ४२॥ 
मातां िपलिकां कुात्‌ मं हमाकचिकयोः एक्‌ । 
कषाडं मारिमिन्वस्य स्स्ये कल्क पलदंयम्‌ ५ ४४ ॥ 
सवद्रवाणां शेषाणां पलानि टश कल्पयेत्‌! 
माचिकं लवणं मु हं कल्क कामिति क्रमात्‌ ॥४२ 
अ्रवपेत निरूहाणामेष संयोजने विधिः| 
उत्तानं दत्तमावे तु निरूहे तन्मना भवेत्‌ ॥ ४६ ॥. 
क्लतोपधानः सच्नातवेगञ्ोत्‌कटकः खजेत्‌ । 
श्रागतौ परमः कालो सुहर्ता खत्यवे परम्‌ ॥ 8७ # 
तब्रानुलोभिकं म॒ हक्तारमूत्रा्लकल्यितम्‌ । 
त्वरितं सिग्धतीच्छोग्णं वस्तिमन्यं प्रपोड्येत्‌ ४ ४८ ॥ 
बिटद्यात्‌ फलवत्तिं वा स्कं दनोच्ासनादि च । 
खयमेव निद्ठत्ते तु हितोयो वस्तिरिष्यते ॥ ४९ ॥ 
ठटतोयोऽपि चतुर्थोऽपि यावदा सुनिरूटता । 
विरिक्तवच् योगादटन्‌ विद्यात्‌ े 
योगे. तु भोजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
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कोष्णेन वारिणा मातं तनु धन्वरसीदनम्‌ । 

विकाराये निरूहस्य भवन्ति प्रचलेमक्ैः ॥ ५१४ 

ते सुखोष्णाम्बुसिक्स्य यान्ति भुक्वतः शमम्‌ । 

भध वातादितं भूयः सदय एवानुवासयेत्‌ ॥ ५२ ४ 
सम्यग्‌घोनातियोगाश्च तस्य स्यः सृ इपोतवत्‌ । 
कि्चित्तालं खितो यय सपुरोषो निवक्तते ५ ५३ ॥ 
सानुलोमानिलः सु हस्तत्‌सिदमनुवासनम्‌ । 

एकं चोन्‌ वाबलसेतु स्र हवस्तोन्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ५४१ 
पद्ध वा सप्त वा पित्तं नवेकादश वानि । 
युनस्ततोऽप्वयुग्मांस्तु पुनरास्यापनं ततः # ५५॥ 
कफपित्तानिज्ष्वन्नं युषत्तीररसैः क्रमात्‌ । 
वातन्नौषधनिःकाथस्िठतातैन्धवैयुतः ॥ ५६॥ 
वस्तिरेकोऽनिले सिम्धः खवादन्तोष्णरसान्ितः। 
न्यग्रोघधादिमणक्वाथौ पत्रकादिसितायुती ॥ ५७. 

पित्ते स्रादुडिमौ साज्यत्तोरेक्षुरसमाचिकौ । 
आरग्वघादिनिःकाथवव्सकादियुतास््रयः॥ ५८ ॥ 
सूताः सत्तौद्रगोमू व्र स्तोच्छोष्णकटुकाः कफे । 

त्रय सन्निपातेऽपि दोषान्‌ घ्नन्ति यतः क्रमात्‌ ॥५९५ 
जिभ्यः परं वस्तिमतो नेच्छन्त्यन्ये चिकित्सकाः । 

न हि टोष्यतुर्थोऽस्ति पुनर्दीयेत यं प्रति # ६० ॥ | 
उत्त शनं एदिकरं दोषाणां शमनं क्रमात्‌ । 
तिषैवं कल्पयेद्‌ वस्तिमित्यन्येऽपि प्रचच्तते॥ ६१॥ 
दोषौषधादिवलतः स्व॑मेतत्‌ प्रमाणयेत्‌ ! | 
सम्यक्‌ निरूटलिङ्धः तु नासम्भाव्य निवत्त येत्‌ ॥ ६२॥ 
प्राक्‌ सुद एकः पञ्चान्ते हादशास्थाएनानि च। 
खान्वासनानि कर्मेवं वस्तयस्िं णएदीरिताः ॥ ६३ # 


६ अ० | सूत्रस्थानम्‌ । ९३ 


कालः पञ्चदटभेकोऽत् प्राक्‌ महान्ते व्रयस्तथा । 
षट्‌ पञ्च वसयन्तरिताः 
 योगोऽ्टौ वस्तयोऽव तु ॥६४॥' 
व्रयो निरूहाः सुदाय मु हावाद्यन्तयोरुभौ। 
स हवस्तिं निरूहं वा नेकमेवातिगोलयेत्‌ ॥ ६५ ॥. 
उतक्तं शाग्निवधौ सृ हात्रिरूडहान्मरतो. भयम्‌ । 
तस्माब्रिरूढः म॒ द्यः स्यात्रिरूद्यश्चानुवासितः ॥ ६६ ॥ 
म॒ हशोधनयुक्यं वं वस्तिकम तिदोषजित्‌। 
खया म हपानस्य मातया योजितः लमः ॥ ६७ ॥. 
माचावस्तिः स्मतःसुहः 
श्ीलनोयः सदाच सः) 
वालच्रद्वाध्वभारस्ीव्यायामासक्तविन्तकेः॥ ६८ ॥' 
वातभग्नवदलाल्पागिनिन्पेश्वरसुखात्मभिः। 
टोपन्नो निष्परोदारो बल्यः ख्टमलः सुखः ॥ ६< ५. 
वस्तौ रोगीषु नारोणां योनिगभाश्येषु च। 
दिव्राखापनश्डभ्वो विदध्याद्‌ वस्तिसुत्तरम्‌ ॥ 9 ° ॥. 
्रातुराङ्लम्रानेन तत्रैवं हदादशाङ्गलम्‌ । 
हत्त गोपुच्छवन्न.लमध्वयोः कतकणिकम्‌ ॥ ७१॥ 
सिदध कप्रवेशाग्रं छचणं हे मादिसम्धवम्‌ । 
` कन्दाखमारसुमनःपुष्पहन्तोपनं टृट्म्‌ + ७२ ॥ 
तस्य वस्तिमदुलघुर्माल्ा शक्तिविंकल्यय वा । 
अथ माताशितस्यास्य मु इवस्तिविधानतः ॥ ७२ ॥ 
ऋजोः सुखोपविष्टस्य पीठे जानुसमे दौ । 
इष्टे मेढे सखिते चज्जौ गनैः सखोतोविशदये'॥ ७४ ॥ 
सच्छां शलाकां प्रणयेत्‌ तया शुदधेऽनुसेवनोम्‌ । 
्रामेहनान्तं ने. च निष्कम्पं गुद्‌ वत्ततः ॥ ७५. ५. 
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पीडितेऽन्तगते सु हे सु इवस्तिक्रमो हितः । 

वस्ोननैेन विधिना दद्यात्‌ तींखचतुरोऽपि वा ॥ ७६ ॥ 

अनुवासनवत्‌ शेषं सवेमेवास्य चिन्तयेत्‌ । 

स्तीरामात्त वकाकते तु योनिगृह्वात्यपाहतेः ॥ ७७ ॥ 

विदधीत तदा तस्माटन्टतावपि चात्यये । 

योनिविभ्रशशुलेषु योनिव्यापदद्ग्द्रे ॥ ७८ ॥ 

नेव' दयाङ्लं मुद्धप्रवेशं चतुरङ्लम्‌ । 

अ्रपत्यमागें योज्य स्याद्‌ दङ्कलं सूत्रवत्म नि ॥ € ॥ 

म्ूचञ्लच्छविकारेषु बालानां त्वेकमङ्लम्‌। 

प्रकुच्चो मध्यमा माचा वालानां शक्तिरेव तु ॥ ८० ॥ 

उत्तानाया; शयानायाः सम्यक्‌ सङ्नोष्य सक्थिनी । 

ऊध्वंमान्वास्िचतुरानहोरादेण योजयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

वस्तों स्िरात्रमेवञ्च सु हमात्रां विवदयेत्‌ । 

त्प्हमेव च विश्रम्य प्रणिदध्यात्‌ पुनस््रयदम्‌ ॥ ८२ ॥ 

पक्तादिरेको वर्मिते ततः पत्तात्रिरूहणम्‌ । 

सद्यो निरूदृयान्वास्यः सप्तराताहिरेचितः ॥ दर ॥ 

यथा कुसुम्भादियुतात्‌ तोयात्‌ रागं इरेत्‌ पटः । 

तथा द्रवीक्षताद्‌ दाद्‌ वस्तिनिंहंरते मलान्‌ ॥ ८४ # 
शाखागताः कोषठगताश्च रोगा मर्मोध्वसर्वावयवाङ्गजाञ । 
येसन्तितेषांनतुकिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥८५॥ 
विर्‌ शरेमपित्तादिमलाचयानां विश्षेपसंहारकरः स यस्मात्‌ । 
तस्या तिदस्य शमाय नान्यदुवस्तेविना मेषजमस्ति किच्चित्‌८& 
तस्माचिकित्साद इतिप्रदिष्टः कतृसा चिकित्सापि च वस्तिरेकंः। 
तथा निजागन्तुविकारकारो रक्लौषधल्ेन शिराव्यधोऽपि ॥८७। 


२० ० ॥ सटूत्रस्यानन्‌ । २५ 


विंोऽध्यायः। 





धातो नस्यविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 

ऊडजत्रुविकारेषु विगेषाब्रस्यमिष्यते। 
नाख्ादहि शिरसो हारं तेन तद्‌ व्याप्य इन्ति तान्‌ ॥१॥ 
विरेचनं हणं च शमनं च विधापि तत्‌ 
विरेचनं शिरःशूलजाद्यस्यन्दगलाम्रये ॥ २॥ 
शोफग ण्ड क मि ग्रन्यिकुढापष्यारपो नसे । 
वंहणं वातजे शूले सूय्यावत्तं सखलरत्तये ॥ ३॥ 
नासास्यशोषे वाक्‌सङ्ग कच्छरबोधेऽववबाडइके । 
शमनं नोलिकाव्यङ्गकेगदोषाचिराजिपु ॥ ४ ॥ 
यथासं यौगिकः सृ हेयवाखं च प्रसाधितः । 
कल्ककायादिभिथ्ाव्य मधुपटासवैरपि ॥ ५॥ 
तंखणं धन्वमांसोलयरसाखक्‌खपुरेरपि । 
शमनं योजयेत्‌ पूवः ्षोरेण च जलेन च ॥ ६ ॥ 
मश्च प्रतिमं हिधा मु होऽत्र माया, 
कला दैरवपोडस्तु तीच्छे सूद विरेचनः ॥ 9 ॥ 
ध्यानं विरेचनयुा 

युज्ञपरात्‌ तं सुखवायुना । 
षड्ङ्कलदिमुखया नाद्या मेषजगभया ॥ ८॥ 
स हि भूरितरं दोषं चुखंत्वादपकपेति। 
प्रदेश्िन्चङ्गलो पवया अग्नसमुद्धतात्‌ ॥ < ॥ 
यावत्‌ पतत्यसौ विन्दुदशा्टौ षट क्रमेण ते। 
मश्स्योत्क.टमध्योना मातरास्ता एव च क्रमात्‌ ॥१०॥ 
विन्दुदयोनाः कल्कादे- 

वाज्ञयेत्र तु नावनम्‌ । 


अ ट ङ्ह यंरु डितायाम्‌ । | २० अ 


तोयमव्यगरस्‌ हपीतानां पातुमिच्छताम्‌॥ ११॥ 
भुक्तभक्रशिरःमातसातुकामसुताङ्जाम्‌ । 
नवपौीनसबेगात्त खतिकाशखासकासिनाम्‌ ॥ १२॥ 
शानां दत्तवस्तोनां तथा नात्त वदुदिने । 
अन्यतात्ययिकाद्‌ व्याषे- 

रथ नस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥१३॥ 
प्रातः ेमणि मध्याद्क पित्त सायं निशोश्चले। 
सखस्थतत्त तु पृबाह्ं शरत्कालवसन्तयोः ॥ १४ । 
शते मध्यन्दिने ग्रीषे सायं वषास सातपे। 
वाताभिभूते शिरसि दिष्रायामपतानके॥१५॥ 
मन्यास्तम्प्े खरश्च शे सायं प्रातदिने दिने 
एकाहान्तरमन्यवर सप्राहे च तदाचरेत्‌ ॥ १६१ 
सिग्धसख्ित्रोत्तमाङ्स्य प्राक्‌ कतावश्यकस्य च । 
निवातशयनस्थसू -जलुष्वं खेदयेत्‌ पुनः ॥ १७ ॥ 
श्रथोत्तानजदेदस्य पाणिपादे प्रसारिते । 
किच्चिट्ब्रतपादस्य किञ्चित्‌ सूनि नाभिते॥ १८॥ 
नासापुट' पिक्षायेकं पय्यायेख निषेचयेत्‌ । 
उप्णाग्ब॒ तपतं भेषज्य प्रनाद्या पिन्चुनाथवा ॥ १९ ॥ 
दत्त पादतलस्कन्धदहस्तकगणणदि मदंयेत्‌ । 
शने रुच्य निष्टोषेत्‌ पाश्वयो रुभयोस्ततः ॥ २० ॥ 
्राभेषजक्तयादेवं दिस्िवां नस्यमाचरेत्‌। 
स्र च्छायां शोततोयेन सिञ्चेत्‌ परिष्रन्‌ शिरः ॥ २१॥ 
स्‌ हं विरचनस्यान्ते दद्यादोषादयपेच्या , 
नस्यान्ते वाक्‌ शतं तिष्ठेदुत्तानो र 

धारयेत्‌ ततः ॥ २२॥ 

धूमं पोत्वा कफोष्णाम्ब्‌ कवलान्‌ करटशरु्धये । | 


२०० ] इतखानन्‌, (| 


सम्बक्‌ खिग्ध सुखो च्छासस्वप्रबोधाचपाटवम्‌ } २३ ॥। 
रूचेऽचिस्तव्धता शोषो नासास्य सूदंशून्यता । 

सिद ऽतिकण्ड्गु रुताप्रसेकारुचिपोन साः । २४ ॥ 
सुविरिक्केऽच्िलघुताखरवङ्कविश्दयः । 

दुविरिङ्कं गदोद्रेकः चामताति विरचिते ॥ २५ ॥ 


प्रतिमः चतक्तामबालघषसुखात्मसु । 








प्रयोज्योऽकालवर्घेऽपि 

न विष्टो दुष्टपीनसे ॥ २६॥ 
मद्यपोतेऽबलयोते कमिटूपि तमूर्दनि 1 
उतृक्ृष्टोतक्किष्टटोषे च 


इहोनमाब्रतया हि सः ॥ २७ ॥ 

निशणादभु क्रवान्ताहःखप्राध्वखमरेतसाम । 
श्रोऽभ्यज्ञनमण्डषप्रखावाञ्ञनवर्चसाम ॥ २८४ 
टन्तकाष्ठस्य हासस्य योज्योऽन्तेऽसौ हिविन्दुक | 
पञ्चसु ललातसां शुदि; क्तमनाशस्तिषु नाशच्िषु क्रमात्‌ ॥ २९ ॥ 
हग्‌बलं पञ्चम ततो दन्तद्राव्यं मरुच्छमः। 

न नस्यमूनसपताब्दे नातोताग्रीतिवत्सरे । ३० # 

न चोनाष्टादशे धूमः कवलो नोनपच्चमे । 

न शुदिरूनदशमे न चातिक्रान्तसपतौ । २१ ॥ 
भाजन्ममरण शस्तः प्रतिमस्तु वस्तिवत 

मगवच्च गुणान्‌ कुब्यात्‌ स हि निल्योपसेवनात ३२ ॥ 
न चात्र यन्त्रणा नापि व्वापद्धयों मरश्वद्धयम्‌ । 

तलमव च नस्याध नित्याभ्यासेन शस्यते । २२॥ 
शिरस“ञ्ञेमधामत्वात्‌ खरं हाः खरस्य नेतरे । 
भाग्रलच्िरकारितवं गुणोत्कर्षापलरता , २४ ॥ 
मग च प्रतिमे च विश्ेषोन भवेद्‌ यदि । 

छा ^= 9 


ट अ ्टाङ्हदयसंडितायाम्‌। . [{२! अ° 


को मं सपरीदारं सापदं च भजेत्ततः \ ३५। 
अच्छपानविकाराख्यौ कुटीवातातपख्िताो । 
श्रन्वासमाचावस्तो च तददेव च निटदिंशेत्‌ ॥ २६॥ 
जोवन्तो जलदेवदारुजलदत्वक्सेव्यमो पो हिमं 
दार्वोतद्धधुकश्चवागुरुवरापुण्डा ह्विल्बोत्पलम्‌ । 
धावन्यौ सुरभि; स्थिरे छमिहरं पच त॒टि रेणएक 
किच्ल्क' कमलाद्वयं शतगुरे दिव्येऽम्भसि काधयेत्‌ ॥३३ 

,तेलाद्रसं दशगुणं परिशेष्य तेन 

तलं पचेच सलिलेन दशेव वारान्‌ । 

पाके च्िपेच दशमे सममाजदुग्ध 

नस्यं मदहागुणसमुशन्द्यणतेलमेतत्‌ ॥ ३८ । 
घनोन्रतप्रसत्रत्वक्‌स्कन्धम्रोवा स्यवत्तसः । 
दृटृन्द्रियास्त्र पलिता भवेयुनस्यश्रीलिनः । ३९ ॥ 


एकविं गतितमोऽध्यायः। 


श्रथातो धूमपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
जवुष्वं कफवातोलयविकाराण्णमजन्मने । 
उच्छेदाय च जातानां पिबेदूमं सदात्मवान्‌ ॥ १९ ॥ 
न्निग्धो मध्यः स तोच वाते वातकफे कफे । 
योज्यः 

न रक्तपित्ता्िंविरिक्रोदरमेष्िपु ॥२॥ 

तिमिरोध्वानिला्रानरोदिणी दत्तवस्तिषु । 
मव्छमद्यदधिन्तोरच्तौदरस्नेहविषारशिषु ॥ ३॥ 
शिरस्यभिहते पराण्ुरोगे जागरिते निशि । 
रकपित्तान्यवाधिय्यंढरम च्च्छमदमो हक्तत्‌ ॥ ४ ॥ 


र्‌? अ० | द्ूलस्था नम्‌ । ६.६. 


धूमोऽकालेऽतिपीतो वा 

तत्र शोतो विधिहितः। 
च्तजुश्भितविरम, वरस््रोसेवा स्तर कमणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
हासस्य दन्तकाष्ठस्य धूममन्तं पिवेन्‌ ख्दुम्‌ । 
कालेष्वषु निशाहारनावनान्तं च मध्यमम्‌ ॥ ६॥ 
निद्रानस्याच्ननस्नानच्छरिंतान्ते विरेचनम्‌ । 
वस्तिनेतसमद्रव्यं विकोशं कारयेत्‌ ऋजु ॥ ७ ॥ 
सूलाग्रद्क्टकोलाखिप्रवेशं धुमने चकम्‌ । 
तोचतछल्ञेहनमध्येषु तीणि चत्वारि पच्च द॥ ८ ॥ 
अङ्कलानां क्रमात्‌ पातुः प्रमाणेना्टकानि तत्‌ । 
ऋजुपविष्टस्तचेता विहतास्यस्तिपव्ययम्‌ ॥ < ॥ 
पिधाय. ङ्कद्रमेककं धूमं नासिकया पिवेत्‌ । 
प्राक्‌ पिबेन्रासयोतृक्किष्टं दोषे प्राणशिरोगके॥ १० ॥ 
उत्त शनाथ वक्त श विपरीतं तु कण्डे । 
मुखेनेव वमेदुमं नासया टग्विघातक्तत्‌ ॥ ११ ॥ 
त्राक्तेपमोक्तैः पातव्यो धूमस्तु विस्िभिख्िभिः। 
श्रहृः पिबेत्‌ सक्तत्‌ लिग्धं हिरमध्यं शोधनं परम्‌ ॥ १२॥ 
विञ्चतुर्वा 
| खदौ तत्र द्रव्या गुरुगुग गुलुः । 
मुस्तसखौरेयभेलेयनलदोशोरबाल कम्‌ ॥ १३॥ 
वराङ्गकौन्तोमपु कविल्लमल्नैलवालुकम्‌ । 
ओवेष्टकं सजरसो ध्यामकं मदनं श्चवम्‌ ॥ १४ ॥ 
गज्ञको कुङुमं माषा यवाः कुन्दुरकं तिलाः । 
खरः फलानां साराणां मेदटोमव्नावसाषतम्‌ ॥ १५॥ 
मने शब्नको लाक्ता एव्वीका कमलोत्यलम्‌ । 
न्यग्रोधो दुम्बराश्बलञ्नत्तरोप्रतलचः सिता ॥ १६ ॥ 


०५ अ टाङहदयसंहितायाम्‌ । [२रेअ० 


यष्टी मधुः सुवखंत्वक्‌ पद्मकं रक्तय्िका । 
गन्धाञ्ाङष्ठतगराः 
तीचे ज्योतिख्मती निशा ॥ १७ ॥ 

दशमरूलमनोच्नालं लाक्ता शेता फलत्रयम्‌ । 

गन्धद्रव्यासि तीच्णानि गणो सूद विरेचनः ॥ १८ ॥ 

जले सखितामहोरावमिषोकां दादटशङ्लाम्‌ । 

पिष्टेधूमौषधैरेवं पञ्चलत्वः प्रलेपयेत्‌ ॥ १९ ॥ 

वत्तिरद््टवत्‌ स्थुला यवमध्या यथा भवेत्‌ । 

छायाशुष्कां विगभों तां खेदाभ्यक्तां यथायथम्‌ ॥ २० ॥ 

धूमनेत्रार्पितां पातुमग्निञ्च.्ां प्रयोजयेत्‌ । 

शरावसम्यरच्छद्रं नाडीं न्यस्य दश्ङ्गलाम्‌ । 

अष्टाङ्लां वा वक्त ण कासवान्‌ धूममापिबेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कासः श्वासः पोनसो विखरलतवं पूतिगन्ध: पार्डता केशदोषः 
कर््णीस्याक्िखावकण्डत्तिजाद्य' तन्द्राददिष्या धुमपंन शन्तिः 


दाविशतितमोऽध्यायः । 
अथातो गण्डषादिविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः # 

चतुष्पृकारो गण्ड्षः खिग्धः शमनशोधनौ । 
रोपण 

तयस्वत्र विषु योज्याख्लादिषु ॥ १॥ 
अन्त्यो व्रणघ्नः 

लिग्धोऽत खरादम्पटुसाधितैः\ 
सेहः 

संग्मनस्तिक्रकषायमधु रौषधैः ॥ २१ 
शोधनस्तिक्लकट्‌ न्ञपयुष्णः 

रोपणः पुनः? 


1 


२२ अ० | र्बस्थानम्‌ । {० 


कपायतिक्रके- 
स्तत्र नेह: चोरं मधृदकम्‌ ॥ ३॥ 

शक्तं मदय रसो मूतर धान्यान््नं च यथायथम्‌ । 

कल्कं युक्तं विपक्कं वा ययास्यशे प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

दन्तडषं दन्तचाले मुखरोगे च वातिके । 

मुखोष्णमघयवा शोतं तिलकल्कोदकं हितम्‌ ॥ ५।॥ 

गण्डुषधारणे नित्यं तेलं मांसरसोऽयवा । 

ऊषादाद्यन्विते पाके चते वामन्तुसम्धवे ॥ ६ ॥ 

विषक्ञाराग्निदग्धं च सपिधाय्यं पयोऽघवा । 

वैशद्यं जनयत्यास्ये सन्दधाति सुखव्रणान्‌ ॥ ऽ ॥ 

दादृटष्णाप्रशमनं मधुगरड.घधारण्वम्‌ । 

धान्या्बमास्यवैर्यमलदौगंन्ध्यनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 

तदेवालवणं शोतं मुखशोषदरं परम्‌ 

राश क्षाराम्बुगण्ड घो भिनत्ति श्ेसणखयम्‌ ॥ < ॥ 

सुखोष्णोटकगण्ड.षेजायते वक्तलाघवम्‌ । 

निवाते सातपे खिन्रख्दितस्कन्ध कन्धरः ॥ १० ॥ 

गण्ड.घषमपिवन्‌ किञ्चिटुब्रतास्यो विधारवेत्‌ । 

कफपूणास्यता यावत्‌ खवदघ्राणाचताथवा । 

असच्चार्य्यो मुख पूणं गण्ड. वः कवलोऽन्यथा ॥ ११ 
। शिरःकणमुखाक्तिरोगाः प्रसेककण्ठामयवक्त गोषाः । 
शल्लासतन्द्रार्चिपोनसाञख साध्या विशेषात्कवलग्रेण ॥१२॥ 
कल्को रसक्रिया चृणस्तिविधं प्रतिसारणम्‌ । 
युच््रयात्‌ तत्‌ कफरोगेषु गण्ड.षविदहितौषधैः ॥ १३॥ 
सुखालेपस्िधा दोषविषदहा वणक्लच सः, 
उष्णो वातकफे शस्तः शेषष्दत्यय भो तलः ॥ १४ ॥ 
तिप्रमाणशतुभागतिभागगदाङ्लोत्रतिः। 





ष्म 
१ 
न्न 


१०द्‌ अ टाङ््ृदयसं हिता याम्‌ । २२ अ. 


अशुष्कस्य स्थितिस्तस्य शुष्को दूषयति विम्‌ ॥ १५7 
तमाद्र यित्वापनयेत्‌ तटन्तेऽभ्यङ्गमा चरेत्‌ । 
विवजयेदु दिवासतप्रभाष्यागन्यातपश्क्‌त्रीधः ॥ १६ ॥ 
न योज्यः पीनसेऽजो शे दत्तनस्ये दनुग्रहे ।, 
अरोचके जागरितं # 
सं च इन्ति सुयोजिंतः ॥ ९७ ॥ 

अ्रकालपलितव्यङ्बलोतिमिरनोलिकाः । 
कोलमल्नाहषान्छःलं शावरं गौरसर्षपाः ॥ ९८ ॥ 
सिंदीमूल्तं तिलाः क्ष्णा दार्वीं त्वङ्निस्तुष्प यवाः \ 
दभमूलदिमोशीरशिरोषमिशितण्ड लाः ॥ १९ ॥ 
कुसुदोत्पलकल्‌हारदूवामघुकचन्दनम्‌ । 
कालोयकतिलोष्णोरमां सी तगरपद्मकम्‌ ॥ २० ॥ 
तालीसगुन्द्रापुण्ड 7द्यष्टो काश्नतागुरः । 
इत्यदवर्दोदिता ज्ञेपा हेमन्तादिषु षट. स्मरताः ॥ २६५ 
सुखाकतेपनशीलानां हद्‌' भवति दशनम्‌ । 
वदनं चापरिग्ानं चछच्शं तामरसोपमम्‌ ॥ २२॥ 
अभ्यङ्गसेकपिचवो वस्तेति चतुविधम्‌ । 
मूच तैलं | 
बहुगुणं तदिव्यादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ २३ ॥ 
ततराभ्यङ्गः प्रयोक्तव्यो रौच्यकरड. मलादिषु । 
अरूषिकाशिरस्तोददादपाकव्रशेषु तु ॥ २४ ॥ 
परिषेकः 
ति ` केशशातस्युटनधुपने । 
नतस्तम्म चः 

वस्तिस्तु प्रसुश्यदि तजागरे ॥ २५ # 
लाशास्यश्णोषे तिमिरे शिरोरोगे च दारुणे ॥ ॥ 


२३ अ० | खलस्यानम्‌ । १०३ 


विधिस्तस्य निषखस्य पोटे जानुसमे सदौ ॥ २६ ॥ 
शुदाक्तसखिव्रदेहस्य दिनान्त गव्यमादहिषम्‌। 
हादथाङ्गलविस्तोयं चमपट्ट शिरःसमम्‌ ॥ २७ ॥ 
अकणंबन्धनस्थानं ललाटे वस्तरकेषटिते। 
ैलवेणिकया वडा माषकल्कन लेपयेत्‌ ॥ २८४ 
ततौ यथाव्याधि तं स॒ इं कोष्णं निपेचयेत्‌ । 
ऊं केशभुवो बावद्‌ इरह्लं 
धारये तम्‌ ५२९१ 
्रावक्तनासिकोत्क्कदाद्‌ चट 
दशाष्टौ षट चलादिषु । 
माचासदखाख्छ- 
ऽर्जे त्वेकं 
स्कन्धादि मदवेत्‌ ॥ ३० ॥ 
सुक्तम्‌ हस्य 
परमं सप्ता तस्य सेवनम्‌ । 
धारयेत्‌ पूरणं कणे क्मूलं विमर्टयन्‌ ॥ ३१ ॥ 
रुजः स्यान्प्रादंवं यावन््रात्ाशतमवेदने । 
यावत्‌ पय्यति इस्ताग्र' दक्तिणं जानुमण्डलम्‌ ॥ ३२ ४ 
निमेषोग्मेषकालेनः समं मावातुसास्मृता। 
कचसदनसितत्वपिच्ञरत्वं परिफुटनं शिरसः समीररोगान्‌ । 
जयति जनयतीन्द्ियप्रसण्दं खर इनुस्ूदैवलं च म्दैतेलम्‌ ॥३ स 


चयो विंशतितमोऽध्यायः । 
्रधात ्राञ्योतनाब्डनविधिमध्ययं व्याख्यास्यमः ॥ 
स्वेषामक्तिरोगखामादावाश्चोतनं डतम्‌ । 
रुकतोदकण्ड्घर्षा गुदा हरोग निवड म्‌ ॥ १४ 


अ्टाद्न्डृदयसंहितषयाम्‌ । रङ्ग 


डणष्णं वाते कफं कोष्ण तच्खछोतं रक्तपित्तयोः। 
निवातस्छस्य. वामेन. पाणिने मील्य. लोचनम्‌ ॥ रपर 
शक्या प्रलम्बयान्येनः पिचुवच्य कनीनिके. 
दश दादश वा विन्टून्‌ दग्लादवसेचयेत्‌ ॥ र॥ ` 
ततः प्रसज्य खदुना चलेन कफवातयोः । च 
अनन्येन कोष्णपानोयक्ष तेन खेदयेन्म्दु ॥ ४४ 
अत्य ष्णतीच्छं रुग्रागटडनाशायाक्िसेचनम्‌, । 
अतिशोतं तु कुरुते निस्तोदस्तम्भवेदनाः ॥ ४. # 
कषायवत्म तां घषं लच्छादुन््ेषरं वड. ॥ 
विकारव्रद्धिमव्यल्यं संरश्चमपरिसुतम्‌ ॥ ६ ॥ 
गत्वा सन्धिशिरोघ्राणमुखस्रो तां सि भेषजम्‌; । 
ऊरध्वगान्रयने न्यस्तमपव्तयते मलान्‌ ॥ ७ ॥ 
अयाव्छनं शडतनोनंतमाता खये मले । 
पक्रलिङ् ऽल्यशोफातिकण्ड पैच्छिल्य लच्छिते ॥ ट ॥ ~ 
मन्दघर्षाखुरोगऽ च प्रयोज्य घनदूषिके । 
आर्तं पित्तकफाङूम्िमारुतेन विशेषतः ॥ < ॥ 
लेखनं रोपणं दृष्टिप्रसादनमिति विधा । 
अच््ञनं । 

लेखनं तद कषावान्हयर,षलेः ॥ १० ॥ 
रोपणं तिक्तकैद्रव्येः 

खादुशेतेः प्रसादनम्‌ । 

दगाङ्गला तनुमध्यं शलाका सुक्गलानना॥ १९५ 
प्रशस्ता लेखने तास्बी रोपणे काललोहजा । । 
श्रहली च सुवर्णोलया रूप्यजा च प्रखादने ॥ १२॥ 
पिण्डो रसक्रिया चृणंस्विधैवाच्ननकल्यना । 
म्रौ मध्यं लघौ दोषे ताः क्रमेण प्रयोजयेत्‌ ॥ १२ ४ 


२ अ० | शूव्स्यानम्‌ । १०१ 


इरेणुमातरं पिण्डस्य वेल्लमाचा रसक्रिया । 
तोच्छस्य दिगुखं तस्य ख्दुन- 

ख.शितस्य च ॥ १४ ॥ 
दे शलाके तु तोकस्य तिकलः स्युरितरस्य च । 
निशि खप्रं न मध्याङ्क पानाब्रोष्णगभस्तिभिः ४१५॥ 
श्रचिरोगाय दोषाः स्युउडितोत्पोडितदुताः। 
प्रातःलायं च तच्छान्त्व: व्वभ्व ऽक तोऽच्ञयेत्‌ सदा ॥१६॥ 
वदन्छन्येतुन दिवा प्रयोज्यं तोचूएमच्ञनम्‌ । 
विरेकदुबलं चत्तरादित्य प्राप्य सोदति॥ १७॥ 
सप्रन रात्रौ कालस्य सौश्यत्वन च तपिंता। 
श्रोतसात्मयादगाग्ने यो खिरतां लभते पुनः॥१८॥ 
अत्य द्विक्ते बलासे तु न्ेखनोयेऽयवा गदे । 
काममद्यपि नात्य्‌ ष्णे तोच मच्छि प्रयोजयेत्‌ ॥१९४ 
अश्मनो जन्म लोहस्य तत एव च तक्ता । 
उपघातोऽपि तेनैव तथा नेचस्य तेजसः ॥ २० ॥ 
न रात्रावपि शोते$ति नेव तोच्छाच्नं हितम्‌ | 
टोषमसखावेयत्‌ स्तस्भकण्डुजाद्यादिकारि तत्‌ ॥ २१॥ 
नाच्नयेद्धो तवमितविरिङ्गाशितवेगिते)। 
कर डल्वरिततान्ताङिशिरोरुक्‌शो कजागरे  २२॥ 
शरटृषटेऽकं शिरःखाते पोतयोधूममदयोः 
अरजोंऽग्यकं सन्तते दिवा सुप्तं पिपासिदै \ २२४ 
अरतितीच्छश द स्तो कवहच्छघन ककं गम्‌ 
अत्ययं गो तलं तप्तमच्नं .नावचारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
अयानुन्मोलयन्‌ दृटिमन्तः सच्चारयेत्‌ शनेः । 
अख्खिते वत्म नो किचित्‌ चालयेचेवमच्ननम्‌ १ २५ ॥ 
लोच्ं व्याप्नोति सहसा न चोन्मषनिमेषम्‌ । 


९०६ अटाङ्ृदयसहितायाम्‌। [ २४अ० 


निष्पीडनं च वस भ्यां चालनं वा समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥: 
अपेतौषधसंरम्भं निरतं नयनं यदा । 
व्याधिदोषत्तुयोग्याभिरद्धिः प्र्तालयेत्‌ तदा ॥२७॥ 
दक्तिणाङ््केनाक्षि ततो वामं सवाससा। 
ऊध्ववत्मनि संग्णद्य शोध्यं वामेन चेतरत्‌ ॥ २८१ 
वतम प्राप्ताञ्चनाद्‌ टोषो योगान्‌ कुादतोऽन्यधा । 
कण्डुजा द्य ऽच्नं तोच धुमं व? योजयेत्‌ पुनः । 
तोच्छाच्नाभितपते तु पूरे प्रत्यञ्जनं हितम्‌ ॥ २९ ॥ 





चतुविशतित मोऽध्यायः, 


अथातस्त्पख्पुटपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ` 
नयने ताम्यति स्तब्धे शुष्के रूचेऽभिघातिते। 
वातपित्तातुरे जिद्धे शोणेपच्छ्ाविलेक्रे \ १॥ 
ङच्छोन्मोलगिरादृषणिरोत्याततमोऽजनैः। 
स्यन्दमन्धान्यतो वातवातपय्यीयश्क्रकौः ॥ २॥ 
्रातुरे णान्तरागाखुशूलसंरम्भदूषिके । 
निवाते तर्पणं योच्यं शदयोमूह काययोः ॥ ३ ॥ 
काले साधारणे प्रातः सायं चोत्तानशायिनः। 
यवमाषमयीं पालों नेको शाद्‌ बहिः समाम्‌ ॥ ४४ 
द्ङ्गलोचां दृटा कला यथाखं सिहमावपेत्‌ । 
सपिंनिंमोलिते नेत्रं तपता्वुप्रविलापितम्‌ ॥ ५॥ 
नक्ताख्यवाततिभिरक्षच्छवोधादिके वसाम्‌ । 
्रापच्छाग्रा- 

दथोन्मेषं शनकैस्तस्य कुवं तः ॥ ६ # 

मातां विगणयेत्‌ तत्र वत्म सन्धिसितासिते। 
दृष्टौ च क्रमणो व्याधौ शतं त्रीणि च पञ्चच ॥७.# 


२४ ० ष्टतेस्यानम्‌। १०अ 


तानि सप्त चाष्टौ च दश मन्यं दशानि, 
पित्ते षट. सखखयच्ठत्त च बलासे पच्च धारयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
हत्वा पाङ्ग ततो हारं सृडहंपाव तु गालयेत्‌ । 
पिबेच्च धमं नेचेत व्यामरूपं च भाखरम्‌ ॥ < ॥ 
दूल्य प्रतिदिनं वायो पित्तं त्वं कान्तरं कफं । 
खख च दयन्तरं दव्यादाद्छघ रिति योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
प्रकाशक्तमता खास्थ्यं विशदं लघु लोचनम्‌ । 
ठकं विपव्ययोऽढटघ्र ऽतिढक्षं च्च मजा रुजः ॥ ११॥ 
मृदपोता तनुरिव क्तान्ता दृष्टिहिं सीति । 
तपंणानन्तरं तस्माद्‌ ठग्‌बलाधानकारिणम्‌ ॥ १२॥ 
पुट पाकं प्रयुच्ोत पूर्वाक्तं ष्व व वच्छसु। 
स वाते सृ हनः खछेसद्िते लेखनो हितः ॥ १२१ 
ग्‌ दौवल्येऽनिले पित्तं रक्तं खस्थं प्रवादनः। 
भूग्यप्रसहानुपमेदोमल्नावसामिषेः ॥ १४ ॥ 
म्‌ डेन पवसा पिष्टैजींवनोवै्च कल्पयेत्‌ । 
खगपत्तियक्लन्पां समुक्तायस्ताम्बरेन्धवेः ॥ १५॥ 
सखोतोजशङ्फ नालेलंखनं मस्तुकल्पितैः । 
सखगपकियज्न्मज्जावसान्तह्ृदयामिषेः ॥ १६॥ 
मधुरः सष्टतेस्तन्यच्छोरपिष्ट : प्रसादनम्‌ । 
विल्माव्र एथक्‌ पिख्डं मां सभेषजकल्कयोः ॥ १७ ॥ 
खर्वुकवटाम्भोजयव्र : सु हादिषु क्रमात्‌ । 
वेष्टयित्वा ख्टालिस' धवधन्वनगोमयेः ॥ १८॥ 
पचेत्‌ प्रदीप्तं रग्न्याभं पक्क निष्पोद्य तद्रसम्‌ । 
नेव त्पंण्वत्‌ यु्ञयात्‌ 

शतं इं तोरि धारयेत्‌ ॥ १९! 
लेखनम हनान्त्य षु 


१०८ अटाङ्गहृदयसंडितायाम्‌ । [ रभ श 


पूर्वौ कोष्णौ हिमोऽपरः। 
धुमपोऽन्तं तयोरेव | 
योगास्तत्र च ठतिवत्‌ # २० ॥ 
तपंणं पुटपाकञ्च नस्यानदहे न योजयेत्‌ । 
यावन्दानि युक्ोत दिस्ततो हितभाग्‌ भवेत्‌। 
मालतीमलिकापुष्प वदात्तो निवसेत्रिशि ॥ २१॥ 
सर्वासना नेचबलाय यन्न कुर्वीत नस्याच्ननत्पणद्यं;। 
हटि नष्टा विविधं जम तमोमयं जायत एकरूपम्‌ ५२२ 


पञ्च विंशतितमोऽध्यायः । 
भथातो यन्विधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
मानाषिधानां शल्यानां नानादेशप्रवाधिनाम्‌ । 
भाहत्तुमभ्य्‌ पायो यस्तद्‌ यन्तर यच्च दशने ॥ १॥ 
र्गोभगन्द्रादोनां शस्व त्ताराग्नियोजने । 
ओषाद्गपरिरच्ायां तथा वसत्यादि कमंरि॥२॥ 
घटिकालावुखङ्ञ्च जाम्बवोष्ठादिकानि च। 
भरनेकरूपकाय्यीणि यन्वाणि विविधान्यतः॥ २॥ 
विकल्य कल्पयेद्‌ बुद्धया 
यथा स्युलन्तु वच्यते । 
तुल्यानि कङ्कसिंहक्काका दि खगपल्तिणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
सुखै मुखानि यन्वाणां कुर्व्यात्तत्‌ संज्नकानि च । 
भ्टादशाङ्लायामान्यायसानि च भूरिशः ॥ ५६ 
मसूराकारपय्यन्तेः कशर्ठे बद्ानि कीलकौः। 
विद्यात्‌ खस्तिकयन्त्राणि ्रूलेऽङुशनतानि च॥ € ॥ 
तेदह टैरस्थि संलग्नशल्याहर णमिष्यते । 
कोलवइविमुक्ताग्रौ सन्दंशौ षोडशाङ्लौ ॥ 9.॥ 


२५ अ० | तरस्थानम्‌ । 


कण त क 


त्वक्थिराख्रायुपिशितलम्नशल्यापकष णौ । 
षड़ङ्गलोऽन्यो इरण स॒क्मयल्यो पपच्छणाम्‌ ॥ ८ ॥ 
मुचुर्डोखच्मदन्तजुम्ूले रचकभूषया । 
गग्भोरव्रशमांसानां ममः शोषितस्य च ॥ < ॥ 
दइ हादथाद्कले मद्छतालवद्‌ इेएकतालके। 
तालयन्त्े स्पते कणनाडो शल्या पहारिणो ॥ १० ॥ 
नाडोयन्त्राणि एषिराखव कानेकसुखानि च 
खोतोगतानां शल्यानामाम यानाच्च दथने ॥ ११५ 
क्रियाणां सुकरत्वाय ङव्यादाचूृघणाय च । 
तदिस्तारपरोणादटेष्यं खोतोऽनुरोधतः ॥ १२॥ 
दशाङ्कलाद नाहान्तःकरण्ठ शल्यावलो कने । 
नाडो 

पञ्चमुखच्छद्रा चतुष्कणस्य संग्रे॥ १२॥ 
वारङ्गस्य हिकणस्य विच्छिद्रा तत्‌प्रमाखतः। 
वारङ्गकणमंस्थानाना हद ष्य¶नुरोधतः ॥ १४ ॥ 
नाड़ोरेवंविधाश्चान्या द्रष्टुः खल्यानि कारयेत्‌ । 
पञ्चकणिकया सून सदशी दादशाङ्कला ॥ १५॥ 
चतुघसुपिरा नाडो शल्यनिर्घातिनी मता। 
श्रशसां गोस्तनाकारं यन्वकं चतुरङ्गलम्‌ ॥ १६ ॥ 
नाहे पच्चाङ्लं पुंसां प्रमदानां षड्ङ्गलम्‌ । 
दिच्छिद्र दशने व्याघेरेकच्छिद्न्तु कर्मणि ॥ १७॥ 
मध्येऽस्य व्रङ्कलं छिद्रमङ्ग ोदरविस्त॒तम्‌ । 
श्रदाङ्ग,लाच्छरितोद्‌दत्तकणि कन्तु तदूष्वतः ॥ १८ 
शम्याख्य ॒ताहगच्छद्र' यन्वमशःप्रपोड़नम्‌ । 
सवघापनयेटोष्ठं छिद्रा दृद भगन्दरे ॥ १९ ॥ 
पराणादुदाशसामेकच्छिद्रा नादयङ्गलदया । 

ख- १० 


१०८ 


११० अषटाङ्गहदयसंहितायाम्‌ । [२५ 


प्रदेशिनोपरोणाद्ा स्वाद्‌ भगन्दरयन्ववत्‌ ॥ २०॥ 
अङ्लित्राणकं टान्तं वाक्त वा चतुरङ्लम्‌। 
च्छद्र गोस्तनाकारं तदक्तविद्ठतौ सुखम्‌ ॥ २१ ॥ 
ग्रोनितव्रणेक्णं मध्य सुषिरं षोडशाङ्लम्‌ । 
मुद्रावदं चतुभिंत्तमम्भोजसुङ्कलाननम्‌ ॥ २२॥ 
चतुःशएलाकमाक्रान्तं मूले तदि कसेन्मुखे। + 
यन्तं नाडोत्रणाभ्यङ्त्तालनाय षड्ङ्ले ॥ २२ ॥ 
वस्तियन्ताक्लो स्रूले सुखेऽङ्ष्टकलायखे । 
अग्रतोऽकर्िके सूले निबदरदुचमंणी ॥ २४॥ 
दिदारा नलिका पिच्छनलिका वोदकोदरे। 
धुमवस्त्यादियन््राणि निदिष्टानि यथायथम्‌ ॥ २५॥ 
तङ्क, लास्यं भवेच्छङ्ग चुषणऽषटादशणाङ़्‌ लम्‌ । 
अग्रं सिद्वाथेकच्छिद्रः सुनद्धं चचुकाक्षति ॥ २६ ॥ 
स्याद्‌ दादशाङ्ग लोऽलावुनाहे त्वष्टादशाङ्ग लः। 
चतुस्त्यङ्ग लछत्तास्यो टोपषोऽन्तःश् सरक्तह्टत्‌ ॥ २७ ॥ 
तद्दद्‌ घटी हिता गुल्मविलयोन्रमने च सा। 
शलाकाख्यानि यन्त्राणि नानाकमोक्षतीनि च ॥ २८ 
यथायोगप्रमाणानि 
तेषाभेषणकमंणो । 
डमे गश्ुपदसुखे 
सोतोभ्यः शल्यहारिणो ॥ २९ ॥ 
मस्‌रदलवक्तं च स्याताम्टनवाङ्गले । 
शद्भवः षट । 
उभौ तेषां षोडश्यदादशाङ्ग लौ ॥ ३० ॥ 
गहनेऽहिफणावक्रौ 
| दौ दशदादशाङ्ग,लौ। 


१ ठ | सटूत्रस्थानम्‌ । १११ 


चालने शरपुहगस्यौ 
प्रादां वडिशाक्ततो ॥ ३१॥ 

मतोऽग्र शङ्कुना तुल्यो गभंशङःरिति स्मृतः । 
अष्टाङ्ग लायतस्तेन सूट्‌गभं हरेत्‌ दिया: ॥ २२ ॥ 
्र्म्य्याहरणे सपफणावदक्तमग्रतः। 
रपुङ्कसुखं टन्तपातनं चतुरङ्ग,लम्‌ ॥ २२ ॥ 
कार्पासविहितोष्णोषाः शलाकाः षट. प्रमाजने । 
पायावासब्रटूरायं हे दशदादयाङ्गले ॥ ३४॥ 
दे षट्‌ सप्ताङ्ले घ्राणे दे कणऽष्टनवाङ्गले । 
कसेशोधनमश्वल्पव्प्रान्त स॒वाननम्‌ ॥ २५ ॥ 
शला काजाम्बवोष्ठानां च्ारेऽगनो च थक्‌ तयम्‌ । 
युच््रयात्‌ स्थलाणदीघा णां 

| शलाकामन््वश्य नि ॥ २६॥ 
मध्ोर्ध्हत्तदर्डा च मूले चारन्दुसत्रिभाम्‌ 
कोलाख्िदलतुल्यास्या नासार्गाऽवुटदाइक्तत्‌ ॥ २७॥ 
अष्टाङ्ला निन्नमुखास्तिखः क्षारोषधक्रमे । 
कनोनोमध्वमानामिनखमानसमैमुखेः ॥ २८ ॥ 
सखंखमुक्तानि यन्त्राणि मेद्‌ णडगच्नादिषु । 
अनुयन्वा ण यस्कान्तरज्नु वखाश्मसुद्ग राः ॥ २९ ॥ 
वध्रान्तजिद्वावालाख्च शाखानखमुखदिजाः । 
कालः पाकः करः पादो भयं इर्ष्च तत्क्रिया । 
उपायवित्‌ प्रविभजेदालोच्य निपुणं धिया॥४०॥ 

निर्घातनोन्रथनपूरणमागश्दि- 

संव्य.इनाहरणवन्धनपोडनानि । 

श्राचुषणोन्नमननामनचालभङ्ग- 

न्यावत्तंनजु करणानि च यन््रकम ॥ ४२॥ 


११२ अ टा ङ्हृदयसंहितायाम्‌।  [ २६ अ 


निवत्त ते साध्ववगाहते च 

ग्राह्यं गटहोत्वोडरते च यस्मात्‌ 
यन्तेव्वतः कक्कमुखं प्रधानं 

स्थानेषु सवष्वधिकारि यच्च ॥ ४२ ॥ 


पड विंशतितमोऽध्यायः । 
श्रधातः शस्वविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
पड़विंशतिः सुकमारेघटितानि यथाविधि। 
शस्वाणि रोमवाद्ोनि वाल्य नाङ्लानि षट्‌ ॥ १ ॥ 
सुरूपाणि सुधाराणि सुग्रहाणि च कारयेत्‌) 
अकरालानि सुष््रातसुतोच्णावत्ि तेऽयसि॥ २॥ 
समादितसमुखाग्रारि नोलाम्मोजच्छवोनि च । ` 
नामानुगतरूपाणि सदा सन्रिह्तानिच॥३॥ 
स्रोन्मानाइ चतुधो शफलान्ये के कणोऽपि च । 
प्रायो दिव्राणि युच्ोत तानि खानविग्रेषतः ॥ ४ ॥ 
मण्डलाग्र' फले तेषां त्जन्यन्तनं खाक्तति । 
लेखने छेदमे योज्यं पोथकोशण्डि कादिषु ॥५॥ 
हदिपव' ज्षुराकारं छेदभे दन पाने । 
ऋरज्चग्रसुब्रते गोफ गम्भोरे च तदन्यथा 1६1 
नताग्र पृष्ठतो 

दी घेद्स्ववक्त' यथाशयम्‌ । 
उत्पलाध्यद्वधाराख्य छेदने भेदने 
। ` तथा ॥ ऽ # 

सर्पास्यं प्राणएकर्णाशंम्ड दनेऽाङ्लं फले । 
गतेरन्वेषणे चणा गण्ड्पदसुखेपिषो ॥ ८ + 


१ अ० | सत्रस्यानम्‌ । {१३ 


भेटनार्चऽपरा खूचोसुखा म्रूलनिविष्टखा । 
वेतसंव्यधनें 

खाव्यं शरार्व्यास्यं ति कूचचके ॥ ^ ॥ 
कुशाटा वदने खराव्यं दयङ्लं स्यात्तयोः फलम्‌ । 
तद दन्तमुखं तस्य फलमध्यं मङ्लम्‌ ॥ १० ॥ 
भदचन्द्राननं चैतत्तया 

ऽध्य्ाङ्गलं फले । 
वरो हिवक्त प्रयोज्यञ्च तच्छिरोदरयोव्य घे ॥ १९१॥ 
पथः कुठारो गोदन्तसटयााङ्ग लानना । 
तयोद्ंदण्डया विष्वेदुपग्यस्यां सखितां शिराम्‌ ॥ १२॥ 
तासो शलाका दिसुखो मुखे कुरुवकाक्ततिः ¦ 
लिङ्नाशं तया विध्येत्‌ | 
कुय्वादङ्ग लि थस्कम्‌ ॥ १३ ॥ 

सुद्विकानिगतसुखं फले तदङ्ग लायतम्‌ । 
योगतो छदिपचेष मण्डलाग्रं वा समम्‌ ॥ १४॥ 
तत्‌ प्रदेशिन्यग्रपवप्रमाखापंणमुद्रिकम्‌ । 
सूत्रवद्वं गलखोतोरोगच्छ्टन भेदने ॥ १५॥ 
ग्रहणे शुख्डिका्मादेवंडिशं सुनताननम्‌। 
छेदेऽस्थां करपवन्तु खरधारं दशाङ्ग लम्‌ ॥ १६ ॥ 
विस्तारे इङ्ग लं सुच्मटन्तं सुत्सर्वन्धनम्‌ । 
स्रायुसूव्रक च च्छेदे कत्तरी कत्त रोनिभा॥ १७॥ 
दक्रजुधारं दिमुख' नखशस्व नवाङ्लम्‌। 
सच्म गव्यो तिच्चछेदभे दप्रच्छन्रलेखने ॥ १८ ॥ 
एकधारं चतुष्को शं प्रवद्वाकति चैकतः। 
दन्तलेखनकं तेन भोधयेद्‌ दन्त एकराम्‌ ॥ १९ ॥ 
दत्ता मूटृदृटा पाणे तिखः सूचयोऽव्र सोवने । 


११४ अाङ्हदयसंदह्ितायान्‌। [२६ अ 


मांसलानां प्रदेशानां चखा त्मङ्गलमायता ॥ २०.॥ 
अरल्यमांसासिसन्िखत्रणानां इय्ङ्लायता । 
्रोदिवक्ता-धनुरवक्रा पक्षामाशयममसु.॥ २१॥ 
सासाचैदयङ्ला 

सवहत्तास्ताञ्चतुरङ्गलाः }: 
कूर्चो दत्ते कपोटसाः सप्ताष्टौ वा सुबन्धनाः ॥ २२ ४: 
संयोज्यो नोलिकाव्यङ्केणणातनकुटने ! 
अर्बाङ्गलैसखैह तते र्टाभि; कण्टकः खजः ॥ २२ ॥ 
पाणिभ्यां मध्वमानेन घ्राणात्‌ तेन्‌ हरेदर्क्‌ + 
व्यधने कणपालीनां युधिका सुङ्खलानना ॥ २४ ॥ ` 
आआरार्बाङ्गलहत्तास्या तत्‌प्रवेशा तथोह्तः । 
चतुरखा तया विध्येच्छोफ पद्यामसंशये ॥ २५५: 
कणंपालीच्च बदला. 

वदुलायाञ्च शस्यते 

सूची तिभागसुपिरा तपरङ्गला कणवेघनो ॥ २६ ॥ ` 
जलीकःच्तारदटहनकाचोपलनखादयः। 
अ्रसीहान्यनुशस्ाणि तान्य वं च विकल्पयेत्‌ ॥ २७ ५. 
अपराखपि यन्ताटीन्च्‌ पथोगच्च यौगिकम्‌ । 
उत्पाद्य पाख् सीव्येषलेख्यप्रच्छन्रकरद्टनम्‌ ॥ र८ ॥- 
र्ेदयं भेद्यं व्यघो मन्यो ग्रहो दाहश्च तत्‌क्रियाः } 
ङरट खण्ड तनुस्थुल्स्रटो घेत्ववक्रताः ॥ २९ ॥ 
शस्वाणां खरधारत्वमष्टौ दोषाः प्रकोत्ति ताः । 
ेदमेदनलेख्यायं शस हन्तफलान्तरे ॥ २०.॥ 
तजंनीमध्यमाङगृद्णीयात्‌ सुसमाहितः ॥३१। 
विखाबणनि हन्ताग्रे ग्राह्य ब्रोदिसुखं सुखे। 
मूलेष्वाहस्णाध तु क्रियासीकयतोऽपरम्‌ '॥ ३२१४ 


रे अ. ] सूत्रस्यानम्‌। ` ११५ 


स्यात्रवाङ्कलविस्तारः सुघनो दादशाङ्लः।. 
चौमपत्रोखकौगेयदुकूलख्द्‌ चमजः ॥ २२ ॥ 
विन्वस्तपाशः सुस्युतः सान्तरोणपस्थशस्तकः । 
आअलाकापिहिताख्यश्च शस्वकोशः सुसश्चयः॥ ३४ ॥ 
जलौोकसस्तु. सुखिनां रक्तखावाय योजयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दुषटाम्बमश्यमेकाहिगशवकोऽयमलोडइवाः । 
रक्ताः श्वेता श्टशं कषष्णा्चपलाः स्थुलपिच्छिलाः ॥ ३६॥ 
बन्द्रायुघविवि व्रोदंराजयो रोमशा ताः। 
सविषा वजयेत्‌ र 
ताभिः कण््पा कनज्वरभ्माः ॥ ३७. # 

विषपित्ताखनुत्‌ काय्यं तत्र 

शद्वाम्बजाः पुनः ।; 
निविषाः शैवलण्यावा ठत्ता नीलोडईराजयः ॥ ३८ ॥ 
कायण स्तन्वह्यः किचित्‌ पोतोदराश्च याः । 
ता अप्वसस्यग्‌ वमनात्‌ प्रततं च निपातनात्‌ ॥ ३९ ॥ 
सोटन्तीः सिनं प्राप्य रक्तयत्ता दति त्यजेत्‌ } 
अरयेतरा निशाकल्कयुक्तेऽश्यसि परिजन ताः ॥ ४० ॥. 
श्रवन्तिसोमे तक्र वा पुनश्वाद्रवासिता जले । 
लागयेद्‌ छतखत्‌साङ्गशस्वरक्तनिपातमेः ॥ ४१.॥ 
पिबन्तीरुब्रतस्कन्धाच्छादयेन्मृदुवाससा । 
सम्पुक्ताद्‌ दुष्ट एडाखाच्चलौका दुष्टगोणितम्‌॥,४२.॥, 
आदत्तं प्रथमं हंसः चोरं रीरोदकादिव। 
दंशस्य तोदे कण्डं वा मोच्येदामयेचच ताम्‌ ॥ ४३.॥ 
पटुतेलाक्तवदनां चच्छकर्डनरूङिताम्‌। 
रच्चन्‌ रक्तमदाद्ूवः सपादं ता न पातयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
पूववत्‌ पटुता दाच्च ` सम्बग्नान्त जलौकसाम्‌; 


१ १8 अ्टाङ््हदयसंहितायाम्‌ । [२९ अ° 


क्रमोऽतियोगान्‌खदुर्वा 
दुर्वान्ते स्तब्धता मदः ॥ ४५ ॥ 
भन्यतान्यत्र ताः खाप्या घटे खत्नास्बुगभिंखि । 
लालादिकोधनाशणाथं सविषाः स्य॒ स्तदन्वयात्‌ ॥ ४६ ॥ 
श्रशदधौ खावयेद्‌ दंशान्‌ दरिद्रागुडमाक्िकैः । 
श तघौताज्यपिचवस्ततो लेपाश्च णोतलाः ॥ ४७ ॥ 
दुष्टरक्तापगमनात्‌ सद्योरोगरुजां शमः । 
अण चलितं स्थानात्‌ खितं रक्त व्रणाशये ॥ ४८ ॥ 
अन्ोभवेत्‌ पय्युपितं तस्मात्तत्‌ खावयेत्‌ पुनः । 
युच्यान्नालावुवटिका रक्तं पित्तन दूषिते ॥ ४९ ॥ 
तासामनलसंयीगात्‌ 
युच्च कफवायुना । 
कफ़न दुष्टः रुधिरं न यङ्घेण विनिहरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
स्वन्रत्वाद्‌ः 
वातपित्ताभ्यां दुष्ट खङ्ग ण निहरेत्‌। 
गात्र बहोपरि टट़' रज्वा पदन वा समम्‌ ॥५१॥ 
स्रायुसन्यल्िम्मा खि यजन्‌ प्रच्छानमाचरेत्‌ । 
अधोदेशप्रविषतेः पदेरुप्रिगामिभिः ॥ ५२॥ 
न गादृघनतियम्मिनं पदे पद माचरेत्‌ । 
प्रच्छ! नैनेकटेशस्यं ग्रन्यितं जलजन्मभिः ॥ ५२ ॥ 
हरेत्‌ शङ्गादिभिः सु्षमरूग्व्यापिशिराव्यधैः । 
प्रच्छानं पिरख्डिते वा स्यात्‌ 
अवगाड जलोकसः ॥५४॥ 
त्रक्‌स् ऽलावुघटो खङ्ग 
शिरेव व्यापकेऽखजि । 
वातादिधाम वाश्क्रजसीकोलावुभिः क्रमात्‌ ॥ ५५॥ 


० ० | सूत्रस्थानम्‌ । ११७ 


सुताख्जः प्रदेहायं : शीतैः स्यादायुकोपतः। 
सतोदकशर्ड.शोफस्तं सरपिसोष्णं न सेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 





सप्रविंशतितमोऽष्यायः | 


परथातः शिराव्यघधविधिमध्वायं व्याख्यास्यामः ॥ 
मधुरं लवणं किञ्िदगोतोष्णमसंहतम्‌ । 
पद्य न्द्रगोपहेमाविशशश्षलोहितलोहितम्‌ ॥ १॥ 
लोदितं प्रवदेत्‌ एद तनोस्तेनेव च स्थितिः । 
तत्पित्तश्मे्रलैः प्रायो दृष्यते क 
कुरुते ततः॥२॥ 

विसपविद्रधिद्नोदगुल्माग्निसदनज्वरान्‌ । * 
सुखनेवशिरोरोगमदटडलवणास्यताः ॥ २ ॥ 
कुष्टठवाताखपित्ताखकटम्ब्ो हो रणभ्चमान्‌। 
शो तोष्णलिगधरूक्ताद्यं सपक्रान्ता्च ये गदाः ॥ ४॥ 
सम्यक्‌ साध्या न सिष्वन्तिते च रक्तप्रकोपजाः। 
तेषु खावयितु रक्तमुद्विक्र' व्यधयेत्‌ थिराम्‌ ॥५। 
न नूनपोड़शातीतसप्तवयब्द सु ताख्जाम्‌ । 
पस्निग्धास्े दि तात्वथस्रेदितानिलरोगिणाम्‌ ॥ ६ ॥ 
गभिंणोसूतिकाजोणपिचाखशखासकासिनाम्‌ । 
श्रतोसारोदरच्छदि पार्डुसर्वाङ्गशोफिनाम्‌ ॥ ७ ॥ 
खं हपीते प्रयुक्तषु तया पञ्चसु कमसु । 
नायन्बितां शिरां विष्यत्रतिय्य ङ्नाप्यनुलि ताम्‌ ॥८॥ 
नातिशोतोष्छवाताभ्चं व्वन्यव्रात्ययिकाद्रदात्‌ । 
शिसेनेव्विकारेषु ललाव्वां मोचयेत्‌ शिराम्‌ ॥ < ॥ 
अपाद्भासुपनास्यावा 

कणरोगोषु कणंजाम्‌ । 


++ अ्टाङ्ृदयसंहितायाम्‌। [ रऽ अर 


मासारोगेषु नासाग्रे सखितां 
नासाललाय्योः ॥ १० ॥ 
पोनसै 
मुखरोगेषु जिद्ौष्ठ हनुतालुगाः 
जतु ्रन्यिषु ग्रोवाकणंशङ्शिरःखिताः ॥ ११४ 
उरोऽपाङ्ललारस्या खन््ादे- 
ऽपस्मुतौ पुनः ) 
हनुसन्धौ समस्ते वा शिरां स्र मध्यगामिनीम्‌॥ १२१ 
विद्रधौ पाश्वंशूले च पाश्वंकन्तास्तनान्तरे । 
ठतीयके$ सयोमध्ये 
स्कन्धस्याध्तुथंके ॥ १२ ॥ 
प्रवादिकायां शूलिन्यां योरितो दपङ्गले खिताम्‌। 
शक्रमेद़ामये मेद । 
ऊरुगां गलगर्डयोः ॥ १४ ॥ 
ग्घ्रस्यां जानुनोऽधस्तादूष्वं वा चतुरङ्ले । 
इन्द्रवस्तेरघोऽपव्यां दगङ्गले 
चतुरङ्ले ॥ १५॥ 
ऊहगुलफस्य सकाध्यत्तौँ 
तथा क्रोष्ुकशीषे कं । 
पाददाहे ख॒डे षे विपाद्यां वातकण्टक्ते ॥ १६ ॥' 
चिष्पं च ङ्गले विध्येदुपरि चिप्रममंणः । 
ग्टघ्रस्यामिव विश्वाच्या 
यथोक्तानामदभंने ॥ १७ ॥ 
ममहोने यथासन्ने देथेऽन्यां व्यधयेत्‌ शिराम्‌ । 
पथ जिग्धतनुः सज्नसर्वोपकरणोः वलो ॥ १८ ॥ | 
क्ंतखस्ययनः लिग्धरसात्रप्रतिभोजितः.। 


२७ अ० | स्टूव्स्यानम्‌ । ११६ 


अग्नितापातपखिन्नो जानृचासनरुखितः ॥ १९ ॥ 
खृद्पट्ात्तके शान्तो जानुखापि तूपरः । 
सुटिभ्यां वस््रग्भाभ्यां मन्ये गाट्‌' निपोड़येत्‌ ॥ २० ॥ 
दन्तप्रपीडनोत्कास्गरड्यानानि चाचरेत्‌ । 
षृ्ठतो यन््रयेचेन वस्वमावेष्टयन्नरः ॥ २१ ॥ 
कन्धरायां परिङिप्व न्यस्यान्तर्वाम तजंनीम्‌ । 
एषोऽन्तमुखवजगनां जिराणां यन्ते विधिः ॥ २२॥ 
तथा मध्वमयाङ्कल्या वे व्योऽङ्छविमुक्घया । 
ताडयेत्‌ क 
उलिितां ज्ञात्वा स्यराङ्षटप्रपोडनेः ॥२२॥ 
कुटाय्या लक्तयेन्सध्ये वामदस्तग्टहोतवा। 
फलोद्‌ शे सुनिष्कम्यं सिरां तदच मोत्तयेत्‌ } २४ ॥ 
ताडयन्‌ पीडये चैनां विध्येद्‌ ्रीहिमुडेन तु । 
अङ्क छेनोव्रमव्याग्रे नासिकामुपनासिकाम्‌ ॥ २५॥ 
अभ्युन्नतविदष्टाग्रजिद्भास्याधस्तदा याम्‌ । 
यन्त्रयेत्‌ स्तनयोरूध्वं ग्रोवाितथिराव्यधे ॥ २६ ॥ 
पाषाणगभ हस्तस्य जानुस्ये प्रते भुजे । 
कुत्तेरारभ्य दिते विध्येदु वद्योध्वं पट्के ॥ २७ । 
विध्येत्‌ हस्ति रां वाहावनाकुचितकूपरे । 
बडा सुखोपविष्टस्य सुष्टिमङ् छगभिणोम्‌ । २८ ॥ 
ऊध्वं वेध्यप्रदेशणाच्च पट्टिकां चतुरङ्ग ले। 
विष्वेदालम्बमानस्य बाडइभ्यां पाश्योः शिराम्‌ ॥२९॥ 
प्रद्ृ्टे मेनं 
जङ्गसिरां जानुन्यकुचिते। 
, पाटे तु सुखितेऽघस्ताज्नानुसन्धेनि पीडिते । ३० 
गाद्‌ कराभ्यामागुलफं चरणे तस्य चोपरि । 


{२० अ ्टाङ््‌हृदयसंहितायाम्‌। [रञ्‌ 


दितीये कुञश्िते किच्िदारूट दस्तवत्‌ ततः । ३१। 
बद्धा विध्य त्‌ शिराम्‌ 

द्लयमनुक्तष्वपि कल्पयेत्‌ । 
तेषु तेष प्रदेणेष तत्तद्‌ यन््रसुपायवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
मांसले निचिपैद्‌ देओ ब्रीद्यास्यं व्रीहिमात्रकम्‌ । 
य्रवाद्मस्यासुपरि शिरां विध्यन्‌ कुटारिकाम्‌ । २३ । 
सम्यणग्वि़े खवेद्ारां यन्ते मुक्ते तु न सवेत) 
्रल्यकालं वहत्यत्पं दुविधा तेलचुणनेः । 2४ ॥ 
सशब्दमतिविद्धा तु खवैद्‌ दुःखेन धाय्यते। 
भोमूच्चछीयन्तरै धिल्य कुण्ठ शस्त्रातिटप्तयः ॥ २५ ॥ 
्षामलत्ववेगिताः खेदा रक्तस्याऽख तिहेतवः । 
श्र सम्यगसे खवति वे्लव्योषनि शानतः ॥ २६ ॥ 
सागारधूमलवणतैलैदिद्याच्छिरासुखम्‌ । 
सम्यक्‌ प्रत्ते कोष्णेन तेलेन लवणेन च ॥ ३७ ॥ 
अग्रे खवति दुष्टाखं कुसुम्भादिव पीतिका, 
सम्यक्‌ सत्य खयं तिष्ठत्‌ शुद्ध तदिति नारेत्‌ । श्८१ 
यन्त्रं विमुख सूचछछयां वोजिते व्यजने; पुनः। 
सावयेन्पृच्छति पुनस्त्रपरेदयखत्यह्ेऽपि वा ॥ ३९ । 
वातात्‌ श्यावास्‌खं रूक्' वेगखाव्यच्छफनिलम्‌ । 
पित्तात्मौ तासितं विखमस्कन्ोष्णप्रात्‌ सचन्द्रकम्‌ ॥४०॥ 
कफात्‌ खिग्धमखक्‌ पाण्डु तन्तुमत्‌ पिच्छिलं घनम्‌ । 
संख्ष्टलिङ्ग' संसमात्‌ 

विरोषं मलिनाविलम्‌ ॥ ४१॥ 

श्रशद्रौ बलिनोऽध्यखं न प्रस्थात्‌ स्रावयेत्‌ परम्‌ । 
अ्रतिखुतो हिशख्यः स्याद्‌ दारुणा वा चलामयाः ।४२॥ 
तचराभ्यद्गरसन्तोररक्तपानानि भेषजम्‌, 


के» ख °| स्यानम्‌ । १२१ 


खते रकं श्रनैयन््रमपनोय हिमा्बुच्ा ५ ४२॥ 
पर्ाल्य तेलङ्गोताक्गं बन्धनीयं भिरामुखम्‌। 
भशं स्ावयेद्गयः सायमङ्ापरेऽपि वा॥ ४8 ॥ 
खे होपदछतदेहस्व पादा दूषितम्‌ । 
किञ्चिद शषे दुशास्ने नैव रागोऽतिवत्तते ॥ ४५ ॥ 
सग्ेषमष्यतो धाय्ये न चतिखुतिमाचरेत्‌। 
रेत्‌ मृड दिभिः येषं प्रसादमयवा नेत्‌ ॥ ४६॥ 
ओोतोपचारपित्तालक्रियाशहिविभोषलैः। 
दुष्टं रक्तमनुद्विक्रमेवमेव प्रसादयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
रक्त त्वतिष्ठति चिप्र स्तम्भनोमा वरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
रोध्रप्रिवङ्कयत्तद्गमावयच्चाद्नगैरिकौः ॥ ४८ ॥ 
त्क पालच्नन त्तोममषोत्तोरीत्वगङरैः । 
विचुण्येद्‌ व्रणमुखं पद्मकादिहिमं पिवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
तामेव वा शिरां विध्येद्‌ व्यधात्‌ तस्मादनन्तरम्‌ । 
शिरामुखं च त्वरितं दहेत्तप्तशलाकया । ५० ॥ 
उद्धागंगा यन््रनि पीडनेन 
खसखानमायान्ति पुनन यावत्‌ । 
दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं प्रपन्नाः 
तावद्िताहारविहारभाक्‌ स्यात्‌ ५॥५१। 
¶ात्वष्णशोतं लघु दीपनीयं रक्तेऽपनोते हितमन्रपानम्‌ । 
बदा शरोरं ह्यनवखितास्रमम्निविे षादिति रचणोयः ५१२॥ 
वसन्नवे नद्रयमिन्दरियार्यानिच्छन्तमव्याइतपन वेगम्‌ 
इस्वान्वितं पुषटबलोपपन्र' विशरुदरक्त पुरुषं वदन्ति १५३। 





च 4 


१.२ अषटाङ्हृदयसंडितायाम्‌ । [२८ खः 
 अष्टाविं शतितमोऽध्यायः। 


सयातः शत्याहरणविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः + 
वक्रनुति् गूर्ध्वाधः शल्यानां पञ्चधा गतिः। 
ध्यामं शोफं रुजावन्त खरवन्त शोणितं मुदः १.१ ॥ 
श्रभ्यद्रतं बटूवुटवत्‌ पिटिकोपवितं व्रम्‌ । 
ख्दुमांसं विजानोयाटन्तःगल्यं समासतः ॥ २॥ 
विशेषात्‌ त्वग्गवे शल्यं विवणंः कटिनायतः। 
शोफो भवति 

` मांसस्थं चोषः शोफो विवदते ॥ १ ॥ 
पीडनाक्तमता पाकः शल्यमार्गो न रोदति। 
पेश्यन्तरमते मांसप्राप्तवत्‌ श्वयथुं विना ॥ ४ ॥ 
आ्रात्तेपः स्रायुजालस्य संरम्भरस्तम्धवेदनाः। 
सखायुगे दुरं चैतत्‌ 
४. शिराध्मरानं शिराखिते॥+ ५॥। 
स्ककमगुण्हानिः स्यात्‌ खोतसां खोतसि सखिते । 
धमनिखेऽनिलो रक्तं फेनयुक्तमुटोरयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
निर्याति शब्दवान्‌ स्या द्रल्लासः साङ्वेदनः । 
संघर्षो बलवानखिसन्िप्रा्ेऽखिपूणंता ॥ ७ ॥ 
नैकरूपा रुजोऽ खस्थे शोफ- 
; 0 स्तद्वश्च सन्धिगे । 
` ; चेष्टानिहत्तिञ्च भवे- 
| टारोपः कोष्ठसंखिते ॥ ८५ 
:्रानाहोऽनब्रंशङ्लच्ूत्रदभ्नं च व्रणामने । 
विद्याक्म्गते शचं मम विद्ोपलक्षरैः । < + 
यथास्वं च,परखादेखूवगादिषु विभावयेत्‌ । 


८ पण | षूल्स्यानम्‌। ` {रर 


र्द्ते ृटेहानामनुलोमख्ितं तु तत्‌ । 
दोबकोपाभिघातादिकोभाद्योऽपि वाधते ॥ १०1 : 
त्वङ््‌नष्ट यव तवर स्व॒रम्यङ्ख दमदनेः। 
रागसग्दाहसरन्भा यव चाज्यं विनोयते)} ११। 
श्राएु णयति लेपो वा तत्‌श्वानं शल्थवद्‌ वदेत्‌ । 
मांसप्रनष्टं संशया कशनात्‌ थतां गतम्‌ { १२१ 
चोभाद्रागादिभिः शव्यं लच्येत्‌ | 
तदेव च । 
पेश्यखिखन्धिकोष्ठेषु नष्टम्‌ । ८ 
भ्रख्िषु लक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ ` 
अस्थामभ्यच्ननस्ेटवन्धपोडनमदनेः । 1 
प्रसारखाकुद्चनतः सन्धिनष्ट तथाखिवत्‌ ॥ १४} ..: 
नष्टे खायुशिरास्ोतोधमनिष्वसमे पथि । > 
अण्वयुक्तं रथं खर्डचक्रमारोप्य रोगिणम्‌ ॥ १४ ॥ --ः 
ोघ्र नयेत्ततस्तस्य संरम्भाच्छल्य मादिणेत्‌ । 
ममनष्टं एयङ्नोक्त तेषां मांसादिसंखयात्‌ ! १६ । 
सामान्धन सशल्यं तु न्षोभिश्वा क्रियया सरक्‌ । 
इत्त एथ चतुष्कोणं विपुटं च समासतः ॥ १७॥ 
अटश्य स्य संसानं व्रणा क्त्या विभावयेत्‌ । 
तेषामाइरणोपायौ प्रतिलोमानुलोमकौ । शद} .- 
अर्वां चोनपराचोने निहरेत्तदिपययात्‌ । 
सुखा हाय्यं य तच्छत्वा ततस्तिय्येग्गतं इरेत्‌ ! १९ । 
अखं न निर्घात्यसु रःकच्चा वद्कण पाश्वं गम्‌ । 
प्रतिलोममनुत्तुण्ड छेदय एथुसुखं च यत्‌ ॥ २० ॥ 
नैवाहरेद्‌ विशत्यन्न नष्टं वा निरपद्रवम्‌ । 
भरध्राइरत्करप्राप्यं करेणेवे- 


{२४ अटाङहइदयसंहितायाम्‌ । [ श्ट श्* 


तरत्‌ पुनः॥ २१॥ 
दृश्यं सिंदादहिमकरवमिककंटकाननैः। 
शटृश्यं व्रणसंखानाद्‌ ग्रहीतुः क्ते यतः । २२। 
कड्-श्ड़गद्वकुररशरारो वाय साननेः। 
संटशाभ्यां त्गादिखं 
तालाभ्यां शुषिरं इरेत्‌ । २२॥ 
शएषिरस्यं तु नलकैः 
शेषं शैषेयथायथम्‌ । 
शस्तेण वा विशस्याटौ ततो निर्लोहितं व्रणम्‌ ॥ २४ + 
कत्वा तेन संख द बहाऽऽचारिकमादिशेत्‌ । 
शिरास्रायुविलगन तु चालयित्वा शलाकया ॥ २५॥ 
ह टये संस्थितं शल्यं तामितस्य हिमाम्बुना । 
तत: खयानान्तरं प्राप्ता हरेत्‌ तङ्‌ यश्चायम्‌ ॥ २६॥ 
यथामागे दुराकषंमन्यतोऽप्ये वमा हरेत्‌ । 
अस्यिदृष्टे नरं पद्यां पीडयित्वा विनिर्हरेत्‌ ॥ २७ + 
दत्य शक्चे सुदलिभिः सुग्टरी तस्य किङ्करैः 1 
तथाप्यश्रक्ये वारङ्गः वक्रोक्तव्य धनुज्य याः॥२८। 
सुबदं वक्छकटके वक्नोयात्‌ सुसमाहितः। 
सुसंयतस्य पञ्चाद्या वाजिनः कशयाथ तम्‌ ॥ २९ ॥ 
ताडयेदिति सूडान वेगेनोत्र मन्‌ यक्षा । 
दरत्‌ शल्य- 
मेवं वा शाखताधां कल्ययेत्तयोः ॥ ३० ‡ 

बद्धा दुबलवारङ्गः कु शभिः शल्यमारेत्‌ । 
श्वयथु ग्रस्तवारङ्ग शोफमुत्‌पोडा युक्ठितः॥ ३९११ 

-गाहतया नाद्या निघात्योत्त्‌, ख्डितं ₹रेत्‌1 

1नयेनागेममार्गोतत्‌ ण्डितं तु यत्‌ ॥ ३२ ४ 


८ अण | सतस्यानम्‌ । १२५ 


खदित्वा कणिनां कथं नाद्याश्येन्‌ निषद्य वा। 
यस्क न्तन निष्कं निहठतास्वर्‌ नुखितम्‌ ॥ २१ ॥ 
पक्वायगतं शल्यं विरेकेण विनि हरेत्‌ । 
दु्टवालविषस्तन्यरक्रतोयादिचुषणेः । ३५ ॥ 
कण्टस्रोतो गते श्यं सूत्र कण्ठ प्रवेशयेत्‌ । 
विसेनात्त ततः शल्य विसं सूत्र समं इरेत्‌ ॥ ३१५ । 
नाद्य ग्नितायितां चिष्ठा शलाकामखिरोक्घताम्‌ । 
अ्ानयेव्नातुषं कण्डा- । 

व्नतुदिग्धा प्रजातुषम्‌ ॥ ३६ । 
केशोन्दुकेन पीतेन द्रवैः कण्ठकमाक्िपैत्‌ । 
सहसा सूत्रबहन वमत 

स्तेन चेतरत्‌ ॥ 2७ ॥ 
शक्य सुखना साभ्यामाहतुं' परतो नुदेत्‌ । 
अष्पानस्कन्ववाताभ्यां ग्रास्शल्य प्रवेगयेत्‌ ¢ ₹८ 1 | 
सूच्छमाच्चित्रणशल्य नि चौमवालजलहरेत्‌। 
श्रपां पूणं विधुनुवादवाक्‌शिरसमायतम्‌ । ३< 1 
बामयेदाऽऽमुखं भस्परासो वा निखनेन्ररम्‌ । 
कशेऽम्बुपू रं हस्तेन मयित्वा तेलवारिणो ॥ ४० । 
च्िपेदधोसुखं कणं इन्याहा चुषः त वा । 
कोटे खोतोगते कणं परयेल्नवणाम्ब ना । ४१ । 
शक्तेन वा सुखोष्णेन खत्ते क्र टहरो विधिः । ` 
जातुषं हमरूप्याद्धातुजं च चिरख्ितम्‌ । ४२। 
खउद्मणा प्रायशः शल्यं टेहजेन विलोयते । 
ख्दणुदारुखङ्स्थिटन्तवालोपलानि च । 8३ । 
अल्यानि न विशोखन्तं शरोरे खेरमयानि वा । 
विषाख्वेखयस्तालदारुशलय' चिरादपि ॥ 8४ । 


१२६ भटाङ्हदयसंडतायाम्‌। [२६ अ 


प्रायो निभुज्यते तदि पचत्याशु पलाखूजो। 

शल्य मां सावगाट्‌ च सदेगोन विदद्यते॥ ४५। 
ततस्त' मदंनखे टशद्धिकषंणह हलैः । 

तीकणो पनादपानाब्रघनशस्रपटाइनेः ॥ ४६ ॥ 
पाचयित्वाः हरेत्‌ शल्य पारटननेषणषेदने; ।. 
शल्यप्रदेशयन्बाणामवेच् बहुरूपताम्‌ \ 
तैस्तेरपायैमेतिमान्‌ शल्य' विद्यात्तथा हरेत्‌ ॥ 9 ७॥ 


एकोनत्रि'शोऽध्यायः । 

अथातः शस्त्र कम विधिम्नध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
ब्रणः सच््नायते प्रायः पाकात्‌ श्वयथुपूवंकात्‌ । 
तमेवोपचरेत्तस्माद्रचन्‌ पाक प्र्लतः॥ १॥ 
मुशोतलेपसेकास्रमोत्तसंशोधनादिभिः ।. 
ोफोऽल्योऽल्पोष्णरुक््‌ चाम: सवण: कठिनः खिरः.+ : 
पच्यमानो विवणस्तु रोगो बस्तिरिवाततः। 
स्फटतीव सनिस्तोटः साङ्गमदंविजुभ्भिकः ॥ ३॥. 
संरम्भारचदाहोषाटडज्वरानिदरतान्ितः। 
स्त्यानं विष्यन्दयत्याज्यं व्रणवत्‌ स्मगशनासदहः ॥ ४ ॥ 
पक्तेऽल्पवेगता हानिः. पाण्डुता वलिसश्व्रः । ' 
नामोऽन्तं पृत्रतिम॑ध्यं कश्ड्गोफाद्विमादंवम्‌,। ‰.॥ 
स्ट पूयस्य. सञ्चारो भवेद वस्ताविवाम्भसः। 
शूलं नत्त निलादाहः पित्ताच्शेफः कफोदयात्‌ ॥ £ । 
रागो रक्ताच्च पाकः स्यादतो दोषैः सशोखितैः। 
पाकेऽति्ठत्ते सुषिर स्तनुत्वग्दोषभल्तितः.॥ ७ ॥ 
बलोभिराचितः श्यावः शोय्यमाणतनुरुदः । 
कफजेषु तु शोफेषु गम्भोरं पाकभेत्यखक्‌ ॥ ८ । 


३९ खः० | खत्रस्यानम्‌ । १ २-७ 


पक्घलिङ्ग ततोऽखष्ट यव स्यात्‌ शोतगोफता । 
त्वक्‌ सावस्वं' रुजोऽल्पत्व घनस्य त्वमश्मवत्‌ । ९ । 
रक्रपाकमितिब्रूयात्तं प्राज्ञो सुक्रसंययः। 
भलत्यसत्वेऽबले. बाले. पाकं चात्यथ सुदति. + १० ॥ 
दारणं ममसन्ध्यादिखिते चान्यत्र पाटनम्‌ । 
अामच्छदे थिराच्रायुव्यापदोऽद्गतिल्ुतिः। ११४. 
रुजोऽतिठदिदरणं विर्पो.वा. कचतोडइवः । 
तिष्ठत्रन्तः पुनः पूयः शिराल्ायुखगामिषम्‌ ॥ १२॥ 
विदो डति चिप्र ढणोलपमिवानलः। ` 
यर्दहिनिच्याममन्नानादु यख पक्घमुपेक्तते! १२। 
श्वपचाविव विज्ञेयौ तावनिञश्ितकारिकौः। 
प्राक्‌गस्रकमणश्च ट भोजयेदब्रमातुरम्‌ ॥ १४ । 
पानपं पाययेनमद्यं तोच्छं यो देदनाच्मः। 
न. सू च त्वनसंयो गान्मत्तः शस्त न बुध्यते । १५। 
अन्यत्र सूट़गभाश्मपुखरोगोदरातुखत्‌ । 
अथाद्कतोपकरणं वेद्यः प्रान खमातुरम्‌ । १६ । 
सम्प खो यन्वयित्वाश् न्यस्यं त्‌ ममादि वजयन्‌ 
अनुलोम सुनिशितं शखमापूयदशनात्‌ १७ +. 
सक्लदेवादहरेत्तच 

पाके तु सुमहत्यपि }. 
पाययेद्‌ दयङ्कलं सम्यग्‌दयङ्ग लत्रयङ्ग लान्तरम्‌ ॥ १८ ४ 
एषित्वा सम्बगेषिख्वा परितः सुनिरूपितम्‌। 
अद्ध लोनालवालेवा वयादेशं.ययाशयम्‌ ॥ १९ । 
यतो गतां गतिं विद्यःदुत्छङ्गो यत्र यत्र च.। 
तत्र तत्र त्रं कुय्यात्सु विभक्तः निराशयम्‌ः॥ २०५॥. 
अयत. च. विद्ालं.च यथा दोषो न. तिष्ठति ।. ` 


व अटाङ्गहृद यसं तायाम्‌ । [ २२ 


भरोय्य साग्ुक्रिया तोच्णं शसरमसखेदकेपथुः ॥ २१ । 
अरसंमोहश्च वेदस्य शएस्रकम्रणि शस्यते । 
तिग्यक्‌ छिन्याल्ललाटभ्व.दन्तवेष्टकजत्‌,णि ॥ २२ ॥ 
कु्तिकच्सिकृू टोष्टकपोलगल वङणे । 
अन्यत्र दिदनात्तिक्‌ शिरास्लायुविपफाटनम्‌ ॥ २३॥ 
शस्त ऽव चारिते वाग्मिः शोताम्भोभिख रोगिणम्‌ । 
मा्वास्य परितोऽङ्ग ल्या परिपीड्य व्रणं ततः 1 २४॥ 
्ालयित्वा कषायेण प्नोतेनाख्मोऽपनोव च। 
गुगग्‌, ल्व गुरुसिद्धाघदिङ्ग मजरसान्वितेः ॥ २५॥ 
धूपयेत्‌ पट्‌. षट्‌ ग्रन्यानिम्बपवर छ तङ्ुतैः । 
तिलकल्काज्यमधुभियंथाखं भेषजेन च । २६ ॥ 
दिग्धां वतिं ततो दद्यात्‌ तैरेवाच्छादयेच्च तम्‌ । 
छताक्तैः सल्लभिञचोदं 
घनां कवलिकां ततः ॥ २७ ॥ 

निधाय युक्तया वध्रःयात्‌ पटेन सुरमादितम्‌। 
पारं सव्येऽपकव्ये वा नाधस्तात्रेव चोपरि } २८॥ 
शुचिस्च्छरटाः पटाः कवल्वः सविकंशिकाः । 
धूपिता खदवः क्क्णा निबलोका त्र गे हिताः ॥ ९ ४ 
कु्वीतानन्तरं तख रक्तां रक्तोनिषिडये । 
बलिं चोपदरेत्तेभ्यः । 

सदा मूप्रावधारयेत्‌ ॥ ३०} 
लच्छमों गुद्ामतिगुहां जटिलां बह्मचारिणीम्‌। 
वचां छतामतिच्छत्रां दूबे मिदधाश् कानपि ५९९ 
ततः खेहादिनेहोक्र तस्याचारं ममादिजेत्‌। 
दिवाखद्नो व्रणे कण्डगागरुक शोफ परय त्‌ ॥३२॥ 
स्मीणान्तु स्यतिसंस्पर्ण द्मे श्चलितसुते । 


. र | ष्ूत्रस्यानम्‌ । १ २९. 


शक्र व्यवायजान्‌ दोषानसंसर्गेऽप्यवाप्र यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
भोजनं तु यथासाका यवगोधुमषष्टिकाः। 
मसर पुद्रतुवरोजोवन्तोसुनिषस काः । २४ 
बालम्ूलकवात्ताकवण्डलोयक वास्तुकम्‌ । 
कारवे्लककर्काटपटोलकटुकाफलम्‌ ॥ ३१५ ॥ 
सैन्धवं दाडिमं धाव्रो तं तप्तहिमं जलम्‌ । 
जो णं्ाल्योदनं लिग्धमल्पमु्ण द्रगोत्तरम्‌ । १६१ 
भुक्नानो जाङ्गलेम सेः शोघ्रं व्रणम्रपोडहति । 
अशितं मातया काले पथ्यं याति जरां सुखम्‌ ॥ १७ 
भ्रजोणं लनिलाटोनां विश्वमा वलवान्‌ भवैत्‌ । 
वतः शोफरुजापाकदाहानाहानवाप्र यात्‌ ॥ श८॥ 
मवधान्धं तिलान्‌ माषान्‌ मद्य मांसं त्वजाङ्लम्‌ । 
स्ोरेन्लविक्तोरग्् लवणं कटुकं त्यजेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यच्चान्यदपि विष्टभ्मि विदाहि गुरुशोतलम्‌ । 
वर्गोऽयं नवधान्यादित्र खिन: सवदोषज्ञत्‌ 1 ४* 1 
मद्यं तोक व्णरूचाच्रमाशु व्यापादयेद्‌ व्रणम्‌ । 
बालोभशोरेख वीज्येत न चेन पांरघट्रयेत्‌ \ ४१॥ 
न तुदेत्र च कण्ड्येत्‌ चेष्टमान दालयत्‌ । 
जिग्धहवददिजातोनां कथाः अगन्‌ मनःप्रियाः + ४२४ 
श्राशावान्‌ व्याधिमोच्चाय क्तिप्र ब्रणमपोदति। 
ढतोयेऽह्कि पुनः कुखःद्‌ त्रण्कम् च पूवंवत्‌ । ४३४ 
प्र्तालनादि दिवसे डितोये नाचरेत्‌ 

तथा । 
तोत्रव्ययो विग्रथितञधिरात्‌ संरोहति व्रः ॥ 8४ ४ 
चिग्धां रूक्तां थां गाढां दुन्यस्ताञ्च विकेशिकाम्‌ । 
व्रखन दद्यात्‌ कश्च्छचच 


१३० अ टा इद्‌ संहितायाम्‌ [२९ अ, 


ख्ेहात्‌ क्र दो विवदते । ४५। 
मांसच्छटोऽतिरग्रौच्याहरणं शोणितागमः 
धाति गाद्दुन्यासत्रंणवत्मावचघषणम्‌ । ४६॥ 
सपूतिमांसं सोत्सङ्ग' सगतिं पूथगभिंणम्‌ । 
व्रणं विशोधयेत्‌ भोघ्र सिता चन्तविकेशिका ॥ ४ॐ॥ 
व्धस््न्तु पुटितं शोफं पाचनैः समुपाचरेत्‌ । । 
भोननेरुपनाहेश्च नातिव्रणविरोधिभिः॥ ४८ ॥ 
सदयः सदयो व्रणान्‌ सोव्येट्‌ विहत्तानभिघातजान्‌ । ` 
मेदोजान्‌ लिखितान्‌ ग्रन्योन्‌ इसवाः पालोश्च कण्योः. । 
शिरोऽचिकूटनासौषटगण्ड कर्णोरुबाडुषु । र 
प्रोवाललाटमसुष्कख्िङ्मेद्‌ पायुदरादिषु । ५० । 
मग्भोरेषु प्रदेशेषु मांसलेष्वचलेषु च । 
नतु वङ्णकक्तादावल्पमांसचले व्रणान्‌ } ५१। 
वायुनिर्वाहदिणः शल्यगभन्‌ च्ारविषाग्निजान्‌। 
सोव्येचलास्थि शष्काखलठणरोमापनोय तु॥ ५२५ 
प्रलम्बि मांसं विच्छित्रं निवेश्य सखनिवेशनं । 
सन्ध्यख्य वसिते रक्तं खाया सूत्रेण वल्कले: ॥ ५९ ॥ ` “ 
सोव्येत्र दूरे नासत्रे ब्टह्ृब्राल्पं न वा बड । 
सान्लवित्वा ततच्चात्तं व्रखे मघुष्टतद्रुतैः ॥ ५४ । 
पद्लनत्तौमजमपोफलिनोश्ल्लको फलेः । 
सरोध्रमधुकौ दिग्धे युच््ञयाद्‌ वन्धादि पूववत्‌ ॥ ५१५ + 
व्रणो निःणोणितीष्टो यः [किञ्चिदेवावलिख्य तम्‌। 
सष््ातरुधिरं सोव्येत्‌ सन्धानं द्यस्य शोणितम्‌ । ५६। 
बन्धनानि तु देशदीन्‌ वोच्य यु्ञोत तेषु च। 
अाविकाजिनकौगेयसुष्णं ्तौमं तु शीतलम्‌ । ५७ ॥, 
ओीतोष्णं तूलसन्तानकार्पासख्रायुवलकजम्‌ 1. 


। 


९ अ° | . खलय्यानम्‌ । ` १११ 


ताम्बायज्ञपुसोस्रानि ब्रश मेदःकफाधिके,॥५८॥ 

भङ्गे च युयात्‌ फलक चमवल्कङुगादि च । 
स्लनामानुगताकारा बन्धास्तु दश पञ्चच ॥५८॥ 
कोश्खस्तिकमुत्तोलोचोनदामानुवेक्नितम्‌ । 

खट्‌ विवन्धस्यगि कावितानोस्ङ्गगोफणाः ॥ ६० ४ 
यसकं मण्डलाख्यं च पच्चाङ्नो चेति योजयेत्‌ ।. 

यो यत्र सुनि विष्टः स्यात्‌ तं तेषां तत्र बुदिमान्‌ ॥ ९१ ॥ 

 बभ्रोयाद्राट्सू रुस्फिकत्तावङ्णमूदैसु । 
मास्ठावदन कर्णोरः एष्ट पाश्चगलो दरे ॥ ६२ ॥ 
समं मेदनसुष्कं च 
नेवं सन्धिषु च सधम्‌। 

वश्नोयाच्छ्थिलस्वाने वातजं पोडवे समम्‌ । ९३ ॥ 
 गादृमेव समस्थाने थं गाद तदाखये! र ह 
ओोते वसन्तं च तथा मोत्तणोयौ व्रयडात्‌ त्हात्‌\ ६४ ॥ 
पित्तरक्तोलययोबन्धो गाद्खाने समो मतः । | 
समस्थाने थो नेव शिथिलस्याशये तथा ॥ ६१ ॥ 

सायं प्रातस्तयोर्मोक्तो ग्रीख शरदि चेष्यते, 

वहो दशमशकशीतवातादिपीडतः ॥ ६६ ४ 

दुष्टो भवेत्‌ चिरं चाव न तिष्ठेत्‌ सेहभेष जम्‌ । 

कच्छरण गहिंरूढ्ुवायाति रूढो विवणंताम्‌ ४६ ` 
बस्तु चणितो भग्नो विशिष्टः पाटितोऽपि वा। 
हिन्रज्ञायुशिरोऽप्याश सुख संरोहति व्रणः ४ ६८ ॥ 
उल्वानशयनाद्यासु सवासु न पोडयेत्‌ । 

चतः समुस्सन्नो विषमः कठिनोऽतिरुक्‌ ५ ६९ ॥ 
समो खदुररुक्‌ शोघ्र व्रणः शुष्यति रोड ति । 

सखिराणामल्पमांसानां रोच्छादतुपरोहताम्‌ ॥ ७० ४ 


१९१ अटाङ्हदयरुहितायाम्‌ । [ ३० ॐ 


परच्छाद्यमौषधं पत्रं यथादोषं यथन्त च । 
भजोरंतर्ग्णाच्छिदरः समन्तात्‌ सुनिवेशितः । 5१॥ 
घौते रक केशः चीरीभूर्जाजु नकदम्बजैः । 
करुषठिनामगिनिदग्धानां पिटिका मधुमेहिनाम्‌ ५ 9२॥ 
कणिकाश्ोन्दुरविषे च्तारदग्धा विषान्विताः। 
म मांसपाके बध्रोयाद्‌ गुदपाके च दारुणे ॥ ७३ ॥ 
अतेय्य माणाः सरुग्दाहाः गोफावस्थाविसर्पिंणः। 
रक्तया त्रये यस्मिन्‌ म्तिका निक्तिपैत्‌ छमोन्‌ ॥७४॥ 
तै म्तयन्तः कुवन्ति सुजा शोफाखसंखवान्‌ । 
सुरसादि प्रथुच्ञोत तत्र धावनपूरणे ॥७५॥ 
सप्तपणकर््नाकं निम्बराजादनत्वचः । 
गोमूत्रकल्कितो लेपः सेकः त्षाराम्बना हितः ॥ ७६ ॥ 
प्रच्छादय मांमपेश्या वा व्रं तानाशु निरहरत्‌ । 
न चैनं त्वरमाणोऽन्तःसदोषरुपरोद्येत्‌ ॥७७॥ 
सोऽल्पेनाप्यपचारेण भूयो विङ्कुरुते यतः । 
रूद्‌ ऽप्यजीणव्यायामव्यवायाटीन्‌ विवजंयेत्‌ ॥ §ट § 
षं क्रोधं भयं वापि यावदाखेय्येसम्भवात्‌ । 
प्राद्रेणानुर््योऽयं मासान्‌ षट. सक्त वा विधिः ॥७८॥ 
ख्त्पदयमानासुच तासुतासु वात्तासु दौषादिबलानुसारो । 
तस्तं रुपाय; प्रयतचिकिल्सं दालोचयन्‌ विस्तरसुत्तरोक्षम्‌ ॥ 





त्रि शोऽध्यायः । 
अथातः क्षाराग्निकमविधिम्रध्यायं व्याख्यास्यामः + 
सवं गस्त्रानुशस्वाणां त्तषारः अष्टो 
वद्धनि यत्‌। 
हैदखमेदयादिकमाणि कुर्ते विषमेष्वपि ॥ १॥ 


* द्म | त्ेष्यानम्‌ । १३३ 


दुःखावचाय्य गस्ेषु तेन सिदिमयाल्ु च । 

भतिक्च्छरषु रोगेषु यच्च पानेऽपि युज्यतं॥२। 

स पेयोऽर्याऽग्नितादाश्मगुल्प्रोदरगरादिष। 

योज्यः साक्तान्मषण्बित्वाद्याशःकुष्ठसुपिषु!३॥ 

भगन्दराबदग्रन्विदुष्टनाडोव्ररादिषु । 

म तूभयोऽपि योक्कव्यः पित्ते र्तं बलेऽवले॥ ४ ॥ 

ज्वरेऽतिसारे हृन्म.दैरोगे पार्ड़ामयेऽरुचो । 

तिमिर छतसंशदो खयथौ सवगावगे ॥ ६॥ 

भो रुगभिंख्वतुमतो प्रोद्‌हत्तफलयोनिषु । 

सजोणंऽत्रं शिगो हठं धमनोसख्िममंसु॥६॥ 

तरुणाखिशिरास््रायुसेवनो मलनाभिषु । 

देशेऽल्पमांसे ठषणमदूखोतोनखान्तरे ॥ ७ ॥ 

वत्स रोगांहतेऽच्णोञ्च भो तवर्पोष्णदु दिने । 

कालसुष्ककशम्याककदलीपारिभद्रकान्‌ ॥ ८ ॥ 

प्र्वङण्महादत्तपलाश्ास्पफोतवत्तकान्‌ । 

इन्द्रउ्ताकपूतोकनक्मालाखमारकान्‌ ॥ < ॥ 

काकजङ्धामपामागमग्निमन्याग्नितिल्वकान्‌ । 

साद्रान्‌ सम्रूलगाखादोन्‌ खर्डशः परिकल्पितान्‌ ॥१०॥ 

कोशातकोञ्तखञ्च शूकनालं यवस्य च। 

निवाते निचयोक्षत्य पथक्‌ तानि शिलातक्ते ॥ ११५ 

प्रकिष्व सुष्ककचये सुधाश्मानि च दीपयेत्‌ । 

ततस्तिलानां कुन्तालेद ग्ध. ऽग्नौ विगते णृथक्‌ ॥१२। 

कत्वा सुधाश्मनां भस्म द्रोणं त्वितरभस्मनः। 

मुष्क कोत्तरमादाय प्रत्य कं जलसूचयोः ॥ १३ ॥ 

गालयेटद्भारेण महता वाससा च तत्‌। 

यावत्‌ पिच्छिलरन्नाच्छस्तोक्यो जातस्तदा च तम्‌ ॥ १३ 
स-१२ | 


१२४ अटाङ्ृदयसंडितायाम्‌ । [ ३०३ 


ग्टहीत्वा त्तारनिष्यन्द' पचेन्लौद्यां विघट्रयन्‌ । 
पच्माने ततस्तस्मिंस्ताः सुधाभस्मश्कराः ॥ १५ ॥ 
शुक्तिक्तारपङ्कशङ्नाभोथायसभाजने । 
कल्ाग्निवणौन्‌ वशः च्ारोद्ये कुडवोन्मिते ॥ १६ ॥ 
निवाप्य पिष्टा तेनैव प्रतीवापं विनिक्षिपेत्‌ । 
खच शक्तदट्‌ दच्तशिखिग्टध्रकङ्कपोतजम्‌ ॥ १९॥ 
चतुष्पा त्‌पक्तिपित्तालमनोद्वालवणानि च 
परितः सुतरां चातो दरव्यं तमवघध्येत्‌ ॥ १८॥ 
सबाष्पे ्च यदोत्तिष्ठेद्‌ बुद्बुदेलं वदनः । 
्रवताय्यं ततः शतो यवराशावयोमये ॥ १९ ॥ 
स्थाप्योऽयं मध्यमः त्षारो 
नतु पिष्टा क्िपेन्मदौ। 
निर्वप्यापनयेत्‌ 
तीच्छे परूवेवत्‌ प्रतिवापनम्‌ ॥ २० ॥ 
तधा लाङ्लिकादटन्तिचित्रकातिपिषावचाः। 
सखजिंकाकनकाच्तीरिदिङ्पूतोकपल्लवाः ॥ २१९॥ 
तालपत्री विडच्ेति सप्तरातात्‌ परन्तु सः 
योज्यः 
तीच्णोऽनिलस्ेममेटोजेष्वबृदादिषु ॥ २२१. 
मध्येष्वं व च मध्यो- 
ऽन्यः पिन्ताख्रगुदटजन्ससु । 
बलाधे च्ीरपानीये ल्ाराम्बु पुनरावपेत्‌ ॥ २३ ॥ 
नातितीच्छो खदु: दणः पिच्छिलः शोघ्रगः सितः । 
शिखरो सुखनिर्वाप्यो न विष्यन्टो न चातिरूक्‌ ५२४। 
तारो दशगुणः शस्त्रतेजसोरपि कमंकत्‌ । 
श्राचूुषत्निव संरम्भाद गाचमापोड़यद्रिव ॥ २५॥ 


°| तस्यानम्‌ | १३५ 


सवंतोऽनुसरन्‌ दोषातुन्मृलयति सूल तः । 
कमं छवा गतर: खयमेवोपशाम्यति ॥ २६ ॥ 
च्ारसाध्ये गदे छ्ित्रे लिखिते खावितेऽचवा। 
चारं शलाकया दत्वा ्चोतप्राहतटेदया ॥ २७ ॥ 
माव्राण्तसुपेक्तेत 
तव्राशेः खाद्ताननम्‌ । 

हस्तेन यन्त्रं कुर्वत 

वत्न रोगेषु वत्म नो ॥ २८ ॥ 
निमज्य पिदुनाच्छादय कृष्णभागं विनिततिपेत्‌ । 
पद्मपव्रतनुः चारलेयो प्राणाबुदेषु च ॥ २९ ॥ 
प्रत्यादित्य निषखस्य समुन्रम्य(ग्रनासिकाम्‌। 
माता विघाय्यः पञ्चाशत्‌ 

तदइदशंसि कणंज ॥ ३० ॥ 
क्षारं प्रमाजनेनानु परिखज्यावगम्य च । 
सुद्ग्ध छतमष्वक्त' तत्‌ पयोमस्तुकाच्िकेः॥३१॥ 
निर्वापयेत्‌ ततः साज्यैः खादुशोतेः प्रदेदयेत्‌ । 
भ्रभिष्यन्दोनि भोज्यानि भोज्यानि क्गदनायच॥ ३२ \ 
यदि च स्थिरमरूलत्वात्‌ क्षारदग्ध न शय्यते | 
धान्याख्लवोज वच्याद्नतिलैरालेपयेत्‌ ततः ॥ ३२३ ॥ 
तिल कल्कः समघुको छताक्तो व्रणयोपणः। 
पक्षजम्बु सितं सत्रं सम्यक्‌ दग्ध 
विपय्येये ॥ ३४ \ 

नास््रतातोदकण्ड़ा दोदृरग्धः र 
तं पुनदंडेत्‌। 
प्रतिदग्ध सखवेदरक्तं मु च्छीदाहज्वरादयः॥ ३५ 
एदे विशेषादिख्म त्रसं रोधोऽतिप्रवत्त नम्‌ । 


१२९ अटाङ्द यसंडितायाम्‌ | [ ३०३ 


युंस््लो पघातो ल्य व गुदस्य शातनाद्‌ धुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
नासायां नासिकावंशदरणाकुञ्चनोड्वः। 
भवेच विषयाज्ञानं 

तद्च्छ्ोत्रा दिकेष्वपि ॥ ३७ ॥ 
विशेषादव सेकोऽष्डं लपो मधु्तं तिलाः । 
वातपित्तहरा चेष्टा स्वेव शिशिरा क्रिया ॥ ३८॥ 
श्रर्लो हि शोतः स्न त्तारस्तेनोपसंडहितः। 
यात्याश्रु खादुतां तस्मादश्ने निर्वापयेत्तराम्‌ ॥ २९ ४ 
अग्निः त्तारादपि अ्ठस्तद्‌ दग्धानामसम्भवात्‌ । 
मेषजक्ञारशस्तेथ न सिद्धानां प्रसाधनात्‌ ॥ ४० ॥ 
त्वचि मांसे शिराख्रायुसन्यखिषु स युज्यते। 
स्षाङ्नन्तानिमूबात्तिमन्यकोलतिलादिषु ॥ ४१ ॥ 
ल्ग्‌दादहो वत्तिगोदन्तस्व्यकान्तशरादिभिः। 
अर्गोभगन्दरग्रन्िनाडीदुष्टक्रणादिष्ठ॥ ४२ ॥ 
मांसदाद्ो मघुल्रेहजःम्बवोष्टगुडादिभिः। 
्िष्टवत्मं न्यखक्खावनोच्यसम्यग्व्यधादिषु ॥ ४३ 
शिरादिदाहस्तेरेव 

न ददेत्‌ त्तारवारितान्‌ 
अन्तःगशत्याखजो भिन्नकोष्ठान्‌ भूरखिव्रणातुरान्‌ ४ ४४ 
सुदग्ध छतमध्वक्तं लिग्धशोतेः प्रदेडयेत्‌ । 
तस्य लिङ्ख सिते रक्ते शब्ट्वल्लसिकान्ितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पक्रतालकपोताभं सुरों नात्किदनम्‌ । 
प्रमाददग्धवत्‌ सवं दुदग्धात्यधंदग्धयोः ॥ ४६ ४ 
चतुधा तत्त॒ तुल्येन सड 

तुखस्य लक्षणम्‌ \ 

लग्‌ विवर्णोष्यतेऽल्यथे न च सफोटसमुद्धवः ॥ ४० ह 


० म | सटूब्स्थानम्‌ । १३७ 


खस्फोटदाहतीत्रोषं दुदंग्धम्‌ 

अरतिदाइतः। 
मांसलम्बनसङ्गोचदाइधृपनवेदनाः ॥ ४८ ॥ 
शिरादिनागस्तु खम, च्छाव्रणगाम्भोयय खत्यवः । 
बुखस्याग्निप्रतपनं काययसुष्णच्च भेषजम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सख्यानेऽसरे वैदनात्ययं विलोने मन्दता सजः। 
दृदग्धं शोतसुष्ण च्च युज्ञााटादौ ततो हितम्‌ ॥ ५० ॥ 
सम्बग्‌ दग्ध तुगात्तोरो्जच्चन्द्नगेरिकेः। 
लिम्पं त्‌ साज्याखतेरूड पित्तधिद्रधिवत्‌ क्रिया \ ५१॥ 
अतिदग्धं दुतं कुर्यात्‌ सवं पित्तवि सपं वत्‌ । 
खेददग्ध श्टशतरं रू्तं तत्र तु योजयेत्‌ ५५२ ॥ 
समाप्यते खानमिद्‌ ृदयस्य रद स्यवत्‌ । 
अवार्थाः सविता: सच्छा; प्रतन्यन्ते हि सवतः ॥५३॥ 


इति वैद्यपतिसिंहगु्तसनुवागभट्टविरचितायामष्टाङ्गदृदटय- 
संहितायां प्रथमं खव्रस्थानं सम्पृणम्‌ ॥ 


री 


शारोरयखानम्‌ । 
नव 
 प्रथमोऽध्यावः। 
अथातो गर्भीवक्रान्तिशयरोरं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति इ स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । 
शदे शक्रा त्तवे सत्वः खक्रमक्त शचोदितः। 
गभः सम्पद्यत युक्तिवशाद्ग्निरिबारसौ ॥ ₹.॥ 
वीजाव्मकौमं हभूतः सूच्छः सत्वानुमे्, सः । 
मातुश्वाद्ाररसजैः क्रमात्‌ कुकौ विवदते ॥ २॥ 
तेजो ययाकरश्मोनां स्फटिकेन तिरसछतम्‌ । 
नेन्धनं दश्यते गच्छत्त्वो गभा ण्यं तथा ॥ ३॥ 
कारणानुविधायित्वात्का्याणं तत्‌खभावता 
नानायोन्याक्तीः सल्लो धत्त ऽतो दुतलोडवत्‌ ! ४.४. 
अतएव च शक्रस्य बाहल्याज्नायते पुमान्‌ । 
रक्तस्य स्तो तयोः साम्यं क्षीवः 
 शक्रार्तवे पुनः ॥ ५॥ 
वायुना बहशो भिन्ने यथाखं बह्पत्यता । 
वियोनिविक्ताकारा जायन्ते विज्लतैमलैः ॥ ६ ॥ 
मासि मासि रजः स्वोणां रसजं सरवति तपरहम्‌ । 
वत्सराद्‌ इादशा दृं याति पञ्चाश्रतः यम्‌ ॥ ७.॥ 
पूणंषोडशवर्षा स्त्री पूखविंशेन. सङ्ता 1 
शद्धे गभाशये मार्गे रक्त शक्रोऽनिले ह्ृदि॥ ट 
वी यखंवन्त' सुतं सूते 
ततो न्युनाब्दयोः पुनः # 


प° ] शारौरस्यानम्‌ । - १३२ 


रोग्यल्यायुरधन्यो वा.गर्मोः भवति नेववा॥<॥ 
वातादिङुणपग्रन्यिपूवदोणमला द्वयम्‌ । 
बीजासमयं रेतोख' | 
सखलिङ्कर्दोषजं वदेत्‌ ॥ १० ॥ 
रक्तेन कुणपं ख सवाताभ्यां ग्रखिच्व्रिभम्‌, 
पूयाभं रक्पित्ताभ्यां चोषं मारुतपित्ततः॥ १९१ ॥ 
कच्छाखं तान्य ताध्यं तु विदोषं मू वविट्‌प्रभम्‌। 
कुरय्वादातादिभिद्ष्टे सौषधं 
कुणपे पुनः ॥ १२६ 
धातकोपुष्यखदिरदाडिमाजुन साधितम्‌ । 
पाययेत्‌ सपिरथक्र विपक्रमसनादिभिः॥ १३॥ 
पलागभस्माशमभिदा ग्रन्धव्रामै 
पूयरेतसि । 
परूषकवटादिभ्यां 
च्ीणे शुक्रकरो क्रिया ॥ १४॥ 
लिग्ध वान्तः विरिक्त च निरूढ मनुवासितम्‌ । 
योजयेच्छक्रदोषात्त' सम्यगुत्तरवस्तिभिः ॥ १५॥ 
संशुद्धो विरप्रमे सपििङ्कतेव्य।दसाधितम्‌ । 
पिबेत्‌ | 
ग्रन्ययात्तवे पाटाव्योवदक्तकजं जलम्‌ ॥-१६ !; 
पेयं कुणपपूयासे चन्दनं वच्यते तु यत्‌ । 
गुह्यरोग च. तत्वं काव्यं सोत्तरवस्तिकम्‌ ॥ १९ ॥ 
शक्र णक गुरु खिग्ध मधुरं बहुलं बहु । 
छतमाक्तिकतेलाभ सद्भावा. 
आत्त वं पुनः ॥ १८४; 
साक्तारसश््ाख्भं धौतं वच्च विरज्यते । 


४१ भटाङ्हदयसंडिताय ए्‌। [ १ इ 


शदशक्रा तवं ख च्छं संरक्त मिधनं मिथः ॥ १८ ॥ 
खैः पुंसवने: खिग्ध' शं शोलितवस्तिकम्‌ । 

मरं विगेषात्‌ चोराज्येमं षुरौषध संस्लतैः # २० ॥ 
नारो तलेन माषंश्च पित्तलैः समुपाचरेत्‌ । 
सामप्रसन्रवदनां स्पुरच्छछाणिपयोधराम्‌ ॥ २१॥ 
खस्ता्ि ङ्च पुंस्कामां विद्याहृतुमनों च्ियम्‌। 
पद्य सङ्गचमायाति दिनेऽतोते यथा तधा ॥ २२५ 
ऋतावतोते योनिः सा शुक्रं नातः प्रतोच्छति। 
मासेनोपचितं रक्त घममनोभ्याख्तौ पुनः ॥ २३॥ 
ईषत्‌ ऊष्णं विगन्ध च वायुर्योनिसुख्ानब्रुदेत्‌। 

ततः पुष्पः त्ष णादेव कल्याणध्यांयिनो ऋहम्‌ ॥२४॥. 
खजालहाररदिता दभसंस्तरशायिनी । 

च्ररेयं यावकं स्तोकं कोष्टश्योधन कषंणम्‌ ॥ २५ ॥ 
पं शरपे दृस्तं वा भुद्लोत ब्रह्मचारिणीः। 
चतुर्थद्ि ततः स्नात्वा शुक्तमाल्याम्बरा शएचिः ॥ २६ ॥ 
इच्छन्तो भत्तेसटटशं पुरं पश्येत्‌ पुरः पतिम्‌ । 
अरतुस्तु दादशनिशाः पूवांस्तिखश्च निन्दिताः ॥ २७1 
एकादशो च युग्मासु स्यात्‌ युतोऽन्यासु कन्यका । 
डपाध्यायोऽय पुत्नोयं कुवोंत विधिवदिधिम्‌ ॥ २८१ 
बमस्कारपरायास्तु शूद्राया मन्त वजिंतम्‌ । 

भवनय एवं संयोगः स्यादपत्य च कामतः ॥ २९ ॥ 
सन्तोऽप्याहुरपत्याधें दम्पत्योः सङ्गतं रहः । 

दुरपत्यं कुलाङ्गारो गावं जातं मडत्यपि ॥ ३२०॥ 
इच्छतां याशं पुत्रः तद्पचरितांश्च तौ । 

किन्त्रेतां जनपदा स्तदाचारपरिच्छटौ ॥३१॥ 
मान्ते च पुमान्‌. सपिचोरथाल्योदनाशितः । 


१ ° शारोरस्यानम्‌ । १४१ 


प्राम्दक्षिणेन पाटेन शय्यां मौडत्ति काश्नया ॥ ३२ ॥ 
भ्ारोडेत्‌ सनोतु वामेन तस्य दक्षिणपाश्वतः । 
तैलमाषोत्तराहारा तत्र मन््र प्रयोजयेत्‌ ५ ३३ ॥ 
अदिरसि श्रायुरसि सवेत; प्रतिष्ठासि धाता तवां दधातु 
विधाता त्वां दधातु ब्रह्मवचंसा भवेति) 
ब्रह्मा हहस्पतिविष्ुः सोमः सूव्यस्तथाश्िनौ } 
मगोऽघय मिवावरुणौ वोर ददतुमे सुतम्‌ ॥ ३४॥ 
सान्यित्वा ततोऽन्वोन्यं संविशेतां मुदान्वितो । 
खत्ताना तन्मना योषित्‌ तिष्ठ द्गः सुसं स्यतेः ॥२५४ 
तथा डि वीजं रुह्वाति दोषः खसखानमास्यितेः। 
लिङ्गन्तु घद्योगमाया योन्यां वोजस्य संग्रहः ॥ २६ ॥ 
ठसिगुरुत्वं स्फरणं शक्रास्राननुबन्धनम्‌ । 
इटयस्पन्दनं तन्द्रा ठड्‌ ग्लानिर्लोमदषं णम्‌ ॥ ३७ # 
अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात्‌ कललो भवेत्‌ । 
गर्भः पंसवनान्य पूवं व्यक्तः प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
वली पुरुषकारो हि दैवमप्यतिवत्त ते । 
पुष्ये पुरुषकं हेमं राजतं वाथ वायसम्‌ ¢ ३९ । 
क्रत्वाऽग्निवणं निर्वाप्य त्षोरे तस्याञ्जलिं पिवेत्‌ ¦ 
मोरदर्डमपामगं जोवकषभतैय कान्‌ ॥ ४ ॥ 
पिव॑त्‌पुष्यं जले पिष्टानेकदिविषमस्तश्ः। 
सोरेण खेत इतोमूलं नासापुटे खयम्‌ ॥ ४१॥ 
पुव्राथं दचिणे सिञ्चेदामे दुडिटवाच्छया । 
पयसा लच्छणासरूलं पुत्रोत्पादखितिप्रदम्‌ ५ ४२॥ 
नासयास्येन वा पोतं वटख्ङ्गष्टक तथा । 
श्रोवधोर्जोवनोयाञ्च बाद्यान्तरुपयोजयेत्‌ ॥ ४३ \ 
इपचाएरः प्रियदहितेर्भव्र गत्वैश्च गभष्टक्‌ | 


१४२ अष्टाङ्गहृदयस् हितायाम्‌ । | १अ० 


नवनोतष्तत्तोरः सदा चैनामुपाचरेत्‌ ॥ ४४॥ 
तिव्यवायमायासं भारं प्रावरणं गुस्‌। 
अकालजागरखप्रकटिनोत्कटकासनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
शोकक्राधभयोह गवेगञख्रद्ाविधाररएम्‌ । 
उपवासाष्वतोच्णोष्णगुरुविष्टभ्िभोजनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
रक्त निवसनं खभ्कूपेचां मदययमामिषम्‌ । 
उत्तानशयनं यच सियो ने रन्ति तचयजेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
तथा रक्षस्ुतिं शद्वि वस्तिमामासतोऽष्टमात्‌। 
एभिगभः खषेदामः कुत्तौ शुष्येन्‌स्ियेत वा॥ ४८ ॥ 
वातले भरेदभः कुनान्धजडवामनः। 
पित्तले: खलतिः पिङ्गः खित्री पाण्डुः कफात्भिः ॥४९॥ 
व्याधींास्या खदुसुखेरतीच्छरौषधेजयेत्‌ । 
दितीये मासि कललादनः पेश्यथवाऽबुदम्‌ ॥ ५० ॥ 
पुस््नोक्तोवा; क्रमात्त भ्यः 

तच व्यक्तस्य लकणम्‌ । 
स्मता गरिमा कुत्तो मूच्छ च्छदिररोचकः॥ ५१॥ 
जम्भा प्रसेकः सदनं रोमराज्याः प्रकाशनम्‌ । 
अन्ं्टता स्तनो पोनौ सस्तन्यौ लष्णचूचकौ ॥ ५२ ॥ 
पादणोफो विदादहोऽन्य खदाञ्च विविधात्मिकाः। 
माटजं ह्यस्न हृदयं मातुश्च हदयेन तत्‌ ॥ ५३॥ 
सम्बड़ं तेन गभिंखा नेष्ट ख हाविधारणम्‌ । 
देयमप्यहितं तस्ये हितोपदहितमल्यकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
खदाविघाताद्गभस्य विक्ततिश्ुपतिरेव वा। 
व्यक्तोभवति माकेऽस्य ठतीये गात्रपञ्चकम्‌ ॥ ५१५ ॥ 
सूदा इ सक्‌थिनो वाइ सवं सूच्छाङ्गजन्म च । 
सममेव हि मूदादयन्रानं च सुखदुःखयोः ॥ ५६ ॥ 


{ पअ० ] शारी रस्वा नम्‌ । १४३ 


गभस्य नाभौ मातुश्च हृदि नाडो निबध्यते । 

यया स पुष्टिमप्रोति केदार इव कुल्यया ॥ ५७॥ 
चतु व्यक्रताङ्गानां चेतनाया पञ्चमे, 

षष्टं खायुशिरारोमवलवणनखत्वचाम्‌ ॥ ५८ ॥ 

सवः सर्वाङ्ग सम्पुर्यो भावैः पुष्यति स्मे । 

गभे णोत्पोडिता दौोषास्तस्मिन्‌ ददयमाथिताः। 
कण्ड विदाहं कुवन्ति गभिखाः किल्विषारि च ॥५९ ॥ 
नवनीतं हितं तत्र कोलाग्ब्‌ मघुरौषधैः। 

सिद मल्यपटुखरेहं लघु सखवादु च भोजनम्‌ ॥ ६० ॥ 
चन्दनो शोरकल्क न लिम्पेदूरुस्तनोदरम्‌ । 

खेष्ठया चे्दहरिणश्शगोणितयुक्तया ॥ ६१ ॥ 
श्र्वघ्नपत्रसिडन तेलेनाभ्यज्च मदेयेत्‌ । 
पटोलनिम्बमच्तिष्टासुरसैः सेचयेत्‌ पुनः ॥ ६२ ॥ 
दारवीमधुकतोयवेन खजां च परिभोलयेत्‌ । 

अजोऽश्मे सचरति मातापुत्रौ सुः क्रमात्‌ ॥ ६३ ॥ 
तेन तौ स्ञानसुदितौ तव जातो न जीवति । 
चिश्रोजोऽनवस्थानान्रारी संग्रविता भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
च्तोरपेया च पेया सष्ठतान्वासनं टतम्‌, 

मधुरः साधितं शह पुराणशक्तस्तया ॥ ६५ ॥ 
शष्कस्रूलक कोलास् कषायेख प्रशस्यते । 

शताद्व कल्कितो वस्तिः सतेलष्ट तसैन्धवः ॥ ६६ ॥ 
तस्मिंस काहयातेऽपि कालः सूतेरतः परम्‌। 
वर्षादिकारकारो स्यात्‌ कुक्षौ वातेन धारितः ॥ &७ # 
शस्तश्च नवमे मासि न््िग्धो मांसरसौदनः। 

वइ हा यवागूरवा पूर्वोक्तं चानुवासनम्‌ ५ ६८ ॥ 
तत एव पिचु चास्या योनौ नित्व' निधापयेत्‌ । 
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वातनघ्नपत्रभङ्गम्भः शोतं खरानेऽन्वहं हितम्‌ ॥ ६< ॥ 
निःखेहाक्गों न नवमान््ासात्‌ प्रति वासयेत्‌ । 
प्राग्दचिणस्तनस्तन्या पूवं तत्पाशख् चेष्टनो ॥ ७* ॥ 
पुब्रामदौहदप्रख्ररता पंसत्वप्रटशिनो । 

यन्रते दत्तिणे कुत्तौ गभे च परिम्रण्डले ॥ ७१९५ 
प्र सूतेऽन्यधा कन्दां या चेच्छति ब्टसङ्कतिम्‌। 
दत्यवादिच्रगान्धवगन्धमाल्यप्रिया चया ॥ ७२॥ 
क्तीवं तव्सङ्करे तत्र मध्य कुत्ते: समुन्नतम्‌ । 

यमौ पाष्वंहयोन्रामात्‌ कुन्तौ द्रोखामिव स्थिते ॥ ७३॥ 
प्राक्‌ चैव नवमान्मासाल्सूतिका गटहमाखयेत्‌ । 

टेषे प्रशस्ते सम्भार: सम्पन्नं साधकेऽडहनि ॥ ७४ ॥ 
तत्रोरोचेत सा सूतिं सूतिक। परिवारिता । 
भदण्वः प्रसवे ग्लानिः कुच्यक्तिञ्चथता क्तमः ॥ ७५ ॥ 
भअधोगुर्त्वमरुचिः प्रसेको बहमूत्रता। 
वेदनोरूदरकटोषृष्टहृद्‌ व स्ति बङ्कणे ॥ ७६ ॥ 

योनिम दर्जातो दस्छुरणखवणानि च। 
अ्रावोनामनुजन्मातस्ततो गर्मोदकसुतिः ॥ ७७ ॥ 
अथोपस्ितगभों तां कतकौतुकमङ्लाम्‌ । 
इस्तस्थपुन्रामफलां सखभ्यक्तोष्णाम्बुसेचि ताम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पाययेत्सष्टतां पेयां तनौ भूशयने खिताम्‌ । 
श्रामुम्नसक्‌धिसुत्तानामभ्यक्ताङ्ं पुनः पुनः ॥ ७€ ॥ 
अ्रधोनामेर्विखन्नोयात्ारयेन्नम्भनचङ्गमम्‌ । 

गभः प्रयात्यवारीवं तल्लिङ्गं ह दिमोच्तः ॥ ८* ॥ 
पाविश्य जठरं गर्भो वस्तेरुपरि तिष्ठति । 

श्राव्यो हि तरयन्त्यंनां खटामारोपतेत्ततः॥ ८१ ॥ 
अथ सम्पोड्ते गभं योनिमस्याः प्रसाधयेत्‌ । 


+:  शोरीरसवानम्‌ । १४५ 


खदुपुवे प्रवाहेत वाठमाप्रसवाश्च सा ॥ ८२ । 
इषयेत्‌ तां सुः युच्रज स गष्टजलानिलैः। | 
प्रत्यायान्ति तथा प्राणाः सूतिक्तशावसादिताः ५॥८३॥ 
धुपयेद्रभभङ्गे तु योनिं कंष्णाडहि कञ्चुकैः । 
हिरण्य दष्योम्रूलं च पाणिपादेन धारयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
सुवचलां विशल्यां वां जरायु पतनेऽपि च । 
काव्यनेतत्‌ तयोत्क्तिष्य वाद्नोरेनां विकम्पयेन्‌ ॥८५॥ 
कटोमाकोटयेत्‌ पाण्य स्फिजौ गाढ निपीडयेत । 
तालुकण्ठं सयेद णया स्रूभि दयात्‌ खदहीपयः ॥८६॥ 
भूज लाङ्लिकोतुम्बोसपत्वककुष्टसपपैः । 
ण्ग्‌ इाभ्यां समस्तवा योनिलेपनधपनम्‌ ॥८७ ॥ 
कुष्ठ तालोसकल्क' वा सुरामर्डेन पाययेत्‌ । 
युषेण वा कुल्यानां विल्वजेनासवेन वा.॥ ८८ ॥ 
शताहासषपाजाजो शिग्र तीच कचित्रक; 
सरिङ्गकुछमदनेमव्रं क्षोरे च साषपम्‌ ॥ ८९ ॥ 
तल सिद्ध हितं पायौ योन्यां वाप्वनुवासनम्‌ । 
गतपुष्यावचाकुषकणासषपकल्कितः ॥ ८० ॥ 
निरूहः पातयत्याशु सस्नेदल वणशोऽपराम्‌ । 
तत्‌सङ्क द्मनिलो उतु: सा निर्व्याल्ाशु तन्नयात १॥ 
कुशला पाणिनाऽक्तन हरेत्‌ क्त प्नखेन वा। 
सुक्रगभापगरां योनिं तेलेनाङ्नच्च मदयेत्‌ ४ ९२ ॥ 
मक्ल्ञाख्य शिरोवस्तिकोषटशूले तु पाययेत्‌ । 
मुचणितं यवक्तारं टतनोष्णजसेन वा ॥ ९ २॥ 
भान्यास्बु वा गुडव्योषव्रिजा तकरजोऽन्वितम्‌ । 
अथ वालोपचारेण बालं योषिद्‌ पाचरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
सूतिका हतो तैलाद्‌ तादा महतीं पिवत्‌ । 
ख-?ॐ 
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पञ्चकोलकिनीं माचामनु चोष्णं गुडोदकम्‌ ॥ ९५॥ 
वातन्नौषधतोयं वा तथा वायुनं कुप्यति । * 
विशुध्यति च दुष्टा दिविरानमयं क्रमः ॥ <& ॥ 
स्ेहायोग्या तु निःस्नेहमसुमेव विधिं भजेत्‌ । 
पीतवत्याश्च जठरं यमकाकं विबेष्टयेत्‌ ॥ <७ ॥ 
जीणे स्नाता पिबेत्‌ पेयां पूर्वोक्तोषधसाधिताम्‌ । 
तपहादृद्ं विदार्य्यादिव्गक्ाघेन साधिता॥<८॥ 
हिता यवागूः सेहाव्या सात्मरतः पयसाऽथवा । 
सप्तरात्रात्‌ परं चास्यं क्रमशो ंहं हितम्‌ ॥ <९ ॥ 
हादशदहेऽनतिक्रान्ते परितं नोप्रयोजयेत्‌ । 

यन्न नोप्रचरेत्‌ सूतां दुःसाध्या हि तदामयाः ॥१००॥ 
गभ॑दिप्रसवरुक्‌ क्तं दाखसरुति पीडनः 

एवच्च मासादध्यदन्मुक्तादहारादियन्त्रणा । 
गतस््ताभिधाना स्यात्‌ पुनरात्त वदशनात्‌ ॥१०९१॥ 


दितोयोऽध्यायः ! 

अथातो गभव्यापदं शरोरं व्याख्यास्यामः ॥ 
गभिंखाः परिदार्य्याणां सेवया रोगतोऽपि वा । 
पुष्पं दृष्टेःधवा शृत्ते बाद्यान्तः निग्धशोतलम्‌ ॥ १ ॥ 
सेव्याम्भोजदिमन्तौ रोवल्क कंल्काज्यलेपितान्‌ । 
धारयेद्‌ योनिवस्तिभ्यामाद्रद्रन्‌ पिचनक्तकान्‌ ॥*२। 
्तधौतष्ठताक्तां स्तोः तदग्बस्यवगायेत्‌ । 
ससिताच्तौद्रकुमुदकमलोत्पलकेसरम्‌ ॥ २ ॥ 
लिह्यात्‌ त्तर ्टतं खादेच्छङ्गटककसेरुकम्‌ । 
पिवेत्‌ कान्ताल्ञशाल्‌ृकबालो दुम्बरवत्‌ पयः ॥ ४ ॥ 
गतेन शालिकाकोलोदिवलामधुकेन्तभिः। 


अ० | शारौरस्थानम्‌ । १४ 


पयसा रक्त शाल्यनव्रमद्यात्‌ समधुशकंरम्‌ ॥ ४ ॥ 
रसेव जाङ्गलः 
श दिवजं चासोक्त माचरेत्‌ । 

श्रसम्पूण विमासायाः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ ॥ ६॥ 
अमान्वये च 

तवं टं शोतं रूत्नोपसंहितम्‌ | 
उपवासो घनोशोरगुडच्यरलुधान्यकाः ॥ ७ ॥ 
दुरालभापपंट कचन्दनातिविषाबलाः । 
कथिताः सलिले पानं ठढणधान्यादिभोजनम्‌ ॥ ८ ॥ 
सुद्वादियुषैरामे तु जिते लिग्धादि पूववत्‌! 
गभे निपतिते तोच्छं मद्यं सामव्यतः पिबेत्‌ ॥ < ॥ 
गभकोष्ठविश्दययमत्तिविस्मरणाय च । 
लघुना पञ्चस्रलेन रूक्ां पेयां ततः पिबेत्‌ ॥ १०॥ 
पेयाममदयपा कल्क साधितां पाञ्चकोलिके। 
विल्वादिपञ्च कक्षाये तिलोदालकतण्डलेः ॥ ११ ॥ 
मासतुल्यदिनान्येवं पेयादिः पतिते क्रमः । 
लघुरस्नेहलवणो टोपनोयगुतो डितः ॥ १२५ 
दोषधातुपरिक्त दशोषां विधिरित्ययम्‌ । . 
ख्रेहान्रवस्तयथोङ वल्यजोवनटोपनाः॥ १३॥ 
सच््नातसारे महति गवं योनिपरिखवात्‌। 
इदिमप्राप्र.बन्‌ गभः कोष्ठे तिष्ठति सस्फूरः + १४ ॥ 
उपविष्टकमाइस्त वदते तेन नोदरम्‌ । 
शोकोपवासरूक्षाद्येरथवा योन्यतिखवात्‌ ॥ १५ ॥ 
वाते क्रड छश शुष्येद्‌ गर्भो नागोदरं तु तत्‌। 
उदर ठइमप्यत्र होयते स्फरणं चिरात्‌ ॥ १६ । 
तयोहंहणवातघ्रमघुरद्रव्य संस्कत । 


१४८ अ टाङ्हदयसंदितायाम्‌ । [ २ अ 


छतत्तोररसेस्त॒सिरामगभं ख खादयेत्‌ ॥ १७ 

तेरेव च सुप्ताया; कोभनं यानवाहनेः । 

लोनाख्यं निस्‌ रे श्येनगोमद्छोत्‌क्रो शवहिंजाः ॥१८१ 
रसा बहद्ृष्ता देया माषमूलकजा अपि। 

वालविल्व' तिलान्‌ माषान्‌ सक्तु च पयसा पिबेत्‌ ॥१९ 
समेदयमांसं मधु वा कच्छभ्यङ्गच्च शोलयेत्‌ । 

हषंयेत्‌ सततं चैनामेवं गभः प्रवश्चैते॥ २०॥ 
युष्टोऽन्यधा वषंगरौैः छच्छाज्नायेत नेव वा। 
उदावत्तन्तु गभिश्याः खर हेराश्तरां जयेत्‌ ॥ २१॥ 
योग्य ्च वस्तिभिहन्यात्‌ सगभ स हि गभिंणीम्‌ । 
गर्भेऽतिदोषोपचयादपथ्येदेवतोऽपि वा ॥ २२। 
गृतेऽन्तरुदरं शोतं स्तब्धः प्मातं शशव्यथम्‌ । 
गभास्मन्दो श्रमस्तष्णा छच्छरा दुच्छ सनं क्षमः ॥ २२॥ 
अरतिः खस्तनेचत्वमावोनामससुवः। 

तस्याः कोष्णाम्बुसिक्तायाः पिष्टा योनिं प्रलेपयेत्‌ ॥२.४। 
गुड किणव' सलवणं तथान्तः परयेन्यहुः । 

तेन कल्कोक्षतया शल्मल्यतसिपिच्छ्या ॥ २५ ॥ 
मन्वैर्योग्य जंरायुक्तीमरुटगर्भो न चेत्‌ पतेत्‌ । 

अथयाप्रच्चछं वरं वेद्यो यन्न नाशु तमाहरेत्‌॥ २६ ॥ 
इहस्तमभ्य॒ज्य योनिच्. साज्य शल््मलिपिच्छया । 

स्तेन शक्यं तेनेव गात्र च विषमं खितम्‌ ॥ २७ ५ 
्राञ्छनोत्पोडसंपोडविक्ेपो त॒च्ेपणादिभिः। 
अनुलोम्य समा कर्षेद्‌ योनिं प्रत्याजंवागतम्‌ ॥ २८ ॥ 
हस्तपाद शिरोभिर्यो योनिं भुग्नः प्रपद्यते। 

पादेन योनिमेकेन भुग्नं ऽन्येन गुटंचयः॥ २८॥ 
विष्कम्भौ नामतो मदौ शसरदारणमहतः। 


र अ० | शारौरस्थानम्‌। १४९ 


मर्डलाङ्लि शस्व्ाभ्यां तत्र कम प्रशस्यते ॥ २० ॥ 
ब्दिपच हि तोक्णाग्रं न योनाववचारयवेत्‌ । 

पूवे शिरः कपालानि दारयित्वा विशोधयेत्‌ । २१ ॥ 
कन्तो रस्तालुचिवुके प्रदथेऽन्यतमे ततः। 

समालस्बय दृट्‌ कषंत्‌ कुशलो गभ गङुना ॥ ३२ ॥ 
अभिन्रशिरसं तक्तिक्ूटयोगख्योरपि.। 

बाद हछित्वांससक्तस्य वाताध्यातादरस्यतु।॥२३॥ 
विदाय्यं कोष्ठमन्ताणि वहिर्वासं निरस्य च। 

कटो सक्तस्य तद तत्‌ कपालानि दारयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
वद्यदावुवशादङ्ग सज्नद्रभस्य खण्डः । ` 

तत्तत्‌ छिच्वा इरेत्‌ सम्यग्‌ रचेत्रारों च यत्रतः ॥ २५॥ 
मभस्य हि गतिं चितां करोति विगुणोऽनिलः। 
तब्लानल्पमतिस्तस्माद्वखापेकमाचरेत्‌ ॥ ३६॥ 
छन्द्याद्भं न जीवन्तं मातरं स हि मारयेत्‌ । 
सदात्मना न च।पेच्यः चणमप्यस्तजोवितः ॥ ३७ ॥ 
योानिसंवरणभ् शम कल्लण्वासपोड्ताम्‌ । 

पूल्य द्वारां हिमाङ्गों च मूटगभां परित्यजेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अरवापतन्तीमपरां पातयेत्‌ पूवेवद्धिषक्‌ । 

एवं निद्ृतशल्यां तु सिञ्चेदुष्णेन वारिणा ॥ ३९ ॥ 
दद्याटभ्यक्रदेहावे योनौ न्नेहपिच्चु ततः । 
योनिरदुभवेत्‌ तेन शूलं चास्याः प्रशाम्यति ॥ ४० ॥ 
टोप्यकातिविषाराख्नाहिङ्क लापड्धकोलकान्‌ । 

चशे स्नेहेन कल्क वा-कायं वा पाययेत्‌ ततः ॥४१॥. 
कटुकातिविषापाठाशकत्वग्धिङ्कतेजिनोः । 

तदच दाषस्यन्दायं बेदनोपशमाय च ॥ ४२ ॥. 
वरिरात्मेवं सप्ताहं सरे हमेव ततः पिबेत्‌ । 


१५० अ टाङ्हदयसंडितायाम्‌ । [२ अर 


सायं पिवेदरिष्टंवा तथा सुक्रतमासवम्‌ ॥ ४२॥ 
शिरोषकङकभक्ताघपिचृन्‌ योनौ विनिचिपेत्‌ । 
उपद्रवाश्च येऽन्ये स्युस्तान्‌ यथाखसुपाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
पयो वातहरः सिद्वं द णाहं भोजने हितम्‌ । 

रसो दटशाहंच परं लघुपय्याल्यभोजना॥४१॥ 
सेदाभ्यङ्परा खरं हान्‌ वलातैलादिकान्‌ भजेत्‌ । 
ऊध्वं चतुर्भ्यो मासेभ्यः सा क्रमेण सुखानि च ॥ ४६॥ 
बलामूलकषायस्य भागाः पट पयसस्तथा । 
यवकोलकुलल्थानां दशमूलस्य चैकतः ॥ ४७ ॥ 
निःक्ाथभागो भागश्च तैलस्य च चतुद श । 
दिभेदादारुमच्िष्ठाकाकोलीदयचन्दनेः॥ ४८ ॥ 
सारिवाकुष्टतगरजीवकषं भरैन्धतैः । 
कालानुसार्व्याजैलेयवचागुरुपु ननवैः ॥ ४९ ॥ 
्ष्वगन्धावरीन्तोरशक्तायष्टोवरारसेः । 
शताद्वाशूपपख'लात्कपतं : च्छ कल्कितैः ॥ ५० ॥ 
पक्ष सदग्निना तैलं सवेवातविकारजित्‌ । 
सूतिकाबालममाखित्ततक्तीरेषु पूजितम्‌ ॥ ५१॥ 
ज्वरगुल्मग्रहोन्ादस्रूताघातान्तहदिजित्‌ । 
धन्वन्तरेरभिमतं योनिरोगक्तयापहम्‌ ॥ ५२ । 
वस्तिदारे विपत्रायाः कुलिः प्रस्पन्दते यदि। 
जन््रकाले ततः शोघ्र पाटयित्लोदरेत्‌ शिश्चम्‌ ॥ ५२॥ 
मधुकं शाकवोजं च पयस्या सुरदा च। 

अश्मन्तकः छष्णतिलास्तामस्ब्रवल्ली शतावरी ॥ ४४ ॥ 
हत्तादनी पयस्या च लता चोत्‌पलसारिवा। 

अनन्ता सारिवा रास्ना पद्या च मधुयष्टिका ॥५५४ 
वदतीदयकाश्म व्यः चोरीशङ्गलचो टतम्‌ । 


अप |] शारोरस्यानम्‌। १५१ 


णृञिपरणो बला शिग्र; श्लदंद्रा मधुपणिका \ ५६॥ 
शृङ्गाटकं वितं द्राच्छा कसेरु मधृकं सिता। 
सप्तं तान्‌ पयता योगानदज्लोकपमापनान्‌ ॥ ५७ ॥ 
क्रमात्‌ सप्ततु मासेषु गभ ललदति योजयेत्‌ । 
कपिल विल्वञडइतो पटालेन्ुनिदिग्धिजः॥ ५८। 
मूलैः खतं प्रबुञ्ोत त्तोरं मास्त तामे । 
नवमे सारिवाऽनन्ता पयस्या मघुयष्िभिः॥५९॥ 
योजयेद्‌ दशमे मासि सिद क्षौरं पयस्यया 
स्रथवा यष्टिमधुकनागरामरदारभिः॥ ६०॥ 
सितं लोहितमङ्गनाया वातेन गभे ब्ुवतेऽनभिन्नाः। 
ीक्षतित्वात्‌ कटुकोणतोच्छेः सुते पुनः केवल एव रक्तो ६ १ 
ं जड़ा भूतद्ृतं वदन्त स्ूत्तन दृष्ट हरणं यतस: । 
जोगन खाद ववाऽव्यवखं भूतैरुपेच्छेत न ग्भमाता ॥६२ 





ठतोयोऽष्यायः । 


अयातोऽङ्गविभागं शारोरं व्याख्यास्यामः । 
शिरोऽन्तराधिदौ वाहृ सक्थिनी च समासतः 
षड्ङ्गमङ् प्रत्यङ्ग तस्यास्तिद्भदयादिकम्‌ \ १॥ 
शब्दः स्यश्च रूपं च रसो गन्धः क्रमाद्‌ गुणाः । 
खाऽनिलाऽगन्यवभुवा- 

मेकगुणत्दयन्वयः परे ॥ २॥ 

तच खात्‌ खानि देहेऽस्मिन्‌ यों शब्दो विविक्ता! 
वातात्‌ स्मशत्वक्‌ उच्छासा वह्क गपपक्लयः ॥ २ ॥ 
श्राप्या जिद्वा रसक्त दा प्राणगन्धाखि पार्थिवम्‌ | 
दत्र माठजं रक्तमांसमज्जगुदादिकम्‌ ॥ ४॥ 
पेटक तु शिरं शुक्र धमन्चखि कचादिकम्‌ । 


१५२ अ टाङ्हदयसं हितायाम्‌ | [ २ ॐ 


चेतनं चित्तमच्ताणि नानायोनिषु जन्म च॥ ५॥ 
सात्ममजं त्रायुरारोग्यमनालस्यः प्रभा बलम्‌ । 
रसजं वपुभो जन्म त्तिहडिरलोलता ॥ ६ ॥ 
सात्विकं गोचमास्तिक्यः शएक्तधमरुचिमतिः। 
राजसं बहभाषित्वं मानक्रुदम्भमत्छराः ॥ ७ ॥ 
तामसं भयमन्नानं निद्रा$ऽलस्यः विषादित। 
दति भूतमयो देहः 

ततर सप्त त्चोऽख्जः ॥ ८ ॥ 
पच्यमानात्‌ प्रजायन्त कचीरात्‌ सन्तानिका इव। 
घाल्वाशयान्तरकज्ञं टो विपक्रः खं खमूष्णा।॥ € ॥ 
स्रेमस्नायुपराच्छन्रः कलाख्यः काष्ठसारवत्‌ । 
ताः सप्त सप्त चाधारा रकस्याव्यः क्रमात्‌ परे ॥१०॥. 
कफ़ामपित्तपकानां वायोमूवस्य च स्मृताः । 
गर्भाशयोऽटमः स्वोणां पित्तपक्षाश्यान्तरे ॥११॥ 
कोष्टाङ्गानि खितान्येषु हृदयं क्तोमफुपफ सम्‌ । 
यजत्‌ श्रो होन्दुकं द्धौ नाभिडग्भान्तवस्तयः ॥१२॥ 
दश जोवितघामानि शिरोरसनवबन्धनम्‌ । 
कर्ठोऽखं हृदयं नाभिवस्तिः शक्रोजसो गुदम्‌ ॥ १२॥ 
जालानि कर्डराथान्यं एथक्‌. षोडश निर्दिशेत्‌ । 
वट्‌ कूची; सप्त सेवन्यो मेद्रजिद्वाशिसोगताः ॥ १४ ॥. 
श्रस््ेरीताः परिहरेचतलो मांसरज्जवः । 
चतुदशास्थिसंघाताः सीमन्ता हिगुणा नव ॥ १५ ॥ 
ख्यां एतानि षष्टिश्च तोरि दन्तनखेः सह । 
धन्वन्तरिस्तु. व्ोख्याड सन्धीनां च शएतदयम्‌ ॥ १६ ॥: 
द्णोत्तरं 

सहस्रे दे. निजगादाऽचिनन्दनः.1. 


 अ० ] शारोरस्यानम्‌ | १५२ 


खावा नवशतो पञ्च पुंमां पेशोयतानि र ॥ १७॥ 
अधिका विंशतिः स्लोणां योनिस्तनसमायिताः। 
दश स्रूलशिरा तस्थ।स्ताः सदै सव्तो वपुः! १८॥ 
रसात्मकं वहन्त्य) जस्तत्रिवडं हि चेष्ितम्‌। 
स्बलमरूलाः सुखच्छयषग्राः पच्ररखाप्रतानवत्‌ ॥ १८ ॥ 
भिद्यन्ते तास्ततः सप्तशतान्यासां भवन्तितु) 
तवरे कंकं च शाखायां शतं तस्मित्र वेधयेत्‌ ॥ २० ॥ 
शिरां जालन्धरां नाम तिखञ्चाभ्यन्तरायिताः। 
षोडश्हिगुणाः यओणयां तासांइ दं तु वङ्कणे॥२१॥ 
इ इं कटीकतरणे शखंण्टो स्परे तः 
पाश्चयोः घोडभैकं कास्ूष्वगां वजयेत्‌ शिराम्‌ ॥ रर ६४ 
दादश्रदिगुणाः पृष्ठं णएृष्ठवं शस्य पाखगे । 
डं दे तत्रोध्वगामिन्यो न शस्त्रं ण परासशेत्‌ ॥ २३ 
षृष्ठवज्नठरे तासां मेहनस्योपर सिते) 
रोमराजोसुभयतोदह इ शस्वणनस्पृगेत्‌ ॥ २8४४ 
चत्वारिं शद्रस्यासां चतुदश न वैधयेत्‌ । 
स्तनराहिततन्मृलद्टये तु ष्रयग्‌दयम्‌ ॥ २५ ॥ 
अपस्तम्भाख्ययोरेकां तया पालापयोरपि । 

्रोवायां ए्ठवत्तासां नोले मन्ये ककारिके॥ २६६४ 
विधुरे माटकाञ्चाष्टौ षोडशेति परित्यजेत्‌ । 

इन्वोः षोडश तासां इ सन्धिवन्धनकमणो ४ २७॥ 
जिह्वायां इनुवत्तास्ामधो हे रसवोधने । 

दे च वाचः प्रवत्तिन्यौ 

नासायां चतुरुत्तरा॥ र्ट 

विंशतिगन्धवैदिन्यौ तासामेकां च तालुगाम्‌ । 
वट्पच्चात्रयनयोनिमेषोन्म षकमणी ॥ २८४ 


१५४ मटाङ्हदयसं डितायास्‌ । [ ३अ* 


इ इ श्रपाङ्गयोदं च तासां षडिति वर्जयेत्‌ । 
नासानेता्िताः षटिललाटे खयनोखिताम्‌ ॥ १० ॥ 
तवेकां दौ तथाऽऽवर्तौँ चतखख कचान्तमाः । 
सप्तैवं वजंयेत्‌ तासां 
कणयोः षोडशात्र तु ॥२९॥ 

दे णब्द्बोधने शङ शिरास्ता एव चाखिताः। 
दे शङ्सन्धिगे तासां 

सूनरि दादश तत्र तु ॥ ३२॥ 
एकंकां एधगुत्क्तेपसीमन्ताधिपतिखिताम्‌ । 
इत्यकेध्यविभागाधै प्रत्यङ्ग वणिंताः शिराः ॥ ३३ ॥ 
अवेध्या स्तत्र कात्‌स्यन देहेऽष्टटानवतिस्तधा । 
संकोणा ग्रथिताः तद्रा वक्राः सन्धिषु चायिताः।॥३४। 
लासां शतानां सप्तानां पादोऽखं वहते धक्‌ । 
वातपित्तकफौजष्टः एदं चैव स्थिता मलाः ॥ ३५॥ 
शरोरमनुग्टह्न्ति पोडयन्त्यन्यधा पुनः 
तत्र श्यावारुणा सच्छाः पूणरिक्ताः च्षणात्‌ सिराः ॥२६॥ 
प्रस्यन्दिन्यञ्च बाताखं वहन्तं 

पित्तशोणितम्‌। 

स्मगष्णाः भोघ्रवादहिन्यो नोलपोताः कफं पुनः ॥२७॥ 
मौय्येः च्िग्धाः खिराः शोताः सं खृष्टं लिङ्गसदरे । 
गूढाः समखिताः लिग्धा रोहिण्यः एड शोणितम्‌ ॥३८॥ 
धमन्यो नाभिसम्बडा विंशतिश्चतुरुत्तराः। 
ताभिः परितो नाभिश्चक्रनाभिरिवारकैः॥ ३९ ॥ 
तासिशोष्वमधस्तिय्यग्‌देहोऽयमनुग्टद्यते । 
सोतांसि नासिके कणी नेत्रे पायुस्यमेदनम्‌ ॥ ४०॥ 
स्तनौ रक्तपथथेति नारोणामधिकं तयम्‌ । 


| प° ] शारीरस्यानम्‌। १५५ 


जोवितायतनान्यन्तः सोतां स्यादस्लयोदश ॥ ४१ ॥ 


प्राण घातु मल्लाम्भोऽन्रवादोन्य- 

हितसेवनात्‌ । 
तानि दुष्टानि रोगाय विश्ुडानि सुखाय च ॥ ४२॥ 
खधातुसमवर्णनि हत्तस्वलान्वणुनि च । 7: 


स्रोतांसि दीघाखाल्लत्या प्रतानसटदृशानि च ॥ ४२ ॥. 
अ्राहारश्च विदारञ्च यः स्याद्‌ दोषगुखैः समः । 
धातुभिविगुणो यश्च खोतसां स प्रदूषकः ५ ४४ ॥ 
अ्रतिप्रत्तिः सद्भावा शिराणां ग्रन्वयोऽपिवा। 
विमा्ग॑तो वा गमनं खोतसां दुष्टिलिक्षणम्‌ ॥ ४५॥ 
विसानामिव खच्माणि दूरं प्रवितानि च। 
इाराणि खोतसां देहे रसो येरुपचोयते ॥ ४६ ॥ 
व्यघे तु स्रोतसां मोड कम्पाष््ानवमिच्वराः । 
प्रलापशूलविर्म. तरोधो मरणमेव वा ॥ ६७ ॥ 
स्लोतोविडमतो वैद्यः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ । 
उहत्य शल्यं यन्न न सद्यःक्षतविधानतः॥ ८ ॥ 
त्रस्य पक्ता पित्त तु पाचकाख्य पुरेरितम्‌। 
दोषधातुमलादोनामूषेत्यात यशणासनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
तदधिष्ठानमन्रस्य ग्रहणाद्‌ ग्रहणो मता। 

सैव धन्वन्तरिमते कला पित्तधराद्वया ॥ ५० ॥ 
अआ्युरारोग्यवोव्योजोभूतधात्वग्निपुषटये। 

खिता पक्राशयद्वारि भुक्तमार्गाऽगलेव सा} ५१॥ 
भुक्तमामाशये रूढा सा विपाच्य नयत्यधः । 
बलवत्यबला त्वन्नमाममेव विसुञ्चति ५ ५२॥ 
ग्रहण्यां वलमग्निह्धि स चापि ग्रहणोबलः । 

दू षितऽम्नावतो दुष्टा ग्रहणो रोगकारिखो ॥ ५३ ॥ 


१५३ अ टाङ्डद यसं हितायाम्‌ । ( ३ अ० 


९ 


यटनब्रं डेहधात्वोजोवलवणीदि पोषणम्‌ । 
वक्राम्निहेतुरादाराश्रदह्यपक्ताद्रसाट्यः॥ ५४ ॥ 

अब्र कालेऽभ्यवद्ृतं कोष्ठं प्राणानिलाद्ृतम्‌ । 

दवै विंभित्रसङ्कातं नोत खेदेन मारंवम्‌ ॥ ५५॥। 
 सन्पुकितः समानेन पचलत्यामाशयस्थितम्‌ । 
धोदर्याऽग्नियया वाद्यः स्थालोखं तोयतण्डलम्‌ ॥ ५६ । 
अदौ षड्समय्यत्र मधुरोभूतमोरयेत्‌। 

फेनोभूतं कफं यातं विदादादग्नतां ततः ॥ ५७ ॥ 
पित्तमामाशयाक्कुव्याच्यवमानं चतं पुनः। 
भ्रग्निना शोषितं पक्क पिण्डितं कटुमार्तम्‌ ॥ ५८ ॥ 
भौमाप्याम्नं यवायव्याः पञ्चोपाणः सनाभसाः । 
पञ्चाहारगुणान्‌ सखान्‌ सखान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन््नु ॥५९। 
यथाख' ते च पुष्णन्ति पक्का भूतगुणान्‌ एथक्ष्‌ | 
पार्थिवाः पार्थिंवानेव शेषाः शेषां देदगान्‌ ॥ ६० ॥ 
किट्ट सारश्च तत्‌पक्रमन्र सम्भवति दिधा। 

ततराच्छं किटमन्नस्य म्रुचं विद्याचनं शक्षत्‌ ॥ ६१। 
सारस्तु ससतभिभूयो यथाख' पच्यतेऽग्निभिः । 
रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदस्ततोऽखि च ॥ ६२॥ 
्रस्यो मन्ना ततः शुक्रं शक्राह्भः प्रजायते । 

कफः पित्तं मलः खेषु प्रस्ेदो नखरोम च ॥ ६२ ॥ 

खर होऽक्तित्रग्‌ विणामोजोधातूनां क्रमशो मलाः । 
प्रसादकिद्टौ धातूनां पाकादेवं दिधच्छतः॥ ६४ ॥ 
परस्प्रोपसं स्तम्भाद्ातुरू हपरम्यरा । 
केचिदाहरहोरात्रात्‌ षडहादपरे परे ॥ ६५॥ 

मासेन याति शक्रलमत्रं पाकक्रमादिभिः। 

सन्ततं भोज्यघातूनां परिहठत्तिस्तु चक्रवत्‌ ॥ ६६ ॥ 


३ अ० ] शारोरस्वानम्‌ । १५७ 


बष्यादोनि प्रभावेण सद्यः शुक्रादि कुवते । 
प्रायः करोत्यदोरा्ात्कमान्यदपि भेषजम्‌ ॥ ६७ ॥ 
व्यानेन रसघातुदहिं विक्तपोचितकमखा। 
युगपत्सवं तोऽजखं देहे विक्षिप्यते सदा ॥ ६८॥ 
ल्िप्यमाणः स्वगुरयाद्रमः सञ्जति यच सः। 
तस्मिन्‌ विकारं कुरुते खे वषमिव तोयदः ॥ ६< ॥ 
दोषाणामपि चेवं स्यादेकदटेशप्रकोपसम्‌ । 
अत्रभोतिकधात्वग्निकमंति परिभाषितम्‌ ॥ ७० ॥ 
श्रत्रस्य पक्ता सवषां पक्तृणामधिको मतः। 
त्मृलास्तं हि तदुदिक्षयतदिचयातकाः ॥ ७१॥ 
तस्मात्तं विधिवदयुकतैरब्र पानेन्यनेहितैः। 
पालये ग्रयतस्तस्य स्थितो ह्यायुवलख्ितिः ॥ ७२ ॥ 
समः समाने खानस्य विषमोऽग्निविमागंरी । 
पित्ताभिमूच्छिते तोच्छो मन्दोऽस्मिन्‌ कफपीडिते ॥७३॥ 
समोऽग्निविषमस्तोचणो मन्दयैवं चतुविधः। 
यः पचेत्‌ सम्यगेवात्र भुक्तं सम्यक्‌ समस्त्वसौ ॥ ७४ ॥ 
विषमो सस्वगप्याश सम्यक्‌ कापि चिरात्‌ पचेत्‌ । 
तोच्छछो वद्किः पचेत्‌ शोघ्रमसम्यगपि भोजनम्‌ ॥७५॥ 
मन्दस्तु सम्यगप्यन्रसुपयुक्त चिरात्‌ पचेत्‌ । 
क्त्वाऽस्य शोषाटोपान््रकूज नाऽष््रान गौरवम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सज कालजं युक्तिकषतं टेहवलं विधा । 
तत्र सत्वशरोरोययं प्राल्लतं सदजं वलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
वयस्कतद्टतुल्यं च कालजं गुक्तिजं पुनः । 
विदहाराहारजनितं तथोजंस्करयो गजम्‌ ॥ ७८ ॥ 
देशोऽल्पवारिद्रुनगो जाङ्गलः खल्परोगदः । 
अनूपो विपसेतोऽस्माव्‌ समः साधारणः पतः ॥5८॥ 
ख- १४ 


१५८ अशाङ्गहदयसंहितायाम्‌ । [३अ 


मल्नमेदोवसासूत्रपित्तष्ेमशक्लन्त्यष्क्‌ ॥ ८० ॥ 
रसो जलं च देहेऽस्मिन्रेके काच्नलिवडितम्‌ । 
थक्‌ खप्रख्तं प्रोक्मोजो मस्तिष्करेतखाम्‌ ॥ ८९ ॥ 
दावच्लो तु स्तन्यस्य चत्वारो रजः स्याः । 
सरुमघातोरिदं मानं विद्याद्‌ हडिच्यावतः॥ ८२॥ 
शुक्राखग्गभिंणोभोज्यचेष्टागर्भाशयनतुषु । 
यः स्यादोषोऽधिकस्तेन प्रलतिः सप्तधोदिता ॥ ८२॥ 
विज्बुत्वादाशएकारित्वाद्‌ बल्ित्वादन्यकी पनात्‌ । 
सखातन्वाादहरोगत्वाद्ोषाणां प्रबलोऽनिलः ॥ ८४ ॥ 
प्रायो त एव पवनाध्युषिता मनुष्याः 
दौषातकाः स्प़रुटितघुसरकेणगाद्ाः । 
शोतदिषश्ल्टति स्प तिवुदिचेष्टाः 
सौद्ाटंदृष्टिगतयोऽतिवह्ुप्रलापाः ॥ ८५ ॥ 
श्रत्प पित्तवलजोवितनिद्राः सत्रसक्चलजजरवाचः। 
नास्तिका वहभुजः सविलासा मोतद्दाखखधगयाकलिखलोलाः॥ 
मधरास्बपटृष्णसात्रकाङ्काः 
कश रीघीङ्लतयः सशब्दयाताः। 
नद्टा न जितेन्द्रिया न चाथा 
न च कान्तादयिता वहुप्रजा वा # ८७ ॥ 
नेत्राणि चैषां खरधृसराणि हत्तान्यचारूणि खृतोपमानि । 
उन््रील्ितानोव भवन्ति सुप्ते गेलद्ुमांस्ते गगनं च यान्ति ॥2 
श्रधन्या मत्सरा ष्याताः स्तेनाः प्रोद्‌वइपिख्डिकाः। 
प्वग्रगालोट्रखघ्राखुकाकोलुकाश्च वातिकाः ॥ ८९ ॥ 
पित्तं वङ्किवंड्िजं बा यदस्मात्‌ 
पिन्तोद्िक्षस्तीच्छटढणष्णावुभुचुः । 
गौ रोष्णाङ्स्ताब््रहस्ताऽद्धि,वक्तः 


अ० | शारौरस्यानम्‌। ११५९ 


शूरो मानो पिङ्केशोऽल्परोमा ॥ ९० ॥ 
धतमाल्यविल्ेपनमण्डनः सुचरितः शुचिराखितवत्सलः । 
भवसाहसवुदिवलान्वितो भवति भोषुगतिरदिषतामपि ॥८१। 
मेधावो प्रशिधिलसन्िवन्धमांसः 
नारोणामनोभिमतोऽल्यशुक्रकामः ।` 
आवासः पतिततरङ्नोलिकानां 
मुङ्क ऽन्र' मधुरकषायतिक्तगशोतम्‌ ॥ <२। 
धमदेषो स्वे दनः पूतिगनिः 
भरय॒चारक्रोधपानाशनेष्यः। 
सुप्त पश्येत्‌ कणिकारान्‌ पल्ाशान्‌ 
दिग्दाहोल्काविद्य॒दकानलां ख \ ९३ । 
नि पिङ्गानि चलानि चेषां तन्वल्यपच्छाणि हिमप्रियाणि । 
धेन मवेन रवेख भासा रागं व्रजन्लाशु विलोचनानि ॥९४। 
मध्यायुषो मध्यबला; पण्डिताः क्तं शभोरवः । 
 व्याघ्रक्तकपिमार्जारयन्नान्‌ का पैत्तिका: । ९५ ॥ 
सोमः खलस्तेन सोम्यो गूटन्निग्धख्िष्टसन्यस्िमांसः । 
| खक्त शधर्मरतप्तो वदा युकः सालिकः सत्यसन्धः ।< ६॥ 
दू वाशरकार्ड शस्व्रगोरोचनापद्मसुवख्वशंः । 
उ्बवाइः एथुपोनवक्ता महाललाटो घननीलकेशः ।<७॥ 
खदङ्ग; समसुविभक्तचारव्ा 
बद्वोजोरतिरसश्क्रपुव्रश्रत्यः। 
धमात्सा वदति न निष्ठुरं च जातु 
प्रच्छत्रं वहति दृट्‌ चिरं च वैरम्‌ ॥ ८८ ॥ 
समददिरदेन्द्रतुल्ययातो 
जलदाम्भोऽपिषखदङ् सिंहघोषः । 
स्यृतिमानभियोगवान्‌ विनोतो 






+ अशटाङ्गहदयसंहितायनम्‌ । [३ अ 


न च बाल्य ऽप्यतिरोदनो न लोलः॥ << ॥ 
तिक्र कषायं कटु कोष्णरूक्तमल्यं स भुङः क्तं बलवां स्तथापि । 
रक्तान्तसुलिग्धविशालदोघंसुव्यक्तशक्तासितपच्छलाच्ः ॥१० ०। 

्रत्पव्याहारक्रोधपानाशनेष्यः 

प्राज्यायुवित्तो दोघदशीं वदान्यः। 

खाद्लो गम्भोरः स्थुलवक्तः क्षमावान्‌ 

्रार्य्यो निद्रालुदींचस्रः क्तज्नः॥ १०१॥ 
ऋजुवि पित्‌ सुभगः सलज्नो भक्तो गुरूणां सिरसौहदश्च । ` 
खप्र सपद्यान्‌ सविहङ्गमालां सोयाशयान्‌ पश्यति तोयदांश्च १८ 

ब्रह्य सद्र न्द्रवरुणताच्यहसगजाधिपैः। 

श ष्मप्रल तयस्तुल्या स्तथा सिं हाऽष्वगोहषेः ॥ १०२ ॥ 
प्रल्लतीद यसर्वोव्या इन्दसवगुणोदये । 

शौ चास्तिक्यादिभिचैवं गुरैगणमयीर्वदेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
वयस्त्वाषोडग्द्‌ बालं तत्र धाल्विन्दरियौजसम्‌ । 
तददिरासप्ततेमध्यं तत्राहदिः परं त्यः ॥ १०५ ॥ 

खं ख हस्तत्रयं सादं वपुः पात्र सुखायुषौः। 

न च यदयक्तसुद्विङगैरष्टाभिनिन्दितेनिंजैः ॥ १०६ ॥ 
अररोमणासितस्थुलदी घत्वैः सविपयवैः । 

सुज्निग्धा ख्दवः खच्छा नेकम्ूलाः खिराः कचाः ॥१० 
ललाटसुब्रतं लिट यहृमदन्दु सत्निभम्‌ । 

कणौ नोचोन्रतौ पञ्चान्महान्तौ खिष्टमांसलौ ॥१०८॥ 
नेते व्यक्तासितसिते सुबदे घनपच्मणो । 

उत्रताग्रा मदोच्छासा पीनज्नासिका समा ।१०९॥ 
ओ्ओ्टो रक्तावनुद्‌ठत्तौ महत्यौ नोल्वणे हन्‌ । 
महदास्य घना दन्ताः जिग्धाः ्च्णाः सिताः समा | 
जिह्वा रक्तायता तन्वो मांसलं चिवुकं मत्‌ । 





अ० | शारीरस्थानम्‌ । १९! 


ग्रोवा खा घना दत्ता स्कन्धावब्रतपोवरौ ॥ १११॥ 
उदरं दक्तिणावत्त गूठनाभि ससुत्रतम्‌ । 
तनुरक्तोत्रतनखं िष्धमातास्रमांसलम्‌ ५११२॥ 
दोर्घाच्छिद्राङ्गलि महत्पाणिपादं प्रतिहितम्‌ । 
गूटवंशं हत्‌ निगूढा: सनयो टाः ॥ ११३२ ॥ 
घोरः खरोऽनुनादो च वणः लिग्धः खिरप्रभः । 
सखभावजं स्थिरं सत्वमविकारि विपत्‌सखपि ॥ ११४॥ 
उत्तरोत्तरसुचेव्र वपुगभादिनो रजम्‌ । 
भ्रयामन्नानविन्नानेवडमानं शनैः एमम्‌ ॥ ११५ ॥ 
इति सवगुोपेते गरोरे शरदां शतम्‌ । 
आयुरेष्वव्वमिटा च सवं भावाः प्रतिष्ठिताः ॥ ११६॥ 
त्यग्रज्ञादोनि सत्वान्तान्यग्राखषौ यघोत्तरम्‌ । 
वलप्रमाण्नानायं साराख्युक्तानि देहिनाम्‌ ॥ ११७ ॥ 
सारेरूपेतः सर्तेः स्यात्‌ परं मौरवसंयुतः । 

स्वारण्धेषु चाशावान्‌ सहिष्णुः सन्मतिः सिरः ॥११८॥ 
अनुत्सेकमटैन्य च सुखं दुःखं च सेवते । 
सत्ववांस्तप्यमानस्तु राजसो नेव तामसः ॥ ११९ ॥ 
दानमोलदयासव्यत्रह्मचवयक्लतन्नताः। 

रसायनानि सैती च पुख्यायुहदिक्लद्‌ गुखः ॥ १२० ॥ 





चतुथोऽध्यायः । 
अथातो ममंविभागं शारीरं व्याख्यास्यापिः \ 
खलोत्तरं ममत 
तेषामेकादशादिशेत्‌। 
षृथक्‌ सकवोस्तया बाद्वोस््लोणि कोष्ठ नवोरसि ॥ १५. 
पृष्ठं चतुदोष्वं तु जत्रो्िंगच सप्त च। 


(€ सषाङ्हृदयसं तायाम्‌ | [अ 


मध्यं पादतलस्याहुरमितो मध्यमाङ््लिम्‌ ॥ २॥ 
तलहन्रामर्‌जया तत्र विस्य पञ्चता । 
सङ््ाङ्लिमध्यसः च्िप्रमाक्तेपमारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
तस्योध्वं दङ्कले कूच; पादभ्चमणकम्यज्लत्‌ । 
युलफसन्धेरधः कूचंशिरःणोफरुजाकरम्‌ ॥ ४ ॥ 
जद्ाचरणयोः सन्धो गुगफो रुस्तम्भमान्यङ्लत्‌ । 
ज्गन्तरे तिन्द्रवस्तिमौरयत्यखजः चयात्‌ ॥ ५ ४ 
जह्कोर्वाः सङमे मनु खच्ता तत्र जोवतः । 
जानुनस्तङ्ग ला दृष्वं मायु शस्तम्भशोफलछत्‌ ॥ & ॥ 
खव्ये समध्ये तदं घाव्छक्‌धिशोपोऽखसङ्यात्‌ । 
ऊस्म्रूले लोहिताख्यः हन्ति पत्मरक्‌ चयात्‌ ॥ ७ ॥ 
सुष्कवङ्णयोमध्यं विटपं षर्ट ता करम्‌ । 
इति सकथोस्तथा वाद्रौमंखिबन्धोऽल्न गुल्फवत्‌ ॥ ८ ॥ 
कूर्परं जानुवत्‌ कणः तयोविंटपवत्‌ पुनः । 
कत्तात्तमध्य क्ता्ठक्‌ कुणित्व तच जायते ॥ ९ ॥ 
स्थ.लान्तबहः सव्योन्नो विडातवमनौ गुदः | 
सूत्रा श्यो घनुवेक्रो वस्तिरल्पास्रमां सगः ॥ १० ॥ 
एकाधोवदनो मध्यं कव्याः सद्यो निन्य सून्‌ । 
ऋरतेऽश्मरोत्रणादिदस्त ताप्युभयतख सः ॥ ११ ॥ 
मूत्खाव्यं कतो भिन्नो त्रयो रोड यन्तः 
देडामपक्खानानां मध्यं सवेशिराखयः ५ १२ ॥ 
नाभिः सोऽपि हि सव्योध्रो 

दारमामाश्यस्य च । 
सत्वादिघाम हदयं स्तनोरःकोष्टसमध्यगम्‌ ॥ १२१ 
स्तनरोहितसूलाख्यं दगङ्ले स्तनयोवेदेत्‌ ॥ 
रर्वधोऽखकफापूणकोष्टो नश्येत्तयो; क्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 


,अ० ] शारौरस्यानम्‌। ६२ 


भपस्तम्भाव्रःपान्वं नाद्यावनिलवाडिनी । 

रक्तन पूणकोष्ोऽच ्वासात्कासाच नश्यति ॥ ९१५ ॥ 
घ्र्ठवं शोरसोमध्यं तयोरेव च पाश्वयोः । 

भधो; सकूटयोविद्यादपालापाष्यममंणी॥ १६॥ 
तयोः को ऽजः पूणे नश्येद्‌ यातेन पूयताम्‌ ! 
पायोः एष्ठवंशस्य योणोक णौँ प्रतिष्ठिते ॥ १७ ॥ 
वंशायिते सिजोरूध्वं कटीकतरणे ष्यते । 

तत्र रक्क्तवात्‌ पाख्डुहींनरूपो विनश्यति ॥ १८॥ 
णृष्ठवंगं द्युभयतो यौ सन्धो कटिपाश्षयोः- 
जघनस्य वदहिर्भागे ममयो तौ कुकुन्दरौ ! १८ # 
चेष्टाहानिरधःकाये स्यशणाज्नानं च तद्‌ व्यधात्‌ । 
पाखान्तरनिवद्ौ यावुपरि खोणिकणयोः ॥ २० ध 
आश्वच्छछादनौ तो तु नितम्बौ तरूणाख्िमौ। 
अधःशरोरे शोफोऽव्र दौवल्यं मरणं ततः ॥२१॥ 
पाश्वान्तरनिवद्लौ च मध्यं जघनपाश्ं योः । 
तिथगूष्वं च निदिटौ पा्बं सन्धो तयोरव्यधात्‌ ॥ २२.॥ 
रक्तपूरितको्स्य शरोरान्तर सम्भवः | 
स्तनसूलाजवे भाग प््ठवंशाखये भिरे ॥ २३ ॥ 
दत्यो तन्न विदस्य मरणं रक्तसं तयात्‌ । 
बाहृस्नुलभिसम्बड़े णवं शस्य पाश्वयोः ॥ २४ ॥ 
अंसयोः फलके वाहखापशोपौ तयोव्यघात्‌ । 
ग्रोवासुभयतः स्रावो ग्रोवावाहशिरोऽन्तरे ॥ २५ ॥: 
स्कन्धां सपोटसम्बन्धावंसौ वाडुक्रियादरौ । 
कण्ठनाडोमुभयतः शिरा उनुसमायिताः ॥ २६१ 
चतखस्तास नोले इं मन्ये इं मर्मणी स्मते। 
सरप्रणाशवेकत्य' रसगन्नानं च तद्धयघे.॥ २७.४. 


(३५ अष्ाङ्गहद यस्षंहितायाम्‌ । | 8 ऋ 


कण्डनाड़ोमुभयतो जिद्वानासागताः थिराः। 

थक्‌ चतखस्ताः सव्यो घ्न्य स्ग्राट काद्याः ॥ २८ ॥ 
ककाटिके शिरोग्रोवासन्धो तत्र चलं शिरः। 
अधस्तात्कणयोनि मनं विधुरे युतिद्धारिणो ॥ २९ ॥ 
फणावुभयतो प्राण्मागें ओखोत्रपथान्नुगौ । 
अन्तगलखितौ वेधाद्‌ गन्धविज्नानहारिणौ ॥ ३० ॥ ` 
नेवयोवाद्यतोऽपाङ्खो भ वोः पुच्छान्तयोरधः । 
तथोपरि ख वोनिन्नावावत्तीवा्यमेषु तु ॥ ११९ ॥ 
भनुकयं ललाटान्ते श्लो सद्योविनाशनौ | 

केशान्तं शङ्योरूष्वसुत्‌च्ेषौ सपनो पुनः ॥ २२ ॥ 
भ्ुवोमध्यं तरयेऽप्यत शल्ये जोवेदनुडते । 

सयं वा पतिते पाकात्‌ सद्यो नश्यति तूहे ॥ ३३॥ 
जिद्वाल्तिनासिकायोत्खचतुष्टवसङ्गमे । 
तालुन्यास्यानि चत्वारि सोतसां वेषु ममसु ॥ २४॥ 
विद्धः खङ्गाटकाख्य षु सद्यस्त्यजति जोवितम्‌ । 
कपाले सन्धयः पच्च सोमन्तास्तियं गूष्वेगाः ॥ २५ ॥ 
भ्रमोन्मादतमोनारशेस्तेषु विदेषु नश्यति । 

आन्तरो मस्तकस्योध्वं शिरासन्धिसमागमः ॥ २९ । 
रोमावर््तोऽधिपो नाम मम सदो हरत्यस्‌न्‌ । 

विषमं समदनं यत्र पीडिते रुक्‌ च ममं तत्‌ ॥ २७॥ 
मांसास्िखरायुघमनोशिरासज्धिसमाममः। 
स्यान्मरमेति च तेनाऽत्र सुतरां जोवितं खितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
बाल्येन तु निर्देशः षोटेवं ममेकल्पना । 
प्राणायतनसामाग्धादैक्व' वा ममणां मतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
मांसजानि दशओेन्द्राख्यतलदृत्‌स्तनरोदिताः । 

अहौ कटीकत्णे नितम्बावंसयोः फले ॥ ४० ॥ 


अ० ] शारोर स्यानम्‌ । १६५ 


अख्थ्य्॒टौ 

सख्रावमर्माणि वरयोविं तिशणयः । 
कूर्चकूचश्िरोऽपाङ्गचतिप्रो तृच्ेपां सवस्तयः ॥ ४१ ॥ 
गुदोपस्तश्रविधुरख्ङ्गाटानि नवादिगेत्‌ | 
ममारि धमनोखानि 

सप्तविंशत्‌ शिराखययाः॥ ४२॥ 

हदत्यौ माढकानोले मन्यं कक्ताघरौ फणौ । 
विटपे इदयं नाभिः पाश्ववन्धो स्तनान्तरे ॥ ४२ ॥ 
अपालापौ खपन्युव्यबतसखो लोदितानि च| 
सन्धो विंशतिरावर्तो मणिवन्धो स्कुन्दरो ॥ ४४५ 
सोमन्ताः कूपरौ गुल्फौ कछ काव्यौ जानुनो पतिः - 
मांसममगुदोऽन्येषां खरावो कच्ताधरो तथा ॥ ४५ ॥ 
विटपौ विधुराख्यं च खङ्ाटानि शिराखुतु। 
अपस्तन्मावपाङ्गो च धमनोस्यं न तैः स्मुतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
विदेऽजखमदक्‌खावो मांसघधावनवत्तनुः । 
पार्डत्वमिन्द्रियान्नञानं मरणं चाश मांसजे ॥ ४७ ॥ 
मज्जाज्ितोऽच्छो विच्छित्रल्लावो रुक्‌ चाख्िममंणि। 
श्रायामाक्तेपकस्तम्भाः स्रावजेःभ्यधिकं रुजा ॥ 8८ ॥ 
यानख्यानासनाशक्गिवेकल्यमय वान्त कः । 
रक्तं सशब्द्फेनोष्णं धमनोस्यं विचेतसः ॥ ४९ ॥ 
शिराममव्यधरे सान्द्रमजसरं वदहृक्‌ खवेत्‌। 
तत्‌च्यात्तृड्ग्रमश्वासमोददिष्पाभिरन्तकः ॥ ५० ॥ 
वस्तु शकैरिवाकोणे रूढ च कुरिष्ञ्ता। 
बलचेष्टात्तयः शेषः पवशोफञ्च सन्धिजे॥ ५१॥ 
नाभिण्ङ्ाधिपापानड च्छङ्गटकवस्तयः। 
अष्टौ च माढकाः सद्यो निनच्नन्तं काब्विंयतिः ॥५२॥ 


१६६ अटाङ्गहदयसंह्ितायाम्‌ । [४अ' 


सप्ताहः परमस्तेषां कालः कालस्य कषणे । 
वयस्विंशदपस्तम्नतलहृत्याश्वसन्धयः। 
कटोतसणसोमन्तस्तनमूलेन्द्रबस्तयः। 
किप्रापालापहदहतोनितखस्तनरोहिताः ॥ ५४॥ 
कालान्तरप्राणडरा मासमासादजोविताः। 
उत्‌च्चेपौ सपनो तोणि विशल्यघ्नानि 
| ततर हि ॥ ५५ ॥ 
वायुम†सवसामन्नमस्तुलुद्धानि शोषयन्‌ । 
शल्यापाये विनिगच्छन्‌ खासात्कासाच् दन्त्य चन्‌ ॥५६॥ 
फणावपाङ्गो विधुरो नोले मन्यं क्षकाटिके। 
श्रंसांसफलकावत्त विटपोर्वक्गकुन्दराः ॥ ५७ ॥ 
सजानुोहिताख्याऽऽणिकन्ता्टक् च कूपं राः । 
वैकल्यमिति चत्वारि चल्ारिंशच् कुवते ॥ ५८ ॥ 
हरन्ति तान्यपि प्राणान्‌ कदाचिदमिघाततः। 
अष्टौ कूचश्रिरोगुल्फमणिवन्धा रुजाकराः ॥ ५९ ॥ 
तेषां विरपकक्ता्ठगव्यः कूर्चशिरांसि च । 
दादशङ्गलमानानि दङुले मणिबन्धने ॥ ६० ॥ 
गुल्फो च स्तनम्ूले च त्र्रह्लौ जानुकूपरौ । 
भपानवस्तिद्धन्नाभिनोलाः सोमन्तमाटकाः॥ ६१ ॥ 
कूच ङ्गाटमन्याथ्च ति शदेकेन वजिताः। 
श्रात्मपाखितनोन्मानाः 
शेषा खदा ङ्गलं वदेत्‌ ॥६२॥ 
पञ्चाशत्‌ षट्‌ च मर्माणि तिलव्रीहिसमान्यपि । 
इष्टानि ममाण्यन्यं षां 
चतुर्दाक्ताः शिरस्तु याः ॥६३॥ 
तपयन्ति. वपुः कत॒च्न ता मर्माण्या्ितास्ततः । 


० ] श्ारोरखानम्‌। १६ 


ततृत्ततात्‌ ्षतजाव्यर्थप्रहत्तं धतुसं चये ॥ ६४ ॥ 

हद लोरुजस्तोत्राः प्रतनोति समोरयन्‌ । 

तेनस्त दुतं धत्त ठव्णागोषमदटभ्वमान्‌ ॥ ६५॥ 
खिब्रक्षस्तञ्जवतनुं हरत्य नं ततोऽन्तकः । 
वईैयेत्न्धितो मार मम स्वभिहते दतम्‌ ५ ९६ ॥ 
ङ्दनात्सख्िदे शस्य सङ्चन्त शिरा द्यतः । 

जोवितं प्राणिनां तत्र रक् तिष्ठति तिष्ठति ॥ ६७ ॥ 
सुविध्चतोऽप्यतो जोवैदममणि न ममखि। 
प्राणघातिनि नोत्त किदं यगु्येन चेत्‌ ॥ ६८॥ 
भसमग्राभिघाताच्च सोऽपि वेकल्यमञ्र ते । 

तस्मात्‌ क्षारविषाग्बादीन्‌ यन्रान्ममसु वजंयेत्‌ ॥६९॥ 
मर्माभिघातः खल्योऽपि प्रायशो वाधततराम्‌ । 

रोगा ममाितास्तदत्‌ प्रक्रान्ता यन्नतोऽपि च ॥७०॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 

्रधातो विक्कतिविन्नानोयं शारोरं व्याख्यास्यामः ॥ 
पुष्प फलस्य धमोऽग्नं वषंस्य नलदोदयः। 

यथा भविष्यतो लिङ्ग रिष्टं खल्योस्तथा भ्रुवम्‌ ॥ १॥ 
अरिष्ट नास्ति मरणं दृ्टरिष्टं च जीवितम्‌ । 
अरिष्टे रिष्टविन्नानं न च रिष्ट ऽप्यनैपुणात्‌ ॥ २॥ 
केचित्त, तद्‌ {इधेत्याइः खाय्यखायिविभेटतः ¦ 
दोषाणामपि बाइल्याद्विष्टाभासः ससुद्धवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
स दोषाणां शमे शाम्बत्‌ स्वाग्यवश्यन्तु त्यबे । 
रूपेन्द्रिवखरच्छायाप्रतिच्छाया क्रियादिषु ५ 8॥ 
अन्धष्वपि च भावेषु प्राक्लतेव्वनिमित्ततः। 
बिज्ञतिया समासेन रिट तदिति खक्तयेत्‌ \ ९॥ 


१६८ च्म टाङ्हृदयसंहितायाम्‌ । | ५ अख 


क्रोम निरभ्यद्ः यस्याऽभ्यक्तमिवेच्यते । 
यस्याद्य चले नेच स्तव्धान्तर्गतनिगेते ॥ ६ ॥ 
जिद विस्तु तस्ति संचिप्तविनतस्च्‌.णो । 
ख्दुश्रान्तद्ने रीन दशेने नङकुलोपमे ॥ ७ ॥ 
कपोता अलातामे सुते लुलितपच्छणो । 
- नापि काऽत्य्धविद्ठता संका पिटिकाचिता॥८॥ 
उच्छना स्फ्‌,टिता स्ञाना 
यस्ौष्ठो याव्यघोऽधरः । 
= ह्ियोयः स्यातां वा पकजम्बनिभावुभो ॥ < ॥ 
टन्ताः सशकंराः श्यावास्तास्रा पुष्पितपङ्किताः। 
सद्धरैव पतेयुर्वा जिद्धा जिद्या विस्पिणो ॥ १० ॥ 
श्वता शुष्का गुरः श्यावा लिप्ता सुप्ता सकण्टकाः । 
शिरः शिरोधरा वदु पष्ठ वा भारमात्सनः ॥ १६ ॥ 
हन वा पिर्डमास्यस्थं शक्र्‌.वन्ति न यस्य च । 
यस्यानिमित्तमङ्गानि गुरूणखलतिघुनि वा ॥ १२५ 
विषदोषाहिना यस्य खेभ्यो रक्त प्रवत्तत। 
उत्सिक्तं मेहन यस्य वष णावतिनिःखतौ ॥१३॥ 
्रतोऽन्यथा वा यस्य स्यात्‌ स्वे ते कालचोदिताः 
यस्याऽपू्वाः शिरालेखा बालेन्दाक्षतयोऽपि वा॥ ११ 
ललाटे वस्तिश्ोर्षे वा षरमासात्र स जोवति । 
पद्विनीपत्रवत्‌ तोयं एरोरे यस्य टेन: ॥ १५ ॥ 
श्रवते क्चवमानस्य षरमासं तस्य जीवितम्‌ | 
हरिताभाः शिरा यस्य रोमकूपाश्च संहताः ॥ १६॥ 
सोऽन््नाभिलाषी पुरुषः पित्तान्‌ मरणमश्रते । 
यस्यं गमोमयचर्णभं चण मूध्नि म्खेऽपिवा॥ १७॥ 
ससेदं मूध धमो वा मासान्तं तस्य जोवितम्‌ । 


अ० |] शारोरस्यानम्‌ । १६२ 


सूनरि ्रवो्वा कुवन्ति सीमन्तावत्तका नवाः॥१८॥ 
सत्यु खस्वस्व षड़ाव्रात्‌ विराव्रादातुरस्य तु। 
जिद्वाश्चावा मुखं पूति सव्यमचि निमव्नति ॥॥१९॥ 
खगावा स्ून्ि लोयन्ते यस्य तं परिवज्ंयेत्‌। 
यस्य च्नातानुलिप्तस्य पूवं शष्यत्य॒रो खगम्‌ ॥ २० ॥ 
आद्र सवेगतष सोऽदमासं न जोवति। 
अकस्माद्‌ युगपद्‌ गाव वर्णो प्राक्तवेक्ततौ॥२१॥ 
तथेवोपचयग्ल ' नि रौच्य चे हादि सत्यवे। 
तस्य स्क.टेवुरङ्कल्यो नाङष्टान स जोवति॥ २२॥ 
चवकासादिवु तथा यस्वाऽपूर्वो ष्वनिभवेत्‌। 
स्वो दोर्घोऽति वोच्छासः पूतिः सुरभिरेववा ॥ २२ 
श्राञ्च तानाञ्चते काये यस्य गन्वोऽतिमानुषः। 
मलवस्त्रणादटौ वा वषान्त तस्य जोदितम्‌ ॥ २४ ॥ 
भजन्तेऽत्यङ्तोरस्यादयं युकामङिकादयः । 
त्वजन्ति वाऽतिवेरस्यात्‌ सोऽ वषं न जीवति ॥ २५॥ 
सततोष्मसु गातेषु शत्य यस्यो पलच्यते। 
शोतेषु शगमोष्णंप वा खं दःस्तम्भोऽप्यहेतुकः ॥ २६ ॥ 
यो जातशोतपिटिकः शौताङ्गो वा विदद्यते। 
उष्ण षो च शोतात्तः सप्र ताधिपगोचरः॥ २७॥ 
उरस्यु्मा भवेद्‌ यस्य जठरे चातिशोतता । 
भित्र पुरोषं ढष्णा च यथा प्रं तस्तवैव सः ॥ २८ ॥ 
< पुरोषं निष्टुयतं शुक्रं वाख, निमल्नति । 
निदूयतं बडवणं वा यस्व मासात्‌ स नश्यति ॥ २९ ॥ 
वाकाशमाकाशखिव वो घनम्‌। 
अमत्तमिव स्रूत्तच्च मत्तं चाऽस्बूत्तवत्‌ स्थितम्‌ ॥२०॥ 
१मललतजस्तदच शुक्त लष्णम सच्च सत्‌ 

श १५ 
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१४५ अटाङ्ृदयसं हितायाम्‌ । [५ अ 


अनेत्ररोगखन्द्रं च वद्रूपमलाज्डनम्‌ ॥ २१५ 
जाग्रदु रन्नांसि गन्धर्वान्‌ प्र तानन्यां्च तदिधक्न्‌ । 
रूपं व्यांक्तति तदच यः पश्यति ख नश्यति ॥ ३२॥ 
सपर्पीखं संमोपस्थां यो न पश्यत्यरुन्धतोम्‌ । 
ध्रवमाकाश्यगङ्गां वासन पश्यति तां समाम्‌ ५२२६ 
सेचतोयौघनिर्घोष वोखणापणववेणजान्‌ । 
ृणोत्यन्धांश्च यः शब्दानसतो न सतोऽपि वां ५३४॥ 
निष्पोडा कण्ण खणयान्न यो धुकधकस्नम्‌ । 
तदहन्धरसस्पर्ान्‌ मन्यते यो विपय्ययात्‌ ॥ २५ ॥ 
सर्वश्ोवान यो यश्च दीपगन्ध' न जिघ्रति, 
विधिना यस्य दोषाय खाख्यायाविधिना रसाः ॥ २६५ 
यः पांसुनेव कीरणणङ्गो योऽद्गघातं न वेत्ति वा । 
्न्तरेस तपस्तत्र योगं वा विधिपूवंकम्‌ ॥ २७॥ 
जानः ल्तीन्द्रयं यञ्च तेषां मरणमादिशेत्‌ । 
दोनो दीनः स्ररोऽव्यक्तो यस्य स्याद्‌ गहदोऽपि वा ५ 
सदसा यो विमुच्येद्‌ वा विवज्चुन स जोवति । 
खरस्य दुबेलोभावं दानिं वा बलवणंयोः ॥ ३८ ॥ 
तेगहदडिमयुक्तया च दृष्टा मरण मादिभेत्‌ । 
अपखरं भाषमाणं प्राप्तं मरणमाव्लन. ॥ ४० ॥ 
ओ्ातारं चास्य शब्दस्य दूरतः परिवजेयेत्‌ \ 
संस्थानेन प्रमाणेन वरन प्रभयाऽपि वा ॥ ४१॥ 
छाया विवत्तंते यस्य खप्रोऽपिप्रतणएव सः। 
आआतपादकरतोयादौ या संख्ानप्रमाणतः ॥ ४२ ॥ 
हायाऽङ्ात्‌ मम्धवतय क्ता प्रतिच्छछायेति सा पुनः । 
वरशप्रभाखयायातु सा द्ायैव शरीरगा ॥ ४२॥ 
भवेद्‌ यस्य प्रतिच्छाया हित्रा भिन्राऽधिकाऽऽकुला 


०] शारोरस्थानम्‌। (७१ 


विशिरा हिशिरा जिद्या विक्तता यदि वाऽन्यधा ॥४४। 
तं समाप्तायुषं विखखान्रचेन्नच्यनिमित्तजा । 
प्रतिच्छछावामयी यस्य न चाच्छोच्येत कन्यका ॥ ४५ ॥ 
खादोनां पञ्च पञ्चानां छाया विविधलक्षणाः । 
नाभसो निम्लाऽऽनोला सख्नहा सप्रभेव च ॥ ४६ ॥ 
वाताद्रजोऽ$रूषणा श्यावा भस्मरूक्ता हतप्रभा । 
विश्दरक्ञा त्वाग्नयो दीप्ताभा दशथनप्रिया + ४७ ॥ 
दवेदटू्यविमला सुखिग्धा तोयजा सुखा । 

खिरा खिग्धा घना शुदा शामा खता चपाधिंदी 1४८ 
वायवो रोगमरणक्तं शायान्धाः सुखोदया, 

प्रभोक्ता तेजसो सवासा तु सप्तविधा स्मृता ॥४९। 
रक्ञा पोता सिताश्यामा हरिता पाण्डरा सिता। 
तासां याः स्युविंकासिन्धः लिण्धा्च विमलाञ्च याः ।५०॥ 
ताः शभा मलिना रूक्षाः सं्तिप्ताश्चासुखोदयाः | 
वणंभाक्रामति छाया प्रभा वणप्रकाशिनो 1५१। 
पासत्रे लच्यते छाया विक्लष्टे भा प्रकाशते 

नाऽच्छायो नाऽप्रभः कबिददियेषाचिङयन्ति तु ५५२, 
कशां णुभाग्रभोत्यत्तिं कालेद्ाया समाखयाः। 
निकषन्रिव यः पादौ चतां सः परिसपंति ॥ ५३ । 
ोयते बलतः श्व योऽब्रमश्रन्‌ हितं वहू । 

योऽल्याथो बइविरम, वरो बद्वा्ो चाल्यमूवविट्‌ ।५४। 
योऽचल्याभो वा कफेनार्तो दीघं खसिति चेष्टते । 
दोषमुच्छस्य यो ङखं निःश्वस्य परिताम्यति । ५५॥ 
सच्च यः प्रश्वसिति व्याविहं स्पन्दते यम्‌ । 

शिरो विचिपते ज्ञच्छ वयोऽच्चयित्वा प्रपाणिकौ ॥५६। 
यो ललाटात्‌ सुतखेदः चरथखन्धानवन्धनः। 


९७२ अटाङ्हदयसंह्ितायाम्‌ । [५ अः 


उल्ाप्यमानः संसुद्येद्‌ यो वलो दु ब॑लोऽपि वा । ५७ ॥ 
उत्तान एव खपिति यः पादौ विकरोति च। 
शयनासन कुडादटौ योऽसदेव जिषक्ति ॥ ५८ ॥ 
अहास्यहासो संसुद्यन्‌ यो लेटि दशनच्छदौ । 

उत्तरोष्ठं परिलिहन्‌ फूत्कारं ञ्च करोति यः ॥ ५९ । 
यमभिद्रवति छाया कष्णा पौताऽरुणाऽपि वा) 
भिषग्‌ मेषजपानानत्रगुरुमित्रहिषख् ये ॥ ६० ॥ 
वशगाः स्वं एवैते विन्नेयाः समवत्तिनः। 
ग्रोवाललाटहृटयं यस्य खिदति शोतलम्‌ ॥ ६१॥ 
उष्णोऽपरः प्रटेरख शरणं तस्य देवता । 
योऽणुज्योतिरनेकाग्रो दुग्ख्ायो दुमनाः सदा ॥ ६२॥ 
बलिं बलिश्चतो यस्य प्रणीतं नोपसुद्ते । 
निनिभित्तच्च यो मेधां शोभामुपचयं खियम्‌ ॥ ६३ ॥ ` 
प्राप्रोत्यतो वा विच्िशं स प्राप्नोति यम्यम्‌) 
गुणदोषमयो यस्य खस्थस्य व्याधितस्य वा ॥ ६४ ॥ 
याव्न्यधालवं प्रक्ततिः षरमासान्र स जोवति। 

भक्तिः शीलं स्मृतिसयागो वुदिवलमहेतुकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
षड़ तानि निवन्तन्ते षडभिर्मातैमेरिष्यतः। 

मत्तवद्‌ गतिवाक्‌कम्पमोह्ा मासान्‌ मरिष्यतः ॥६६॥ 
नश्यत्यजानन्‌ षडडात्‌ केणलुख्चनबेदनाम्‌ । | 
न याति यस्य चाद्ारः करटं कर्ामयादते ॥ ६७ ॥ 
प्रया; प्रतीपतां यान्ति प्रं ताक्ततिसरीख्धेवे। 

यस्य निद्रा भवेन्रित्यःनेववान स जोषति ॥ ६८॥ 
वक्तमापृथ्यतेऽरुां खिद्यतञ्चरणौ भम्‌ । 
चच्चुख्चाकुलतां याति यमराज्य गमिबतः॥ ६९ ॥ 
यै; पुरा रमते भाैररतिस्तेन जोवति। 






° | शारौरखखानम्‌। " १७३ 


सहसा जायते यस्य विकारः सवंलक्तणः ॥ 9° । 
निवत्तते वा सहसा हसा स विनश्चति । 

ज्वरो निहन्ति वलवान्‌ गम्भीरो दैघंरातिकः ॥ ७१ ॥ 
स प्रलापभ्रमशासत्तोणं शूनं हतानलम्‌। 

अत्तामं सक्तवचनं रक्गात्तं टि शूलिनम्‌ । ७२५ 
संशष्ककासः पाह योऽपराह्न ऽपि वा भवेत्‌ 
बलमांघविडोनस्य खभकाससमन्वितः ॥ ७३ ॥ 
रक्तपित्तं श्य रक्तं छष्णमिन्द्रधतुःप्रभम्‌। 
तास््रहारिद्रहरितं रूपं रक्तं प्रदश्येत्‌ ॥-७४ । 
रोमङ्कपप्रविष्धतं कण्ठा स्यद्ृटये सजत्‌ । 

वाससो र्नं पूति वेगवच्चातिभूरि च ॥ ७५॥ 

हदं पाण्डञ्चरच्छटिकासशोफातिसारिणम्‌ । 
कासश्वासौ ज्वरच्छटिटव्णातोसारगोफिनम्‌ ॥ ७६ । 
यच्च! पाञखचङ्जान रज्ञ च्छ दंस तापिनम्‌। 

छ दिर्वेगवतो म्रूव यज्ञदुगचिः चन्द्रिका ॥ 9७ ॥ 
साक्षविर्‌पूयरूक्‌ कासथ्वासवत्यनुपङ्किणो । 
ढष्णान्यरोगक्षपितं बहिजिंडू विचेतनम्‌ ॥ ८ । 
मदात्ययोऽतिशोतात्तं चोकं तैलप्रभाननम्‌। 

अरशाति पाणिपन्नाभिगुदसुष्कास्य शो फिनम्‌ ॥ ७€ ॥ 
त्पा्वाङ्गरुजा च्छदि पायुपाकज्वरातुरम्‌ । 

अतोसारो यल्लत्‌पिर्डमांसधावनमेचकैः ॥ ८० ॥ 
तुव्यस्तेलछतत्तोरदधिमञ्नवसालवेः । 

मस्तुलुङ्लमषो पूयवे्तवाराम्बुमाक्तिकीः । ८१ ॥ 
श्रतिरिक्तासितन्निगधपूत्यच्छघनवेदटनः । 

कुरः प्र्ठवन्‌ धातून्‌ निष्प्‌ रोषोऽय वाऽतिविट. ॥८२॥ 
तन्तुमान्‌ मचिकाज्ान्तो राजोमांचन्द्रकयुतः। 


{७४ . भ्टाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [५ अ 


श्री णपायुवलिं सुक्तनांलं पर्वाख्ि शूलिनम्‌ ५ ८३ । 
सलस्तपायु वलक्तषीणएमन्नरमेवो पकेशयेत्‌ । 

सदट्‌ष्वा सज्चरच्छदिटाहानादप्रवाहिकः ॥ ८४ ॥ 
अश्मरोशूनद्वषणं बस्त रुजादिंतम्‌ । | 
मेदस्तृददाहपिरिकामां सकोयातिखारिम्‌ ॥ ८५॥ 
पिटिकामर्महत्‌प्ष्ठस्तनांसगुदमूंगाः। 
पवपादकरखा वा मदोत्साहं प्रमेदि्णम्‌ ॥ ८६ ॥ 
सवंच्च मांससद्मोचटाटष्णामदज्वरेः। 
विसर्पममसंरोधदिष्याशखासभ्चमक्तमेः ॥ ८७ ॥ 

गुल्मः एथुपयोणाडो घनः कूम इवोन्नतः । 

शिरानद्यो ज्वरच्छदिंहिष्माष्मानरुजान्वितः ॥ ८८ ॥ 
करसपीनसद्ृल्लासश्वासातोसारशोफवान्‌ । 

विरम. ्संग्रहग्वासणोफदि शाज्वरण्चमेः ॥ ८९ ॥ 
मूच्छीच्छ्यतिसारे्च जठरं न्ति दुब॑लम्‌ । 

शूनां कुटिलोपस्यसुपल्ित्रतनुत्चम्‌ ॥ € ° ॥ 
विरेचनडइतानाहमानाद्यन्तं पुनः पुनः । 

पाण्डरोगः श्वयथुमान्‌ पीताक्िनिखदशथेनम्‌ ॥ ९.१। 
तन्द्रा दादारुचिच्छटिं सु च्छाष्यानातिसारवान्‌ । 
अ्रनेकोपद्रवयुतः पादाभ्यां प्रतो नरम्‌ ॥ <२॥. 

नारो शोफो सुखादन्ति कुक्िगुद्यादुभावपि । 
राजीचितः खवंग्कदिंज्वरग्वासातिखारिशम्‌ । ९३ ॥ 
ज्चरातिसारौ शोफान्ते ्यथुवांतयोः चये । 

दुबलस्य विशेषेण जायन्तेऽन्ताय. देहिनः । < ६ । 
श्यथुयंस्य पाटखः परिखस्तं च पिख्डिके । 

सीदतः सक्थिनी चेव तं भिषक्‌. परिवजयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अननं इस्तपादं च.विगेषाद्‌ यस्य शुष्यतः । 


सर) रारोरस्थानम्‌। १७५ 


शूयेते वा विना देहात्‌ स मासाद्‌ याति पञ्चताम्‌ ॥< ६। 
विखरपकासवेवख्छ ज्वरम्‌ च्छाङ्गभङ्गवान्‌ । 
भ्रमास्यशोषद्रन्ञासदेहसादटातिसारवान्‌ ॥ <७ ॥ 
कुष्ठं विशोयवमाखाङ् रक्तनेत्रं हतस्वरम्‌ । 
मन्दाग्नि जन्तुभिनु ष्टं इन्ति ठष्णातिसारिखम्‌ ।< ८४; 
वाशुः सुप्तत्वचं भग्न कफगोफसजातुरम्‌ । 
वाताखमोहम्‌ च्छायमदस्प्रञ्वरान्वितम्‌ । << । 
शिरोग्रहारुचिश्वाससङ्ाचस्फोटकोथवत्‌ । 
शरिरोरोगादविशखासमोदविडमेदठडभ्चमैः ॥ १००.५. 
घ्रन्ति सवामयाः चोणख्वरधातुवलानलम्‌ । 
वातव्याधिरपस््ारो कुष्ठो रक्त द्रो चयो ॥ १०१ ॥ 
गुल्मो मेदो च तान्‌ चोखान्‌ विकारेऽल्येऽपि वजयेत्‌ । 
बलमा सचयस्तोत्रो रोगहडिररोचकः ॥ १०२ ॥ 
यस्यातुरस्य लच्छन्तं त्रोन्‌ पच्ात्र स जोवति । 
वाताऽहोलाऽतिसंहदा तिष्ठन्तो दारुणा दि. ॥ १६०२४ 
ढच्खया तु परोतस्य सद्यो मुष्णाति जोवितम्‌ । 
शेयिल्यं पिण्डिके वायुर्नोत्वा नासां च जिद्यताम्‌ ॥१०४॥. 
च्ोणस्यायम्य मन्ये वा सव्यो मुष्णाति जोवितम्‌ । 
नाभो गुटान्तरं गत्वा वङ्कणौ वा समखयन्‌ ॥ १०५.॥ 
ग्टडोत्वा पायुद्ृदये चोण्देदस्य वा बली । 
मलान्‌ वस्तिथिरो नाभिं विवध्य जनयन्‌ रुजम्‌ ॥१०६॥ 
` कुवन्‌ वङ््ण्योः शूलं ठष्णां भिन्रपुरोषताम्‌ । 

श्वासं वा जनयन्‌ वायुगु होत्वा ुदवङ्खम्‌ ॥ १०७ ॥ 
| वितत्य पश काग्राणि ग्ट द्ीत्वोरख मारतः + 
स्तिमितस्वातताचस् सदयो मुष्णाति जोवितम्‌ ॥१०८॥. 
खहसा ज्र इन्ता पस्तुष्णा मनु च्छ वलचच्चयः.। 


१७६ अष्टाङ्हृद यस्ता याम्‌ [५ खः 


विश्न षणं च सन्धोनां मुमूर्थोरुपजायते ॥ १०९ ॥ 
गोसगं वदनाद्‌ यस्य खेदः प्रच्यवते खशम्‌ | 
ज्ेपज्वरोपतप्तस्य दुलेभं तस्य जोवितम्‌ ॥ ११० 
प्रवालगुलिकाभासा यस्य ग्वे मसूरिका: । 
उत्पद्याशु विनश्यन्ति न चिरात्‌ स विनश्यति ॥ ११११ 
मसूरदिदलप्रख्यास्तथा विद्रुमसब्रिभाः | 

अन्तवक्ताः किणाभाद्च विस्प्रोटा देडहनाशनाः । ११२॥ 
कामलाऽच्णोरमुखं पूरं थङ्कयोसु्ामांसता । | 
सन्तास्थोष्णताऽङ्गे च यस्य तं परिवजयेत्‌ ॥ ११३२॥ | 
श्रकस्मादनुधावञ्च विष्टं त्कस्माखयम्‌ | । 
यो वातजो न शूलाय स्यान्न दाहाय पित्तजः॥ ११४ ॥. 
कफजो न च पूयाय ममजञ्च रजे न वः । | 
अचुणथ॒णकोर्णाभो यत्राऽकस्माच् दृश्यते ॥ १९५ ॥ 

रूपं शक्तिष्वजादरीनां सवी स्तान्‌ वजंयेद णान्‌ । 
विरम. त्र मारुतवदं छमिखं च भगन्दरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
चद््यन्‌ जानुना जानु पाटावुदम्य पातयन्‌ । 
योऽपास्यति सुहवेक्रमारुतो न स जोवति ॥ ११७॥ 
टन्तं न्िन्दत्रखाग्राखि तै कैशांस्तुणानि च । 

भ्रूमिं काष्ठेन विलिखन्‌ लोष्टं लोष्टेन ताडयन्‌ ॥ ११८ | 
इटरोभा सान्द्रमूवः शष्ककासो ज्वरो च यः । 
मुडरसन्‌ सुहु च्च डन्‌ शय्यां पादेन इन्ति यः ॥११ 
सुद्च्छद्रणि विद्शत्रातुरोन स जोवति) 

सृत्यवे सदसात्तस्य तिलकव्यङ्कविद्चवः ॥ १२० ॥ 

सुखे दन्तनखे पुष्पः जठरे विविधाः जिराः। 
ऊरश्वासं गतोाणं शूलोपड तवङ्घणएम्‌ ॥ १२९ ६. 
श्म वाऽनधिगच्छन्त' बुदिमान्‌ परिवजयेत्‌ । 


हि ती 


॥ = का । 





० ] शारौरस्यानम्‌ । १७ 


विकारा यस्य कैन्तं प्रक्रतिः परिहीयते) १२२॥ 
सहसा सहसा तस्य ख्त्युहरति जोवितम्‌ । 
यसुदिश्वातुरं वेयः सम्पादयितुमोषघम्‌ । १२२॥ 
यतमानो न शक्रोति दुलमभं तस्य जोवितम्‌ । 
विज्ञातं बडइशः सिडं विधिवच्वावतारितम्‌ ॥ १२४। 
न सिष्यल्योषधं यस्य नास्ति तस्य चिकिल्बितम्‌। 
भवेद्‌ यस्येाषधेऽत्रे वा कल्यमाने विपय्ययः ॥ १२५ \ 
अकस्माद्‌ वणगन्धादेः खस्योऽपिन स जोवति। 
निवाते सेन्धनं यस्य ज्योतिश्चाप्युपशाम्यति । १२६ ॥ 
तुरस्य ग्टडे यस्य भिन्त वापतन्तिवा। 
अतिमाचममवाखि दुलभं तस्य जोवितम्‌ । १२७॥ 
यं नरं सहसा रोगो दुबलं परिमुक्ति । 
खंगयं प्राप्तमाचे यो जोवितं तस्य मन्यते ॥ १२८ ॥ 
कथवेत्रैव पृष्टोऽपि दुःखवं मरणं भिषक्‌ । 
गतामोकन्धुमित्राणां न चेच्छत्‌ तं चिकित्सितुम्‌ ।१२९। 
यमदूतपि शाचाद्यैयत्परासुरुपास्यते । 
घरद्धिरौवधवो्वाणि तस्मात्तं परिवजयेत्‌ ॥ १३० ॥ , 
आयुवेदफलं क्तख यदायुन्नं प्रतिषितम्‌। 
रिष्ट ज्नानाटतस्तस्माव्छवदेव भवेद्धिषक्‌ । १२३१॥ 
सरणं प्रणिनां टृषटमायुःपुखोभयक्तषयात्‌ । 
तयोरप्यत्तयाद्‌ दृष्टं विषमापरिहारिणाम्‌ । १३२ ॥ 





बोऽध्यावः | 
श्रथातो दूतादिविन्ञानोयं व्याख्यास्यामः ॥ 
पाषण्डायमव्णानां सक्तः कम सिये । 
त एव विपरोताः स्युदूताः कमंविपत्तये । १ 


¢व अटाङ्हृद्यरूहितायार्‌ ¦ [६ अ, 


दीनं भीतं दुतं तस्तं रूक्तामङ्गलवादिनम्‌ | 

शस्िणं दर्डिनं षरं मुर्डश्मश्ु जटाधरम्‌ । २। 
समह्लाहयं ब्रुरकर्माणं मलिनं स्यम्‌ । 

अरनेकव्याधितं व्यङ्‌ रक्तमाल्यानुलेपनम्‌ ॥ २॥ 
तेलपङ्ाङ्कितं जोणंविव शाद्व कवाससम्‌ । 
खरोष्रमहिषारूद्‌' काष्ठलोष्टादिमदिनम्‌ । ४ ॥ 
नानुगच्छेद्धिषग्‌ दूतमादूयन्तं च दूरतः । 
अशस्तचिन्तावचने नग्न छिन्दति भिन्दति।५॥। 
नुदाने पावकं पिण्डान्‌ पिदभ्बो निवंपत्यपि । 

सुप्तं सुक्तकचेऽभ्यक्ते रुटत्यप्रयते तथा ॥ ६ । 

वैद्ये दूता मनुष्याणामागच्छन्ति सुमूषताम्‌ । 
विकारसामान्यगुणे देशे कालेऽथवा भिषक्‌ ॥ ७ ॥ 
दूतमभ्यागतं दृष्टा नातुरं तसुपाचरेत्‌ । 

सपृशन्तो नाभिनासास्यकंशरोमनखदिजान्‌ । ८॥ 
गुद्यष्ठस्तनग्रोवाजठरानामसि काङ्लोः। 
कार्पासवुससोसाखिकपालमुशलोपलम्‌ ॥ < ॥ | 
माजनीशूपेचैलान्तभस्माङ्गारटशातुषान्‌ । 
रज्नुपानत्तलापाशणमन्वहा भग्नवियुतम्‌ ॥ १० ॥ | 
तत्प वंदे दूता व्याहरन्ति मरिष्यताम्‌ । 

तथा्ैराते मध्या सन्ध्ययोः पूवंवासरे + ११। 
षष्ठोचतुर्थोन वमोराइकेतूदयादिषु । 
भरणोक्त्तिकाऽऽस्ेषापूर्वाऽऽद्रा पैत्रयनेक्ते॥ १२॥ 
यस्मिञ्च दूते ब्रुवति वाक्यमातुरसंखयम्‌ । 
पश्यत्रिसित्तमण्भं तं च नानुत्रजेद्िषक्‌ ॥ १३ ४ 

वद्या विकलः प्रतः प्रेतालङ्र्‌ एव वा। 
त्र दग्धः विनष्टं वा तहादोनि वचांषिवा॥१४॥ 


> ) शारोरस्यानम्‌ | १७६. 


रघो व! कटुकस्तोव्रो गन्धो वा कौणपो मान्‌ । 
स्पर्शा वा विपुलः क्रुरो यदान्यदपि तादृशम्‌ 1 १५ ॥ 
तत्सवंमभितो वाक्वं वाक्यकालेऽचवा पुनः। 
दूतमभ्बागतं दृष्टा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥ १६॥ 
हाहाक्रन्दितमुतत्रटं रुदितं सबलनं ज्ुतम्‌ । 
वस््रातपव्रपाद व्व्यसनं व्यसनोक्षणम्‌ } १७ ॥ 
चेद्यध्वजानां पावाणां पूर्णानां च निमब्ननम्‌ | 
हतानिष्टप्रवादाञ्च दूषणं भस्मपांसुभिः॥१८॥ 
पण्ड दोऽडिमाजारगोधासरठटवानरेः। 

सोमा प्रतिदिशं वाचं क्रराणां खगपक्तिखाम्‌॥ १८1 
क्ृष्णधान्यगुड़ोदखिक्वणासव चम णाम्‌ । 

सषंपाणां वसातैलढरणपङ्धेन्धनस्य च । २० । 
कोवक्रुरश्वपाकानां जालवागुरयोरपि । 

छदितस्य पुरोषस्य पूतिदुदंशनस्य च । २१। 
निःखारस्य व्यवायस्य का्पासादेररेरपि। 
शयनासनयानानासुत्तानानां तु दशनम्‌ । २२॥ 
न्युनानामितरेषां च पावादीनामशोभनम्‌। 

युंसंन्नाः पक्तिणो वामाः स्वोसंन्ना दक्तिणाः शएभाः ५२३) 
प्रदक्िणं खगण्गा यान्तो नेवं खजम्बुकाः । 
्रायुग्माञ्च खगाः शस्ताः शस्ता नित्य च दशने + २४ ॥ 
चाषभासभरदाजन कुलच्छागवदिणः । ५ 

श्रश्भं सवघोलुकविडालसरटेकणम्‌ । २५ 1 

प्रशस्ताः कोत्तने कोलगोधादिशणजाहकाः । 

न दशने न विरते वानर्तावतोऽन्यथा ॥ २६ । 
धनुरेन्द्रं च लालाटमश्भं एममन्यतः। 

भम्निपूणनि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च ।२७। 


१८० अ टा ङ्द यसंहितायाम्‌ । [ दै सर 


दध्यतच्ततादि निगच्छन्‌ वच्यमाणं च मङ्गलम्‌ । 
वैदो मर््थितां षेश्म प्रविशन्नं व पश्यति ॥ २८॥ 
दूतादययसाघु दृष्टं वं त्यजेदात्तम तोऽन्यथा । 
कर्णाशुद्सन्तानो यन्तः समुपाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
दध्यचतेत्ुनिष्यावप्रियङ्कमघुसपि षाम्‌ । 
यावकाच्नश्ङ्गारघण्टादोपसरोरुहाम्‌ । ३० । 
दूवाद्रमव्छमां सानां लाजानां फलभक्योः । 

रत्न भपूणंङुम्भानां कन्यायाः स्यन्दनस्य च ॥ ३१ ॥ 
नरस्य वदमानस्य देवतानां रपस्य च । 

शुक्लानां सुमनोवालचामराम्बरवाजिनाम्‌ ॥ देर ॥ 
शङ्साधुदिजोष्णोषतोर ण्स स्तिकस्य च । 

भूमेः समुद तायाञ्च वहः प्रज्जलितस्य च ॥ ३२ ।॥ । 
मनोज्ञस्यान्रपानस्य पूणस्य शकटस्य च । | 
चरभिर्घेन्वाः सवत््ाया बड़वायाः सिया अपि ॥ २४ । 
जोवन््नोवकसारङ्गसारसप्रियवादिनाम्‌। । 
रुचकादश सिद्दाथरोचनानां च दर्भनम्‌ ॥ २५ ॥ 

गन्धः सुसुरभिवणैः सुशल्लो मधुरो रसः । 
गोपतेरनुक्ूलस्य खरस्तददवामपि ॥ २६ । 
सृगपक्तिनिराणां च शोभिनां शोभना गिरः। | 
इतरघ्वजपताकानासुत्चैपणमभिष्टतिः ॥ २७ ॥ 
मेरोखदङ्शङ्ानां शब्दाः पुखाहनिःखनाः । 

वेदाध्ययन शब्दा सुखो वायुः प्रदक्षिणः ॥ ३८ ॥ 
पथिवेश्मप्रवेे च विद्यादारोग्यलक्णम्‌ । 

इत्युक्ता दूत शक्नं खप्रान्‌ दं प्रचच्यते । २८ । | 

सप्र मद्य सद प्रेतेयं; पिबन्‌ क्षव्यते शुना । 

ख मर्यो खल्युना भीघ्र उचररूपेए नोयते ॥ ४०। 


अ० | शारौरस्यानम्‌ । १८१ 


रक्तमाल्यवपुवस््रो यो हसन्‌ हद्ियते स्िया ¦ 
सोऽसख्लपित्तेन 
मदिषश्चवरादोष्गदंभैः । ४१॥ 
यः प्रयाति दिशं याम्यां मरणं तस्य यच्छशा। 
लता कण्टकिनो वंशस्तालो वा इदि जायते ॥ ४२। 
यस्व तस्याश्च गुल्म न 
यस्य वङ्किमिनचिषम्‌ । 
सुद्रतो छतसिक्घस्य नम्नस्योरसि जायते ४ ४३॥ 
पञ्च स नश्येत्‌ कुष्टेन = 
चर्डालेः सह यः पिवेत्‌ । 
ख हं वहविधं खप्र स प्रमेहेण नश्यति ॥ ४४ ॥ 
उन्मादेन जले मज्जेद्‌ यो टत्यन्‌ राचसैः सड । 
श्रपस्मारेण यो मर्त्यो व्यन्‌ प्रं तेन नोयते ॥ ४५ ॥ 
यानं खरोटमार्जारकपि शादंलशू करै 
यस्व प्रतः गालवा सर ख्व्योवत्तते सुखे ।॥ ४६॥ 
अरपूपशष्कलोजग्धा विवुद्स्तदिधं वमन्‌ । 
न जोवत्ब- 
क्रिरोगाय सूर््न्टुग्रहशेक्तणम्‌ ॥ ४७ । 
खय्याचन्द्रमसोः पातदशनं टभ्विनाशनम्‌ । 
मूधि वंशलतादीनां सम्भवो वयसां तथा ॥ 8 # 
निलयो मुखता काकच्छघ्राद ; परिवारणम । 
तथा प्र तपिशचस्ीद्रविडान्धगवाशनै; ॥ 8८ ॥ 
सङ्ग वेवलतावंगठण करट क सङनटे । 
खन्न रम यान गयनं पतनं पांसुभस्मनोः ॥ ५० ॥ 
मन्जनं जलपड्दौ शीघ्रेण सोतसा इतिः । 
रेत्यवादिव्रगोतानि रक्तसग्बस्त्रधारणम्‌ ॥ ५ १ ॥ 
स्‌.~--१8 


१ट्श्‌ अटा ङ्हदयसंद्ितायाम्‌ । [६ अ 


वयोऽङनहदिरभ्यङ्गो विवादः श्म श्ुकम च । 
पक्रात्रस्र हमद्याशः प्रच्छदंन विरेचने । ५२॥ 
हिरण्यलोदयो लभः क लिबन्धपराजयी । 
उपानय गनाशश्च प्रपातः पादचमंणोः ॥ ५३॥ 
र्षा भशं प्रकुपितः पिढभिश्वावभत्संनम्‌ । 
प्रदीपग्रहनन्नत्रटन्तदेवतचन्ञुषाम्‌ ॥ ५४ । 

पतनं वा विनाशो वा भेदनं पवंतस्य च । 

कानने रक्तकुसुमे पापकम निवेशने ॥ ५५ ॥ 
चितान्धकारसम्बाघे जनन्याच्च प्रवेशनम्‌ । 

पातः प्रासादशैलादेमंत्‌स्येन ग्रसनं तथा ॥ ५६ ॥ 
काषायिणामसौम्यानां नग्नानां दण्डधारिणम्‌ । 
रक्ताक्षाणां च कष्णाना दशनं जातु नेष्यते ॥ ५७ ॥ 
क्ष्णा पापाननाचारा दीर्धकेशनखस्तनी । 
विरागमाल्यवसना खप्रकालनिश मता॥५८॥ 
मनोवहानां पू णतवात्‌ सोतसां प्रवलैमलैः। 
टृष्यन्ते दारुणाः खप्रा रोगी यैरयाति पञ्चताम्‌ ॥५९॥ | 
श्ररोगः संशयं प्राप्य किदेव विमुच्यते । । 
दृष्टः खुतोऽतुभूतशच प्रार्थितः कल्ितस्तथा ॥ ६० ॥ ` 
भाविको दोषजघेति खप्रः सप्तविधो मतः| | 
तेष्वाया निष्फलाः पच्च यथासप्रज्ञति्दिंवा । ६१॥ । 
विस्मृतो. टीघंहृखोऽति 


पूवरात्रं चिरात्‌ फलम्‌ ॥६; 
ट्टः करोति तुच्छं च । 


6 ॥९५ 
गोसग तदहमइत्‌ ॥ ६२ ॥ । 
निद्रया चानुपदतः प्रतीपैवचनैस्तया । | 


याति पापोऽल्यफलतां दानदहोमजपादिभिः ॥ ६४॥ 


म ०] शारोरस्था नम्‌ । १८३ 


श्रकल्याणमपि खप्र दृष्टा तवव यः पुनः । 

पश्येत्‌ सौम्य शुभं तस्य शुभमेव फलं भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
देवान्‌ दिजान्‌ गोहषभान्‌ जोवतः सुद्ृटो दृपान्‌ । 
साधुन्‌ यशखिनो वद्धिमिदं खच्छान्‌ जलाशयान्‌ ॥६६॥ 
कन्यां कुमारकान्‌ गौरान्‌ शुक्तवस्वान्‌ सुतेजसः । 
नराशनं टोप्ततनु' समन्तादुधिरोितः ॥ ६७ 

यः पण्येन्लभते यो वा छृत्रादशंविषामिषम्‌ । 

शक्ताः सुमनमो वस्रममेध्यालेपनं फलम्‌ ॥ ६८ । 
मलप्रासादसफलहच्सिंहनरदिपान्‌। _ 
ध्रारोदङोऽज्वयानं च तरेत्रदडृटोदधीन्‌ ॥६<॥ 
पूर्वोत्तरेण गमनमगम्यागमनं सतम्‌ । 
सम्बाधाच्रिःखतिदेवेः पिटभिश्चाभिनन्दनम्‌ ॥ ७० ॥ 
रोदनं पतितोल्यानं दिषतां चावमदेनम्‌ । 

धस्य स्यादायुरारोग्यं चित्तं बह च सोऽगते। ७१। 
मह्लाचारसम्पनब्रः परिवारस्तघातुरः। 
इधानोऽनुकूलय प्रभूतद्रव्य सङः । ७२ । 
सत्वलक्तणसंयोगो भक्तिं यदिजातिषु । 
चकित्ायाम निव दस्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ । ७२ ॥ 
त्यत्र जन्ममरणं यतः सम्यगुदाद्तम्‌ । 

पारोरस्य ततः स्यानं शारोरमिदसमुखते 1 ७8 ॥ ` 

१ ओोवेदखपतिषिंहगुप्त नोवाग्भटस्य क्ञतावष्टाङ्नद्रदय- 
संहितायां शारोरखानं समाप्तमध्वायञ्च षष्ठः । 





निदानखानम्‌ । 


नपय 


प्रथमोऽध्यायः, 
श्रधातः सवंरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति इस्माहरातरेयादयो महषयः । 
रोगः पापा ज्वरो व्याधिर्विकारो दुःखमामयः॥ १॥ 
यच्छातङ्गदावबाधशब्दाः पर्यायवाचिनः । 
निदानं पूवरूपाणि रूपाय पशयस्तथा ॥ २। 
सम्प्रािष्च ति विज्ञानं रोगाणां पञ्चधा स्मृतम्‌ । 
निमित्तहेत्वायतनप्रत्ययोल्ान कारणैः ॥ ३॥ 
निदानमाइः पयायः 
| प्राग्रुपं येन लच्यते ! 

उत्पित्सुरामयो दोषविेषेणानधिषितः॥ ४ ॥ 
लिङ्गमव्यक्रमल्पत्वाद्‌ व्याघोनां तद्यधायथम्‌ । 
तदेव व्यक्ततां यातं रूपमिल्यभिधोयते। ५॥ 
संस्थानं व्यञ्जनं लिङ्क लत्तणं चिहमाक्तिः । 
डतुव्याधिविपयस्तविपर्यस्तार्थकारिणाम्‌ ॥ & । 
सौषधान्रविहाराणासुपयोगं सुखावहम्‌ । 
विद्यादुपशयं 

| व्याधैः स हि सात्मममिति स्मृतः॥ ७॥ 
विपरोतोऽनुपश्यो व्याध्यसात्मयाभिसंज्ञितः। 
यथा दुष्टेन दोषेण यथा चानुविसपता ॥ ८ ॥ 
निहेत्तिरामयस्यासौ सम्प्रातिर्जातिरागतिः। 
सहया विकल्पप्राधान्यबलकालविशेषतः ॥ < ॥ 


प | निदानख्यानम्‌ । १८५ 


सा भिद्यते यथाऽेव वच्छन्तऽ्टौ ज्वरा इति । 
दोषाशां समवेतानां विकल्योऽ शांशकल्यना ॥ १० ॥ 
खातन्ल पारतन्् 7भ्यां व्याधैः प्राधान्यमादिथेत्‌ । 
इत्वादिकातस्रयी वयवेवलादलविशेषणम्‌ । ११। 
नक्तन्दिनत्तभुकांगेर्व्याधिकालो यघामलम्‌ । 
ति प्रोक्तो निदानायः 

तं व्यासेनोपदेच्यते । १२ ॥ 
सवषामेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः| 
तत्‌प्रकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ ॥ १२॥ 
अहितं विविधो योगस्वयाणां प्रागुदाहतः। 
तिक्गोषणकषायाल्यरू प्रमि तभोजनेः ॥ १४ ॥ 
घारशोदीरणनिशाजागरात्य॒ भाषणैः । 
क्रियातियोगभ)शोकचिन्ताव्यायामर्मैधुनेः ॥ १५॥ 
गरोष्रादहोराविभुक्ञान्तं प्रकुप्यति समोरणः । 
पित्त' कटुन्् तोच्छोष्ण पटुक्रोधविदाडहिभिः॥ १६॥ 
श्रन््रध्याह्करात्यदविदटादसमयेषु च । 
स्वादम्बल वणद्िग्धगुवंभिष्यन्दि शगोतनलैः ॥ १७॥ 
आस्याखप्रसुखाजोणदि वाख प्राति णेः । 
प्रच्छदनादययोगेन भुक्तमात्वसन्तयोः॥ १८॥ 
पूर्वाह्न पूवरातं च चचरा 

इन्दन्तु सङ्रात्‌ । 
मिखोभावात्‌ समस्तानां सद्रिपातस्तथा पुनः॥ १९ ॥ 
सङ्र्णाजोरंविषमविरुदायशनादिभिः । 
व्यापन्रमद्पानोवश्ुष्कशाकामसरूलकौः ॥ २० ॥ 
पिख्याकङ्दयवसुरापूतिष्टष्ककशामिषैः। 
दोषव्रयकरेस्तेस्तं स्तवाव्रपरिवत्ततः ॥ २१। 


१८६ अटाङ्गद्ृद्‌ यसं हितायाम्‌ । [ अर 


धातोदुं टात्‌ पुरोवा ताद्‌ ग्रहवेशादिवादरात्‌ । 
दुष्टाद्रात्‌ पवतां षाद्‌ ग्रहेजन्मक्त पोडनात्‌ ॥ २२॥ 
मिष्यायोगाच्च विविधात्‌ फापानाञ्ख निषेवणात्‌ । 
सीणां. प्रसववेषम्यात्तथा मिष्योपचारतः ॥ २३ ॥ 
प्रतिरोगमितिक्रुदा रोगाधिष्ठानगामिनोः। 
रसायनी; प्रपद्या रोषा देषः विङ्कुवंते ॥ २४ । 


द्वितोयोऽध्यायः । 

अयातो जुरनिदानं व्याख्यास्यामः। 
जरो रोगप्रतिः पाप्मा ख्त्य रोजोऽशनोऽन्तकः । 
क्रोधो दच्ाध्वरध्वंसी सद्रोड़ंनयनोडवः । १। 
जन्मान्तयोर्मोहमयः सन्तापात्माऽपचारजः। 
विविधैर्नामभिः रुरो नानायोनिषु वत्तते ॥ २॥ 
स जायतेऽषटधा दोषैः एथग्‌ मिचैः समागतैः । ` 
्रागन्तुख्च 

मलास्तत खैः खेदु्टाः प्रदूषणेः ॥ २ ॥ 

श्रामाग्रायं व्रविश्वाममनुगम्य पिधाय च। 
खोतांसि पक्षिस्थानाच्च निरस्य ज्वलनं वहिः ॥ ४ ॥ 
सद तेनाभिसपन्तस्तपन्तः सकलं वपुः । 
कुव॑न्तो गामय ष्णं ज्वरं निर्व॑त्तयन्ति तै ॥ ५॥ 
स्रोतोविबन्धात्‌ प्रायेण ततः खेदो न जायते । 
तस्य प्राग्रुपमालस्यमरतिगा गौस्वम्‌ ॥ ६ ॥ 
आस्यवेरस्यमरुचिजुम्भा सासाकुलाच्तता । 
अरङ्मर्टोऽविपाकोऽल्यप्राणता बहुनिद्रता ॥ ७9 ॥ 
रोमहर्षो विनमनं पिख्डिकोदेष्टनं कमः । 
दितो पदे ्ष्वच्तान्तिः प्रोतिरन्बपदूषणे ॥ ठ ॥ 


प° | निदानखानम्‌। १८७ 


देषः खादुषु भच्येषु तधा वालेषु ठड फम्‌ । 
शब्द्ाग्निभोतवातम्बुच्चछायोष्णेष्वनिमित्ततः 1 < । 
इच्छा देषञ्च तदनु ज्वरस्य व्यक्तता भवेत्‌ ! 
भ्रागम्नापगमत्तोभखदुतावेदनोसणाम्‌ ॥ १० ॥ 
वेषम्यं तत्र तत्राङ्गे तास्ताः स्यवंदनाञ्चलाः । 
पादयोः सुप्तता स्तम्भः पोख्डिकोदष्टनं यमः॥ ११॥ 
विक्चष इव सन्धोनां साद ऊर्वो; कटीग्रहः | 

पृष्ठं चोदमिवाप्रोति निष्पद्यत इवोदरम्‌ । १२॥ 
छिद्यन्त इव चाखयोनि पाश्वगानि विगरेषतः। 
द्यस्य ग्रहस्तोदः प्राजनेनेव वत्सः । १२। 
सन्धयोमंवनं वाद्वोरमेदपोडनमंसयोः । 
अशक्तिभक्तरो इन्वोजुम्भं कणंयोः खनः ॥ १४ ॥ 
निस्तोदः शङ्योम्रूधि वेदना विरसास्यता। 
कषायास्यत्रमथवा मलानामप्रवत्त नम्‌ ॥ १५॥। 
 रुत्तारुणत्वगास्याक्चिनँखमूतरपुरोषता । , 
प्रसेकारोचकाखद्ाविपाकाखेदजागराः ॥ १६ ॥ 
कण्ठो शोषटट शुष्कौ छदिकासौ विषादिता । 
दर्षो रोमाङ्गदन्तेषु वेपथुः च वयंहः ॥ १७ ॥ 
भ्रमः प्रलापो घमच्छा विनामञ्चानिलजुरे । 
युगपद्‌ व्या्िरङ्गानां प्रलापः कटुवक्ता ॥ १८ ॥ 
नासास्यपाकः भोतेच्छा श्रमो सूच्छ मदोऽरतिः। 
विट .खंसः पित्तवमनं रक्तष्टोवनमस्तकः ॥ १८ 
रक्तकोटोद्गमः पोतहरितत्वं त्वगादिषु । 

सेदो निःग्वास्वेगन्ध्यम तिटष्णा च पित्तजे ॥ २० ॥ - 
विश्रेषा द रुचिजां्य खोतोरो घोऽल्यक्ेगता । 

प्रसेको मुखमाधुव्ये दज्ञेपण्डासपीनसाः ॥ २१४ 


१८८ अटाङ्हदयसंहितायाम्‌। [ र 


हृललासम्खदनं कालः स्तब्धः श्वेवय' तरगादिषु । ` 
अर्गषु भोतपिटिकास्तनद्रोददः कफोदवे ॥ २२॥ 
काले यथाखं स्वेषां प्रत्तिदिरेव वा । 
निदानोक्तानुपश्यो विपरीतोपशायिता, 
व्या सखलिङ्गसंसगे जरः संसगजो- 
$पिच॥ २३४ 
शिरोऽत्तिमूचचछवमिदादहमोदकण्डास्यशो षारतिपर्वमेदाः । 
उच्निद्रताढड्भ्नमरोम हषा जम्भा तिवाक्रञ्च चलात्सपित्तात्‌ ॥३ 
तापदान्यरुचिपवंशिरोरुक्‌पोनस्वसनकासविबन्धाः । 
शोतजाद्यतिमिरश्मतन्द्राः ख मवातजनि तज्चर लिङ्गम्‌ ॥२५ 
शोतस्तमभखं ददाहाव्यवस्थास्त॒ष्णा कासः स्ेमपित्तप्रह्तिः 
मोहस्तन्द्रालिप्ततिक्लास्यता च ज्ञयं रूप पभ पित्तज्चरस्य ।२। 
सवजो लक्षणे: सवर्टादोऽत्र च सुहमडः । 
तद्च्चछोतं महानिद्रा दिवाजागरसं निशि ॥ २७ ॥ 
सदावानैववा निद्रा महाखेदाऽति नैव वा। । 
मोतनत्त नहास्यादि विज्लतैदाप्रवत्त नम्‌ ॥ २८ ॥ | 
साश्ुणो कलुषे रक्ते भुम लुलितपकच्णो । 
अरस्तिणो पिण्डिकापाशख म्रुहपवाखिर्ग्‌ भ्रमः ।॥ २९ 
ससनौ सरुजौ कणौ करण्डः शूकं रिवाचितः। 
परिदग्धा खरा जिह्वा गुरः खस्ताङ्गसन्िता ॥ २० । 
रक्तपित्तकफष्टोवो लोलनं शिरसोऽतिरक्‌ । 
कोष्ठानां श्यावरक्तानां मरण्डलानाञ्च दशनम्‌ ॥ २१॥ 
दाधा मलसंसगेः प्रत्तिर्वाल्मशोऽति वा । 
सिग्धास्यतए वलम्न शः खरस्ादः प्रलापता॥ २२॥ 
दोषपाकञ्चिरान्तन्द्रा प्रततं कण्ठ कूजनम्‌ । 
सत्रिपातमभिन्यासं तं ब्रूयाच्च हृतोजसम्‌ । ३२ ॥ 





अ० | निदानसख्यानम्‌ । १८९ 


दोषे विवे नष्टेऽग्नौ सवेसम्पुणंलक्षणः । 
श्रसाध्यः सोऽन्यघा छच्छरो भवेद्‌ वेकल्यदोऽपि वा ॥३६॥ 
अन्यच्च सन्रिपातोल्यो यतर पित्त पृथक्‌ खितम्‌ । 
त्वचि कोषेऽचवा दाहं विदधाति पुरोऽनु वा! ३५ 
तददातकफौ शोत 
दादादिरदृस्तरस्तयोः। 
ओतादौ तत्र पित्तेन कफे स्यन्दितिशोपिते॥ २३६) 
श्रोतं शान्तं ऽम्नरको सू च्छा मदस्तृष्णा च जायते। 
दादादौ पुनरन्ते स्यस्तन्द्रा्ठो ववमिक्तमा; ॥ २७ ॥ 
अआगन्तुरभिघाताभिषङ्शएापाभिचारतः। 
चतुदा- 
$ ततच्छेदट्दादाद्येरभिघातजः ॥ ३८॥ 
माच्च तस्मिन्‌ पवनः प्रायो रक्तं प्रदूषयन्‌ । 
सव्यवाशोफवैवण्ये सरुजं कुरुते जरम्‌ ॥ २८ ॥ 
ग्रहावै शौषधिविषक्रोधभोशाककामजः) 
अभिषङ्गत्‌ 
ग्रहेणास्मिन्रकस्मादासरोदने॥ ४० ॥ 
श्रोषधीगन्धजे सूच शिरोरुग्ं पयुः चवः। 
विषान्मुच्छ!तिसखारास्यश्यावता दाद्ृददाः ॥ ४१ १ 
क्रोधात्कम्पः शिरोखक्‌ च प्रलापो भयशोकजे \ 
कामाद्ूमोऽरुचिर्दाहो इोनिद्राधोष्टतिक्तवः 1 ४२ ॥ 
ग्रहादौ सत्रिपातस्य भयादौ मरूतस्त्रये ! 
कोपः कोपेऽपि पित्तस्य 
यो तु शापविचारजौ ॥ ४२। 
सत्रिपातजुरौ घोरौ तावसद्यतमौ मतौ । 
तव्ाभिचारिकंमंन्वे इ यमानस्य तप्यते 1४४ ॥ 


१२० अ टाङ्द्यस्ं तायाम्‌ । [रेअ१ 


पुवं चेतस्ततो देहस्ततो विसफोटटडश्चमैः । 
सदाहम्‌ च्छ ग्रस्तस्य प्रत्यहं वते जुरः ॥ ४५॥ 
दति जुरोऽ्टधा ट्टः 
समासाद्‌ दिविघस्तु सः । 
शारीरो मानसः सौम्यस्तोच्णोऽन्तवहिरा खयः ॥ ४६ # 
प्राक्लतो वैक्तः साध्योऽसाध्यः सामो निरामकः । 
पूवे शरोरे शरोरे तापो मनसि मानसे ॥.४७॥ 
पवने योगवाहित्वाच्छोतं खं अयुते भवेत्‌ । 
दाहः पित्तयुते मिखं मिसे 
ऽन्तः संखये पुनः ॥ ४८ ॥ 

जुरेऽधिकविकाराः स्यरन्तः्ोभो मलग्रहः । 
वद्धिरेव बहिर्वेगे तापोऽपि च सुसाध्यता ॥ ४९ ॥ 
वषाशरदसन्तं घु वातादयः प्राक्षतः क्रमात्‌ । 
वेक्षतोऽन्यः स दुःसाध्यः प्रायश्च प्राक्ततोऽनिलात्‌ ॥५०१ 
वासु मारुतो दुष्टः पित्तञ्न मान्तो ज्रम्‌ । 
कय्यात्‌ 

पित्त च शरदि तस्य चानुबलं कफः ॥ ५१॥ 
तत्‌प्रक्षत्या विसर्गाच्च तत्र नान शनाङयम्‌ । 
कफो वसन्त तमपि वातपित्त भवेदनु ॥ ५२॥ 
बलवत्‌खल्पदोषेषु जुरः साध्योऽनुपद्रवः । 
सवघा विक्तिन्नाने प्रागसाध्य उदाहृतः ॥ ५२॥ 
जरो पद्रवतीच्एत्वमग्लानिवंडइम्बू तता । 
न प्रहत्तिनं विड्‌ जोण न ्ञत्‌सामज॒राकंतिः ॥५७॥ 
जुरवेगोऽधिकं ठष्णा प्रलापः खसनं भ्रमः। 
सलप्रहत्तिरत्‌क्ते एः पच्यमानस्य लक्तणम्‌ ॥ ५१ ॥ 
जी्णतामविपयधासात्सप्तराब्रं च लङ्कनात्‌। 


अ | निदानस्यानम्‌। १२१ 


जरः पञ्चविधः प्रोक्तो मलकालवलावलात्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रायशः सत्रिप्रातेन भरूवसा तूपदिश्यते । 
सन्ततः सततोऽनयेयुस्त॒ तीय कच तुको । ५७ ॥ 
धातुमूत्रगक्दाडहिखोतसां व्यापिनो मलाः। 
तापयन्तस्तलं सवौ तुल्वदूष्या दिविता: ॥ ५८॥ 
बलिनो गुरवस्तव्धा विशेषेण रसायिताः 
सन्ततं निषप्रतिदन्दा जरं कुय्युः सदुःखम्‌ । ५८ । 
मलं ज्ञरामा धातून्‌ वा स शोघ्र पयेत्‌ 

_ ततः। 
सवा कारं रसादीनां शदधयाऽशद्धयाऽपिवा क्रमात्‌ ४६०। 
वातपित्तकफः सपदणशदाटशवासरान्‌ । 
प्रायोऽनुयाति मयादां मोक्षाय च बधाय च।॥६१॥५ 
इत्यग्न केशस्य मतं हारोतस्य युनः स्मृतिः, 
दिगुणा सप्तमो यावत्र वम्येकादभी तधा ॥ ६२॥। 
एषा विदोषमय्यादा मोक्षाय च वधाय च। 
शद्धो जूरः कालं टो घे मप्यनुवत्तते ॥ ६३ ॥ 
कशानां व्याधिमुक्तानां मिष्यादहारादिसेविनाम्‌ । 
अरल्पोऽपि दोषो दूष्यादेलब्धऽन्यतमतो वलम्‌ ॥ ६४ । 
सविपन्तो जरं कुव्यादिषमं चयह्दिभाक्‌ । 
दोषः प्रवत्तते तेषां खे काले जुरयन्‌ वलो ॥ ६५ ॥ 
निवत्ते पुनओैष प्रत्यनीकबलाबलः । 
क्षीणे दोषे जरः स्मो रसादिष्वेव लोयते ॥ ६६ ॥ 
लीनत्वात्काश्येवैवखय जाद्यादीनादधाति सः । 
्रासनत्रविहत्तास्यत्वात्‌ खोतसां रसवाहिनाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
भाश सवस्य वपुषो व्यािदेषिण जायते। 
सन्ततः स ततस्तन 
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विपरीतो विपय्यात्‌ ॥ &८॥ 
विषमो विषमारग्भक्रियाकालेऽनुषङ्गवान्‌ । 
दोषो रक्ञाखयः प्रायः करोति सततं जुरम्‌ ॥ ६९ ॥ 
प्ररोरात्रस्यसदिःस्यात्‌ 
सक्लदन्यं द्युराशितः। 
तस्मिन्‌ मांसवद्ा नाडो; 
मेदोनाडोस्तु तोयके ॥ ७० ॥ 
ग्राही पित्तानिलान्मूघ सिकस्य कफपित्ततः 
सपृष्ठस्यानिलकफात्‌ स चेकाहान्तरः स्मृतः ॥ ७१॥ 
चतुथंको मले मेदो मच्नाख््यन्यतमस्थिते । 
मज्नस्थ एषेत्यपरे प्रभावं स तु दशयेत्‌ ॥ ७२॥ 
दिधा कफेन जङ्घाभ्यां स पूवं शिरसोऽनिलात्‌। 
अरखिमजनोभयगते चतुथकविपयधयः ॥ ७३ ॥ 
तिधा 
ददं जरयति दिनमेकं तु मुच्चति । 
बलावलेन दोषारमन्रचेष्टादिजग्मना ॥ ७४ ॥ 
जुरः स्यान्मनसस्तदत्‌ कमंणश्च तदा तदा । 
दोषदू्यत्व॑होराचग्रश्ठतीनां बलाच्ज्वरः ॥ ७१५॥ ‹ 
मनसोविषयाणां च कालं तं तं प्रपद्यते । 
धातून्‌ प्रक्ञोभयन्‌ दोषो मोक्तकान्ञे विलीयते ॥७६॥ 
ततो नरः खसन्‌ खिद्यन्‌ कूजन्‌ वमति चेष्टते । 
वेपते प्रलपत्युष्णैः शीतेखा ङहेतप्रभः ॥ ७७ ॥ 
विसंज्ञो ज्व रबेगात्तः सक्रोध इव वीक्तते। 
सदोषशब्दं च शक्लद्‌ द्रवं जति वेगवत्‌ ॥ ७८ ॥ 
देदो लघुव्यपगतज्ञममोहतापः 
पाको मुखे करणसौष्टवमनव्यधलत्वम्‌ । 


अर ] निदानख्यानम्‌ } १२३ 


खेदः चवः प्रकतियोगि मनोऽ ब्रलिष्ा 
कर सू {~ विगतज्वरलचणानि ॥ 9८ ॥ 


दतोयोऽव्यायः । 


अथातो रक्पत्तकासनिदानं व्याख्यास्यामः । 
ख गोष्यतोच्छकटृम्लवणादि विदाहिभिः। 
कोद्र वोदालकेान्र स्तदयुक्तेरतिसेवितेः॥ १॥ 
कुपिलं पित्तकः पित्तं द्रवं रक्तं च मूच्छिते। 
ते मिधस्तुल्यरूपत्वमागम्ब व्याघ्र तस्तनुम्‌ १२१ 
पित्तं रक्स्य विक्लतेः संसगाद्‌ दूषणादपि । 
गन्धवणानुत्तेञ्च रक्तेन व्यपदिश्यते ॥ २१ 
प्रभवत्यखजः स्थानात्‌ ञ्ञोहतो यज्ञतश्च तत्‌ । 
शिसेगुरुत्वमरुचिः शो तेचा धुमकोऽख्कः ॥ 8 6 
छटिग्कदिंतवैभव्छ' कासः श्वासो श्रमः कमः । 
लोहलोहितमत्छाममन्धास्यत्वं रचयः ॥ ५॥ 
रक्ता रिद्रहरितवण्ता नयनादिषु । 
नोललोहितपोतानां व्णनामविकेचनम्‌ ॥ ६१ 
षवप्रं तद ण दभित्वं भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति । 
उदं नासाचिकर्णास््मेट्‌ योनिगुदैरधः ॥ ७ ॥ 
कुपितं रोमकूपैश्च समस्तं स्तत्‌ प्रवत्तेते । 
उद्खं साध्यं कफा यस्मात्‌ तदिरेचनसाधनम्‌ ॥ ८ ॥ 
वद्वौषधं च पित्तस्य विरेको हि वरौषधम्‌ । 
। भनुवन्धो कफो थच तत्र तस्यापि शुदिक्तत्‌ ॥ < ॥ 
। कषायाः खादवोऽप्वस्य विशदश्च मणो हिताः । 
किसु तिक्ताः कषाया वा ये निसर्गात्‌ कफापहाः ५१५॥ 
भधो याप्यं चलाद्‌ यस्मात्‌ तत्‌ प्रच्छरटनसाधनम्‌। 
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अल्पौषधं च पित्तस्य वमनं न वरौषधम्‌ । ११॥ 
अरनुवन्धो चलो यश्च शान्तयेऽपि न तस्य तत्‌ । 
कपाया्च हितस्तस्य मधुरा एव केवलम्‌ ॥ १२॥ 
कफमारुतसंख्टटमसाध्यसुभयायनम्‌ | 
अशक्यप्रातिलोम्यल्वादभावादौषधस्य च ॥ १३॥। 
न हि संशोधनं किञ्चिदस्त्यस्य प्रतिलोमगम्‌ । 
शोधनं प्रतिलोमं च रक्तपित्ते भिषग्‌ जितम्‌ ॥ १४। 
एवमेवोपशमनं सवंशो नास्य विद्यते । 
संख्ष्टेषु हि दोषेषु सवंजिच्छमनं दितम्‌ ॥ ११५। 
तत्र दोषानुगमनं शिराख इव लक्षयेत्‌ । 
उपद्रवांश्च विक्तबिन्नानत- 
स्तं षु चाधिकम्‌ ॥ १६॥ 

आकारो यतः कासस्तमेवातः प्रवच्यति । 
पञ्च कासाः स्मृता वातपित्तश् सच्तन्षयैः ॥ १७॥ 
च्यायोपे्तिताः स्वे बलिनश्चोत्तरोत्तरम्‌ । 
तेषां भविष्यतां रूपं कण्ठ कण्डूररोचकः ॥ १८ ॥ 

९ ष 
शूकपुणाभकणढत्व | 
तव्राधो विहतोऽनिलः। 
ऊङ प्रहत्तः प्राप्यो र स्तस्मिन्‌ कण्डे च संसजन्‌ ॥ १९ ॥ 
शिरःसख्रोतांसि सम्पू ततोऽङ्गान्युत्क्तिपन्निव । 
क्तिपत्रिवाक्िणो पृष्ठसुरःपाश्चं च पीडयन्‌ ॥ २०॥ 
प्रवत्तते स वक्तण भिन्रकांस्योपमध्वनिः। 
ेतुमेदात्‌ प्रतोघातमेदो वायोः सरंहसः ॥ २९॥ 
यदजा शब्द्वेषम्यं कासानां जायते ततः। 
कुपितो वातङै्वतः शुष्कोरःकण्वक्तताम्‌ ॥ २२ ॥ 
त्परा्वोरःशिरःगूलं मोदहत्तोभखर चयान्‌ । 
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करोति शुष्कं कासं च महवेगस्ुजाखनम्‌ ॥२२॥ 
सोऽङ्हषों कफं शष्कं कच्छा ग्ुक्ता ल्पतां व्रजेत्‌ । 
पित्तात्योताचतिकफता तिक्ञास्यत्वं ज्वरो शमः ॥२४॥ 
पित्ताग्बमनं टष्णा वखय्यं धूमको मदः । 
प्रततं कासवेगेन ज्योतिषामिव द्भनम्‌ ॥ २५॥ 
कफा टूरोऽल्य रुग्म्‌ बद दयं स्तिमितं गुर । 
कण्ठोपलेपः सदनं पोनसच्छद्य रोचका: ॥२६॥ 
रोमहर्षो घनलिग्धश्वेतस्मष प्रवत्त नम्‌ । 
युदा : साहसेस्तेस्तैः सेवितेरवय!वलम्‌ ॥ २७॥ 
उरस्यन्तः चते वायुः पित्तं नानुगतो वलो । 
कुपितः कुरुते कासं कफं तेन सशोणितम्‌ ॥ २८ ॥ 
पोतं श्यामं च शष्कं च ग्रथितं कुथितं वड । 
छोवेत्‌ कण्ठेन रुजता विभिन्नेनैव चोरसा ॥ २९ ॥ 
सूचोभिरिव तोच्छाभिस्तुयमानेन शूलिना । 
पवभेदज्चरण्वा सढष्णावैसथ्थ कम्पवान्‌ ॥ ३० ॥ 
पारावत इदाकूजन्‌ पाश्ठशूली ततोऽस्य च । 
क्रमादीय्यं रुचिः पक्कि्लं वणंश्च हीयते ॥ ३१ ॥ 
चोणस्य सारूग्‌मूवरत्वं स्याच्च एृषटकटोग्रह; । 
वायुप्रधानाः कुपिता धातवो राजयद्छिणः ॥ २२॥ 
कुवन्ति यच््ायतनैः कासं वेत्‌ कफं ततः । , 
पूतिपूयोपमं पोतं विख हरितलोहितम्‌ ॥ २२ ॥ 
लुच्यते इव पाशं च दयं पततीव च। 
भकस्पादुष्ण शोतेच्छा वद्वाशित्व' वलच्तयः ॥ ३४ ॥ 
जिग्धप्रसत्रवक्घत्व' खो महशनने्रता । 
ततोऽस्य्लयरूपाणि सर्वाख्याविभवन्ति च ॥ ३१ ॥ 
इत्वेष चयजः कासः चोणानां देहनाशनः । 
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याप्यो वा बलिनां तदत्‌ चतजोऽभिनवौ तु तौ ॥३६॥ 
सिध्येतामपि सानाध्यात्‌ साध्या दोषैः एथक्‌ रयः । 
मिगरा याप्या इयात्‌ सवं जरसा खविरस्य च ॥ ३७ ॥ 
कासाच्छासक्तयच्छदिखरसादादयो गदाः| 
भवन्दुपेक्या यस्मात्‌ तस्मात्‌ तं त्वरया जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 





चतुथो$ध्यायः । 

अथातः खासदहिष््रानिदानं व्याख्यास्यामः # 
कास्वद्या भवेच्छासः पूर्वेवां दोषकोपनैः । 
आमातिसारवमथुविषपा्डञ्वरेरपि ॥ १ ॥ 
रजोधूमानिलैर्ममघातादतिहिमाय्बुना । 
ज्ुद्रकस्तमकभ्छिन्नो महानुडंख पञ्चमः ॥ २॥ 
कफोपर्दगमनः पवनो विष्वमाख्ितः । 
प्राणोदकान्रवाहोनि दुष्टः स्रोतांसि दूषयन्‌ ॥ ३ ¢ 
खरःस्थः कुरुते खासमामाश्य ससद वम्‌ । 
प्राग्रं तस्य दत्पाश्वंशूलं प्राणविलोमता ॥ ४ ॥ 
आनाहः शङ्भेदश्च तत्रायासातिभोजनेः । 
प्ररितः प्ररयेत्‌ द्र खयं संशमनं मरुत्‌ ॥ ५॥ 
प्रतिलोमे शिरा गच्छन्‌ टोग्यं पवनः कफम्‌ । 
परिगण्य शिरोग्रोवसमुरः पाश्वं च पोडयन्‌ ॥ & प 
कासं घुघुंरकं मोहमरुचिं पोनसं टषम्‌ । 
करोति. तीव्रवेगं च खासं प्राणोपतापिनम्‌ ॥७॥ 
प्रताम्येत्‌ तस्य वेगेन निष्टुयतान्ते चणं सुखो । 
लच्छ्राच्छयानः वसिति निषसः खाख्यष्ट च्छति. ॥ ८ ॥ 
रच्छ्िताक्तो ललाटेन खिदयते ख्णमत्ति मान्‌ । 
विश्ष्कास्यो सुहःष्वासी काङ्कदय्‌णं सवेपथुः ॥ ९ ॥ 


सर | निदानख्ानम्‌ | १९ 


मेषाम्बुशोतप्राग्वातेः सं लेख विवे । 

स वाप्यस्तमकः साध्यो नवो वा बलिनो भवेत्‌ ॥१०॥ 
ज्वरमू च्छयुतः शोतेः शाम्येत्‌ प्रतमकस्तु सः । 
छिब्राच्छसिति विच्छित्रः ममंच्छटरुजादितः॥ ११॥ 
सखेदम्ूछ : सानाहो वस्तिदाहनिरोधवान्‌ । 
रधोटग्वि्च, तात्त्च मुद्यन्‌ रक्तंकलोचनः ॥ १२ ॥ 
शष्कास्यः प्रलपन्‌ दोनो. नष्टच्छायो विचेतनः । 
महता महता दोनो नादेन सिति क्रयन्‌ ॥ १२॥ 
उदुयमानः संरब्धो मत्तषम इवानिशम्‌ । _ 
प्रनटज्ञानविन्नानो विश्चान्तनयनाननः॥ १४ ५ 
वत्तः समा्तिपन्‌ बहमूत्रवचा विशो णवाक्‌ । 
शुष्ककण्ठो सु सुद्यन्‌ क ण शङ शिरोऽति रुक्‌ ॥ १५ ॥ 
टोघसूङं खसित्य्खाव्र च प्रत्याहरत्यधः । 

च्च माठतसुख्ठस्रोताः क्रदगन्धवहादितः॥ १६॥ 
ऊड्टम्बो चते ्रान्तमक्िणो परितः क्िपन्‌ । 

ममसु छिद्यमानेषु परिदेवो निरुदवाक्‌ ॥ १७ ॥ 

एते सिध्वं युरव्यज्ञा व्यक्ताः प्राणहरा ध्रवम्‌ । 
श्वासेकदेतुप्राग्रुप संख्य प्रतिसंचवाः ॥ १८ ॥ 

हष्या भक्तोद्धवा ज्ञुद्रा वमला महतोति च। 

मम्भोरा च मरुत्‌ तवर त्वरया युक्तिसेवितेः ॥ १९ । 
रुच तोच्छखरासात्मेयरत्रपानैः प्रपीडितः । 

करोति हिष्मामरुजां मन्दशब्दां चवानुगाम्‌ ॥ २० ॥ 
शमं सात्मयान्रपानेन या प्रयाति च साऽत्रजा। 
आयासात्‌ वपनः ज्ञुदरः द्रां हिष्ां प्रवत्तयेत्‌ ॥२९१॥ 
जव्रूलप्रविषतामल्यवेगां खद्‌ चसा) 
हदिमायास्यतो याति सुक्तमाते च मादंवम्‌ ॥ २२॥ 


१९८ अटा ङ्द यसं हितायाम्‌ । [अ 


चिरेण य मलैवेगेराहारे या प्रवत्तं ते । 
परिणामोन्युखे ठदि' परिणामे च गच्छति ॥ २२॥ 
कम्पयन्तो शिरो ग्रोवामाष्पातस्यातिलष्यतः । 
प्रलापन्ढव्यतोसारनेत्विश्च तजुख्मिणः ॥ २४ ॥ 
यमला वेगिनो हिमा परिणामवती चसा। 
स्तब्धश्च. श हयुम्मस्य साखवि्च.तचच्चुषः ॥ २५॥ 
स्तम्भयन्तो तनु वाचं स्मृतिं संन्नां च सुष्णतो । 
रुन्धती मागमन्रस्य कुवती म्मघडनम्‌ ॥ २६ ॥ 
पृष्ठतो नमनं शोषं महादहिष्मा प्रवत्तं ते। 

महामूला महाशब्दा मद्वेगा महाबला ॥ २७ ॥ 
पक्ताशयादा नासेव पूववद्‌ या प्रवत्त ते । 

तद्रूपा सा सुहुः कुव्याज्नुन्धामङ्गप्रसारणम्‌ ॥ २८ ॥ 
गम्भो रेणानुनाटेन गभीरा तासु साधयेत्‌ । 

आद्यं दे व्जयेदन््य सवंलिङ्ां च वेगिनीम्‌ ॥ २९ ॥ 
सर्वा सञ्चितामस्य खविरस्य व्यवाविनः। 
व्याधिभिः तोणदटेहस्य भल्ल च्छं दत्तस्य वा ॥ ३० ॥ 
स्व॑ऽपि रोगा नाशाय न तेवं शोघ्रकारिणः। 
दिष्माखासौ यथा तौ डि ख्ल्युकाले क्षतालयौ ॥ २१। 


पञ्चमोऽध्यायः । 
अधातो राजयच््ादिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । 
राजयन्सा चयः शोषो रोगराडिति च स्मृतः ॥ १॥ 
नत्तत्ाणां दिजानां च रान्नोऽभरूयदटयं पुरा । 
यच्च राजाच यद्या च राजवच्छा ततो मतः ॥‡२ ॥ 
देदरोषधकच्यक्षतेः च्यस्तत्समभवाच् सः । 


। अ ] निद्‌ानसख्यानम्‌ १९२ 


रसादिशोषणाच्छोषो रोगराट तेषु राजनात्‌ ॥रे ५ 
साहसं वेगसंरोधः शुक्रोजः च्रं हसङ्यः । 
अन्रपानविधिद्यागञ्चत्वारस्तस्य हेतवः ॥ ४॥ 
तेरुटोर्णोऽ निलः पित्तं कफं चोदीय्यं सवतः । 
शरोरसन्धीनाविश्च तान्‌ शिरा प्रपोडयन्‌!॥ ५४ 
मुखानि खोतसां रुडा तथेवाति विहत्य च । 
सपचुध्वमधस्तिव्यग्यधास््ं जनयेद्गदान्‌ ॥ & ॥ 

रूपं भविव्यतस्तस्य प्रतिश्यायो शं तवः । 

प्रसेको सुखमाधुव्यं सदनं वङ्किदेहयोः ॥७ ॥ 
स्याल्यमचान्रपानादौ शएचावप्यश्चोत्न णम्‌ । 
मचिकाटणकेशादिपातः प्रायोऽब्रपानयोः॥ ८ ॥ 
दरन्ञासन्छदिररुचिर तोऽपि बल्यः । 
पाखोरवेच्ापादास्यगोफोऽच्छोरतिशुक्तता ॥ < # 
बाह्वोः प्रमाणजिन्नासा काये वेभव्छदशनम्‌। 
स्लोमद्यमांसप्रियता णित्वं मूहगुखठनम्‌ ॥ १० ॥ 
नख्रके शातिहदिख्च खप्र चाभिभवो भवेत्‌ । 

पतङ्ग कलासाहिकपिश्वापदपक्िभिः ॥ ११॥. 
केशस्ितुवभस्माद्विराशो समधिरोहणम्‌ । 

शून्यानां ग्रामदेणानां दशनं. शुष्यतोऽम्भसः ॥ १२ ॥, 
ज्योतिमिरोणां पततां ज्वलतां च महीरुहाम्‌ । 
पोनसश्चासकासाऽ समू ैस्ररुजोऽरुचिः ! १३ ॥ 
ऊद विड्भ्ब.शसं गोषा वधन्छर्दिंथ कोष्ठी । 
तिचे पाश्वरुग्दोषे सन्धिगे भवति ज्वरः ॥ १४ ॥ 
रूपाखेकादशओैतानिः जायन्ते. राजयच्िणः । 

तेषं सुपद्रवान्‌ विद्यात्‌ कर्ध्वं खमुरोरजम्‌ ॥ १५॥ 
जुन्भा्गमटनि्ोववद्किसादास्यपूतिताः। 


द्‌०० अ टा ङ्द यस हितायाम्‌ । [५अ 


तत्र वाताच्छिरः पाश्बशूलमंसाङ्गमटंनम्‌ ॥ १६ ¢ 
करणटध्वसः खरजः शः पित्तात्मादांसपाणिषु । 
दादोऽतिसायेऽखक्‌च्छदिंसुखगन्धो ज्वरो मदः॥ १७॥ 
कफादरोचकम्कदिः कासो मूर्ाङ्गगौरवम्‌ # 
प्रसेकः पोनसः खसः खर्सादो$ल्यवङ्किता॥ १८॥ 
दोषैमन्दानलत्वेन सोपलेपेः. कफोल णैः । 
सोतोमुखेषु सदेषु धातूभखल्पकेषु. च ॥ १९ ॥ 
विदह्यमानः खश्याने रसस्तं स्तानुपद्रवान्‌। 
कु्व्यदगच्छन्मांसादीनखक्‌ वोष्वं प्रधावति.॥ २० #. 
पचते कोष्ट. एवान्नरमन्रपक्कं व चाऽस्य. यत्‌ | 
प्रयोऽस्ामलतां. यातं नैवालं धातुपुष्टये ॥ २१.॥ 
रसोऽप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुतणएवतु। 
उपस्तब्ध; स शक्ता केवलं, वत्तते चयो ॥ २२ ॥ 
लिङ्ब्वल्येष्वपि क्षणं व्याध्यौषधघधवलाक्तमम्‌ । 
वजयेत्‌ साधयेदेव सर्वेष्वपि ततोऽन्यथा ॥ २३ ॥: 
दोषैव्यस्तैः समस्तेख चयात्‌ षष्ठश्च मेदसा । 
सवरमेदटो भवेत्‌ तत्र त्तमो रूक््चलः खरः ॥ २४ ॥: 
शरूकपूणभकरण्ल्वं ज्जि ग्धोष्णो पश्योऽनिलात्‌ । 
पित्तात्तालुगले दाः गोष उक्रावस्यनम्‌ ॥ २५ ॥ 
लिम्पन्निव कफात्‌ कण्ठं मन्दः खुरखुरायते । 

खरो विबडः सर्वैस्तु सवंलिङ्गः चयात्कषेत्‌ ॥ २६ । 
धुमायतीव चात्यथं मेदसा शं सलचणः | 
लच्छ्रलच्यात्तरशथ्चात्र सवेरन्त्य' च वजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अरोचको भवेदोषेजिं द्वा दयसं यैः । 

सत्रिपातेन मनसः सन्तापेन च पञ्चमः ॥ रट ॥. 
कषायतिक्तमधुरं वातादिषु सुख क्रमात्‌ । 


अ० ] निदानखानम्‌ ) २०६ 


सर्वाय चिरसंगोकक्रोधादिषु यथामलम्‌ ॥ २< ॥ 
कृदिदोषैः एथक्‌ सरवेषि्टेर्थे थ पञ्चमो । 
उदानो विक्लतो दोषान्‌ सर्वानप्युध्वमस्यति ॥ ३० ॥ 
तासतृक्त शास्यलावण्य प्रसेकारु चयोऽग्रगाः । 
नाभिष्ष्ठं रुजन्‌ वायुः पाश्च चादारमुत्‌च्तिपेत्‌ २१४ 
ततो विद्छित्रमल्पाल्पं कषायं फ निलं वमेत्‌ । 
शब्दो द्रारयुतं कष्णमच्छ' कच्छ ण वेगवान्‌ ॥ ३२ ॥ 
कासास्यशोषह् नृं खरपोडाक्तमाज्ितः । 
पित्तात्‌ क्षारोदकनिभं घूस दरितपो तकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
गजक ॥ 
सागन्त्र कटूष्णं च टरम. छा तापदाहवत्‌ । 
कफात्‌ चिग्ध चनं शोतं छ पतन्तुगवाक्तितम्‌ ॥ २४॥४ 
मधुरं लवं भूरि प्रसक्तं लोमहषंणम्‌ । 
सुखश्वयथुमाधुव्यतन्दराहज्ञासकासवत्‌ ॥ २५ ॥ 
सवेलिङ्धा मलैः सर्वैरि्टोक्ता या च तां त्यजेत्‌ । 
पूत्यमेध्याश्चिदिष्टदशनयखवणादिभिः॥ ३६ ५ 
` तप्ते चित्ते दि क्ट छदिदिष्टाथयोगजा । 
वातादोनेव विच्येत्‌ कमिटष्णामदौद्टे । २७ ॥ 
शूलवे पथद्धल्लासे विशेषात्‌ क्मिजां वदेत्‌ । 
कमिद्द्रोगलिङ्गख स्मरताः पञ्चतु हद्रदाः ॥ ३८॥ 
तेषां गुल्निदानोक्ञेः समुलयानेख सम्भवः । 
वातेन शूल्यतेऽत्यधं तुद्यते स्फ़टतोव च ॥ ३८ ॥ 
भिद्यते एष्यति स्तब्ध हदयं शून्यता दवः 
श्रकस्प्ाहोनतः शोको भकं शब्दासदिष्णुता॥ ६० ॥ 
वेपयुवेटनं मोहः खासरो धोऽल्यनिद्रता । 
पित्तात्तृष्णा भ्चमो.मूच्छा दाहः खेदोऽग्रकः क्षमः ५॥४६# 
छदनं चाम्पित्तस्य धूमकः पोतताः ज्वरः \ 


२०२ अ टाङ्दयसं डितायवाम्‌ ! [५अ' 


श्चं अणा हृदयं स्तब्धं भारिकं साश्मगभेवत्‌॥ ४२॥ 
कासाग्निसादनिष्टोवनिद्रालस्यारुचिज्वराः । 
सवलिङ्स्िभिर्टोषैः क्मिभिः श्यावनेतता ॥ ४२ ॥ 
तमःप्रवेयो ज्ञास: शोषः कण्डुकफसु तिः । 

हदयं प्रततं चात्र क्रकचेनेव दाय्येते॥ ४४ ॥ 
चिकित्सदामयं घोरं तं शोघ्र शोघ्रकारिणम्‌। 
वातात्पित्तात्कफात्तुष्णा सत्रिपाताद्रसक्तयात्‌ ॥ ४५ ॥ 
वष्टो स्यादुपसर्गाच वातपित्तं तु कारणम्‌ । 

सवासु तत्‌प्रकोपो हि सौम्यधातुप्रशाषणात्‌ ॥ ४६॥ 
सवेदेदश्चमेत्‌कम्पतापटड दाहमोहक्षत्‌ । | 
जिद्वामूलगलक्तोसतालुतायवदह्ाः शिराः ॥ ४७ ॥ 
संशोष टष्णा जायन्ते तासां सामान्यलक्षणम्‌ । | 
सुखशोषो जलाठसिरत्रदषः स्वरक्षयः ॥ ४८ # 
कर्टौछजिद्वाकाकंश्यं जिद्वानिष्कमणं कतमः । 
प्रलापञ्चित्तविभ्व'शस्त.ड ग्रहोक्तास्तथाऽऽमयाः ॥४९॥ 
मारुतात्‌ त्षामता देन्य शहतोदः शिरोभ्नमः । 
गन्धाज्ञानास्यवेरस्यश्ुतिनिद्रावलक्तयाः ॥ ५० ॥ 

शी तास्बुपानाद्‌ द्विश्च पित्तान्मुच्छास्यतिक्तता + 
रलेत्तणएतवं प्रततं शोषो दाहोऽतिधूमकः ॥ ५१ ॥ 
कफो रुणद्धि कुपितस्तोयवादिषु मारुतम्‌ । 

स्रोतःसु स कफस्तन पङ्वत्‌ शोष्यते ततः॥ ५२॥ 
शूकेरिवाचितः कण्ठो निद्रा मधुरवक्तता | 

आधानं शिरसो जाद स्तेभित्यच्छव्यरोचकाः ॥ ५३ ॥ | 
आलस्यमविप।कश्च स्वैः स्यात्‌ सवलक्षणा । 
भामोद्गवा च भक्तस्य संरोधाहातपित्तजा ॥ ५४॥ 
दष्णक्ञान्तस्थ सदसा शोताम्भो भजतस्त्‌ षम्‌। 
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प्र | निदामखानम्‌। २०.३ 


कषरा श्द्ो गतः कोष्ठ' यां कुर्यात्‌ पित्तजेव सा ५१५॥ 
याच पानातिपानोलया तोक्णाम्न : खेहजा च या! 
खिग्धगुउद्डलवणभोजमेन कफोड्वा ॥ ५६॥ 

ठष्णा रसक्षयोक्तंन लक्षणेन क्षयात्मिका । 

श्नोषमो ज्वरा चयन्यटोधंरोगोपसगतः। 

या ढष्णा जायते तोत्रा सोपसर्गात्मिका स्मता ॥ ५७ ॥ 


घषोऽध्यायः । 


श्रथातो मटात्ययनिदटानं व्याख्यास्यामः ॥ 
त च्योष्णरूचसच्छाग्ड' व्यवाव्याशुकरं लघु । 
विशदं मदयमोजसोऽस्मादिपव्यः॥ १॥ 
तीषूणादयो विपेऽप्यक्ता्ित्तोपञ्चाविनो गुणाः । 
जीवितान्ताय जायन्ते विपे तूत्कवबहठ्तितः ॥ २॥ 
तीच्छादिभिगुलैमय मन्दाटोनोजसो गुणान्‌ । 
दशभिदंश सं्लोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ ३॥ 
घे मदे दितोये स प्रमादायतने खितः। 
दुविंकल्पदहतो मूटः सुखमिव्यधिमुच्यते ॥ ४ ॥ 
मोत्तमयोः सिं प्राप्य राजसतामसः। 
इश इव व्यालो न किचिनत्राचरेव्जडः॥५॥ 
 भूभिरवयानां दौःणोल्यस्येद मास्पदम्‌ । 
रकोऽयं बहमार्गाया दु गतेटंशि कः परम्‌ ॥ ६ ॥ 
नेष्टः शववच्छ ते ठतोये तु मदे खितः 
दपि पापात्मा गतः पापतरां दशाम्‌ ॥ ७ ॥ 
वमधमसुखं दुःखम्थानयं हिताहितम्‌ । 
प्दासक्तो न जानाति कथं तच्छोलयेद्‌ बुधः ॥द८ ॥ 
ग्य मोदो भयं शोकः क्रोधो खल्य्‌ ख संखिताः । 










९२०४ अषटाङ्ूटयसंडितायाम्‌ । [६ अ 


सोक्मादमदमूच्छायाः सापस्मारापतानकाः॥ € । 
यज्रं कः स्मृ तिविभ्न'शस्तत्र सवंमसाधु यत्‌ । 
अयुकतियुक्रमन्र हि व्याधये मरणाय वा॥१०॥ 

मद्य' विवर्गधीषैय्यलस्लाटेरपि नाशनम्‌ । 
मातिमादयस्ति बलिनः ज्लताहारा महाशनाः ॥ ११॥ 
न्िग्धाः सत्ववयोयुक्ञा मदययनिल्यास्तदन्वयाः । 
मेदःकफाधिका मन्दवातपित्ता दृटामनयः | १२॥ 
विपव्ययेऽतिमावयन्ति विखब्धाः कुतिपाश्च ये । 

मदेन चास्नरूपैण साजीणे बह नाति च ॥ १३॥. 
वातात्‌ पित्तात्‌ कफात्‌ सर्वेश्चत्वारः स्युमेटात्ययाः। 
सर्वेऽपि सवेजायन्ते व्यपदेशस्त भूयसा ॥ १४॥ 

सामान्यं लक्षणं तेषां प्रमोहो हदयव्यधा । | 
विड्भेदः प्रततं टष्णा सौम्या यो ज्वरोऽरुचिः ॥१५॥ | 
शिरःपाखा स्िद्धत्कम्पो ममंमेदस्िकग्रइः । । 
उरोविवन्धस्तिमिरं कासः खासः प्रजागरः ॥ १६॥ 

ख टोऽतिमात षिष्टम्भः यथ॒शित्तविभ्वमः। | 
प्रलापन्कदिरुक्‌ क्घं शो भ्रमो दुःखप्रदशनम्‌ ॥ १७ ॥ 
विशेषाज्जना गर्वा सकम्पमृरैरुजोऽ निलात्‌ । (; 
सप्र भ्रमल्युत्मतति प्र तेञ्च सह भाषते ॥ १८॥ | 
पित्तादाज्वरखेदमो हातीसारटड भ्रमाः । 
टेदो दरितद्ारिद्रो रक्तनेचकपोलता ॥१९॥ 

स सणन्कर्टिंद्टल्ञासनिद्रोद द॑ दमौरवम्‌ । 

सवंजे सवेलिङ्त्वं सुक्का मद्यं प्वित्‌ तुयः॥२०॥ 
सहसाऽनुचितं चान्यत्‌ तस्य ध्वंसकविक्यौ । 

भवेतां मारुतात्‌ कष्टौ दुबैलस्य विशेषतः ॥२१॥ ` 
ध्वंसके श्वे निष्ठीवः कण्डभोषोऽतिनिद्रता। , 


[० |] निरानस्थानम्‌ । २०६ 


शब्दा सश्त्व' तन्द्रा चं विच्येऽङंशिरोऽतिरकं ॥२२॥ 
हृत्कण्ठरोगः संमोहः कासस्त॒ष्णा वमिज्च रः । 
निहत्तो यस्तु मलेभ्यो जितात्मा बुदिपूवककत्‌ ॥ २३॥ 
विकारैः श्णृश्यते जातु न स शारोरमानसेः।. 
रजोमोद्ाहितादारपरस्य स्यसख्रयो गदाः ॥२४॥ 
रसाखकचतनावाड्िखोतोरोधससुद्वाः । 

मदम्‌ च्छायसंन्यासा ययोत्तरबलोत्तराः ॥ २५६ 
मदोऽत्र दोषैः सर्वैश्च रक्रमखविषेरपि,। 
संकएनल्यदुताभाष्यलः खलितचेषश्ितः॥ २६ ॥ 
रुक्षश्यावारुणतनुमंदटे वा तोद्दे भेत्‌ । 

पित्त न क्रोधनो रक्तपोताभः कलदप्रियः ॥ २७॥ 
स्वल्पा सम्बदवाक्‌ पाण्डुः कफाद्‌ ध्यानपरोऽलसः । 
सर्वात्मा सन्निपातेन रक्नात्‌ स्तञ्ाङ्टृष्टिता ! २८ ॥ 
यित्तलिङ्गञ्च मदयन विद्धतेहाख्वराह्गता। 

विषे कम्योऽतिनिद्रा च सवेभ्योऽभ्यधिकस्तु सः ॥ २८ ॥ 
लत्तये चणोत्कषादातादीन्‌ शोखणितादिषु । 

अरुणं छष्णनोलं वा खं पश्चन्‌ प्रविओेत्तमः ॥ २० ॥ 
ओोघ्र' च प्रतिबुध्य त त्पीड़ा वेपथुश्च मः। 

काश्यं श्यावारुणा छाया मू च्छीये मार्तात्मके ॥२९१॥ 
पित्तेन रक्तं पोतं वा नभः पश्यन्‌ वित्तमः! .. 
विबुध्य त च सस्वेदो दाहढय्‌ तापपोडितः ॥ २२ ॥ 
भित्रविण्नोलपोताभो रक्तपोताकुलेक्तणः । 

कपो न मेघसङ्गगं पश्यन्रा काशमाविशेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तमचिराच वुध्वं त सद्रज्ञासः प्रसेकवान्‌। 

गुरुभिः स्तिमितेर ङग राद्रंच्मा वनदवत्‌ ॥ ३४ ॥ 
सवाक्ततिस्िभिर्टोपैरपस्मार इवापरः। 


छो _ @ कृ 





२०९६ अाङ्गहृदयसंहितायाम्‌ | [ 9. 


पातयत्याशु निख ट विना बीभतसचेष्टितैः ५ ३१॥ 
दोषेषु मदम्‌ च्छायाः छतबेगीषु देहिनाम्‌ । 

खयमेवो पशाम्यन्ति सन्यासो नौषधैविना ॥ ३६ ॥ 
वाग्द्‌ हमनसां चेष्टामा्तिप्यातिबला मलाः । 
सन्यास सत्रिपतिताः प्राणायतनसंखयाः ॥ ३७ ॥ 
क्वंन्ति तेन पुरुषः काष्ठभूतो खतोपमः । 

स्नियते शोच्र शोप्र वेचिकित्ा न प्रयुज्यते ॥ ३८ ॥ 
श्रगाधरे ग्राहवहृले सलिलौघ इवातटे। 

सन्यासे विनिमन्नन्त' नरमाशु निवचयेत्‌ # ३९ ॥ 
मदमानरोषतोषप्रथतिभिररिभिनिजैः परिष्वङ्कः । 
युक्ता युक्त च समरं युक्तिवियुक्तन मद्येन ॥ ४० ॥ 
वलकालदेशसात्मप्रक्लतिसदहायामयवयांसि | 
प्रविभज्य तदनुरूपं यदि पिवति ततः पिबल्यखतम्‌॥ 


स प्रमोऽध्यायः | 


्रथाशेसां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
्रिवग्राणिनो मांसकोलका विशसन्ति यत्‌ । 
अभांमि तस्म्रादुच्यन्तं गुदमागनिरोधतः॥ १॥ 
दोषास्त्वद्लां समेदां सि सन्दूष्य विविधाक्षतोन्‌ । 
सांसाङ्रानपानादटौ कुवन्त्यशांसि तान्‌ जगुः ॥ २॥ 
सदजन्मोत्तरोलयानमेदाद्‌ ह धा समासतः। 
शष्कखापिविभेदाच्च गुदस्थुलान्तरसंश्चयः ॥ २ ॥ 
अद पच्चाङ्गलस्तस्सिं स्तिसखोऽध्यदाङ्ल।; खिताः । 
वस्यः प्रवाहिरी तासामन्तर्मध्ये विसजनो ॥ ४ ॥ 
वाद्या संवरखो तस्या गुदोष्ठो वद्धिरङ्ले । 
यवाध्यदप्रसाशेन रोमाष्यत्र ततः परम्‌ ॥ ५ 


० ] निदानखानम्‌ |. ` ०७ 


तत्र हेतुः सहोदखानां बलोवोजोपतप्तता । । 
परशसां वीजतसिस्तु मातापित्रपचारतः ॥ ६॥ 
दैवाच्च ताभ्यां कोपो हि सव्रिपातस्य नान्यतः, 
प्रसाध्यान्यं वमाख्याताः सवं रोगाः कुलोदइवाः ॥ ७ ॥ 
सहजानि विशेषेण रू्तदुटशनानि च । 
मरन्तमुखानि पाण्डूनि दारुणोपद्रवाणि च । ८ ॥ . 
ोद्ान्यानि प्रधग्दोषसंसगनिचयाखतः। 

ुष्काणि वात्न अभ्यामाद्रासि लखपित्ततः ॥ ९ । 
रोषप्रकोपहेतुस्तु प्रागुक्तस्तन सादिते। _ 

प्रमनौ मलेऽतिनिचिते पुनश्चातिव्यवायतः ॥ १०॥ 
पान सङ्ोभविषम कठिनोत्कट कासनात्‌ । 
स्तिनेव्ाश्मलो ्टोवोंतलचेलादिषघटनात्‌ ! ११॥ 
रें भो ताम्बु संस्प शात्‌ प्रततातिप्रवाइग्शात्‌ । 

7 तस्त शक्ल गधारकात्तदुटोरणात्‌ ॥ १२॥ 
वरगु्प्रातिसारामग्रहणोगोफपाण्डभिः। 

शं नाददिषमाभ्यञ्च चेष्टाभ्यो योषितां पुनः ॥ १३ ॥ 
गासगमप्रपतनाद्‌ गमहद्िप्रपीडनात्‌ । 
हशे्चापरेवीयुरपानः कुपितां मलम्‌ ॥ १४॥ 
1योवलोषु सन्धत्तं ताखभिव्यखम्ृत्ति घु । 
¶7यन्तेऽशांसि तत्‌पूवंलक्तणं मन्दवङ्किता ॥ १५॥ 
वषटग्धः सक्यिसट्नं पिखछिकोदे नं श्वम: । 
7दोऽङग नेबयोः शोफः गक्तद्दोऽचवा ग्रहः ॥ १६॥ 
रितः प्रचुरो मृटुः प्रायो नाभेरधश्चरन्‌ । 

खक्‌ सपरिकत्त च छच्छरात्रिगच्छति खनन्‌ ॥ १७ ॥ 
न्रकूजनमाटोपः क्षामतोद्वारभूरिता। 

भूतं सूत्रमल्मा विद्‌ चदावेपूमकोऽन्कः ॥ १८ ॥ . 


दण्द सटाङ्हदयसंस्ितायाम्‌ । [ . 


शिरःषृष्ठोरसां शूलमालस्यं भित्रव्णता । 
तयेन्दरियाणां टौकेल्यं क्रोधो दुःखोपचारता ॥ १९ 
अ शड् ग्रहणो दोषपार्डगुल्पो दरेषु च! 

एतान्येव विवदन्तं जातेषु हतनामसु ॥ २०॥ 
निवत्त मानोऽपानो हि तैरधोमार्गरोधतः । 
त्ोभयन्रनिलानन्यान्‌ सर्वेन्द्रियशरीरगान्‌ ॥ २९॥ 
तथा सूत्रशक्तत्पित्तकफान्‌ धात्‌ च साश्यान्‌ । 
खद्ात्यम्नि' ततः सर्वो भवति प्रायशोऽशसः॥ २२ ॥ 
क्णो शशं हतोत्बाी टोनः क्षामोऽतिनिष्यभः। 
असारो विगतच्छायो जन्तुजुष्ट इव दरुमः ॥ २२॥ 
कतसरेरुपद्रवैग्रस्तो यथोक्तीमम पोडनैः । 

तथ कासपिपासास्यवेरस्यश्वासपोनसैः # २४. ४ 
क्तमाङ्गभद्गवमथ॒श्त वधुश्वयथुज्चरेः । 

क्क व्यवाधिर्ययतैमिय्येणएकराश्मरिपोडितः ॥ २५ भ 
चतामभिन्रस्रो ध्यायन्मुहुः छोवन्नरोचकी । 
सर्वपर्वाखिद्धनब्रा श्िपायुवङ्कणएशूलवहन्‌ ॥ २६ ॥ 
गुदेन खवतापिच्छां पुलाकोद कसन्निभाम्‌ । 
विबदमुक्तं शरष्कादरं पक्रामं चान्तरान्तरा ॥ २७ ॥ 
पाण्डपोतं हरिदरक्तं पिच्छिलं चोपवेश्यते \ 

गुदाङुरा बह्वनिलाः शष्काञ्चिभिचिमान्विताः ॥ २८ 
म्तानाः भ्यावार्णाः स्तब्धा विषमाः परुषाः खराः । 
मिथो विसदृशा वक्रास्तोच्णा विस्पुटिताननाः ४२९ 
विम्बोककंन्ुखजेरका प सोफलस द्र भाः । 
केचित्कदम्बपुष्याभाः केचिल्बिद्ायंकोपमाः ॥ ३० ॥ 
गिरः पाश्वासकषट रवह्कणाभ्यधिकव्यथाः । 

च वथुद्तारविष्टम्द्भदृग्रहा रोचकप्रदाः॥३१॥ 


ॐ ० | निदानस्थानम्‌ । २०९ 


कासश्वासाग्निवैषम्यकणंनादभ्चमावद्ाः। 

तैरार्तो ग्रथितं स्तोकं सशब्द सप्रवाहिकम्‌ ॥ ३२॥ 
रुक्‌ फेन पिच्छानुगतं विवद सुपवेश्यते । 

क्ष्ण त्वङ्नख विरम, तर नेचवक्तखच जायते ॥ २२ ॥ 
भुल्मप्नो दोदराष्टोलासभ्भवस्तत एवः च । 

पित्तोत्तरा नोलसुखा रक्तपोतासितप्रभाः } ३४ ॥ 
तन्वखलाविखशो विखास्तनवो दवः अधाः । 
शुकजिद्वायकत्‌खरडजलो कावक्त पत्निभाः ॥ २५ ॥ 
दाहपाकज्वरखे दढ रम च्छा रुचिमोहदाः । 

सोष्रणो द्रवनोलोष्णपोतरक्तामवचंसः ॥ २६ ॥ 
यवमध्वा इरित्पो तद्ारिद्रतवङ्नखादयः । 

ञ्च भोला महामूला घना मन्द्‌र्जाः सिताः ॥२७॥ 
उच्छ. नोपचिताः श्िग्धाः स्तव्धव्रत्तगुरुस्िराः। 
पिच्छिलाः स्तिमिताः ज्लच्णाः कण्डाव्याः स्यशंनप्रियाः ३८॥ 
करोरपनसाख्याभास्तथागोस्तनसन्निभाः। 
वङ्णानाडहिनः पायुवस्तिनाभि विकत्तिनः ॥ ३९ ॥ ` 
सकासन्ासद्ल्लासप्रसेकारुचिपोनसाः । 

मेद च्छशिराजाद्यशिशिरज्वरकारिणः ॥ ४० ॥ 
क्ञैव्याग्निमादवच्छदिरामप्रायविकारदाः। 

वसाभाः सकफप्राज्चपुरोषाः सप्रवाहिकाः ॥ ४१ ॥ 
न खवन्ति न भिद्यन्त पार्डखिग्धत्वगादयः। 
सं्ष्टलिङ्गाः सं सर्गात्‌ निचयाव्सवलचणाः ॥ 8२ ॥ 
रक्तो शा गुदे कोला; पित्ताक्ततिसमन्विताः। 
वटप्ररोडसटशा गुच्छ विदुमसत्रिभाः ५ ४२१ 
तेऽत्यथं दुष्टसु्ण' च गाद वियप्रतिपीडिताः । 

खवन्ति सदसा रक्त तस्य चातिप्रहत्तितः ॥ ४४ ॥ 


२१५ ्र्टाडहद्‌ यसंहितायाम्‌ । | अ ऋ 


भेकाभः पोद्यते दुःखैः शोणितच्तयसम्भवैः । 
डीनवणवलोत्साद्ो हतौजाः कलुषेन्द्रियः ॥ ४५ ॥ 
मुद्रकोद्रवचूणंद्वकरीरचणकादिभिः। 

रू; संग्राहिभिर्वायुः खस्थाने कुपितो बसी ॥ ४६ ॥ 
त्रघोवहानि खोतांसि संरुध्याधः प्रशोषयन्‌ । 

पुरोषं वातविरम. तसङ्गं कुगोत दारुणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
तेन तीव्रा रुजा कोष्टपृषठद्त्याण्ड गा भवेत्‌। 
आ्आश्रानसुदरावेष्टो हृल्लासः परिकत्त नम्‌ ॥ ४८ ॥ 
वस्तौ च सुतरां शूलं गण्डग्बयथु सम्भवः । 
पवनस्योधष्वगामित्' ततम्डव्य रुचिज्वराः ॥ ४९ ॥ 
इटरोगग्रहणोदोषमूतसङ्गप्रवाडिकाः । | 
वाधिय्येतिमिरश्वासभशिरोरुक्ासपीनसाः ॥ ५० ॥ 
मनोविकारस्त.ष्णाखपित्तगुल्मोदरादयः। 

तेतेच वातजा रोगा जायन्त शश्टार्णाः॥५१९॥ 
दुर्नास्नामिव्युदावत्त ; परमोऽवसु पद्रवः । 
वाताभिभूतकोष्ठानां तैविनापि स जायते ॥ १२॥ 
सहजानि तिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे बलो । 
खितानि तान्यसाध्यानि याप्यन्ते ;ग्निवलादिभिः ॥१३॥ 
इन्दजानि दितोयायां बलो यान्याखितानि च । 
कच्छासाध्यानि तान्याहुः परिसंवत्सराणि च। १४॥ 
वाद्यायां तु बलौ जातान्य कटोषोललणानि च । 
अशांसि सुखसाध्यानि न चिरेत्यतितानि च ॥५५॥ 
मदादिष्वपि वच्छन्तं यथाख' नाभिजानि तु । 
गण्डुपदास्यरूपाणि पिच्छिलानि खदूनि च ॥ ५६॥ 
व्यानो गटहीला खे्ाणं करोव्य्शसत्वचो बहिः । 
कोलोपमं स्थिरखरं चमेकोलं तु तं विदुः ॥ ५७ ॥ 
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वातेन तोदः पारुष्यं पित्तादसितरक्तता। 

स्मरणा जिग्धता तस्य ग्रथितत्व' सवणंता॥ ५८ 
अशसां प्रशमे यत्रमाश कुर्वीत बुदिमान्‌ । 

तान्याश् हि गुदं बहा कुय्युर्वदगुदोदरम्‌॥ ५८ ! 

अष्टमोऽध्यायः; । 

भरयातोऽतोषारग्रहणोरोगयोनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
दोषैव्यस्त; समस्तं च भयाच्छोकाच्च षड्विधः । 
्रतोतलारः स सुतरां जायतेऽत्यम्ब्‌ पानतः ॥ १॥ 
क्श शएष्कामिषासात्यतिलपिष्टविरूढकेः । 
मखङूक्तातिमाव्रातेरर्णोभिः ल्ेहविभ्चमात्‌ ॥ २॥ 
क्रमिभ्यो वेगरोधाच तदिषैः कुपितोऽनिलः। 

विखं घयत्यधोऽखातु' हत्वा तेनेव चानलम्‌ ॥ २ ॥ 
व्यापद्यानुणक्लत्कोष्टं पुरोषं द्रवतां नयन्‌। 
प्रकल्यतेऽतिषाराय लच्छणं तस्य भाविनः ॥ 8 # 
तोदो इद्गुदकोेषुः गाचसादयो मलग्रहः । 
्ानमविपाकश्च तत्र वातेन विच्जलम्‌ ॥ ५॥ 
अल्पाल्पं शब्द्शूलाव्यें विवद्मुपवेश्यते । 

खूं सफेनमच्छच्च ग्रथितं वा मुहमुडः॥ £ ॥ 

तथा दग्धगुड़ाभासं सपिच्छापरिकत्तिकम्‌ । 
शुष्कास्यो स्रटपायुख हषरोमा विनिश्वनन्‌ ॥ ७१ 
पित्तेन पोतमसितं हारितं शदलप्रभम्‌ । 
सरक्तमतिदुगेन्धं ठरम.चछास्वेददटाखवान्‌ ॥ ८ ॥ 
सशूलपायुषन्तापं पाकवान्‌ च स्मणा घनम्‌। 
पिच्छिलं तन्तुमच्छेतं लिम्धमांसं कफान्वितम्‌ ॥ ९५४ 
अभोक्वं गुर्‌ दुगन्ध विबद्मतुदचर्क्‌ । 


२११ भटाङ्हृद यसं हितायाम्‌ । [ छै 


निद्रालुरलसोऽबदिडल्ाल्पं सप्रवाहिकम्‌ ॥ १० ॥ 
सरोमदषः सोत्क्तं भी गुरुवस्तिगुदोदरः। 
क्रतेऽप्यक्रतसंज्श्च सर्वात्मा सर्वलत्तशः } ११ ॥ 
भयेन चोभिते चित्तं सपित्तो द्रावयेत्‌ शक्षत्‌ । 
वायुस्ततोऽतिसार्ययेत चिगप्रसुष्णं द्रवं श्रवम्‌ ॥ १२॥ 
वातपित्तसमं लिङ्राहस्तदच शोकतः । 

तोसारः समासेन दिधा सामो निरामकः ॥ १३४ 
सारङ्रखः तत्राद्ये गौरवादप्त मच्जति । 

भक्द्‌ गन्धमाटोपविष्टस्मात्ति प्रसेकिनः ॥ १४ ॥ 
विपरोतो निरामस्तु. कफात्पक्रोऽपि मज्जति । 
भतोसारेषु यो नातियन्नवान्‌ ग्रहणोगदः ॥ १५॥ 
तस्य स्याटरिनि विष्वं सकरेरत्ययसेवितैः । 

सामं शङ्षन्निरामं वा जोर येनातिताग्यते॥ १६१ 
सोऽतिसारोऽतिसरणादाशकारो खभावतः । 

सामं सान्नरमजीर्णेऽन्ने जीं पक्तंतु नैव वा॥१७॥ 
अकस्माहा सुहुबंदमकस्मात्‌ शिथिलं मुहुः । 
चिरक्तदुग्रहणोटोषः सच्चयाचखोपवेशयेत्‌ः ५ १८ ॥ 
सं चतुर्धा एयग्दोषेः सन्निपाताच्च जायते। 

प्राग्ुपं तस्य सदनं चिरात्यचनमस्रकः ॥ १९ ॥ 
प्रसेको वक्तवेरस्यम रुचिस्त॒ट क्रमो रमः । 
अ्रानद्लोटरता छदिः क णच्छं डोऽन्रकूजनम्‌ ॥ २० ॥ 
सामान्यं लक्तसं काश्यं धूमकस्तमको ज्वरः । 
मूच्छ शिरोरुग्विष्टस्भः खयथुः करपादयोः ॥ २१ ॥ 
तत्रानिलात्तालुशोषस्तिमिरं कणयोः खनः। 

पा्वो रवङ्णय्रोवारुनाऽ भोच्छं विस्चिका ४ २२॥ 
रसेषु रुचिः सर्वेषु चुत्तृष्णा एरिकत्ति क| 
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जयं जोय्यति चाश्यानं मुक्तो स्वाख्यं समगर ते \२२॥ 
वावद्भद्रोगगुल्प्ाशःद्नोहपाण्डत्व शङ्कितः । 

चिराह्‌,:खं द्रवं शुष्कं तन्वामं शब्ट्फेनवत्‌ ॥ २४॥ 
पुनः पुनः खजेदचः पायुरुकण्वा सकासवान्‌। 
पित्तन नोलं पोताभं पोताभः खजति द्रवम्‌ ४ २५१ 
पूलयस््ोहार्त्‌कण्ठदाहारुचिढ डदि तः । 
सेश्णा पच्यते दुःखमन्रं छदिंररो चकः ॥ २६ # 
श्रास्योपदटेहनिष्ोवकासद्रल्लासपोनसाः । 
इदयं मन्यते सूयानसुदरं स्तिमितं गुर ॥ २७४ 
डद्गारो दुष्टमधुरः सदनं स्तोव्वहपं यम्‌ । 

भिबामञ्च सं खृषटगुरुवचःप्रवत्त नम्‌ ॥ २८ ॥ 
रकशस्यापि दौबल्य सवजे सवं सङ्रः । 
विभागऽङ्गस्य ये चोक्ता विषमाव्यासलयोऽग्नयः ॥ २९ ५ 
तेऽपि स्यग्रहणोदोषाः समस्तु खाख्यकार णम्‌ । 
वातव्याष्यश्मरो कुष्ठमेदोदरभगन्दराः । 
शासि ग्रहयोव्यष्टौ महारोगाः सुदुस्तराः ॥ २० ॥ 


नवमोऽध्यायः । 


श्रथातो स्रूव्राघातनिदान व्याख्यास्यामः तौ 
वस्तिवस्तिशिरोमेद्‌ कटोहषण्पायवः 1 
एक तम्बन्धनाः प्रोक्ता गुदास्थिविवराखयाः# ११ 
श्रधोसुखोऽपि वस्तिहि म्ूरवादिशिरामुखेः। 
पा्लभ्यः पूय्यते सुच्छः स्यन्दमानैरनारतम्‌ ॥ २ ॥ 
चैस्तेरेव प्रविश्यैनं दोषाः कुवन्ति विंशतिम्‌ । 
सरूवराघातान्‌ प्रमेहांख छच्छान्मससमाखयान्‌ ॥ २४ 
बस्तिवङ्कणमेद्राति युक्रोऽल्पाल्यं सुसु; \ 


२१४ अङ्गद यसंहितायाम्‌ । | & अ” 


स्रतयेदावजे कच्छं पैत्तं पोतं सदादरुक्‌ } ४ ॥ 
रक्षं वा कफजे वस्तिमेदु गौ रवशोफवान्‌ । 

सपिच्छ' सविवन्धच्च सर्वेः स्वात्मकं मलैः ॥ ५॥ 

यदा वायुसुंखं वस्तं रा्वत्य परिगोषयेत्‌ । 

सूच सपित्त सकफं सश्क्र वा तदा क्रमात्‌ ॥६॥ 
सच्ायतेऽष्मरो घोरा पित्ताद्गोरिव रोचना 

ञं प्माखया च सर्वा स्यादथास्याः पूवेलक्षणम्‌ ॥ ७ # 
वस््याष्मानं तदासन्रदोषैषु परितोऽतिरुक्‌ । 

स्च च वस्तगन्धत् मूतरक्च्छ' ज्वरोऽरुचि;ः॥ ८ ॥ 
सामान्यलिङ्ख रुडनाभिसेवनो व स्तिमूद्ैसु । 
विशीणधारं मूत्रं स्यात्तया मागनरोधने॥ ९ 
तद्ययपायात्‌ सुखं मेहेदच्छं गोमेदकोपमम्‌ । 

तत्‌ रुक्तोभात्‌ त्ते साखमायासाच्चातिरूभवेत्‌ ॥ १० ॥ 
तत्र वाताद्‌ णश त्तो दन्तान्‌ खादति वेपते। 
खृन्नाति मेहनं नाभिं पीडयत्वनिशं कंणन्‌ ॥ १९१ 
खानिलं मुञ्चति शक्लन्महमेहति विन्दु शः । 

श्यावा रूक्ताऽभ्मरो चास्य स्याच्चिता कण्टकौरिव ॥१२॥ 
पित्तेन दद्यते वस्तिः पच्यमान द्वों्वान्‌ | 
भल्लातकाखिसंस् ना रक्तपोताऽसिताऽश्मरो ५ १२॥ 
वस्तिनिस्तुयत इव स्वं मणा शीतलो गुः । 

पष्मरो महतो खलच्णा मधुव्णाथवा सिता ॥१४॥ 
एता भवन्ति बालानां तेषामेव च भूयसा । 
भखयोपचयाल्पत्वाद्‌ ग्रहणाहरणे सुखाः ॥ १५ ॥ 
शुक्राश्मरी तु महतां जायते शुक्रधारणात्‌ । 

स्थानात्‌ चुतमसुक्तं डि सुष्कयोरन्तरेऽनिलः । १६॥ 
शोषयल्य्‌ पसंग्ट ह्य शक्रं तच्छ ष्कम श्खरो । 
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वस्तिरक्‌ छच्छरमू तरत्वसुष्कश्वयथ॒ कारिणो ॥ १७ ॥ 
तच्छासुत्यब्रम्राव्रायां शुक्रमेति विलोयते। 
पीडित त्ववकाणेऽस्मिन्‌ श्रश्मय्यव च शकरा ॥ १८॥ 
अखुशो वायुना भित्रासा वस्मित्रनुलोमगे। 
निरेति सह मूजण प्रतिलोमे विवध्यते॥ १९ ॥ 
सूत्रसन्धारिणः कु्य्यादुद्धा वस्ते मुखं मरत्‌ । 
मूत्रसङ्गं सजं कण्डु कदाचिच खधामतः॥ २०॥ 
प्रचाव्य वस्तिमुदहत्तं गभाभं स्वलविञ्च तम्‌ । 
करोति तत्र रुग्दादस्यन्दनोदेटनानि च ॥ २१॥ 
विन्दुशख प्रवत्तं त मूत्रं वस्तौ तु पोडिते। 
धारया दिविधोऽप्येष वातवस्तिरिति स्मृतः ॥२२॥ 
दुस्तरो दुस्तरतरो दहितोयः प्रवलानिलः। 
श ज्लन््ागस्व वस्तं च वायुरन्तरमाचितः॥ २३॥ 
अलाभं घनं ग्रनि करोत्यचलसुत्रतम्‌। 
वाताष्टोलेति साऽऽ्भानवि्मूत्रानिलसद्कत्‌ ॥ २४ ॥ 
विगुणः कुणडलोभूतो वस्तौ तोव्रव्यथोऽनिलः। 
भा विश् मूवं भ्रमति सस्तम्भोदेष्टमौरवः ॥ २५ ॥ 
स्ूजमल्पाल्यमथवा विमुञ्चति शक्तत्‌ जन्‌ । 
बातङुणडलिकेत्य षा म़ूवन्तु विष्टतं चिरम्‌ ॥ २६१ 
न निरेति विवद वा स्रूवातोतं तदल्परुक्‌ । 
विधारणात्‌ प्रतिहतं वातोदावत्तितं यदा ॥ २७॥ 
नामेरधस्तादुद्रं म्रूवमापूरयेत्तदा । 
कुरय्वात्तोत्रसगाभनमपक्तिमलसंग्रहम्‌ ४२८५ 
तन्मृत्रजटरं छ्ट्रवैगुश्च नानिलेन वा। 
भ्रारतिप्तमल्पं मूव्रन्तु वस्तो नालेऽखवा मणौ ॥ २८॥ 
। खित्वा खवैत्‌ नैः पञ्चात्‌ सरुजं वाऽधवाऽरजन्‌ । 





{ई अशा ङ्दमसंद्ितायाम्‌। [१०अ 


मूत्ोत्सङ्ः स विच्छछिब्रतच्छंषगुरुगेफसः ४२० ॥ 
अन्तवस्तिमुखे ठत्तः स्ियेऽल्पः सहसा भवेत्‌ । 
अश्मरोतुल्यसक्‌ ग्रन्यिमूत्रग्रन्यिः स उच्यते? ३१। 
मूत्रितस्य लियं यातो वायुना शुक्रसुद्तम्‌ 
स्थानात्‌ यतं मूतयतः प्राक्‌पश्चादा प्रवत्त ते ५३२॥ 
भस्मोदकप्रतोकाथं मूतशक्रं तदुच्यते। 
रू्तदुबलयोर्वाता दुटाहत्त शक्लद्‌ यदा ॥ ३२॥ 
सरूचखो तोऽनुपर्वयेति संखृष्टं शक्तता तदा । 

मरूते विट्‌तुल्यगन्धं स्यादिद््िघातं तमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
पित्तं व्यायामतोच्णोष्णभोजनाध्वातपादिभिः। 
प्रवं वायुना कक्तं वस्युपस्थात्ति टाहवत्‌ ॥ २५॥ 
मूतं प्रवत्तं येत्‌ पीतं सरक्तं रक्तमेव वा । 

उष्णं पुनः पुनः छच्छादुष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ ३६॥ 
रूक्षस्य क्तान्तदेहस्य वस्तिखो पित्तमारतौ । 

सू तरत्तयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्वयम्‌ ॥ ३२७ ॥ 
पित्त कफो दावपि वा संहन्यं तेऽनिलेन च । 
कच्छान्मृत्रः तदा पोतं रक्त खेतं घनं जेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सदाहं रोचनाशडचुणंव शं भवेच तत्‌ । 

शष्कं समस्तवणें वा मूतच्रसादं'वदन्ति तम्‌ ॥॥<॥ 
दरति विस्तरतः प्रोक्ता रोगा सूत्राऽप्रहत्तिजाः। 

नि दानलत्तरैरूदं वच्यन्तेऽ तिप्रहत्तिजाः \ ४० ॥ 


क 
ट्‌ रयमाऽघ्यायः | 
श्रथातः प्रमेहनिदान व्याख्यास्यामः ॥ 
प्रमेहा विंशतिस्तत्र ञ्च सतो दथ पित्ततः 
षट चत्वा रोऽनिलात्‌ तेषां मदोम्रूतरकफावदहम्‌ ॥ १॥ ¦ 


 सम० | नि दानस्यानम्‌ । | २१७ 


अद्रपानक्रियाजातं यत्‌ प्रायस्तत्‌ प्रवत्तकम्‌ । 
स्यादनग्लव णच्धिग्धगुरुपिच्छिलिशोतलम्‌ ॥ २॥. 
नवधान्यसुरान पमासेश्चगुडगोरसम्‌ । 
ठकसखधानासनरतिः शयनं विधिवजि तम्‌ ॥ २॥ 
वस्तिमाचित्व कुरुते प्रमेमान्‌ दूषितः कफः। 
दूषयित्वा वपुः दस्वेदमेदोरसांभिषम्‌ ॥ ४ ॥ 

पित्त' रक्षमपि रौणे कफादौ मूत्रसंखयम्‌। 

धातूत्‌ वस्तिमुपानोय तत्‌ चयेऽपि च मारुतः ॥ ५॥ 
साध्ययाप्यपरित्यान्या मेडास्तेनेव तदवाः | 
सम्रासमक्रियतवा महाव्यवतयापिच॥ ६ ॥ 
सामान्यं लक्षणं तेषां प्रभूताविलम्ूवता। 

ऽपि तत्‌संयोगपिशेषतः ॥ ७ ॥ 
सूववणादिभेटेन मेदो मेहेषु कल्पयते । 

चछ बड़ सितं शोतं निगन्धसुदकोपमम्‌ ॥ ८ ॥ 
मेडेत्ब्‌, टकमेडहेन किञ्चिखाविलपिच्छ्िलम्‌ | 

इच्लोः रसमिवात्ययें मधुरं चेत्तुमेहतः ॥ < ॥ 
सान्द्रोभवेत्‌ पय्य पितं सान्द्रमेही प्रमेहति । 
सुरामेहो सुरातुल्य सुपचछमधो घनम्‌ ॥ १० ॥ 
संद्ृष्टरोमा पिष्टेन पिष्टवद्‌ वंडलं सितम्‌ । 

शुक्राभं शक्रमिखं वा शक्रमेदी प्रमेहति ॥ ११॥ 
सूूताणन्‌ सिकतामेरी सिकतारूपिणो मलान्‌ । 
शोतमेदो सुबहशो मधुरं शगीतलम्‌ ॥ १२ ॥ 

शनः शने; णनेमहो मन्द मन्द प्रमेहति । 
लालातन्तुयुतं सूत्र लालामेहेन पिच्छिलम्‌ ॥ १२॥ 
¶न्धवणेरसस्यरँः ्षारेण च्षारतो यवत्‌ 1. 
नोलमेहेन नोलाभं कालमेदी मघोनिभम्‌ ॥ १४ ॥ 














द्१८ भटाङ्हदयसंहितायान्‌। [१० 


हारिद्रमेडी कटुकं हरिद्रासत्रिभं दहत्‌ । 

विष माच््ि्ठमेहेन मन्िष्ठासलिलोपमम्‌ # १५ ॥ 
विखमुष्णं सलवणं रक्ताभं रक्तमेडतः। 

वासामेही वसामिखं वसां वा मूत्रयेखहः ॥ १६५ 
मज्जानं मव्जमिखं वा मज्नमेडी मुहमुहः ! 

हस्तो मत्त इवाज स्ूद्र वैगविवजितम्‌ ॥ १७ ॥ 
सलसीकं विबद्च्च दस्तिमेो प्रमेति । 

मधमेदो मधुसमं जायते स किल दिधा॥ १८ ॥ 

क्रदं धातुूयादहायौ दोषाह्नतपधेऽधवा । 

अआहतो दोषलिङ्ानि सोऽनिमित्त प्रटगरयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
स्ोणः णात्‌ चषणात्‌ पूर्णो भजते कच्छसाध्यताम्‌। 
कालेनोपेक्तिताः सव यद्यान्ति मधुमेहताम्‌ ॥ २० ॥ 
मधुरं यच्च सवेषु प्रायो मध्विव मेहति । 

सर्वेऽपि मधुमेद्ाख्या माधुर्याच्च तनोरतः ५ २१५ 
शरविपाको रुचि्डदिंनिद्राकाषः सपोनसः। 
उपद्रवाः प्रजायन्ते मेदानां कफजन्ननाम्‌ #॥ २२॥ 
वस्तिमेदनयोस्तोदो सुष्कावदरणं ज्वरः । 
दादस्त॒ष्णान्नको सच्छा विडमेदः पित्तजनाम्‌ ॥२३॥ 
वातिकानासुदावत्तंकरहदुग्रहलोलताः । 
शुलसुत्रिद्रता णोषः कासः वास जायते! २४॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनो विनतालजी । 
मसूरिका सषंपिका पुरे सविदारिका ॥ २५॥ 
विद्रधिश्चेति पिटिकाः प्रमेद्ोपेत्या दश। 
सान्धमममु जायन्त मांसलेषु च धामसु ॥ २६५ 
श्रन्तोब्रता मधष्यनिन्ना श्यावा क्त दस्जान्विता। 
शरावमानस्खाना पिटिकास्यात्‌ शराविका ॥ २७॥ 


> इ | निदानश्यानम्‌ । २१९ 


अवगाटात्ति निस्तोदा महावस्तुपरिग्रहा। 
शच्णा कच्छपणषाभा पिटिका कच्छषौो मता ६२८६ 
स्तब्धा शिराजालबतो न्निग्धखावा महाशया । 
रुजानिस्तोदवडइला सृच्मच्छिद्रा च जालिनो॥ २९८ ॥ 
अवगाद्रुजा करटा पृष्ठे वा जठरेऽपिवा। 
महतो पिटिका नोला विनता विनताषमुता॥ १० ॥ 
दहति त्वचसुल्याने भशं कष्टा विसपिणो । 
रक्तक्ष्णातिटठटस्फोटदाहमो हज्वराऽखलजो ॥ ३१ ॥ 
मानसंख्यानयोस्तुल्या मस्र मसुरिका। 
सषया मानसंस्थाना चिप्रपाका महांरुजा ॥ १२ ॥ 
सषपा सषंपातुल्यपिटिका परिवारिता ।. 
पुविणो महतो भूरिमुसूच्छपिरिकाठता॥ ३१॥ 
विदारोकन्दवद्‌ त्ता कठिना च विदारिका) 
विद्रधिवच्छतेऽन्यव्र तत्राद्य पिटिकाव्रयम्‌ ॥ ३४ ॥ 
पुजिशो च विदारो च दुःसहा वडमेदसः। 
स्याः पित्तोल्व षासत्वन्धाः सम्भवन्त्यल्पमेदसः ॥ ३५ ॥ 
सास मेदहवशाच स्यादोषोदरेको यथायथम्‌ । 
प्रमेहेण विनाप्येता जायेन्तं दुष्टमेदसः ॥ ३६ ॥ 
तावच्च नोपलच्यन्तं यावद्स्तुपरिग्रः । 
हारिद्रवणं रक्तं वा मेप्राग्रपवजितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
यो मूचयेत्र तं मेदं रक्तपित्त तु तदिदुः) 
ठ शियिलत्वमङ् शय्यासनखप्रसुखाभिषङ्कः ॥३८॥ 
ब्र तजिद्भाखवणोपदटेदहो घनाङ्ता केशनखातिहठदिः । 
}तप्रियत्व गलतालुशोषो माधुमास्यं करपाददाहः ५२८॥ 
विष्यतो मेहगणस्य रूपं सूव्रेऽभिधावन्ति पिपोलिकाञ्च । 
ष प्रनेदं मधुरं सपिच्छं मधुपमं स्याद्‌ दिदिधो विचारः +४०॥ 


२२० अष्टाङ्ग दयसरंडितायाम्‌ । [ ११३ 


सन्तपणादा कफसम्भवः स्यात्‌ चीणिषु दोषेष्वनिलात्मको व 
सपूरवरूपाः कफपित्तमेद्ाः क्रमेण ये वातक्तताख मेहाः । 
साध्या न ते पित्तक्तास्तु याप्याःसाध्यास्तुमेदो यदि नातिदु, 


एकादशोऽध्यायः । 

, अथातो विद्रधिहदिगुल्मनिदानं व्याख्यास्यामः # 
भुक्तैः पय्युपि तात्य व्णरूच् शुष्कविदादिभिः । 
जिद्यशय्याविचेष्टाभिस्तेस्तेथाख्कप्रदूष णेः ॥ १ 
दुष्टं लङ मांस्मेदोऽखिखावाषङूकरण्डराखयः। 
यः शोफो बहिरन्तवां महामूलो महारुजः ॥ रप 
हत्तः स्यादायतो यो वा स्मृतः षोढा स विद्रधिः। 
दोषैः एधक्‌ समुदितः शोणितेन त्तेन च ॥ ३॥ 
बाद्योऽत्र तत्न तताङ्ग दारुणो ग्रथितोन्नतः। 
्रान्त्रो दारुणतरो गम्भीरो गुल्मवद्‌ घन; ॥ ४६ 
वल्मीकवत्‌ समसुच्छायी शोघ्रघात्यग्निशस्त्रवत्‌ । 
नाभिव स्तियक्त्‌ङ्जोडक्तोमहृत्‌कुकतिव्रङ्णे ॥ ५॥ 
स्याद्‌ हक्योरपान्‌ च वातात्‌ तत्रा तितीोक्रदक्‌ । 
ष्यावासणचिरोलखानपाको विषमसंखितिः \॥ ६ ॥ 
व्यवच्छदभ्वमानादस्यन्द सपण शब्दवान्‌ । 
रक्त तामस्नासितः पित्तात्‌ टर्मो इज्वरदादवान्‌ ॥ ॐ ¢ 
िप्रोदलानप्रपाकञ्च पाण्डुः कण्ड्युतः कफात्‌ । 
सोतूक्ग शएशोतकस्तस्भजु्भारो चकगौरवः ॥ ८ ॥ 
चिरोलखान विदाहश्च संकोणं; सद्रिपाततः। 
सामथ्याचान्र विभजेद्‌ बाद्याभ्यन्तरलच्तणम्‌ ॥ ९ ॥ 
कष्ण स्फरो टाहतः भ्यावस्तोव्रदादइ रुजाज्वरः । 
पित्तलिङ्रो$ख्जा बाय: स्नोणामेव तघान्तर; ॥ १५५. 


१ अ] निदानखानन्‌। रद 


शस्ता दीरभिघातेन चते वाऽपष्यकारिषः। 

चतो वायुविक्तिप्तः सरक्त पित्तमोरयन्‌ ५ ११॥ 
पित्ताख्गलक्षणं कु्व्यादिद्रधिं भूव्यपद्रवम्‌ । 
तेषुपद्रवमेदश्च स्म तोऽपिष्टानमेदतः ॥ १२॥ 

नाभ्यां हि्या भवेद्‌ वस्तो मूत्र कच्छरश पूति च। 
श्वासो यक्कति रोधस्तु ्ञोद्यच्छ!खस्व ठढट्‌ पुनः ॥ १३॥ ` 
गलग्रह क्तोनि स्वात्‌ सर्वाङ्प्रग्रहो इदि । 
प्रमोहस्तमकः कासो हदये घटनं व्यथा ॥ १४॥ 
कुक्िपाश्वान्तरांसात्तिः कुत्तावाटोपञजन्म-च। 
सक्घग्र हो वङ्गणयोह कयोः कटिष्योः ॥ १५ ॥ 
पाश्वयोच व्यया पायौ पवनस्य निरोधनम्‌ । 
श्रामपक्कविदग्धत्व तषां शोफवदादियेत्‌ ॥ १६ ॥ 
नाभेरू सुखात्‌ पक्षाः प्रखवन्ल् घर गुदात्‌ । 
उभाभ्यां नाभिजा विद्यादोषं क्त दाच विद्रधौ ॥ १७॥ 
यथाख त्रणवत्‌ तच विवज्च : सब्िपातजः। 

यक्तो त्राभिवस्तिस्यो भिब्रोऽन्तवद्िरेव वा ॥ १८ ॥ 
पक्षान्त खवन्‌ वक्तात्‌ ज्षोशस्योपदरवान्वितः। 
एवमेव स्तन शिराविहताः प्राप्य योषिताम्‌ ॥ १९ ॥ 
सूतानां गभिंरोनां वा सम्भवेच्छययु्घंनः। | 
स्तने सदट्ग्ध ऽदुग्धं वा बाद्विद्रधिलकत्तणः ॥ २० ॥ 
नाडोनां सृच्छवक्तत्वात्‌ कन्यानान्तु न जायते ! 

क्र द्यो रुधगतिवायुः शोफशूलकरखरन्‌ ॥ २१ ॥ 
सुष्को वङ्णतः प्राप्य फलको शाभिवादिनीः । 
प्रपीड्य धमनो दि करोति फलकोश्योः ॥ २२ ॥ 
दोषाखमदटोमूवान्चं ; सदिः सप्षधा गदः । 
स्रूत्ान्वजावप्यनिलादहतुभेदस्तु केवलम्‌ ॥ २२४ 


र्र्‌ अ टा ङ्द यसं हितायान्‌ । [ ११ ॐ 


वातपूण्टतिस्पर्शो रुक्तो वातादहेतुरुक्‌ । 

पक्तोदुम्बरसङ्ाशः पित्तादाहोपाकवान्‌ः॥ २४॥ 

काफा च्टीतो गुरः स्निग्धः कण्डमान्‌ कठिनोऽस्पर्क्‌ । 

कष्ण स्फोटात्ततः पित्तवदिलिङ्गश्च रक्ततः ॥ २५ ॥ 

कफवन्मेदसा ददिष द्स्तालफलोपमः। 

सूतधारणशीलस्य मूतजः सतु गच्छतः॥२६॥ 

श्रस्भनोभिः पूणहतिवत्‌ च्ोभं याति सरुक्खदुः। 

म्ूतल्च्छमधस्ताच वलयं फलको शयो; ॥ २७ ॥ 

वातकोपिभिराहारेः शीततोयावगाहनैः । 

धारणे. रणभाराध्वविषमाङ्प्रवत्तनैः ॥ २८॥ 

च्ोभनेः क्षुभितोऽन्येश्च चद्रान्तावयवं यदा । 

पवनो विगुणीक्घत्य खनिवेशादधो नयेत्‌ 

कु ्व्यादङ्न्णसन्धिस्यो ग्रन्यायाभं खयथु' तदा ॥ २८ ॥' 
उपेच्यमाणस्य च सुप्कहददिमासथानरुकस्तम्भवतीं स वायुः। 
प्रपोडितोऽन्तः खनवान्‌ प्रयाति प्रापयन्ति पुन सुक्तः 

अन्तत्रदिरसाध्योऽयं वातघ्वदिसमाक्षतिः । 

रूसक्ष्णारुणशरातन्तुजाल गवाक्तितः ॥ २१ ॥ 

गुस्मोऽटघा एथग्दोषैः संष्टं निचयं गतैः । 

आत्तेवस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽष्टमः ॥ ३२ ॥' 

ज्वरच्छदयतिसारादवेमनाव्ये ख कर्मभिः। 

कशितो वातलान्यत्ति भीतं वाग्बु वुभुक्तितः । ३३ । 

यः पिचत्यनु चाब्रानि लङनं भ्रवनादिकम्‌। 

सेवते देहसं्तोभि छदि क समुटौरयेत्‌ ॥ । ३४ #: 

अनुदीणनुटीरणन्‌ वा. वातादोन्‌ न विसु्चति । 

सर हखेदावनभ्यस्य शोधनं वा निषैवते ॥ ॥३५॥ 

शदो वाश्विदाद्यीनि भजते स्यन्दनानि. वा । 


द अप] निदानस्थानम्‌ । 3 


वातल शास्तस्य मलाः पृधकक्रा दिशोऽधवा ! ३६। 
सवे वा रक्वथुक्ञा वा महाखोातोऽनुशायिनः। 
ऊध्वाधोमाग माहत्य कुवते श लपूवंकम्‌ ! २७ ॥ 
स्यर्गापलभ्यं गुल्माख्यमुत्‌प् तं ग्रस्ि रूपिणम्‌ । 
कशंनात्‌ कफविट्‌पित्त मागस्यावरणेन वा ॥ ३८॥' ` 
वायुः कताश्यः कोष्ठ रौच्यात्‌ काठिन्यमागतः । 
सखवतन्ः खाखये दुष्टः परतन्वः पराये ॥ ३८ \+ 
पिख्डितव्वादमूर्ताऽपि मूत्त त्वमिव संखितः। 

गुल्म इत्य्‌ अतं वस्तिनाभिहृत्‌पाश्संतरयः॥ 8० } 
वाताग्मन्धाशिरःशूलं ज्वरस्नो द!न्तकूजनम्‌ । 

व्यधः खच्येव विट्सङ्गः ऊ च्छ! ट्‌ छसनं मुहः ॥ ४१ ॥ 
स्तम्भो गात्रे मुखे गोषः काश्यं विषमवद्किता। 

र्त्त ल्ष्णत्वगादित्व' चलत्वादनिलस्य च ॥ ४२५४ 
अनिरूपितसंस्थानस्ानहदित्तयव्ययः। 

पिपोलि काव्या इव गुल्मः स्फुरति तुद्यते ॥४२४ 
पित्तादाडोऽज्नको सुच्छाविडभदसवेदलटडज्वराः । 
हारिद्रत्व' त्वगाव्य षु गुल्म स्मशनासद्ः॥ ४४ ॥. 
दूयते टीप्यते सोः खस्यानं दहतोव च । 

कफात्‌ स्तं मित्यमरुचिः सदनं शिशिरज्वरः ॥ ४५ ॥ 
पोनसालस्यद्ङ्गासकासश्क्कत्वगादिताः। 
गुल््मोऽवगाद्; कठिनो गुरूः सुप्तः. खिरोऽल्पसक्‌ ५४६ \ 
सखदोषस्थानधामानः सखेसख्छेकाले च.रुकराः। 

प्रायः त्रयस्तु इन्दोव्या गुरम्नाः संलचणाः ॥ ४७.॥. 
सवजस्तोव्ररुग्दादः शोघ्रपाको घनोत्रतः। 

सोऽसाध्यो रक्तगुरमस्तु खिया एव प्रजायते ॥ ४८॥, 
ऋतीःवा नवश्नूता वा यदि.वा योनिरोजिणो। 


र्‌द४ अ टाङ्ृद यसंहितायाम्‌ । [१९ इ 


सेवतं वातलानि स्रो क्रदस्तस्याः समीरणः ॥ ४९ ॥ 
निरुणद्यात्तं वं योन्यां प्रतिमासमवख्ितम्‌। 

कुत्तिं करोति तद्रभलिङ्गमाविष्करोति च ॥ ५० ॥ 
दइललासदौदृदस्तन्यदणनं ्षामतादिकम्‌ । 

क्रमण वायुसंसर्गात्‌ पित्तयोनितया च तत्‌ ॥ ५१॥ 
शोणितं कुर्ते तस्या वातपिन्तोयगुख्मजान्‌ । 

रक्‌ स्तम्भ दाहातोसारढड ज्वरादोनुपद्रवान्‌ ॥ ५२॥ 
गभाश्ये च सुतरां शलं दुष्टाङ्गा श्रये । 

योन्याथ खावदौगन््यतोदस्यन्दनकेदनाः ॥ ५३। 

न चाङ्गभंवद्गुल्मः स्फररत्यपितु शूलवान्‌ । 
पिर्डोभूतः स एवास्याः कदाचित्‌ सखपन्दते चिरात्‌ ॥५४ 
न चास्या वर्ते कुक्तिगुलप् एव तु वर्ते, 
सखदोषसंखयो गुल्मः सर्वां भवति तेन सः।॥ ५५ । 
पाकं चिरेण भजतेनेव वा विद्रधिः पुनः। 

पच्यते गीप्रमल्यथं दुष्टरक्ताख्यत्वतः ॥ ५६ ॥ 

अतः शोघ्रविदाडहिलादिद्रधिः सोऽभिधीयते, 

गुल्मं ऽन्तरा खये वस्तिङ्घचि द त्‌प्नोहवेदनाः ॥ ५७ ॥ 
अग्निविणवलभ्चशो वेगानां चाप्रवत्तनम्‌। 

भरतो विपय्ययो वाद्ये को्ठाङ्खेषु तु नातिर्क्‌ ॥ ५८॥ 
वैव मवकाशस्य वहिरुन्नतताधि कम्‌ । 
साटोपमल्युग्र्जमाष्यानमुदरे शणम्‌ ॥ ५९ । 
ऊद्ाघो वातरोभेन तमानाद प्रचक्षते । 
घनोऽष्ोलोपमो ग्रन्यिरो लोद्धं ससुब्रतः ॥ ६० । 
्रानादलिङ्गस्तिव्यक्‌ तु प्रत्यष्टोला तदाक्ततिः । . ' 
पक्राणयाद्‌ गुटोपखं वायुस्तोव्ररुजः प्रयान्‌ । 
तूनोप्रतूनो तु भवेत्‌ स एवातो विपय्ये ॥ ६१॥ 


र्‌ स | निदागस्यानम्‌ । २२५ 


्गारवाइव्यपुरोषवबन्टष्य त्तमत्वान्तविकूजनानि । 
टोपमाश्मानमपक्तिशक्रिमासब्रगुल्मस्य वदन्ति विद्धम्‌ ॥६२) 


दाद णोऽध्यायः। 


श्रधातः उदरनिदान व्याख्यास्यामः ॥ 
रोगाः सर्वेऽपि मन्द्‌ ऽग्नौ सुतरामुदराणि त्‌, 
भ्रजोणान्मलिनेशात्रैरनायन्तं मलसच्चयात्‌ ॥ १॥ 
ऊर्ध्वाधो धातवो रुड्ा वाहिनोरम्बवाहिनोः । 
प्राशाग्यपानान्‌ सन्दूष्य कुय्युसवद्नांससन्धिगाः ॥ २॥ 
प्रास्माप्य कु्िसुद्रम्‌ अष्टधा तच्च भिव्यते। 
एथग्दोषेः समस्ते श्रो इवदक्ततोदकेः ॥ ३ ॥ 
तेनात्ताः शुष्कताल्वोष्ठाः शूनपादकरोद्राः । 
नषटचेटावलाडहाराः क्षशाः प्रकछातकुच्षयः॥ ४१ 
स्यः प्र तरूपाः पुरुषाः भाविनस्तस्य लचणम्‌ ! 
चत्र शोऽच्रं चिरात्सवं सविदाह च पच्यते ॥ ५ । 
लोणजोणं न जानाति सौहित्य सह तेन च । 
स्षोयते वलतः शश्वच्छसित्यल्पेऽपि चेष्टिते ॥ ६॥ 
ठदिविगोऽप्रहत्तिश्च किच्िच्छोफञ्च पादयोः । 
 रुग्‌वस्िसन्धौ ततता लघृल्पभोजनेरपि ४ ७ ॥ 
 राजोजन्म बलोनाशो जठरे जठरेषु तु । 
सवषु तन्द्रा सदनं मलसङ्गोऽल्पवद्धिता ॥ ८ ॥ ` 
दाहः खयथुरा भानमन्तं सलिलसम्भवः । 
सवं त्वतोयमरुणमगोफं -नातिभारिकम्‌ ॥ € ॥ 
गवाचितं शिराजालेः सदा गुडगुडायते। 
माभिमन्तर च विष्टभ्य वेगं कतवा प्रणश्यति ॥ १० ॥ 
मारुतो इत्करटीनाभिपायुवङ्कणवेदनः । 


२६ अशाङ्गहदयसंहितायाम्‌ | {२ ९ 


सशब्दो निश्चरेदायुविडवन्धो मूचमल्पकम्‌ ॥ ११॥ 
नातिमन्दोऽनलो लौल्यं न च द्यादिरसं सुखम्‌ । 
ततर वातोदरे शोफः पाणिपा चुष्ककुत्तिषु ॥ १२ ॥ 
कुरतिपार्ण्वोदरकटीण्ष्ठरुक्‌ पवभेदनम्‌ । 

शुष्क का साङ्गमर्दोऽधोगुसता मलसं ग्रहः ॥ १ ॥ 
ष्यावार्ुणत्वगादित्वम कस्माट्‌दिष्डासवत्‌। 
सतोदभेदमुदरं तनु कष्णशिराततम्‌ ॥ १४॥ 
भाष्यातटटतिवच्छब्दमाहतं प्रकरोति च । 

वायुखात सरक शब्दो विचरेत्सवंतोगतिः ॥ १५॥ 
पित्तोदरे ज्वरो सू्छ दाहस्तुट्‌ कटुकास्यता । 
भ्रमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगादावुदरं हरित्‌ ॥ १६। 
पोततास्रशिरानद' सख दं सोभ दश्यते । 
धूमायति खदुस्पशं ्िप्रपाकं प्रदूयते ॥ १७ ॥ 
खेष्मोदरेऽङ्सदनं सवापश्बयथुगौरवम्‌ । 

निद्रोतृक्त शोऽचिः खासः कासः शक्रत्वगादिता ॥ १८ 
द्रं स्तिमितं खचरं शक्तराजी ततं महत्‌ । 
चिराभिहदि कठिनं भीतस्यशं गुरु स्थिरम्‌ ॥ १८ ॥ 
विदोषको पनेस्तं स्तं; स्नोदत्तेथ रजोमलैः। 
गरदूषोविषाद्येच सरक्ताः सखिता मलाः ॥ २० ॥ 
कोष्ठं प्राप्य विकुर्वाणाः णोषमूच्चछाश्रमाज्ितम्‌ । 
कुय्युस्विलिङ्मुदरं शोघ्रपाकं सुदारुणम्‌ \॥ २१४ 
बाधते तच्च सुतरां शोतवाताभ्नदश्ने। 
अत्यागितस्य सङ्नोभात्‌ यानयानादिचरितेः॥ श२॥ 
श्रतिव्यवायकर्माध्ववमननव्याधिकशंनैः। 
वामपा्ण्वाखितः घ्नोहा चुतः स्थानादिवद्ते ॥ २२॥ 
शोखितं वा रसादिभ्यो विदं तं विवष्येत्‌ । 


१ सर | निदानस्थानम्‌ । ९२७ 


सो$ष्टोलेवातिकदठिनः प्राक्लतः कूमं एष्ठवत्‌ } २४ ॥ 
क्रमेण वरैमानख कुच्ावुदरमावहेत्‌ | 
श्वासकासपिपासास्यवेरस्या भान सुग्ज्चरः ॥ २५ । 
पाण्डलच्छदि मूच्छात्ति दामो ड संयुतम्‌ । 
अरुणाभं विवणं वा नोलदारिद्रराजिमत्‌ । २६। 
उदावत्तरुगानार्मोहटड ददहनञ्चरैः | 
गौरवारुचिकाटिन्चे वि दात्तव्र मलान्‌ क्रमात्‌ । २७ । 
ओ हवदक्िणात्‌ पार्श्वात्‌ कुरग्याद्यक्दपि.चखतम्‌ । 
पच्छवालेः सहाव्रेन भुक्ल बद्दायने गुदे ॥ रट} 
दुनामभिरूदावत्ते रन्येर्वान्वोपलेपिभिः। 
वचः पित्तकफान्‌ रङ्गा करोति कुपितोऽनिलः ५ २८ ॥ 
भ्रपानो जठरं तेन स्युदाहज्वरढय्‌ चवा । 
कासश्वासोरुसटनं शिरोदव्राभिपायुरुक्‌ । ३०। 
मल सद्गऽरुचिन्छदिरुदरं मूट्मारुतम्‌। 
सिरं नोलारुणगिराराजिवदमराजि वा ॥ ३१॥ 
नाभैरपरि च प्रायो गोपुच्छालति जायतं। 
श्रख्वादि शल्यः सात्रेखेडककतीरत्यशनेन वा \ ३२ । 
भिद्यते पच्यते वान्तं तच्छिदरेश्च खवन्‌ वदहिः। 
भ्राम एव गुदादेति ततोऽल्पाल्य सवडसः ॥ ३२ ॥ 
ठस्य: कुण्पगन्धेन पिच्छिल; पोतलोहितः। 
शेवञ्चापूय्य जठरं जठरं घोरमावद्ेत्‌ ॥ २४॥ 
वशयेत्‌ तदधो नाभेराण चेति जलात्ताम्‌ । 
 उद्विक्रदोषरूयं च व्यास च श्ासटठड्श्चमैः ५ ३५॥। 
 हिद्रोदरमिदं प्राइः परिखावोति चापरे । 
प्रहत्तज्ञेहपानादेः सहसाऽऽमाम्बपायिनः ५ ३६॥ 
भरत्यम्बुपानाऋन्दाग्न्‌ : चीणस्यातिङ्ञशस्य वा । 


द्द अशटाङ्हदयसंहतायाम्‌। [१३७ 


सा ऽम्बमार्गाननिलः कफश्च जलसूच्छछि तः ५ ३७॥ 
वद्वयेतां तदेवाम्बु तत्स्थानादुदराखिती । 

वतः स्यादुदरं टष्णागुदखुतिरुजायुतम्‌ ॥ २८ ॥ 
कासश्वासारुचियुतं नानावणंशिराततम्‌ । 

तोयपू णंटतिस्य शं ब्दप्रचोभवेपथु ॥ ३९ ॥ 

दकोदरं महत्‌ लिग्ध सिरमाहत्तनाभि तत्‌ । 
खपेत्तया च सवषु दोषाः खसानतखुयताः ॥ ४० ॥ 
पाकाद्रवाद्‌ द्रवोकय्युः सन्धिखोतो सुखान्यपि । 
सखेदख वाद्यख्लोतःसु विदतस्तिव्यगाख्ितः ॥ ४१। 
तदेवोद कमा श्माप्य पिच्छछां कुय्यां त्तदा भवेत्‌ । 
गुरूदरं खिर हत्तमादतं च न शब्दवत्‌ ॥ ४२॥ 
खट व्यपेतराजीकं नाभ्यां खृष्टं च सपति । 

त दनुदकजन्मास्मिन्‌ कु्तिहदिस्ततोऽधिकम्‌ । ४२ ॥ 
शिरान्तधानसुट्‌कजटरोक्तं च लच्तसम्‌ । 
वातपित्तकफम्मीदसन्निपातोदकोद्रम्‌ ॥ ४४। 
कच्छ यथोत्तरं पत्तात्‌ परं प्रायोऽपरे हतः । 

सवे च जातसलिलं रिष्टोक्तोपद्रवान्वितम्‌ \ ४५ ॥ 
जन्मनेवोदरं सवं प्रायः लच्छरतमं मतम्‌! 
वलिनस्तदजाताम्बु यत्र साध्यं नवोदितम्‌ । ४६ ॥ 


त्रयोदशोऽध्यायः । 
अरधातः पार्डुरोगशोफतरिसपनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्तैः कोपननैम॑लाः। 
तत्रानिलेन वलिना तिप्त पित्त दि सितम्‌ ॥ १। 
धमनीदश सम््ाप्य व्याघ्र वत्‌ सकलां तनुम्‌ । 
श्ञेत्वग्रलमांसानि प्रदृष्यान्तरमाथितम्‌ ॥ २॥ 


३ अ | निदानस्थानम्‌ । २२९ 


त्वच्चांसयो स्तत्‌ कुरुत त्वचि वर्णान्‌ पृथग्विधान्‌ । 
पाणुह्टारिद्रहरितान्‌ पार्ड, त्व तेषु चाधिकम्‌ 1 ३॥ 
यतोऽतः पारड.रित्य्‌ कञः स रोगस्तं न गौरवम्‌! 
घातूनां स्याच्च गेविल्यमोजसञ्च गुण च्यः ॥ ४ ॥ 
ततोऽल्यरक्तमेदस्को निःसारः स्यात्‌ चधेन्द्रियः। 

ख दयम्रानेरिवाङ्रना द्रवता हृदयेन च॥५॥ 
शूनािक्टः सदनः कोपनः छोवनोऽल्यवाक्‌ । 
्रत्रदिट्‌ शिश्िरहषो शोणरोमा हतानलः ॥ ६ ॥ 
सत्रसक्थो ज्वरो शासो कणच्छडी शमी यमी। 
स पञ्चधा एयग्दोषेः समस्तैखृत्तिकादनात्‌ ॥ ७ । 
प्राग्रूपमस्य हृदयस्पन्दनं रूक्तता त्वचि । 

अरुचिः पोतमूत्ल खेदाभावोऽल्यवङ्किता । ८ ॥ 
सादः चमोऽनिलात्तत्र मात्रक्तो टकम्पनम्‌ । 
छष्णरूक्षारणशिरानखविरम, तरनेवता । < । 
शोफानादास्यवैरस्यविट्‌गो पाः पार््वमूर॑रुक्‌ । 
पित्नाद्रितपीताभरश्िरादितवं ज्दरस्तमः । १० ॥ 
ट्ख दस च्छागीतेच्छा दौरगच्यं कटुवक्तता । . 
वचमिदोऽन्हको दाहः कफात्‌ शक्त शिरादिता। ११। 
तन्द्रा लवणवक्तत्व' रोमहषः खरक्षयः । 

कासग्डटि्च निचवान्मिचलिङ्गोऽतिदुःसद्ः । १२ ॥ 
खत्कपायानिलं पित्तसूषरामधुराकफम्‌ । 

दूषयित्वा रसादींख रौच्याङ्ुक्तं विरूच्य च ¡ १३ । 
खोतांस्य पक्षं वापय क्य दुहा च पूर्ववत्‌ । 
पाण्डुरोगं ततः शूननाभिपादास्यनेहनः ॥ १४ ॥ 
एरोषं कमिमम्‌ चद्धित्रः साखटकफःं नरः । 

वः पाण्डुरोगो सेवेत पित्तलं तस्य कामलाम्‌ ॥ १५ ॥` 


छु ~~ > € 


२३० अष्टाङ्ग्छदयसंहितायाम्‌। [१३४ 


कोष्टशाखाखयं पित्तं दग्ध्वा मांसमावहेत्‌ । 
हारिद्रनैत्रमूतरत्वङ््‌ नखवक्तशक्रत्तया । १६ ॥ 
दादाविपाकः टष्णावान्‌ भेकाभो दुबलेद्दरियः। 
भवैत्पित्तोल्वणस्यासौ पाणडरोगाहतेऽपि च ॥ १७ ॥ 
उपेच्या च शोभाव्या सा जच्छ कुम्भकामला । 
हरितश्यावपोतत्व पाण्डुरोगे यदा भवेत्‌ ॥ १८ । 
वातपित्ताद्‌ ्रमस्तुष्णा स्तीष्वहर्घो खुदटुज्व रः । 
तन्द्राबलानलभ्र'णो लोटरं तं हलोमकम्‌ ॥ १९ ॥ 
अलसं चेति शंसन्ति तेषां पूवंसुपद्रवाः। 
भोफप्रधानाः कथिताः स एवातो निगद्यते ॥ २०॥ 
पित्तरक्कफान्‌ वायुद्‌ टो दुष्टान्‌ बहिःशिराः 
नीत्वा रुदगतिस्तै हिं कुर्यातां ससं खयम्‌ ॥ २१ ॥ 
उत्सेधं संहतं ेफ' तमाहनिंचयादतः। 

सवे हेतु विरशेषैस्तु रूपमेटान्रवातमकम्‌ ॥ २२॥ 
दोषैः ए्धग्दयैः सर्वैरभिघाताददिषादपि । 

ददिधा वा निजमागन्तु' सर्वाङ्गकाङ्गजं च तम्‌ ॥ २२ ॥ 
प्रथु्रतग्रथितताविद्धेषैश्च व्रिधा विदुः । 
सामान्यहेतुः शोफानां दोषजानां विश्षतः ॥ २४॥ 
व्याधिकर्मोपवासादिक्ीणस्य भजतो दतम्‌ । 
अतिमात्रमधान्यस्य गुवंस्ल्धिग्धशी तलम्‌ । २५ ॥ 
लवणक्तारतोशूणोष्ण' णाकाम्बु खभ्रजागरम्‌ । 
खद्ग्रास्यमांसवल्ुरमजोणखममेथुनम्‌ ॥ २६॥ 
पदातेमागंगमनं यानेन च्ोभिनापि वा । 
श्वासकासातिसारार्णोजटरप्रदरज्वराः ॥ २७ ॥ 
विखूयलसकच्छदिंगभ॑वीसपपाख्ड ताः । 

अन्यं च मिष्योपक्रान्तास्तं दोषा वन्तसि खिताः ॥२८॥ 


अण ] निदानस्थानम्‌ । २२। 


ऊडं शोफमधोवस्तौ मध्ये कुबन्ति मध्यगाः । 

सर्वाङ्गमाः सवगतं प्रत्यङ्गवु तदाश्रयाः 1 २९ ॥ 
तत्‌पूवरूपं दवथुः शिरायामोऽङ्गौरवम्‌ । 
वाताच्छोफयलो रूकच्ः खररोमारुणासितः । ३० ॥ 
सङोचस्पन्दहषां ्तिंतोदभेदप्रसु्िमान्‌ । 
चििप्रोयानशमः शोघ्रमुब्रमेत्‌ पोडितस्तनुः ॥ ३१ ॥ 
च्िग्धोष्णमदनेः शाम्य द्‌ रात्रावल्पो दिवा महान्‌। 
त्वक्‌ च सषंपलिष्च व तस्मि िमिचिमायते। ३२ ॥ 
पोतरक्रासितभासः पित्तादाताख्ररोमल्त्‌ । 
शोपघ्रानुतारप्रशमो मध्यं प्राग्‌ जायते तनुः ।॥ ३२॥ 
सढड दाहज्वरख टद वक्त दमदभ्चमः। | 
शो ताभिलाषो विडभेदो गन्धो स्शंसदो दुः । २४॥ 
कण्ड.मान्‌ पाण्ड.रोमत्वक्कठिनः शोतलो गुः । 

जिग्धः श्लच्छः खिर: स्वानो निद्राच्छद्य गिनिषादङ्लत्‌ ॥२५॥ 
क्रान्तो नोत्रमेत्‌ क्च्छगमजन्म्रा निशावलः। 
खवेत्राखक्‌ चिरात्‌ पिच्छं कुश शख्रादि वित्ततः ॥३६॥ 
स्परगोष्ण काहे च कफात्‌ यथाखं दन्दजास््रयः । 
सङ्राडतुलिङ्ानां निचयात्‌ निचयामकः ॥ ३७ ॥ 
अभिघातेन शसरादिच्छेदमेदक्ततादिभिः। 
हिमानिलोदध्वनिलेभज्ञातकपिकच्छजेः ॥ ३८ । 

रसेः शकं सस्य च्छययुः स्यादि सवान्‌ । 

रशोसरा लोहिताभासः प्रायशः पित्तलक्षणः ॥ ३९८ ॥ ` 
विषजः सविषप्राण्पिरिसपणमू व्रणात्‌ । 
दद्रादन्तनखापातादविषप्राणिनामपि। ४० ॥ 

विरम, तश्क्रो पडतमलवद स्र सङ्रात्‌। 
विषहच्ञानिलसर्णाह्गरयोगावचुखनात्‌ ॥ ४१ ॥ 


३२ अ्टाङ्हदयसंहितायाम्‌। | १३१ 


खृदुश्चलोऽवलम्बो च शोघ्रो दाहरुजाकरः । 
नवोऽनुपद्रवः शोफः साध्योऽसाध्यः पुरेरितः ॥४२॥ 
स्यादिसर्पोऽभिघातान्तं दपिदटष्ये्च शोफवत्‌ । 
वपधिष्ठानच्च तं प्राइर्वाद्यान्तरुभयाखयात्‌॥ ४३॥ 
ययोत्तरच्च दुःसाध्याः तत्र दोषा यथायथम्‌ । 

प्रकोपनैः प्रकुपिता विशेषेस विदाहिभिः । ४४ । 

दे शोघ्र विसपंन्ति तेऽन्तरन्तः सिता बदिः । 
बहिख्छा दितये दिखा; विद्यात्तन्वान्तराखयम्‌ । ४१५ । 
भर्मोपतापात्‌ संमो हादयनानां विघटटनात्‌। 
ठष्णातियोगादं गानां विषमं च प्रवत्तनात्‌ । ४६॥ 
राश चाग्निबिलश्चशादतो वाह्य विपय्ययात्‌ | 

तत्र वातात्परोसर्पो वातज्वरसमव्यथः ॥ 8७ ॥ 
शोफस्प्‌ रणनिस्तोदसेदो यामात्तिंहषवान्‌ । 

पित्ताद्‌ दुतिगतिः पित्तज्वरलिङ्गोऽतिलोह्ितः ॥ ४८ ॥ 
कफात्‌ कर्डःयुतः लिग्धः कफज्चरसमानरुकः । 
खटोषल्िङ्ग शोयन्तं सवस्फोटेरुपेक्तिताः । ४९ ॥ 

ते पक्रभिन्नाःखंस च बविभ्ति व्रर्लक्तणम्‌ । ॑ 
वातपित्ताज््वरच्छर्दिमूरच्छतीसारटडभ्वमैः ॥ ५० ॥# 
रस्िमेदागनिसदनतमकारोचकैशुतः\ 

करोति स्व॑मङ्गच्च दीप्ताङ्गाराव की णंवत्‌ । ५१ ॥ 

यं यं देशं विपपंश्च विसपति भक्त स सः। 
शान्ताङ्गारासितो नोलो रक्तो वाशु च चोयते ॥ ५२.॥। 
अग्निदग्ध दूव स्फोटं; शोघ्रगत्वाद्‌ दूतच्च सः 
मर्मानुसारी वीसपेः स्यादातोऽतिबलस्ततः॥ ५३॥ 
व्यथेताङ् हरेत्‌ संज्ञां निद्राञ्च खासमोरयेत्‌ । 
हिष्ाञ्च स गतोऽवस्ामोदटशीं लभते न ना ।५४॥. , 


१ सम निदानस्थानम्‌ । द्रे 


कचिच्छमारतिग्रस्तो भूमिशय्यासनादिषु । 
चेटमानस्ततः क्किष्टो मनोटेदह खमोडदवबाम्‌ । ५५ 1 
दुष्य बोधोऽखर ते निद्रां सोऽग्निवीसप उच्यते । 

कफेन र्हः पवनो भित्वा तं बहधा कफम्‌ ॥५६॥ 
रक्तंवा वरदरक्गस्य तकशिराद्लावमांसमम्‌। 
दूषयिता च द्धा णुउत्तस्ल खराकनाम्‌ \ ५७ ॥ 
ग्रन्योनां कुरते मालां रक्तानां तोत्ररुग्‌ज्वराम्‌ । 
श्वासकासातिसारास्यगोषदहि्मावमिश्रमेः ॥५८॥ 
मो वैव सू चव ङ्गभङ्गाग्निसदनेयुतम्‌ । 

इत्ययं ग्रन्विवोसपः कफमारुतकोपजः ॥ ५८ ॥ ` 
कफपित्ताज्ज्वरः स्तम्भो निद्रातन्द्राशिरोरुजाः । 
अङ्गवसादविकच्ेपप्रलपारोचकभ्वमाः॥ ६० ॥ 

खु चछागिनिहानिभंदोऽस्यां पिपासेद्द्रियगौरवम्‌ । 
आमोपवेशनं लेपः खोतसां ख च सपति ! ६१॥ 
प्रावेणामाश्ये खटह्त्र कदेशं न चातिर्क्‌ । 
पिटकैरबकोर्णोऽतिपोतलोडितपार्हरेः ॥ ६२ ॥ 
भेचकाभोऽसितन्निम्धो मलिनः शोफवान्‌ गुरः । 
गम्भोरपाकः प्राज्योपा स्यृ्टः क्ित्रोऽवरीय्यते } ६३ । 
पङ्वच्छीणंमांस्च खष्टल्रायुशिरागणः । ` 
शवगन्धि्च वोसपे कदंमाख्यपुरुन्ति तम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सवंजो लक्ष लैः सर्वैः सवधात्वतिसपणः । 

बाह्यहेतोः चतात्‌ क्रुः सरक्त पित्तमीरयन्‌ ॥ ६५॥ 
विसपं मारुतः कुर्यात्‌ कुललयसटगैचितम्‌ । 

स्फोटः शोफजञ्वररुजादाडाव्य' श्यावलोडितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
ष्यग्दो पेस्वयः साध्या इन्दजाश्चानुपद्रवाः। 

असाध्वौ चतसर्वोदयो सवं चाक्रान्तमर्मकाः। 


२२३४ अ टाङ्दयकंडहितायाम्‌ | | ६४ अख 


भौोणंखरायुश्िरामांसाः प्रक्कित्राः शएवगन्धयः ॥ ६७ ॥. 


चतुद्‌ शोऽष्यायः । 

अथातः कुटखितक्षमिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥# 
सिष्याहारविदहारेण विशेषेण विरोधिना । 
साधुनिन्दावधान्यखदहरणादीख सेवितैः ॥ ९ ॥ 
पाप्मभिः कमभि; सदयः प्राक्तनैः प्रेरिता मलाः} 
श्रः प्रपद्य: तिय्थेमगासत्दग्‌लसो काङगामिषम्‌ ॥ २.॥ 
दूषयन्ति ञ्चथोक्षत् निश्चरन्तस्ततो वहिः । 
त्वचः ङुवेन्ति वैवश्यं ' दुष्टाः कुष्ठसु शन्ति तत्‌ ॥ २ ॥ 
कालेनोपेक्तितं यस्मात्‌ सवं कुष्णाति तदपुः । 
प्रपद्य धातून्‌ व्याप्यान्तः स्वान्‌ संक्घं य चावहेत्‌ ॥४॥ 
सखेदक्तो दसद्नोथान्‌ समीन्‌ सूच्मान्‌ सुदारुणान्‌ । 
रोमलत्क्खरायुघमनोतरुखखीनिः यैः क्रम्मत्‌ ॥५॥ 
भकच्येच्छितमस्माच् कु्वाद्यसुदादहतम्‌ । 
कुष्ठानि सप्तधा दौषेः एघद्धिशेः समागते: ॥ ६ ॥ 
सवष्वपि तिदटोषेष् व्यपदेशोऽधिकल्वतः । 
बएतेन कुष्टं कापाल: पित्तादौदुम्बरं कफात्‌ ॥.७ ॥ 
मर्डलास्य' विचर्ची च ऊक्ताख्य' वातपित्तजम्‌ । 
चमंकङ्ष्ठं किटिभसि शलसबिपादिकाः ॥ ८.॥ 
वातश््ेमोद्गवा स खपित्तादृद्ुशतारूषी । 
पुखडरोकं सविस्फोट' पामा चमंदलं तथा ॥ € ॥` 
सर्वेः स्यात्‌ काकणं पूवं तिकं ददरसकाकणम्‌ । 
पखडरोकक्तजिद्खं च मदाकुष्ठानि सप तु॥१०॥ 
पअतिश्चव्छसखरस्पशंखेदसखेदविवखताः\ 
दाहः कण्डु चि खापरस्तोदः कोटोब्रतिः अमः ॥ ९९ । 


 अ० | -जिंदानसानम्‌ । स्े५ 


व्रणानामधिकं शूलं शोघ्रोत्‌पत्तििरख्ितिः। 

रूढानामपि रूचत्व' निमित्तेऽल्येऽपि कोपनम्‌ ॥१२] 

रोम दर्षोऽखजः काष्णय कुलत्त णमग्रजम्‌ 

लष्यारूण्कपालाभं सूतं सुप्त खरं तनु ॥ १२॥ 

विस्त तासमपय्यः न्तं दृषितेर्लोमभिशितम्‌ । 

तोदाच्बमल्पकण्ड.कं कापालं शोघ्रसपिं च! १६१. 

पङ्ञोदुम्बर तास्रतवग्रोमगौरशिराचितन्‌ । 

वलं वडलक्त दं रक्त दाहरुजाधिकम्‌ 1 १५१४ 

्राशूयानावद्रणकमिं विव्यादुदुम्बरम्‌ । ` 

खिर स्त्यानं गुर्‌ लिग्धः खेतरक्रमनाशगम्‌ । १६ । 

ध बह करण्ड. सुतिक्रिमि । 

खच्छपोताभपय्य न्तः मर्डलं परिमर्डलम्‌ । १७ ४. 

सकण्डुपिटिकाश्डावा लसोकाव्या विचचिका। 

परुषं तनु रक्रान्तमन्तः श्वावं समुब्रतम्‌ ॥ १८ 1. 

सतोददादरुकक्त दं ककः पिटिकेितम्‌ ! 

ऋच्तजि इाक्षतिप्रोक्तखचचजिद' बहुक्रिमि॥ १८४ 

हस्तिचमखर खगं चर्नैकाख्यः मडहाययम्‌.। 

अख दं मद्छशकलसन्निभं किटिभं पुनः॥२०॥. 

रूं किणखरस्परशं कणर्ड. मत्‌ युरषासितम्‌ । 

सिञ्च रूक्तं वदि: लिग्धमन्तष्ठ टं रजः किरेत्‌ ॥ २१.१. 
ठं.तनु ्वेततास्ब्ः दौश्धिकयुष्यवत्‌ । 

बरायेण चोष्धंकाये स्वाद्‌ गरड; कण्ड युतेयि तम्‌ ॥ २२ । 

ैरलसकं पाणिपाददार्य्य विपादिका; । 

#ोत्रा्यो मन्दकख्डुशच. सरागपिटिकाचिताः । २३॥ 

ररोप्रताना दूर्वावदतसी कुनुमच्छविः। 

उत्सत्रसमण्डला ददूः कशर्ड.मत्वनुघङ्धिणे ॥. २४६. \. 












२२६ अ टाङ्हइदयसूडहितायाम्‌ । [ १४. ऋ 


स्थलमरूलं सद्टाहात्ति रक्तण्यावं बहुव्रणम्‌ । 

शतारः क्त दजं त्काग्य' प्रायशः पूवजग्म चः ॥ २५ ॥ 
रक्ताम्तमन्तरा पाख्ड, कण्ड. दा दरजान्वितम्‌ । 
सोत्स घमाचितं रक्तैः पद्मपतमिवांशभिः ॥ २९॥ 
चघनभूरिलसोकार्कप्रायमाशविभेदि च । 
पुण्रोकं तनुत्वम्मिश्चितं स्फोटः सितारुणेः ॥ २७ ॥ 
विस्फोट पिरिकाः पामा कश्ड. ज्ञं दरुजाधिकाः। 
स्मा श्यावारुणा वह्वयः प्रायः स्फिक्‌ पाणिकूयरे ॥९८ 
सस्फोटमस्यशसदं कण्ड.षातोद दावत्‌ । 

रक्तं दलचमदलं काकणं तीव्रदाहरुक्‌ | २९ ॥ 

पूवं रक्तञ्च कष्णञ्च काकणन्तोफलोपमम्‌ । 
कु्ठलिङ्खैयतं विर्न कवणै ततो भवेत्‌ ॥ २३० ॥ 
दोषभेदीयविडहितैरादिरेललिङ्कमभिः। 

कुष्ठेषु दोषो णतां सवंटोषोल् णं त्यजेत्‌ ॥ ३१ 
रिष्टोक्तं यच्च यचास्िमनज्जशक्रसमाखयम्‌ । 

याप्यं मेदागतं कच्छं पित्तहन्दाखमांसगम्‌ । २२॥ 
्रक्तच्छ्ः कफवाताग्यः वक्‌स्मेकमलं च यत्‌ । 

तन्न तचः सखिते कु तादवैवरय.रूक्षताः । ३३ । 
खं दस्वापश्यघवः शोणिते पिशितं पुनः । 
पाणिपाद्यखिताः स्फाटाः क्त दः सन्धि चाधिकम्‌; ॥३। 
कौख' गतिक्तयोऽङ्ानां दलनं स्याञ्च मेदसि । 
नासाभङ्नेऽखिमन्नसख नेतरागः खरच्यः ॥ २५ ॥ 
चते च कमयः शक्रः खदारापत्यवाघनम्‌ | 
यथापूवंद्च सर्वाणि स्युलिङ्गान्यरूगादिषु । ३६ ॥ 
कुषटेक सम्भवं शित किलासं दारुणः तत्‌ । 
निदिषटसपरिखावि. विधातृद्धवसंख्यम्‌,॥ ३७ ॥ 


&श्र° ] निदानस्थानम्‌, २२७ 


वाताद्रू्लारुणं पित्तात्‌ तास््र' कललपव्रवत्‌ 1 ` 
सदां रोमविष्वसि कफाच्छतं घनं गुर्‌} २८ 
सकण्ड, च क्रमाद्रक्तमांखमेदःसु चादिशेत्‌ । 

वर्य नेवेदटगुभयं कच्छ तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ २८ ॥ 
अशुक्तरोमावडइलमसंख्ष्टं मियो नवम्‌ 
अनग्निदग्धजं साध्यं श्िव्रवज्यमतोऽन्यथा । ६० ॥ 
गुद्यपाणितिलोष्ठेषु जातमप्यचिरन्तनम्‌ । 
स्यग्रोकाहारशय्यादिसेवनात्‌ प्रायशो गदाः 1 ४१॥ 
सव सञ्चारिणो नेबत्वग्विकारा विशेषतः! 

मयस्तु दिधा प्रोक्ता वाद्याभ्यन्तरभेदतः } ४२॥ 
बहिमलकफारग्विड जन्मभे दाचतुविंधाः । 

नामतो विंशतिविधाः वाद्या स्तत्राखगुडवाः । 8३ ॥ 
तिलप्रमाणशसंस्थान वरणः केशाम्बराखयाः। 
बहुपादाश्च सच्छा युका लिक्लाञ्च नामतः ४४ 
दधा ते कोठपिटिकाकर्ड गण्डान्‌ प्रकुवते । 

कु कहे तवोऽन्त्जाः श्वेमजास्तेषु चाधिकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
मधुरात्रगुडक्ीरदधिसक्तनवोदनेः 

शक्लव्न? वडविड धान्यपणंशाकोलकादिभिः॥ ४६ ॥# 
कफादामाशये जाता बदाः सपेन्ति सवतः, 
ए्य॒वक्ननिभाः केचित्‌ केचिद्रर्ड.पदोपमाः ॥ ४७ ॥ . 
रूटृधान्याङ्राकारास्तनुदोघां स्तयाणवः । 

श्व ता स्ताग्बप्वभासाय् नाम्रतः सप्तघातुते॥ ४८ 
अन््रादा उदराविषटटा हइृदवादा महाकुहाः। 

कुरवो दभकृसुमाः सुगन्धास्ते च कुर्वते । ४< ॥ 
षल्लासमास्यखवशमविपाकमरोचकम्‌ । 
` सूच्छाच्छदिज्वरानाहकाश्चकच्वयुपीनसान्‌ । ५० ४ 





२२८ भटाङ्गृदयसंहितायाम्‌। [१५ अ 


रक्लवाहिशिरोल्याना रक्तजा जन्तवोऽणवः । 

पादा ठत्तताम्ाख सौष्ययात्‌ केचिददशनाः ॥ ५१। 
केशादा लोमविष्वंसा लोमदोपा उदुग्बराः। 

षट्‌ ते ङुष्टेककमाणः सहसौरसमातरः ॥ ५२॥ 
पक्ताशये पुरोषोलया जायन्त ऽधो विसपिणः । 
वदास्तं स्युभवेयुश्च ते यदाऽऽमाशयेन्पखाः ॥ ५२। 
तदास्योद्ारनिःश्वासा विड गन्धानुिधायिनः। 
गृथुहत्ततनुख्थ.लाः श्यावपोतसितासिताः । ५४ ॥ 

ते पञ्च नाना क्मयः ककेरुकमकेरुकाः। 
सौसुरादाः सलूनाख्या लेलिहा जनयन्ति च ॥ ५५॥ 
विड मेदशूलविष्ट्मकाश्यं पारुष्यपार्ड ताः । 
रोमदर्षाग्निसदनगुद कण्ड विनिगेमात्‌ ॥ ५६ ॥ 





पञ्चदशोऽध्यायः । 

अधयातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
सर्वीर्थानथंकरणे विश्वस्यास्यैक कारणम्‌ । 
अदुष्टदुष्टः पवनः शरोरस्य विशेषतः ॥ १ ॥ 
स विश्वकमां विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापतिः । 
खष्टा घाता विभुविष्णुः संहर्ता खत्युरन्तकः ॥ २ ॥ 
तदद्ृष्टौ प्रयल्ल न यतितव्यमतः सदा । 
तस्योक्तं दोषविज्ञाने कमं प्राक्तवैक्ततम्‌ ॥ ३॥ 
समासाद्‌ व्यासतो दोषभेटोये नाम घाम च। 
प्रत्ये कं पञ्चधा चारो व्यापार्ेह वैक्तम्‌॥ ४॥ 
तस्योचते विभागेन सनिदानं सलक्षणम्‌ । 
धातुक्तय करैर्वायुः कुप्यत्यतिनिषैवितेः । ५॥ 
चरन्‌ खोतःसु रिक्तषुश्शंतान्यंव पूरयन्‌ 


| अर | निदानस्यानम्‌ । ३२२ 


तेभ्योऽन्यदोषपूर्णेभ्यः प्राप्य वावरणं वलो ॥ ६ ॥ 
तत्र पक्काशये क्रः शूलानाान्चक्ूजनम्‌ । 
मलरोधाश्मव शं खिकण्र् कटो ग्रहम्‌ \ ७ । 
करोत्यधरकायेषु तां स्तान्‌ लच्छ्रानुपद्रवान्‌ । 
भ्रामाशवे ठटडवमयुश्लासकासविसूचिकाः | ८! 
कण्टोपरोधसुद्वारान्‌ व्याधोनङखं च नाभितः) 
श्रोतादिष्विन्द्रियवधं त्वचि स्फ्‌टनरूक्तणं । < ॥ 
रक्त तीव्रा रुजः सखापं तापं रोगं विवणताम्‌। 
अर ष्यन्नस्य विषटश्रमरुचिं कशतां भ्चमम्‌॥ १०॥ 
मांसमेदोगतो ग्र्ींस्तोदादययान्‌ ककशान्‌ भ्रमम्‌ । 
 गुवङ्गं चातिरुक स्तव्धसुष्टिदर्डइतापमम्‌ । ११। 
भरखिखः सक्थिसन्यखिशूलं तोत्र वलक्यम्‌ । 
मज्जखोऽस्विषु सौषिय्यमखप्र स्तवतां रुजम्‌ ॥ १२॥ 
शुक्रस्य शोघ्रसुत्छगें सङ्गः विक्ततिमेव च । 
तदद्वभंस्य शक्रस्थः शिराखाध्मानरिक्तते । १२॥ 
तत्स्थः ख्रावखितः कुग्याद्‌ ्टघ्रस्यायामकुनताः। 
वातपूणंहृ तिस्ये शफं सन्धिगतेऽनिलः ॥ १४ ॥ 
प्रसारणाऽऽक चनयोः प्रत्तिं च सवेदनाम्‌। 
सर्वाङ्गसंखयस्तोदमेदस्फ्रणभखनम्‌ । १५॥ 
स्तम्भमाच्तेपणं खापं सन्ध्या ङकुच्न कम्पनम्‌ । 
यदा तु धमनोः सर्वाः क्रृदोऽभ्यं ति मुडसुहः ! १६ ॥ 
तदाङ्गमाकिपत्यं घ व्याधिराचेपकः स्मतः! 
अधः प्रतिहतो वायु्रज्युध्वं हृदाययाः । १७ । 
नाडीः प्रविश्य इदयं शिरः श्ञे च पोडयन्‌ । ` 
आत्तिपेत्परिता गा चं धनुवंचास्य नामयेत्‌ ॥ १८ । 
कछच्छरादुच्छसिति स्तब्धसखस्त मोलितटक्ततः । 
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कपत इव कूजेत्‌ स निःसंन्नः साऽपतन्कः ॥ १८ ॥ 

स एव चापतानाख्यो सुक्ते त॒ मरुता इदि । 

पञ वोत मुहुः खार्यं सुहुरखरार्य माहते ॥ २० ॥ 

गभपातससुत्मन्रः शाणितातिखवोलितः । 

भभिघातसमुखयश्च दु्िकिव्यतमा हिसः॥२९१९॥ 

मन्ये संस्तभ्य वातोऽन्तरायच्छन्‌ धमनोयंदा । 

प्याप्नोति सकलं दें जघुरायम्यते तदा ॥ २२॥ 

अन्तधनुरिवाङ च वेगैः स्तम्भ' च नेचयोः। 

करोति ज॒म्भां दशनं दशनानां कफोद्मम्‌ ॥ २३ ॥ 

पा्वयोर्वेदनां वाक्वहनुणष्ठशिरोग्रहम्‌ । 

अन्तरायाम इत्य घ बाद्यायामश्च तदिधः॥ २४। 

टेदस्य बहिरायामात्‌ एष्ठतो नोयते शिरः | 

उरथ्ोत्‌त्तिप्यते तत्र कन्धरा चावर्द्यते ॥ २५॥ । 

दन्तेष्वास्यं च वैवखय' प्रखेदः सखरस्तगातरता । 
। 
। 


बाह्यायामं धनुष्कम्भं नुवते वेगिनं च तम्‌ ॥ २६॥ 
व्रणं ममाखितं प्राप्य समोरणसमोरणात्‌ । 
व्यायच्छन्ति तनु" दोषाः सर्वमापादमस्तकम्‌ ॥ २७ ॥ 
ठष्यतः पार्डगातस्य व्रणायामः स वजिंतः। 

गते वेगे भवेत्‌ खाखध्यं सवेष्वाक्तेपकेषु च ॥ २८ । 
जिदहातिलेखनात्‌ शएष्कभक्तणाटभिघाततः। 

कुपितो हनुमूलस्थः ख सयित्वाऽजिलो हनु ॥ २८ ॥ , ॥ 
करोति विहतास्यत्वमथवा संघतास्यताम्‌ | | 
दतुख सः स तेन स्यात्‌ कच्छराचर्वणभाषणम्‌ ॥ २० ॥ 
वाग्बाहिनोशिरासंस्या जिदं स्तम्भयतेऽनिलः । 
जिद्रास्तन्मः स तेनात्रपानवाक्येष्वनीशता ॥ ३१॥ | 
शिरसा भारहरणादतिहास्यप्रभाषणात्‌ | 


| 


५५ अग] निदानस्थानम्‌ | ` २६१ 


उन्तासवक्वक्लवथुखरकागुककषणात्‌ ॥ २२। 
विषमादुपधानाच्च कठिनानां च चवंशात्‌ | 
वायुविहदस्तैस्तै्च वातसैरुध्वमा खितः ॥ २३ 1 
वक्रोकरोति वक्ता्मुक्तं हसितमीक्ितम्‌ । 

ततोऽस्य कम्यते सूदा वाकसङ्ः स्तञ्छनेत्रता ॥ ३४॥ 
टन्तचालः खरबर शः शुतिडानिः ज्षवग्रहः। 
गन्धाज्ञानं स्मृतेर्मोहस्रा सः सुघस्य जायते ॥३५। 
निष्ठोबः पाश्वेतो यायादेकस्यादणो निमोलनम्‌ । 
जवोरूष्वं रुजा तीव्रा शरोरादंऽधरेऽपि वा ॥ ३६ । 
त माइरदितं के चिदेकायाममयापरे । 

र कमाचित्य पवनः कुव्यान्मदेधराः शिराः ! २७ ॥ 
रुक्ताः सवेदनाः कष्णाः सोऽसाध्यः स्यात्‌ शिराग्रहः। 
गह त्वाहं तनोर्वायुः शिराः सखायुविशोष्य च ॥ ३८ ॥ 
पक्षमन्यतरं न्ति सन्धिबन्धान्‌ विमोक्षयन्‌ । 

जत्‌ ख्रीऽैकावस्तस्य स्वादकरमंखयो विचेतनः । ३८ ॥ 
ए काङ्ञरोगं तं केचिदन्ये पक्तवधं विदुः । 

सवाङ्रोगं तदच सवं कायायितेऽनिले ! ४० ॥ 

शु चवातहतः पत्तः क्च्छसाष्यतमो मतः । 

लं च्छस्त्वन्धेन संख््टो विवज्य : चयहेतुकः ॥ ४१ ॥ 
आम्र बदायनः कुर्यत्‌ संस्तभ्वाङ्ग कफान्वितः! ` 
साध्यं हतसवहं दणडवहण्डलं मरत्‌ । ४२१. 
भरममूलख्ितो वायुः शिराः सङ्गो तत्रगाः । 
जाप्रस्मन्दितदहरं जन यत्यववाडहकम्‌ ॥ ४२1 

तलं प्रल्यङ्कलोनां या कण्डरा बाइष्ढतः | 
बाइचेष्टापडरणो विवाचो नाम सा स्पृता । ४४ ॥ 
वायुः कव्यं खितः मकयुः करडरामाक्तिषेत्‌ यदा । 


छा. > 9 
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तदा खनो भवेन्नन्तुः पङ्कः सक्थोहंयोरपि ॥ ४५॥ 
कम्यते गमनारम्भे खच्नत्रिव च याति यः। 
कडायखच्नं तं विदयान्ुक्तसच्िप्रबन्धनम्‌ # ४६ । 
भो तोष्षद्र वसंशष्कगुर खि ग्ध निषे विरः । 
जोणाजोखं तथाऽऽ याससङ्गोभदखप्रजागरेः \ ४७ ॥ 
 सश्ेममेदःपवनमाममत्यथंसच्चितम्‌ । 
अभिभूयेतरं टोषमूरू देत्‌ प्रतिपद्यते ॥ 8८ ॥ 
सक्ष्यस्थीनि प्रपूर्यान्तः सं अणा स्तिमितेन तत्‌ । 
तदा स्कभ्नाति तेनोरू स्तब्धौ शौोतावचेतनीौ ॥ ४९ ॥ 
परकोयाविव गुरू स्यातामभिश्शव्यथौ । 
ध्यानाङ्मदंस्तैमिवयतन्द्राच्छदंरुचिच्चरैः ॥ ५० ॥ 
सयुतौ पादसदनक्तच्छोदरणसुपिभिः। 
तसुरूस्तम्भमित्याइराव्यवातमयापरे ॥ ५१॥ 
वातशोखणितिजः शोफो जानुमध्ये महारुजः । 
क्यः क्रोटुकशी षंच स्थलः क्रोष्टुक शीववत्‌ ॥ ५२ ॥ 
रुक्‌ पादे विषमन्यस्त यमाद्ा जायते वदा । 
वातैन गुल्फमासित्य तमादहर्बातकर्टकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
पाकि प्रत्य्कलीनां या कण्डरा मारतादिता । 
सक्ध्य॒त्‌त्तेपं निग्ह्वाति ग्टघ्रसीं तां प्रचत्तते ॥ ५४ ॥ 
विष्वाचो गघ्रसी चोक्ता खल्लो तोत्ररुजान्विता । 
ष्यते चरणौ यस्य भवेताच् प्रसुष्ठवत्‌ \ ५५॥ 
पाटदहषः स विन्नेयः कफमारुतकोपजः 
पादयोः कुरुते दाहं पित्ताक्‌सहितोऽनिलः। 
विशेषतश्वङ्कमिते पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥ ५६। 


१९ अ० | निदानस्थानम्‌ । २६३ 
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श्रयातो वातशोखितनिदानं व्याख्यास्यामः 1 
विदाद्यत्र विरुद तत्तच्ाटकंप्रदूषषम्‌ । 
भजतां विधिद्ोनच्च खप्रजागरमेथुनम्‌ 1 १॥ 
प्रायेण सुकुमाराणामचङ्मण शोलिनाम्‌ । 
अभिघातादश्दख टृणामख्जि दूषिते ॥२। 
वातलैः शो तलेर्वायुदहः क्रदो विमागगः। 
ताद्केनाखजा रुदः प्राक्‌ तदेव प्रदूषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अव्यरोगं खुड़ वातवलासं वातशोणितम्‌ । 
तदाइर्नामभि स्तच पूवं पादौ प्रधावति ॥४। 
विशेषाद्‌ यानयानादयैः प्रलम्बौ तस्य लच्तणम्‌ । 
भविष्यतः कुष्ठसमं तथा सादः खघाङ्ता । ५॥ 
जानुजङ्नेरुकव्य सदस्तपादाङ्सस्धिषु | 
कग्ड स्फूरणनिस्तोदमेदगौरवसुष्तताः ॥ ६ ॥ 
भूत्वा भूत्वा प्रणश्यन्ति सुहराविभवन्ति च ! 
पादयोसरलमास्वाय कदाचिहस्तयोरपि ॥ ७ ॥ 
्रखोरिव विषं क्रुं तृस्न देहं विधावति । 
तद्वां सा्ययसुत्तानं तत्‌ पूवं जायते ततः ॥ ८ ॥ 
कालान्तरेण गम्भोरं सर्वान्‌ धातूनभिद्रवत्‌ । 
कण्डा दिसंयुलोत्ताने लक्ताख्नश्यावलोदिता ॥ < ॥ 
सायामा शश्दाडोषा गन्भोरेऽधिकपृवंरुक्‌ । 
श्व यथुग्रचितः पाकौ वायुः सन््वखिमच्जसु ॥ १० । 
डिन्दतरिव चरव्यन्तवक्रीकुवंख वेगवान्‌ । 
करोति खनं पङ्क वा शरोरे सवं तञ्चरन्‌ ॥ १९१॥ 
वातेऽधिके$पिकं तत्र शूलस्फुरणतोदनम्‌ । 
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श्रोफस्य रौच्यक्तष्णत्वश्यावताहदविहानयः ॥ १२ ॥ 
धमन्यङ्लिसन्धीनां सङ्गो चेऽङ्गग्रहोऽतिरुक्‌ । 

शो तदेषानुपयौ स्तग्भवेपथुसुप्यः ॥ १३ ॥ 

रक्तं शोफोऽतिरुक्‌ तोदस्ताम्नशिमिचिमायते। 
सिग्धरूकैः शमं नेति कण्डूक्त दसमन्वितः ॥ १४ ४ 
पित्ते विदाहः संमोहः खेटो मूच्छ मदः सर्‌ । 
स्य क्मत्वं रुग्राग: शोफपाकौ भशोखता। १५५ 
कफे स्तेसिव्यगुरुतासुिलिग्धत्वशोतताः । 
कण्डमन्दा च सग्‌ इन्दसवं लिङ्गञ्च सङ्करे । १६॥ 
एकदोपानुगं साध्यं नवं याप्यं हिटोषजम्‌ । 
विदोषजं त्यजेत्‌ खावि स्तव्चमवंदकारि च ॥ १७ 
रक्तमागें निहन्या शखासन्धिष मारुतः । 
निविश्यान्योऽन्यमाचाय्ये वैदनाभिरहरत्यस्न्‌ ॥ १८ ॥ 
वायौ पञ्चात्मके प्राणो रौच्छव्यायामलङ्कनैः । 
्रत्याहाराभिघाताध्ववेगोटीरणशधारणेः ॥ १९ ॥ 
कुपितश्क्ुरादीनासुपचातं प्रवत्तयेत्‌ । 
पौनसादितटट्‌ कासण्वासादीं्चामयान्‌ बहन्‌ ॥ २० ॥ 
उदानः चवयुद्रारच्छदिनिद्रावधारणेः । 
गुरुभारातिरुदितदास्या दैविंक्तो गदान्‌ ॥ २१९॥ 
कण्रोधमनोश् शच्छद्यरो वकपीन्तान्‌ । 

कुर्याच गलगण्डादीस्ता स्तान्‌ जवदसंययान्‌॥ २२॥ 
व्यानोऽतिगमनध्यानक्रोडाविषमचेष्टितेः। 
विरोधिरूकभोहषंविषादादैश्च दूषितः ॥ २३ ॥ 
पुंसूबोत्सा हबनलभ्च शशो फ चित्तो त्‌प्रवज्चरान्‌ । 
सवाङ्गरोगनिस्तोदरोमहषाङ्सुप्तताः । २४ ¶ 

कुष्ठं विसपमन्यां च कुथयात्‌ सर्वाङ्ग गान्‌ गदान्‌ + 
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खमानो विषमाजोणंगोतसङ्गोणभोजनेः । २५॥ 
करोत्यकालश्यन जा7गरा्ैञ्च दूपितः 

शूल गुल््ग्रहखयादोन्‌ पक्तामाश्यजान्‌ गदान्‌ । २६ । 
अपानो रूकगुवंव्रेगघातातिवाहनंः। 
यानयानासनख्यानचङ्मेचातिसेवितैः ॥ २७ । 
कुपितः कुरुते रोगान्‌ लछच्छान्‌ पक्ताश्याययान्‌ । " 
स्रूतरशक्रप्रदोषार्शगुदभ्चंणशदिकान्‌ बहन्‌ ॥ २८॥ 
सवेञ्च मारुतं सामं तन्द्रास्तैमित्वमौरवैः । ` 
न्निग्धत्वारोचकालस्यगेत्यशोफाम्निहानिभिः॥ २६ । 
कटुङूक्षाभिलाषेख तदिधोपशयेन च । 

युक्ञं विद्यात्रिरामन्तु तन्द्रादोनां विपव्ययात्‌ ॥ ३०॥ 
वायोरावरणं वातो बहुभेदं प्रवच्छते। 

लिङ्क पित्ताते दाहस्तष्णा शूलं भ्रमस्तमः ॥ २२ ॥ 
कटुकोष्णा्ञलव रवि दाहः शोतक्ामता । 
शत्यगौरवशूलानि कटुाद्युपशयोऽधिकम्‌ ॥ ३२ । 
लङ्नावासरूचोष्णकामता च कफाहते। 

रक्ञाहते सदा हात्ति स्वद्चांसान्तरजा शम्‌ ॥ २२॥ 
भवेद रागी श्वययुज्ञायते मर्डलानि च । 

मांसेन कठिनः शोफो विवशः पिटिकास्तथा ॥ २४ ॥ 
हषः पिपोलिकानां च सञ्चार इव जायते । 

चलः ल्िग्धो खदुः गोतः शोफो गाचेष्वरोचकः ॥ २५॥ 
आव्यवात इति ज्ञेयः स कछ्च्छो मेदसाऽऽहते । 
सपरशमख््याहतेऽव्युष्णं पीडनं .चाभिनन्दति ॥ २६ \ 
ख्च्येद तुव्यतेऽत्यधं मङ़् सोदति शूल्यते । 

मज्नाइते विनमनं जम्भणं परिवेष्टनम्‌ ॥ २७ ॥ 
शूलञ्च पोद्यमानेन फाणिभ्यां लभते सुखम्‌ । 


२४६ अशाङ्न्हद यसंहितायाम्‌ । (१६ ऋ 


श्र क्राहतेऽतिकेमोवा नः वा निष्फलताऽपि वा ॥ ३८॥ 
भुक्ते कुत्तौ रुजा जोर शाम्यत्यवब्राहतेऽनिलेः। 
सूवाप्रहठ्तिरा सानं, वस्तौ म्रूत्लाठते भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
विडाघ्ठते विबन्धोऽघधः; खखानेः प रिक्लन्तति। 
व्रजल्याश् जरां सरदो भुक्त चानद्यते नरः ॥ ४० ॥ 

* कत्‌ पोडितमन्रेन दुःखं .शुष्कं चिरोतृखूजेत्‌ । 
सवंधात्वाहते वायौ ओाणीवङ्कणएण्षठरुक्‌ ॥ ४९॥ 
विलोलो मारते सस्यं हृदयं पोडयतेऽति च । 
भ्वमो मूच्छ रुजा दाः पित्तेन प्राण श्राद्ठते ॥ ४२॥ 
विदग्धेऽन्ने च वमनम्‌ उदानेऽपि श्रमादयः। 
द्ादोऽन्तरूजशं श दाहो व्याने च सवेगः ॥ 8३ । 
मोऽ ङ्गबेट सङ्ग ससन्तापः सवेदनः । 
समान ऊपरोपदहतिरतिखदेाऽरतिः सट ॥ ४४ ॥ 
दाश्च स्यादपाने तु मलते हारिद्रवखंना। 
रजेऽतिहदिस्तापश्च योनिमेहनपायुषु ॥ ४५ ॥ 
ेलणा त्वाहते प्ररे. सादस्तन्द्रारुचिवंसिः । 
छोवनच्वथुद्वारनिःष्वासोच्छाससंग्रहः ॥ ४६ ॥ 
ङद्‌एने गुरगातरत्मरुचिवां कस्वरग्रः । 
दलवणंप्रणाशञ् व्याने पर्वीस्िवाग्‌ गरहः ॥ ४७ ॥ 
गुरुताङ्गेषु सवेषु खबलितं च गतौ शम्‌ । 
समःनेऽतिहि माङ्गत्वमसखव दो मन्दवद्धिता ॥ ४८ ॥ 
पाने सकफ" स्ूत्शक्ततः स्यात्‌ प्रवत्तनम्‌ । 
इति दाविंशतिविधं वायोरावरणं विदुः । ५९ ॥ 
प्राणाद्यस्तथान्योन्यन्रात्रखन्ति यघाक्रमन्‌ । 
सवेऽपि विंशतिविधं. विद्यादावरणं च. तत्‌ ॥ ५० ॥ 
निःखारोच्छाससंरोधः प्रतिश्यायः शिरोग्रहः + 


अ० | निदानस्थानम्‌ । २४७ 


हृद्रोगो सुख्योषय प्राणेटोटान ्राठते । ५१। 
दानेनाते प्राखे वणजोबलसङ्नयः । 
देणाऽनया च विभजेत्सवंमावरणं भिषक्‌ ॥ ५२॥ 
्ानान्यबेच्य वातानां बदि' हानिं च कमणाम । 
1णादोनां च पञ्चानां भिखमावरणं मिथः ¡ ५३ 
पत्तादिभिदादशभिमिय्ाणां मिते तेः) 
मयः पित्तादिभिस्तदत्‌प्राणादिभिरनेकधा ! ५४। 
नार तम्यविकल्पा यात्याहत्तिरसङ्यतमम्‌ । 
वां लक्तयेदइदितो यथाखं लक्षणोदयात्‌ ॥ ५५ ॥ 
एनैः शनैश्ोपशयाद्‌ गूढ़ामपि मुडहमुडः । 
विरेषाञ्जो वितं प्रण उदानो वलसुचते } ५६। 
्यात्तयोः पोडनाडानादायुषञच बलस्य च । 
्रा्ता वायवोऽज्ञातानज्ञाता वा वत्सरं खिताः 1५७। 
रयत नापि दुःसाध्या भवेयुर्वानुपक्रमाः। 
"~ ¦ । 
वन्त्य पद्रवास्तेषामाहतानासुपेच णात्‌ । ५८ 
| इति ओसिंहगुप्तख्नुवाग्भट विरिचितायामष्टाड़- 
द्यसंडितायां ठतोयं निदानस्थानं 
| समाप्म्‌ । 





विकित्वितस्यानम्‌। 
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प्रथमोऽध्यायः। 
अ्रघधातो ज्वरचिकित्सितं व्याख्यास्यामः। 
दहि ह स्माहरात्रं यादयो महषेयः। 

श्रामाशयस्थो इत्वागिनि' सामो मागन्‌ पिधाय यत्‌ । 
विदधाति ज्वरं टोषस्तस्मात्‌ ङ्वीत लङ्कनम्‌ । १॥ 
प्रागुपेषु ज्वरादौ वा बलं यल्ञं न पालयन्‌ । 
वलाधिष्ठानमारोग्यमारोग्याथंः क्रियाक्रमः ॥ २॥ 
लङ्खनेः थिते दोषे दोष्ठऽग्नौ लाघवे सति । 
स्राख्यं त्ुत्त.ड्‌ रुचिः पक्तिवंलमोजश् जायते ॥ ३ | 
ततोत्‌क्षष्ट ससुत्क्षिष्टे कफप्राये चले मलते । 
सहृल्लासप्रसेकान्नदेषकासविस्‌चिके॥ ४ । 
सद्यो भुक्तस्य सच््राते ज्वरे सामे विशेषतः । 
वमनं वमनाहस्य शस्त्‌' कुव्यात्तदन्यथा ॥ ५॥ 
ष्वासातो सारसम्प्ो्ृद्रो गविषमज्वरान्‌ । 
पिष्यलोभियुतान्‌ गालान्‌ कलिङ्क्मधुकेन वा ॥ ६ ! | 
उष्णाग्धसा समधुना पिवेव्छलवणेन वा । 
पटोलनिम्बकर्कोटरबेत्रपतोदकेन वा॥ ७॥ 
तपेन रसेनेक्ोमव्य; कल्योदितानि वा । 
वमनानि प्रथु्ीत वलकालषिभागवित्‌ ॥ ८ ॥` 
छतेऽ क्षते वा, वमने ज्वरो कुग्यादि शोषणम्‌ । 
दोषाणां ससुदोणनां पाचनाय शमाय च ॥ € 


“4 सन दानेन मस्पनेवग्नौ छर ऽन्न' न विपच्यते । 


, अ ] चिकिस्वितस्यानम्‌ । ४२ 


नस्माटादोपपचनाज््वरितानुपवासयेत्‌ ॥ १० १ 
ढट्‌वानल्पाल्पमुष्णाम्ब पिवदातकफज्चरे । 

तत्कफं विलयं नीत्वा टष्णामा शु निवत्त येत्‌ ५ ११॥। 
उटोय्ये चाग्नि खोतांसि ृटूकत्व विभोधयेत्‌ । 
लोनपित्तानिलखेदगक्त ग्म, त्रानुलोमनम्‌ । १२॥ 
निद्राजाद्यारू चि हरं प्राणानामवलमस्बनम्‌। 
विपरोतमतः शोतं दोषसङ्ातवदनम्‌ । १३। 
उष्णमेवङ्ग एत्वेऽपि यु च्ञ त्रं कान्तपित्तले , 
उद्विक्पित्त दववुदाहमोहातिमारिखि + १४॥ 
विषमद्योयिते ग्रो त्तक्तोणेऽखपित्तिनि । 
घनचन्दन शु्ठयम्ब्‌, पपटोभोरसाधितम्‌ ॥ १५॥ 
शोतं तेभ्यो हितं तोवं पाचनं टर्‌ज्वरापहम्‌ । 
उषा पित्ताद्टते नास्ति ज्वरो नाक्त्युममणा विना ।१६॥ 
तस्पात्पित्तविरुद्ानि त्यजेत्‌ पित्ताधिकेऽपिकम्‌ । 
खानाभ्यद्गप्रदेहांय परिगेषं च लङ्नम्‌ ॥ १७। 
भ्रजोर इव शूलघ्र सामे तीव्ररुजि ज्वरे । 

न पिदेदोपधं तदि भूय एवाममावहेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अ्रमाभिभ्रूतको्स्य चोरं विषमडेरिव) 
सोददपोनसश्बासे जङ्कापर्वाखिशूलिनि। १८1 
वातच्च परात्मके खे दः प्रशस्तः सम्प्रवत्त येत्‌ । 
खेदमूूत्रगक्षदातान्‌ कुव्ादग्न ख पाटवम्‌ ।-२० 
स्र होक्तमाचारविधिं सवंगशञ्ानुपालयेत्‌ । 

लङ्कनं खेदनं कालो यवागूस्तिक्रको रसः 1 २१॥ 
मलानां पाचनानि स्युययावसं क्रमेण वा । 

शद वात्न यामन्तुजोगज्वरिषु लङ्कनम्‌ । २२॥ 
नेष्यते, तेषु हि हितं शमनं यत्र कशनम्‌ । 


२५० अष्टाङ्हदट यरु डितायान्‌ । [ १ अण 


तत्र सामज्वराकत्या जानोयाद विशेषितम्‌ । २३॥ 
दिविधोपक्रमन्नानमवेक्तेत च लङने । 

युक्त लङ्धितलिङ्स्तु तं पेयाभिरुपाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यथा खौषधसिदाभिमेर्डपूर्वाभिरादितः। 
तस्यामिनिरदीप्यते ताभिः समिद्भिरिव पावकः ॥ २१॥ 
पड वा सदुत्वं वा ज्वरो यावदवाघ्र्‌ धात्‌, 
प्राग्‌लाजपेयां सुजरां सषटर्टोधान्यपिष्यलोम्‌ ॥ २६ ॥ 
ससैन्धवां तथाश्वाथीं तां पिबेत्‌ सह दाडिमम्‌ । 

खट विड बहपित्तो वा सशण्ठिमाक्तिकां हिमम्‌ '॥र२ 
वस्तिपाश्च'शिरःशूली व्याघ्री गोक्ुरसाधिताम्‌ । | 
एृरिपर्णोवलाविल्वनागरोत्‌पलधान्यकैः ॥ २८ ॥ 
सिदां ज्वरातिश्राय्य्ा पेयां दीपनप्राचनीम्‌ । 
स न पञ्चमूलेन दिकारक्‌श्वासकासवान्‌ । २९ ॥ 
पञ्चमूलेन महता कफात यवसाधिताम्‌। 
विवदवर्चाः सयवां पिष्पल्यामलकंः कताम्‌ ॥ ३०॥ 
यवागू सपिषा अष्टं मलदोषानुलोमनीम्‌ । 

चविका पिष्पलोसरूलद्रात्ामलकनागरेः । २१ ॥ 
कोष्ठं विवद्धं सरुजि पिवेत्‌ तु परिकन्तनिः। 
कोलघहक्तसल्लकलशौोधावनो ओरीफलैः क्लताम्‌ । ३२ ॥ 
प्रं टनिद्रस्तुब्णात्त; सितामलकनागरेः । 
सितावदरख्दीका सारिवा सुस्तचन्दनैः। ३२ ॥ 
ठष्णाच्छदिपरटादज्वरघ्रीं चौद्रसंयुताम्‌ । 

कुर्यात्‌ पेयौषधेरेवः रसयुषादिकानपि ॥ ३४. 

म दयोदधे म यनित्येः पित्तस्यानगते कफे । 

गरो तयोर्वाधकयोस्तट च्छदिदहपीडिते ॥ ३५ ॥ 
ऊं प्रतते रक्ते च.पेयां नेच्छन्ति वेषु, तु.। 


) ० | चिकिख्डितस्यानम्‌ | २५ 


क्वरापहैः फलरसैरद्धिवा लाजतपणम्‌ । २६॥ 
पिबेत्‌ सशकराक्तौद्रं ततो जीं च तपे । 
यवाग्बामोरनं ज्चुड़ानस्रोयाद्‌ श्चष्टतण्ुलम्‌ ॥ ३७ ॥ 
दकलावणिकंयुवे रसेव सुद्रलावजेः। 
त्ययं घडो नेयो वलं टोषं च रंत्तत्ता ॥ २८॥ 
ततः पक्पु दोषेषु लङ्नादयैः प्रशस्यते । 
कषायो दोषशेषस्य पाचनः शमनो वथा ॥ ३< ॥ 
तिक्रः पित्ते विशेषेण प्रयोज्यः कटुकः कफे । 
पित्तञ्च अहरत्वेऽपि कषायस्तु न शस्यते ॥ ४० ॥ 
नवज्वरे मलस्तम्भात्‌ कषायो विषमच्चरम्‌। 
कुरते रुचिद्टलासद्िश्मा्ानादिकानपि \ ४१॥ 
सपाडादौषधं केडिदाहरन्यं दशदतः। 
करेचिज्ञघु भुक्तस्य योज्यमामोल्वखे नतु ॥४२॥ 
तोत्रज्वरपरोतस्य दोषवेगोदये यतः। 
दो पैऽथवातिनि चिते वन्द्रास्तेमित्यकारिणि ॥ ४३॥ 
अपच्यमानं भैषन्य' भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ । 
खदुज्वरो लघुर्टेहश्चलिताय मला यटा ॥ ४४ ॥ 
अचिरज्वरितस्यापि भेषजं कारयेत्‌ तदा । 
मुस्तया पपंटं युक्तं शण्ठया दुस्प्थयापि वा 1 ४५॥ 
पाक्य शोतकषायं वा पाठोभोरं सबालकम्‌ । 
पिवेत्‌ तदच्च भूनिम्बगुड.चोमुस्तनागरम्‌ । ४६ ॥ 
यघायोगसिमे योज्याः कषाधा दोषपाचनाः । 
ज्वरारोचकटष्छास्यवेरस्यापक्तिनाशनाः ! ४७ ॥ 
 कलिङ्काः पटोलस्य पत्रं कटुकरोहिणी ॥ ४८ ॥ 
पटोलं सारिवा सुस्ताः पाठाः कट्‌करोहिणो 
। पटोलनिम्बविफलाख्दोका सुस्तवत्सकाः ! ४८ ॥` 


# १ 
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किराततिक्मखता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ । 
धातो सुस्ताखतात्तौद्रमदश्नोकसमापनाः॥ ५० ॥ 
पञ्चते सन्ततादोनां पञ्चानां शमना मताः। 
दुरालभाऽखता सुस्ता नागरं वातजे ज्वरे ॥ ५१९॥ 
अघवा पिष्यलोमूलगुड चो विश्वभेषजम्‌ । 
कनोयः पञ्चमूलं च पित्तं शक्रयबा घनम्‌ ॥ ५२॥ 
कटुका त्रेति सक्लौदरं सुस्तापपटकं तथा । 
सधन्वयासमूनिम्ब' वतव्सकाद्यो गणः कफे ॥ ५२॥ 
अधवा त्रषगाङ्गयो खङ्गबेरदुरात्तभाः। 
सश्विबन्धानिलश् सयुक्त दोपनपाचनम्‌॥ ५४॥ 
श्रभया पिप्पलोस्रूलशम्या ककटु काघनम्‌ । 
द्राक्तामधूकमधुकं रोध्रकाश्मय्यसारिवाः ॥ ५५ ॥ 
सु स्तामलकद्छोवेरपद्मकेसरपञ्मकम्‌ । 
सणालचन्दनोोरनोलोत्‌पलपरूषकम्‌ ।॥ ५६ ॥ 
फार्टो हिमो वा द्राक्तादिजातोकुसुमवासितः। 
युक्तो मधुसितालाजैजंयल्यनिलपित्तजम्‌ ॥ ५७ ॥ 
ज्वरं मदात्ययं छदिम्‌ च्छा दाहं य मं स्मम्‌ । 
ऊध्व गं रक्तपित्तं च पिपासां कामलामपि॥५८॥ 
पाचयेत्‌ कटुकां पिष्टा कपंरेऽभिनवै चौ । 
निष्पोडितो छतयुतस्तद्रसो ज्चरदटाहजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
कपवाते वचा तिक्ता पाठारम्बधवत्सकाः। 
पिष्पलीचुणयुक्तो वा काथस्डिन्नोद्धवोडह्धवः ।। ६० ॥ 
व्या प्रोशरयरखताक्ताथः पिष्पलोचृणसंयुतः । 
वातञ्चं सज्वरश्वासकासपोन सशूलजित्‌ ॥ ६१॥ 
पथ्या कुस्तुम्बरो मुस्ता शएख्टी करटक पपंटम्‌ । 
सकट फलवचाभागीं देवा ह' मधुहिङ्मत्‌ ।। ६२), 
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कफवा तज्वरेष्वेव कुलित पा््ववेटनाः । 
करठाम या स्यशखयथ॒कासश्वासाच्रियच्छति ॥ ६३ ॥ 
अ्रारग्वधादिः सन्लौद्रः कफ पिःरज्वरं जयेत्‌ । 
तवा तिक्घा हषोशोरत्रायन्ती विफलाख्लाः ॥ ६४ । 
सन्निपातच्छरे व्याघ्रो देवदारनि शाघनम्‌। 
पटोलपवनिब्बेलक्त्रिफलाकटुकायुतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
नागरं पौष्करं सूलं गुड चो कण्टकारिका । 
सकासश्वासपाश्वार्तो वातश्ेभोत्तरे ज्वरे । ६६ ॥ 
सधुकपुष्य खद्दोका बायमाखा परूषकम्‌ । 
सोशोरतिक्ता च्रिफला काश्मय्यं कल्ययेदिमम्‌ । ६७ ॥ 
कषायं तं पिबन्‌ काले ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति । 
जाव्यामलकमुस्तानि तददन्वशवासकम्‌ ॥.६८॥ ` 
वद्वावट. कटुका द्राक्ता वायन्यो विफलागुडान्‌। 
जो णौँषधोऽत्रं पेयाद्यमाचरेच्छं पवात्रतु ॥ ६८ ॥ 
पेया कफं वदंति पङ्कपांसुषु वष्टिवत्‌ । 
च ्माभिष्यत्रटेहानां मतः प्रागपि योजयेत ॥ ७० ॥ 
यूषान्‌ कलवलयचणकटाड़मादिक्लतात.लघन्‌। 
रु क्ता स्तिक्तरसोपेतान्‌्ान्‌ सुचिकरान्‌ पट न्‌ ॥ १॥ 
रक्ताद्याः णलयो जोर्णाः षटटिकाश् ज्वरे हिताः 
ख भोत्तरे वोततुषास्तथा वाद्यक्लता यवाः ॥ ७२ ॥ 
ओदनस्तेः खतो दिख्िःप्रयोक्तव्यो यथायथम्‌ । 
टोषदू्ादिबलतो जुरश्नक्ताघसाधितः ॥ ३ ॥ 
मदर दयैलंुभियेषाः कुल्य जुरापडाः । 
कारवेल्लककर्कोटबालब्बूलकपरप॑टै;॥ ७४ ॥ 
वाताकनिग्वकसुमपटोलफलपक्चवैः । व 
अल्न्तलघुभिमो सेजाङ्कले् हिता रसा; ॥ ७५॥ 
कक च९ 
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व्याप्रोपरषतर्कारोद्राक्षामसकदाड्मेः। 

संरूता पिष्यलोश््टोधान्धजीर कसेन्धवेः ॥ ७६ ॥ 
सितामधुभ्यां प्रायेण संयुता वा क्ताक्रताः। 
श्रनश्नतक्रसिदानि रुच्यानि व्यच्नानि च ॥ 9७ ॥ 
अरच्छान्यनलसम्पन्नान्धनुपानेऽपि योजयेत्‌ । 

तानि क्षथितशीतं च वारिमदय च सात्ममतः॥ ऽद ॥ 
सजुरं जुरसुक्त वा दिनान्ते भोजयेज्ञव । 
श्प्क्षयविहद्लोपा वलवाननलस्तदा ॥ ७ ॥ 
यथोचितेऽथवा काले देशसात्पानुरोघतः। 
प्रागल्पवद्किभुच्ञानो न जीर्णेन पीद्यते ॥ ८८ ॥ 
कषायपानपथ्यान्नौ देखा इति लद्धि्ते । 

सपिद दयात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे जुरे ॥ ८१॥ 
पकेषु दोषेष्वखतं तदिषोपममन्यथा । 

दशाहे स्यादतोतेऽपि जुरोपद्रवहठदिक्लत्‌ ॥ ८२ ॥ 
लङ्ृनादिक्रमं तत कुय्यादाकफषङ्कयात्‌ । 
देहधाल्बलल्वाच्च जरो जोर्णोऽनुवत्तंते ॥ ८१ ॥ 
रूचं हि तेजो जरक्तत्तजसा रुक्तितख् च । 
वमनखेद कालाम्बुकषायलघुभोजनेः ॥ ८४ ॥ 

यः स्यादतिवलो धातुः सहचारो सदटागतिः। 

तस्य संशमनं सपि्दीस्ञेवास्वुवेश्मनः ॥ ८५ ॥ 
वातपित्तजितामग्रंप संस्कारमनुरुध्यते । 

सुतरां तद्वयमतो दयादयथा खौषधसाधितम्‌ ॥ ८६ ॥ 
विपरोतं जृरोभाणं जयेत्‌ पित्त च शैत्यतः । 

खरे हादातं छतं तुखय' योगसं स्कारतः कफम्‌ ॥ ८७ ¢ 
पूवे कषायाः सष्टताः स्वे योच्या यधाम्लम्‌ । 
तिफलापिचुमन्दत्वङ मधकं ठदहतोदयम्‌ । 
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समसूरदलं काथः खष्टतो जुरकासहा ॥८८॥ 
लोन्द्रयवधावनितिक्तासारिवामलकतामलकोभिः। 
मुस्त्हिमपालतिकषव्ये द्रा चयातिविषया खिरया च ॥८८॥ 
पाश निहन्ति साधितं जुरमग्नि विषमं हलोमकम्‌ । 
चं शशतापमं सयो मधं पाश्ठशिरोरुजं चयम्‌ ॥८०। 
कं पवनजब्मनि जुरे योजयेवरिह्ठतया वियोजितम्‌ । 
क हषष्ठतं च पे्तिके यञ्च पालनिकया खतं हविः ॥< १॥ 
ङ्गसौवचलचव्यपाठाव्योषाग्निसिन्धूडवयावशूकंः । 
[शकैः त्षोरसमं तस्य प्रस्थं पचे्नणक फज्चरघ्नम्‌ ॥८२॥ 
गुड्च्या रसकल्क भ्यां वरिफलाया हषस्य च । 
खदोकाया बलाथाञ्च खेहाः सिधा ज्वरच्छिदः । ८३॥ 
जोखं इते च भुच््ोत ख्दुमांसरसोदनम्‌। 

बलं ह्यलं दोषडरं परं तच्च बलप्रदम्‌ ॥ ९४ ॥ 
कफपित्तहरा सुद्रकारवे्लादिजा रसाः। 

प्रायेण तस्मात्र हिता जोश वातोत्तरे ज्वरे ॥ ९१५ ॥ 
ओूलोदावत्तविषटश्रजनना ज्वरवड़नाः । 

न शाम्यत्येवमपि चच्न्वरः कुर्वीत गोधनम्‌! <६॥ 
शोधनाहस्य वमनं प्रागुज्ञं तस्य योजयेत्‌ । 
श्रमाशयगते दोषे बलिनः पालयन्‌ दलम्‌ ॥ ९७ 1 
पकं तु शिथिले दोषे ज्वरे वा विषमदयजे। 

मोदकं विफलाश्यामाविहत्पिपष्पलिकेसरेः ॥ € ८ ॥ 
ससितामघुभिदंदयाद्‌ व्योषादयं वा विरेचनम्‌, 
प्रारग्वधं वा पयसा खहोकानां रसेन वा । << । 

। ५५ वायमारं वा पया ज्वरितः पिवेत्‌ । 
वेरिक्रानां स संसर्गो मख्डपूर्वा ययाक्रमम्‌ ॥ १०० ॥ . 
धवमानं व्वरोत्किष्टसुपेचचेत मलं सदा 
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पक्तेऽपि दि विङु्वोंत दोषः कोषे क्तास्पदः ॥ १०१ ॥. 
अतिप्रवत्त मानं वा पाचयन्‌ सङ्गं नयेत्‌ । 

्मसङ्हणे दोषा दोषोपक्रम ईरिताः । १०२। 
-पाययेदोषहरणं मोद्यादामज्वरे तु यः। 

प्रसु् कष्णसपं च कराग्रेण पराख्टथेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
ज्वरत्तोणस्य म हितं वमनं च विरेचनम्‌ । 

कामं तु पयसा तस्य निरूहैव इरिन्मलान्‌ ॥ १०६. ॥ 
्तोरो चितस्य प्ररीणश्मेममणो दाडटड वतः । 

्षीरं पित्तानिलात्तस्य पव्यमप्यतिसारिणः॥ १०५ ॥ 
तदपुलङ्कनोत्तप्त श ष्टं वनमिवाग्निना । 

दिव्याम्बु जोवयेत्तस्य ज्वरं चाशु नियच्छति । १०६॥ 
संस्तं शोतमुष्णं वा तस्माद्वारोष्णमेव वा । 

विभज्य काले युदखोत ज्वरिणं इन्त्तोऽन्यखाः ॥. ४०७ 
पयः सशरो खजुर दी काशकं ष्टम्‌ । 

खृतशोतं मधुयुतं ठड दादहजुरना शनम्‌ ॥ १०८ ॥ 

तदद्‌ द्राक्षाबलायष्टोसारिवाकणशचन्दनेः। 

चतुगु रोनाग्भसरा वा पिप्पल्या वा तं पिवेत्‌ ॥१०९॥ 
कासात्‌ श्वासाच्छछिरःशूलात्पाश्वंशूलाचिरजरात्‌। - 
मुचयते जुरितः पोता पञ्चमूलोख्तं पयः ॥ ११० ॥ 
तमेर णड मूलेन बालविल्व न वा जुयात्‌। 

धारोष्णं वा पयः पीत्वा विबदानिलवचंसः ॥ १११ + 
सरक्त पच्छातिषतेः सटट शूलप्रवाहिकान्‌ । 

सिद्वं एणटोवलाव्याघ्रोगोकर्ट कगुड; पयः ५ १९२ ॥ 
शोफमूत्रगक्लदा तविबन्धजुरका खजित्‌ । 

चि कविल्ववषाभूसाधितं जुरशो फनुत्‌ ॥ १.९२ #¦ 
शिशिपासारसिद् वा.चोरमाश ज्वरापहम्‌! . ` ` 
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निरूहस्तु बलं वद्धिं विजुरत्वं मुदं रुचिम्‌; ११४ ॥ 
दोषे युक्तः करोत्याशु पक्त पक्राशयं गते। 

पित्तं बा कफपित्तं वा पक्षागयगतं इरेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
खं घनं ्ोनपि मलान्‌ वस्तिःपक्राशयाय्यान्‌ । 
प्र्तोणकफपित्तस्य विकण्र्ठकिग्रहे।॥ ११६॥ 
दोपागने बद एतः प्रवुच्ञो तानुवासनम्‌ । 
पटोलनिम्बच्छदन कटुकाचतुरङ्गलेः ॥ ११७ ॥ 
खिराबलागोच्घुरकमदनोभोरवालकः। 

पयस्यर्ोदके काथं ्षोरगेषं विमियितम्‌। ११८ ॥ 
कल्कितैमस्तमदनकष्णामधुकवत्सकः । 

वस्ति मधुष्टताभ्याच्च पोडयेञ्वरना शनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
चतखः पणिनोयटोफलोशोरन्टपदुमान्‌ । 

काथयेत्‌ कल्कयेव्य टो शता हाफलिनो फलम्‌ ॥ १२० ॥ 
मुस्तञ्च वस्तिः सगुडक्ौद्रसपिजु रापद्टः। 

जोवन्तो मदनं मेदां पिप्पलो मधुकं वचाम्‌ ॥ १२१॥ 
ऋषिं रासां वलां विल्वं शतपुष्पां शतावरोम्‌। | 
पिष्टा चोरं जलं सरपिस्तैलं चेकत्र साधितम्‌ ॥ १२२॥ 
जुरेऽवासनं दद्यायवान्नेहं यथामलम्‌ | | 
ये च सिदिषु वच्यन्ते वस्तयो जुरनाशनाः ॥ १२२ ॥ 
शिरोरुग्गोरवस्ेमहरमिन्दरियवोधनम्‌ । 

जोणजुरे रजिकरं टव्यान्नस्यं विरेचनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
सैहिकं शृन्यशिरसो दाडात्तं पित्तनाशनम्‌ । 
धूमगण्डुषकवलान्‌ यथादोपञ्च कल्पयेत्‌ ॥ १२५ ॥ 
प्रतिश्यायास्यवैरस्यश्रिरःकरठामया पदान्‌ । 

अरुचो मातुलुङ्गस्य केसरं साज्यतेन्धवम्‌ । १२६॥ . 
धात्रीद्रा्ासितानां वा कल्कमास्येन धारयेत्‌| 
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यथोपश्यसंस्य्पान्‌ शोतोष्णद्रव्यकल्वितान्‌ ॥ १२७० ॥ 
भ्रभ्यद्मलेपसेकाटोन्‌ ज्वरे जो णं त्वगाखिते। 
कुयादच्ननधुमां खच तधेवागन्तुजेऽपि तान्‌ \ १२८ ॥ 
दाहे सदखधौतेन सपिषाभ्यङ्गमा चरेत्‌ । 

सूत्ोतैख गरस्तं स्तं मघुरा्ञकषायकैः॥ १२९ ॥ 
दूर्वादिभिवां पित्तघ्नः योधनादिगणोदितेः । 
भौतबीर्यहिमस्यर्थै; काथः कल्कीक्रतेः पचेत्‌ ॥ १३०॥ ` 
तैलं सत्तीरमभ्यङ्गात्‌ सदयो दादजुरापहम्‌ । 

शिसे गात्रञ्च तैरेव नातिपिष्टेः प्रज्ेपयेत्‌ ॥ १३१॥ 
तत्क्षाधेन परीषेकमवगा दच्च योजयेत्‌ । 
तधारनालसलिलचरतो रक्त तादिभिः । १३२॥ 
कपिल्यमातुलिङ्गान्नविदारोरोघ्रदाडिमेः। 
वदरोपल्नवोलेन फनेनारिष्टजेन वा ॥ १३२॥ 

लि ऽङ्ग टाहरुग्मोदच्छदिस्त ष्णा च शाम्यति । 

यो वणित: पित्तदरो दोषोपक्रमणे क्रमः ॥ १३४॥ 
तं च शोलयतः गोघ्र' सदाहो नश्यति जरः 
वीर्य्योष्णेरुष्ण संस्पशस्तग रागु रुङुङ्कमेः ॥ १२५॥। 
कुस्थौख्यशेलेयसरलामरदारुभिः। 
नखरास्नामुरवचाचण्डलादयचोर केः । १२६ ॥ 
णृष्वोकाशिगरमुरसादिंखाध्यामकस षैः । 

दगशस्भूला खतेरण्ड दय पन्र,ररो दिषेः ॥ १३७ ॥ 
तमालपतभूतिकश्ल्नकोधान्यदोप्यकैः। 
सिशिमाषकुलवयाग्निप्रको्यानाङ्कलीो दयैः ॥ १३८ ॥ 
अन्चैश्च तदिे्दरव्यैः भोते तैलं जरे पचेत्‌। 

क्रधितेः कल्कितैयुकगैः सुरासौवोरकादिभिः॥ १२८ # 
तेनाभ्यच्ात्‌ सुखोष्णेन तै; सुपिदटेख लेपयेत्‌ । 


० ] चिकिल्वितस्यानम्‌। ६२ 


कवोष्णं स्तैः परोपेकमवगाडइञ्च कल्पयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
केवलेरपि तदच एकगोमूवमस्तुभिः । 
भ्रारग्वधादिवगच्ध पानाभ्यच्छन लेपनैः ॥ १४६ ॥ 
धुपानगुसुजांस्तांख्च वच्यन्ते विषमज॒रे । 

ग्य नग्निक्ततान्‌ खेदान्‌ खं दिभेषजभोजनम्‌ ॥१४२४ 
गभ॑भूवेश्मश्यनं कुयाकम्बलरल्ल कान्‌ । 

निधमदीसं रङ्गारेहसन्तो ञ्च इसन्तिकाः ॥ १४३1 
मद्यं सलुरषणं तक्र कुललन्रोडिकोद्रवान्‌ । 

संगीलयेद् पथुमान्‌ यच्चान्यदपि पित्तलम्‌ ॥ १४४ # 
दयिताः स्तन शालिन्यः पोना विश्चमभूषणाः । 
सौवनासरवमत्ताञ्च तमालिङ्वुरङ्नाः॥ १४५ ॥ 
वोतशोतच्च विक्ञाय तास्ततोऽपनयेत्‌ पुनः। 
वद्नेनेकदटोषस्य पणेनोच्छरितस्य च ॥ १४६ ॥ 
कफस्थानानुपूव्या वा तुल्यकक्तान्‌ जयेन्मलान्‌ । 
सत्रिपातजररस्यान्तं कणसूले सुदारुणः ॥ १४७ ॥ 
शोफः संजायते तेन कञ्चिदेव प्रसुच्ते। 

रक्तावसेचनेः शोघ्र सपिःपानेञ् तं जयेत्‌ ॥ १४८ 
प्रदेहैः कफपित्तघ्नं नावन; कवलग्रहः | 

शो तोष्णच्िग्धरूचप्दीच्द रो यस्य नः शाम्यति ॥ १६४८ } 
शखानुसारो तस्याश मुच्ेद्‌ वादो: क्रमाच्छिराम्‌ । 


अयमेव विधिः कार्य्यो विषमेऽपि यथायथम्‌ ॥१५०॥ 


जुरे विभज्य वातादोन्‌ यश्चानन्तरमुच्यते 

पटोलकट्‌ कामुस्ताप्राणदामधुकः कताः ॥ १५१ ॥ 
तिचतुःपच्च शः क्राधा विषमनज्वरनाशनाः । 
योनयेचिफलां पथ्यां गुडचों पिष्यलों एयक्‌ । १५२ ॥ 
> न्द विं ~ > ^ 9३ त 

तस्त विधानः सगुड भ॑ल्लातकमयापिवा। 
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लङनं हणं चापि ज्वरागमनवासरे ॥ १५३ ॥ 
प्रातः सतेलं लनं प्राग्भक्त वा तथा तम्‌ । 

जो णं तद्दधि पयस्तक्रं सर्पि षट. पलम्‌ ॥ १५४ ॥ 
कल्याणक पञ्चगव्य तिक्ताख्यं हषस्ाधितम्‌। 
विफलाकोलतकारोक्षाथदश्ा गतं तम्‌ । १५५॥ 
तिल्बकत्वक्‌कतावापं विषमजुरजित्‌ परम्‌। 

सुरां तोच्यञ्च यन्मद्य शिखितित्तिरिकुक्टान्‌ ॥१५६॥ ` 
मांसं मध्योष्णवोय्यच्च सद्ात्र न प्रकामतः। 

सेक्तवा तदः खप्यादथवा पुनरुल्िखेत्‌ । १५७॥ 
सपिषो महतीं मातां पीत्वा तच्छदंयेत्‌ पुनः । 
नोलिनोमजगन्धाच्च विहतां कट्‌ रोहिणीम्‌ ॥१५८॥ 
पिवच््वरस्यागमने लेहखं दोपपादितः। 

मनोह्वा सैन्धवं क्ष्णा तलेन नयनाज्ञनम्‌ ॥ १५९॥ | 
योज्यं हिद्गसमा व्याघ्री वसानस्यं ससैन्धवम्‌ । 
पुराणसपिः सिंदस्य वसा तदत्स सैन्धवा ॥ १६० ॥ 
पलङ्षा निम्बपत्र वचाकुषछडइरोतकरो । 

सषपा सयवा सपिधृपोविड़ा विडालजा ॥ १६१ ॥ 
पुरध्यामवचासजंनिग्बार्कामरुदारुभिः। 

धूपो जुरेषु सवषु प्रयोक्तव्योऽपसजितः॥ १६२॥ 
धुपनस्याच्ननवासा ये चोक्ताचित्तवैद्लते । 

देवाखयं च भेषण्य' जुरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति ॥ १६२ ॥ 
विश्रेषादिषमान्‌ प्रायस्तं दया गन्त्नुबन्धजा । 

यथास च शिरां विध्यं दश्णन्तौ विषमजुरे ॥ १६४॥ 
केवलानिलवीसपं विस्पोटाभिंडहतजरे । 
सपिःपानहिमालेपसेकमांसरसाशनम्‌ । १६५ ॥ 

` ` -व्धाखसुक्ञ च रक्लमोक्तादिसाध नम्‌ । 
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ग्रहों भरूतविद्योक्तं बलिमन््रादिसाधनम्‌ + ६६६ ॥ 

्रोषधोगन्धजे पित्तणमनं विषजिद्‌ विपे । 

इष्ट र्थेमनोन्नं ख यथादोषशमेन च ॥ १६७ ॥ 

हिताहितविवेके श्च ज्वरं क्रोधादिजं जयेत्‌ । 

क्रोधजो याति कामेन शान्तिं क्रोधेन कामजः ॥१६८) 

भयश्नोकोद्धवौ ताभ्यां भोशोकाभ्यां तथेतरो । 

शापाधवणमन््रोद्ये विधिर्देवव्यपाञ्यः ॥ १६९ ॥ 

ते ज्वराः केवलाः पूवं व्याप्यन्तेऽनन्तरं मलैः । 

तस्मादौषानुसारेण तेव्वाहारादि. कल्पयेत्‌ ॥ १७०-॥ 

न हि ज्वरोऽतुबघ्रानि मारुताद्यं विनाङतः। 

ज्वर कालं स्मृतिं चास्य हारिभिविषये हरेत्‌ ॥ १७१॥ 

करुणाद्रः मनः एइं सवंज्चरविनाश्नम्‌। : 

व्यजेदादललाभाच व्यायामस्नानमेथुनम्‌,॥ १७२॥ 

गुव सात्मयविदाद्यत्र यच्ान्यज्वरकारणम्‌ । 

न विज्चरोऽपि सहसा सर्वात्रीनो भवेत्तथा ॥ १०३ ॥ 

निहत्तोऽपि ज्वरः शप्र व्यापादयति दुबलम्‌। . 

सद्यः प्राण्डरो यस्मात्तस्मात्तस्य विशषतः 

तस्यां तस्यामवसखायां. तत्तत्‌ कु्याद्धिषग्‌जितम्‌ ॥९७४॥ 
्रोषधयो मणय सुमन्त्राः साघु गुरुदिजदे वजपूजाः 
मोतिकरा मनसो विषयाश्च च्नन््पि विष्छुक्तं च्वरसुग्रम्‌. ॥१७५॥ 





दितोयोऽव्यायः | 


श्रातो रक्तपित्तचिकित्सितं. व्याख्यास्यामः ॥ 
उद्गर बालना बगमकदाषाजुगं नवम्‌ । ५४4 
रक्तपित्तं ङुखे काले साघयेन्रिरपद्रवम्‌ ५॥९॥ 
श्रधोागं यापयेदङ्ञ वच. दोषद्वयानुगम्‌; .. 
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शान्त शान्त पुनः कुप्यन्मा्गान्मागान्तरं च यत्‌ ५२१ 
भ्रतिप्रहठत्तं मन्दाग्ने सदोषं हिपथं त्यजेत्‌ । 
सन्तपणोल्यं बलिनो वहदोषस्य साधयेत्‌ । ३॥ 
ऊद्ंभागं विरेकेण वमनेन त्धोगतम्‌ । 

शमने हणे खान्यलङ्गहं ह्या नवेच्य च ॥ ४ ॥ 

ऊङ्‌ प्रठत्ते शमनौ रसौ तिक्तकषायकौ । 

उपवासख निःशरटोषडड्गटकपायिनः ॥ ५॥ 
भ्रधोगे रक्तपित्तेतु हणो मधुरो रसः। 

ऊङगे तर्पणं योज्य पेयापूर्वमधोगते ॥ ६॥ 

अश्रतो वलिनो शं न धाय्यं तडि रोगक्त्‌ । 
धारयेदन्यथा शोघमग्निवच्छोघुकारि तत्‌ ॥ ७ ॥ 
विहच्च्यामाकषायेण कल्क न च सशरम्‌ । 
साधयेदिधिवज्न हं लिंद्यात्पाणितलं ततः ॥ < ॥ 
विहता विफला श्यामा पिप्पलो शकंरा मधु। 
मोदकः सत्रिपातोद्खंरक्तशोफजञ्वरापदः ॥ ८ ॥ 
विहल्छमसिता तदत्‌ पिप्पली पादसंयुता। 

वमनं फलसंयुक्तं तपं ससितामधु । १० । 

ससितं वा जलं ्तौद्रयुक्तं वा मधुकोदकम्‌ । 

तीरं वा रसमिक्तोरवा एदस्यानन्तरो विधिः ॥ ११॥। 
यथाश मन्यपेयादिः प्रयोज्यो रक्षता बलम्‌ । 

मन्यो ज॒रोक्को द्रा्तादिः पित्तन्नं वा फलैः कतः । १२। 
मधुखजूरोकापरूषकसिताग्भसा । 

मन्यो वा पञ्चसारेण सतेर्लाजसक्तभिः । १२ ॥ 
दाडिमामलकाम्बो वा मन्दाग््यन्ञाभिलाषिरणम्‌ । 
कमलोत्‌पलकिन्ञल्कएरिपर्णोप्रियङ्काः । १४॥ 
उभोरं शाबर रोघ शङ्वेरं कुचन्दनम्‌। 
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छोवेरं धातकोपुष्पं विलवमध्य' दुरालभा \ १५ । 
अरां विहिता पेया वच्यन्ते पादयीगिकाः। 
भूनिम्बेव्यजलदा मसूरः एञिपण्यपि । १६) 
विदारिगन्धा सुद्रा्च वला सपिदरेणका । 

जाङ्गलानि च मांसानि शोतवो्य्याणि साधयेत्‌ ।१७। 
प्रथक्‌ एथग्‌जले तेषां यवागूः कशपयेद्रसे । 

शीताः सशकाराच्तौद्रास्तदन्ांसरसानपि ॥ १८) 
ईषदश्ञाननन्त्ान्‌ वा तगष्टान्‌ सशकरान्‌। 
शूकशिग्बिभवं धान्ब' रक्तं शाकं च शस्यते ॥ १६ ॥ 
भव्रस्वरूप विज्ञाने यदुक्तं लघु शोतलम्‌ । 
पूर्वौक्रमम्बुपानोयं पञ्चमूलेन वा सृतम्‌ ॥ २० ॥ 
लघुना खतशोतं वा मध्वम्भो वा फलाम्बु वा| 

अशः सवास्त्‌कः शस्तो विबन्धे तित्तिरिः पुनः ॥ २१। 
उदुम्बरस्य निग्ृहे साधितो मारुतेऽधिके । 

शरत्तस्य वहि णस्तन्यग्रोधस्य च कुटः ॥ २२॥ 
यक्किञ्चिद्रक्तपित्तस्य निदानं तच्च वजंयेत्‌ ॥ २३। 
वासारसेन फलिनो खद्रोधाच्ननमादिकम्‌। 
पित्ताखक्‌ शमयेत्‌ पोतं नियासो वाऽटरूषकात्‌ !२४। 
शकरामधुसंयुक्तः केवलो वा तोऽपि वा। 

हषः सद्यो जयत्यलं स हयस्य परमौषधम्‌ ॥ २५। 
पटोल्मालतोनिम्बचन्दनदयपद्मकम्‌ । 

रोध्रो तष स्तन्दु लियः कष्णा्न््मदयन्तिका ॥ २६। 
श्रतावरो गोपकन्याकाकोल्यौ मधुयष्टिका, 
रक्तपित्तहराः काथास््रयः समधुशकंराः 1 २७। 
पलाशवल्कक्ताथो वा सुशीतः शकंराज्वितः। 

पिवैदा मधुसपिभ्यां गवाण्वशक्लतो रसम्‌ ॥ २८॥ 
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सक्तौद्रं ग्रथिते रक्ते लिद्यात्यारावतं श्रक्षत्‌ | 
अतिनिखतरक्तख क्षौद्रेण रुधिरं पिवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जाङन्लं भक्षयेदाजमामपित्तयुतं यक्ञत्‌ । 

चन्दनो शोरजलदालाजामुद्कं णायवेः॥ ३२० ॥ 
दलाजले पयुषितैः कषायो रक्तपित्त । 
प्रसादश्चन्दनाम्भोजसेव्यं खङ्षटलोष्टजः । २१॥ 
सुशोतः ससिताक्तौद्रः शो णितातिप्रह्त्तिजित्‌ । 
श्रापोध्य वा नवे कुम्भे प्रावयेदिच्लुगख्डिकाः॥ ३२। 
स्थितं तदुगुप्तमाकाशे रालिं प्रातः खतं जलम्‌ । 

म घशदोकजाग्भोजक्तोत्तंसं च तद्गुणम्‌ ॥ २२ । 
ये च पित्ते ज्वरे चोक्ताः कषायास्तां ञ्च योजयेत्‌ । 
कषायैविविधैरेभि दीपिऽग्नौ विजिते करे । 
रक्तपित्तं न चेच्छछाम्येत्तत्र वातोल्लणे पयः ॥ ३४ ॥ 
युक्नयाच्छागं खतं तददहव्यं पञ्चगुणेऽम्भसि । 
पञ्चमूलेन लघुना खतं वा ससितासधु ॥ २५॥ 
जीवकषंभकद्रात्ताबलागोज्ञुरनागरेः । 

पथक्‌ प्रथक्‌ तं क्षौरं सष्टतं सितयाऽथवा ॥ ३६॥ 
गोकणटकाभोरुखरतं प्णिनोभिस्तथा पयः। 
दन्त्याशएु रक्नं सरुजं विेषान्बु्मागंगम्‌ ॥ २७॥ 
विर्मागंगे विशेषेण हितं मोचरसेन तु । 
वटप्ररोडैः खङ्खर्वा एगठप्रदोच्योत्यलैरपि ॥ ३८ ॥ 
रक्तातिसारदुनामचिकिल््ां चात्र कल्पयेत्‌ । 
पीत्वा कषायान्‌ पयसा भुञीत पयसैव च । ३९ । 
कषाययीगैरेभिवा विपक्तं पाययेद्‌ छतम्‌ । 
समस्तूलमस्तकं ्ुख' ठषमष्टगु खेऽनसि ॥ ४० ॥ 
पक्काष्टांशावशेषेणए छतं तेन वि पाचयेत्‌ । 
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पुष्यगभं च तच्शेतं सच्तौद्रं पित्तोखितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
पित्तगुल्यज्वरश्वासकासद्ृद्रागकामलाः । 
तिमिरश्रमवोसपंखरसादांख्च नाशयेत्‌ । ४२। 
पालाशहन्तस्वरसे त्रभे च तं पचेत्‌ । 

सच्तौद्रं तच्च रक्गघ्न तयेव वायमाणया । ४३ ॥ 

रक्त सपिच्छं सकफ ग्रथिते कण्ठमार्मरो । 
लिद्यान्माक्तिकसपिभ्या क्षारमुत्यलनालजम्‌ । ४४ ॥ 
यक्‌ एयक्‌ तथाम्भोजरेणु ष्या मामधुकजम्‌ । 
शदागमे विद्धेषेण शोणिते वस्तिरिष्यते 7 ४५। 
घुाणगे रुधिरे शु नावनं चानुषेचयेत्‌ । 
कषाययोगान्‌ पूर्वोक्तान्‌ ्षोरेच्चादिरसघ्च तान्‌ ॥*४६ । 
चोरादोन्‌ ससितांस्तोयं केवलं वा जलं हितम । 
रसो टाडिमपुष्याणामास्ोटयः शाड्लस्य वा। 
कल्ययेच्छोतव च प्रदेहाभ्य्ननादिषु ॥ ४७। 


ठतोयोऽध्यायः | 


श्रधातः कासचिकिल्ितं व्याख्यास्यामः 
केवलानिलजं कासं सरेहैरादावपाचरेत । 
वातच्नसिहः न्निग्धं ख पेयाय॒षरसादिभिः ॥ १॥ 
लेधमे तथाभ्यङ्गे: सखेदसेकावमाद्नेः। 
व स्तभिवइविड. वातं सपित्तं तूर्वभक्तिकः ॥ २॥ 
हतः चोरश्च सकफं जयेत्‌ चेह {वरेचनेः 
गुड,चो कणटकारोभ्यां एथक्‌ ति शत्पलाद्रसे । रे ॥ 
प्रखः सिद्धो छताहातका सुदा टोपनः । 
च्षारराल्नावचाडद्कपाटायच्ा र धान्यवौः॥ ४ ॥ 
दिशाः सर्पिषः प्रखं पञ्चकोरयुतैः पचेत्‌ । 

भ- २२ । 
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दशस्रूलस्य नियूहे पीतो मण्डानुपायिना ॥ ५॥ 
सकासभ्वासद्ृत्पाश्वग्रहणोरो गगल्यतुत्‌ । 

द्रोणेऽपां साधयेद्राल्ञादशमूलश्तावरोः ॥ ६ ॥ 
पलोम्मिताह कुडवं कुलं वदरं यवम्‌ 

तुलां चाजमांसस्य तेन साध्यं छताट्‌कम्‌ \॥ ७ ॥ 
समत्तीरं पलां गैश्च जोवनोयेः समोच्य तत्‌ । 

प्रयुक्त वातरोगेषु पाननावनवस्तिभिः॥ ८॥ 
पजकासान्‌ शिरःकम्पं यो निवङ्कख्बेदनाम्‌ । 
स्वाङ्गेकाङ्रोगांख सद्नोहोद्धानिलान्‌ जयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
विदायादिगणक्षाधकल्कसिद्ं च कासजित्‌। 
अशोकवोजत्तवकजन्तुश्राचनपद्यकोः ॥ १०॥ 
सविडंख छतं सिद्धं तचुणं वा तद्कुतम्‌ । 

लिद््यात्‌ पयश्चानुपिषवैदाजं कासादिपीडितः॥ ११॥ 
विडङ्गं नागरं रास्ना पिष्यली दिङ्सेन्धवम्‌ । 

भाङ्ग ्तार्च तच्ुणं पिवेदा तमात्रया ॥ १२ ॥ 
सकफऽनिलजे कासे खासदहि प्मादहताग्निषु । 
दुरालभां खङ्गवैरं शठं द्रात्तां सितोपलाम्‌ ॥ १३॥। 
लिद्यात्ककंटशङ्गीं च कासे तैल्तेन वातजे । 

दुख पिप्पलीं मुस्तां भाङ्ग ककटकोँ शटीम्‌ ॥१४। 
पुराणगुडतेलाभ्यां च्‌ रितान्यवलेहयेत्‌ । 
तदव्सक्षष्णां शएर्टीं च सभाङ्गें तदेव च ॥ १५। 
पिवेच्च क्रष्णां कोष्णेन सलिलेन ससैन्धवम्‌ । 
मस्तुना ससितां शर्टों टधा वा कणरेणकाम्‌ ॥ १६ ॥ 
पिषेददरमन्नो वा मदिरादटधिमस्तुभिः। 

अथवा पिष्यलीकल्क छतश्चष्टं ससेन्धवम्‌ ॥ १७ ॥ 
कासी सपीनसो धूमं सडक विधिना पिवेत्‌ ) 
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हिप्माश्वासोक्तधुमांख च्ोरमांसरसाशनः ॥ १८॥ 
म्राम्बानूपोदकंः शालियवगोधुमषष्टिकान्‌ । 
रसे्मापात्मगुप्तानां युषेवा भोजयेदि तान्‌ ५ १९॥ 
यवानोपिष्पन्लोविल्वमध्यनागरचिवकेः । 
राक्लाजाजो एयक्प्णां पलाशशटोपौष्करे; ॥ २० ॥ 
पिडां लिग्धाश्धलवणां पेयामनिलजे पिबेत्‌ । 
कटिद्रत्पा्वकोष्ठात्तिश्वासहि साप्रणाशनोम्‌ ॥ २९१ 
टृशस््नरसे तदत्‌ पञ्चकोल गुडान्विताम्‌ । 

पिबेत्‌ पेयां समतिलां चरेयं वा सतैन्धवाम्‌ ॥ २२॥ 
माव्छकौक्कटवाराहेमां सेवा साज्यतेन्धवाम्‌ । 
वास्तुको वायमोशाकं कासनघ्नः सुनिषसखकः । २३॥ 
कण्टकाय्थोः फलं पतर' वालं शुष्कं च मूलकम्‌ । 
सखेहास्तं लादयो भच्छाः क्षोरेत्तरसगौडिकाः \॥ २४ ॥ 
दधिमस्वारनालान््नरफलाम्बुमदि राः पिवेत्‌ । 
पित्तकासे तु सकफे वमनं सर्पिषा हितम्‌ । २५॥ 
तथा मदनकाग्मय्यमघुकक्थितेजनेः। 
फलयख्याहकल्कं वा विदारोन्ञुरसाभ्च तेः ॥ २६॥ 
पित्तकासे तनुकफे विहतां मधुरेयुलाम्‌ । 
यु्ञयाहिरेकायगयुतां घनच पणि तिक्तकैः ॥ २७॥ ` 
इतदोषो दिमं खाद्‌ लिग्ध संसजन भजेत्‌ 

छने कफ तु शिशिरं र्चं तिक्रतोपसंहितम्‌ ॥२८॥ 
लेः पैत्ते सिता धात्रो ज्तौद्रद्रा्ता हिमोत्‌पलेः। 
सकफं साब्द्मरिचः स्तः सानिले दितः ॥२९॥ 
रोकादश्तं चिंगत्‌ पिष्पलोः शकं रापलम्‌। 
खेहयेक्धुना गोवा चीरपस्य यक्द्रषम्‌ ॥ ३० ॥ 
लगेलाव्योषददोकापिष्यलीमूलपौष्करेः ; 
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लाजमसुस्ताण्टोरास्नाधाव्रीफलविभोतकः ॥ २१ ॥ 
शकंराचौद्रसपिभिलंडो इद्रोगकासदा । 
मधुरेजाङ्गलरसेयवश्यामाकको द्रवा: ॥ ३२ ॥ 
सुद्रादियुषेः शकीश्च तिक्तकंमात्रया हिताः । 
घनश्रेणि लेहा तिक्तका मधुसंयुताः ॥ ३२॥ 
शलयः स्युस्तनुकफे ष्टिकाश्च रसादिभिः 
शर्कराग्भोऽनुपानाथं द्राकषे्लखरसाः पयः ॥ ३४ ॥ 
काकोलो बतो मेदादयेः सहषनागरैः । 
पित्तकासे रसक्तोरपेयायुषान्‌ प्रकल्ययेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
द्राक्तां कणां पञ्चमूल टणाख्य च पचेज्नले । 
तेन क्षोरं तं शोतं पिबेत्‌ समधुशकरम्‌ । १६ ॥ 
साधितां तेन पेयां वा सुशोतां मघुनान्विताम्‌। 
शटोद्धोबेरठहती शक राविश्वभेषजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पिष्टा रसं पिबेत्‌ पूतं वसं ख घुतसूच्छितम्‌ । 
शवारां जीवकं सुद्माषपरण्यो दुरालभाम्‌ ॥ २८ ॥ 
कल्कोकछत्य पचेत्‌ सपः क्षोरेणाष्टगुणेन तत्‌ । 
पानभोजनलेरहेषु प्रयुक्तं पित्तकासजित्‌ ॥ २९ ॥ 
लिद्याहा चुणमेतेषां कषायमधवा पिबेत्‌ । 
कफकासो पिवेदादौ सुरकाष्टात्‌ प्रदोपितात्‌ ॥४०॥ 
सेहं परिसुतं व्योषयवच्तारावचुणितम्‌ । 

निग्ध विरेचयेदूद्वंमधोमूधि च युक्तितः ॥ ४१॥ 
तोच्ैरविरेकौ बलिनं संसग चास्य योजयेत्‌ । 
यवसुद्गङगलल्यान्न रुष्णरूक्तेः क टुत्कट : ॥ ४२ ॥ 
कासमर्रंकवार्ताकव्याघ्रोचारकणान्वितैः । 
धान्ववैलरसैः सहै स्तिलसषेपनिम्बजेः ॥ ४३ । 
दशम्बूलाम्ब॒ घर्माम्ब्‌, मद्यं मध्टम्ब्‌, वा पिवेत्‌ 
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सरले: पौष्करशम्याकपटोलेः संसितं निशाम्‌ ॥ ४४। 
फिवेद! रिसडहन्तौद्रं कालेष्वत्रस्य वा विषु, 
पिष्यलोपिष्यलोम्रूलं शङ्न्वेरं विभोतकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
शिखिकुक्‌टपिच्छानां मघोक्ारो यवोद्धवः। 
विशालापिष्यलोम्ूलं वरिता च मधघंद्रवाः# ४६॥ 
कफकासदहरा लेदास्वयः श्रो काैयोजिताः । 
मधूना मरिचं लिद्यान्मधुनेव च जोङ्गकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
णृथग्रसांञ्च मधुना व्याघ्रोवात्ताकभङ्जान्‌ । 
कासन्नस्याशखशक्लतः सुरसस्यासितस्य च॥४८॥ 
टेवदारुगटीरान्नाककटाख्यादुरालभाः। 
पिपपलो नागरं सुस्त पथ्या धात्री सितोपला ॥ ४९ ॥ 
लाजासितोपलासपिः श्न धातोफलोडहवा । 
मधृतेलवुता लेहास््रयो वातातुरे कफ ॥ १० ॥ 
इ पले टाडिमादष्टौ गुडाद्‌ व्योषात्‌ पलचयम्‌ । 
रोचनं टोपनं सखय्ये पीनसश्वासकासजित्‌ । ५१॥ 
गुडक्षारोषण्कणादाडिमं खामकासजित्‌। 
क्रमात्‌ पलदयार्दाच्तकर्षात्तादपलोग्धितम्‌ ४ १२ ॥ 
पिबच््वरोक्तं पथ्यादि सखङ्गोकं च पाचनम्‌। 
अथवा दोप्यकतिहदिश्ालाघनपौष्करम्‌ ॥ ५३। 
सकं कथितं सुवे कफकासौ जलेऽपि वा। 
तेलभ्रष्टञ्च वैदेरीकल्काच्तं ससितोपलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पाययेत्‌ कफकासन्न कुललखसलिलाञ तम्‌ । 
दश्म्बरूलाट्के प्रसं छतस्यात्तसमेः पचेत्‌ । ५५॥ 
पुष्करा ह शटोविल्वसुर साव्योषदिङ््‌भिः । 
पेयानुषानं तत्सपिंवातश्चं सामयापहम्‌ ॥ ५६ ॥ 
निगुण्टीपव्रनिर्ययाससाधितं कासजिद्‌ तम्‌ । 
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तं रसे विडङ्गानां व्योषगभच्च साधितम्‌ ॥ ५७.॥ 
पुननवाशिवाटिकासरलकासमदटाख्ता । 

पटोल हतो फणिज्फ करसेः पयःसंय्ुतैः ॥ ५८ ॥ 

तं वरिकटुना च सिद्मुपयुज्य सच्ञायते । 

न कासविषमज्वरक्तयगुदाङ्रेभ्यो भयम्‌ ॥ ५९ ४ 
सम्नूलफलप वराया; कण्टकाय्या रसाठ्के । 

घुतप्रखं बलाव्योषविडङ्गएटोदाडिमैः ॥ &° ५ 
सौवचलयवक्तारमूलामलकपौष्करेः । 

त्ञ्चोवह्वहतो पथ्यायवानोचितरकदिभिः॥ ६१ # 
खदीका चव्यवर्षाभूदुरालम्भाम्हकेतसेैः। 
शृङ्गोतामलकीभाङ्गोरास्रागोच्ुरकीः पचेत्‌ ॥ ६२॥ 
कल्कौ स्तत्तव कासेष खास इिष्मासु चेष्यते । 
पचेदयाघो तुलां सां वहेपामाढ कस्ते ॥ &३ ॥ 
क्पेत्‌ पूते तु सच्रुखय व्योषरास्नाताग्निकान्‌ । 
खङ्गोमाङ्गघनग्रयिधन्वयासान्‌ पलाडकान्‌ ॥ ६४ ॥ 
सर्पिषः षोड शपलं चत्वारि शत्यलानि च । 

मव्छर्डि रायाः शएदायाः पुनश्च तदधिखयेत्‌ ॥ ६५॥ 
दवोल्तेपिनि शोते च एथग्‌ दिकुडवं स्िपेत्‌ । 
पिप्पलीनां तवन्तोय्यां माकि कस्यानवस्य च ॥ ६& # 
ले होऽयं गुल््द्द्रो गदु ना मश्वासकासजित्‌ । 

शमनं च पिवेदुमं प्ोधनं बदले कफे ॥ ६७ ॥ 
मन:ःशिलालमघुकमां सोसुस्तेङ्गदितलचः । 

धूमं कासघ्रविधिना पोत्वा चोरं पिवेदनु ॥ ६८ ॥ 
निषुयतान्तं गुडयुतं कोष्णं धूमो निहन्ति सः । | 
वातश्मोत्तरान्‌ कासानचिरेण चिरन्तनान्‌ ॥ ६< ॥ 
तमकः कफकासे तु स्याच्चेत्‌ पित्तानुबन्धजः। 
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पित्तकासक्रियां तच यथावसं प्रयोजयेत्‌ ॥ ॐ ° ॥ 
कफानुवन्धे पवने कुग्यात्कफदरां क्रियाम्‌ । 
पित्तानुबन्धयोर्वातकफयोः पित्तनाश्नोम्‌ ॥ ७१ ॥ 
नातश् मात्मके शुष्कं िगध चाद्रं विरूक्षणम्‌ । 

कासे कमंसपित्ते तु कजे तिक्तसंयुतम्‌ ॥ ७२४ 
उरस्यन्तः चते सदयो लाक्तां च्ौद्रयुतां पिवेत्‌ । 
चोरेण शलोन्‌ तीर्णेऽद्यात्‌ च्ीरेैव सशकरान्‌ ॥७२॥ 
पाश्ववस्तिसरुक चाल्प पित्तागनिस्तां सुरायुताम्‌ । 
भिव्रविट.कः समुस्तातिविषापाठां सवत्सकाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
लाक्षां सपिमधुच्छिष्टः जोवनोयं गणं सितम्‌ । 
त्क्तीरोसश्मितं चोरे पक्का टोघ्ानलः पिवेत्‌ ॥७१५४ 
दूच्छारिकाविषग्रयिपद्यकरेसरचन्दनेः। 

खृतं पयो मधघुवुतं सन्धानायं क्षतो पिवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यत्रानां चुणमामानां क्तोरे सिद्धं घृतान्वितम्‌ । 
व्वरदा हे सितात्तौद्रमर्गोन्‌ वा पयसा पिबेत्‌ ॥७अ 
कासवां ञ्च पिवेत्सपिमधुरोषधसाधितम्‌। 

गुडोदकं वा कथितं सत्तोद्रमरिचं हिमम्‌ ॥ ७८ ॥ 
चणमामलकानःं वाः चीरपक्तं घुताज्वितम्‌ । 
रसायनविधानेन पिष्यलोवा प्रयोजयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
कासो पवाखिशुलो च लिद्याव्सघृतमाक्तिकान्‌ । 
मधुकमधुकद्रा्तालक्‌क्तोरोपिष्यलोवलान्‌ ॥ ८० ५ 
विजातमद्चैकषांशं पिष्यल्यदरं पलं सिता । 

द्रा्ञामधुकं खरं पलाशं श्नच्छचुर्णितम्‌ ॥ ८१॥ 
मधना गुटिका घ्रन्ति ता हव्याः पित्तशणोणितम्‌ । 
कासण्वासारुचिच्छदिम्‌ च्छा दिष्यावमिभ्वमान्‌ ॥ ८२॥ 
चतच्तयसखरभ्न श्लो हथो फाव्यमारुतान्‌ । 
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रकनिष्टोवद्ृत्याख रुक्पिपासान्वरानपि.॥ ८२. ॥ 
वषाभ्रूणकंरारक्तशणालितण्ड, लजं रजः । 

रकाष्टोवो पिवेस्सिद्ध' द्राक्ारसपयोघुतेः । ८४ ॥ 
मधृकमधुकत्तोरसिद्' वा लण्डलोयकम्‌ । 

यथा खमागविषते रक्तं कुया भेषजम्‌ ॥ ८५ ॥ 
सूटृवातसत्वजासेदः सुराः ससेन्धवम्‌ । 

सामः न्ोणत्ततोरस्को मन्दनिद्रोऽग्निदोतिमान्‌ ॥द६॥ 
खतक्तोरसरेणयात्स घुतक्तौ द्रशएकरम्‌ । 

शकंरां यवगोधूम जीवकषभकौ मधु ॥ ८७ ॥ 
ख़तक्तीरानुपानं वा लिद्यात्‌ त्तषीणः त्तः कशः ॥ 
्रव्यात्पिशितनियृहं घु तशष्ट' पिबेच्च सः । ८८ ॥ 
पिप्यलोक्तौद्रसंयुक्तं मांसशोणएतवद् नम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वलयप्नक्तणालप्रियङ्गभिः ॥ ८९ ॥ 
तालमस्तकजम्बुत्वकूप्रिया लख सपद्यकैः । 
साश्वकर्णैः खतात्‌ ्षोरादवयाल्जातेन सपिंषा ॥ ९० ॥ 
शाल्योदनं क्षतोरस्कः चो णश्क्रबलेन्द्रियः। 
वातपित्तादितेऽभ्यङ्गो गाचमेदे घुतैमेतः ॥ ९१ ॥ 
तेलेखानिलसरोगच्र; पोडिते मातरिश्वना । 
इत्पा्ण्वातति षु पानं स्याच्जीवनीयस्य सपिंषः ।९२॥ 
ङुय्यादा वातरोगघ्र' पित्तरक्तविरोधि. यत्‌ । 

य्या नागवबलयोः कराये त्तोरे समे घुलम्‌॥ ९२ ॥ 
पयस्या पिपृपलोवां सो कल्क ; सिद्ध चते हितम्‌ । 
जीवनीयो गणः शरी वरीवीरा पुननेवा ॥ €४ ॥ 
बला भाङखगुप्ताद शटी तामलकी कणा । 
शदधपटक पयस्या च पञ्छम्रूलं च यल्लघु ॥ < ५ # 
द्यत्ताच्तौडादि च फलं मधरचिन्धदरं हणम्‌ । 
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तैः पचेत्‌ सपिंषः प्रख्य कथाः खच्णकण्कितेः ॥९६॥ 

्षोरधात्रीविदारी्ञच्छागमांसरसान्वितम्‌ । 

परस्या मधुनः शोते शकराहं' तुलारजः ॥ < ॥ 

पलाद कं च मरिचं त्वगेलापवकेषरम्‌ । 

विनोय चूणितं तस्मा लिद्यान्माव्रां यघावलम्‌ ॥ € ८ ॥ 

अरतप्राशमित्य तन्रराणामखतं चुतम्‌। 

सुधाशतरसं प्राश्यं क्षोरमां सरसाशिना ॥ ८< ॥ 

नष्टश्क्रत्ततत्तो णद्वं लव्याधि कशितान्‌ । 

सनो प्रसक्तान्‌ कशान्‌ वणसरहोनांशच ठंद्येत्‌ ॥ १००५ 

कासहिश्माज्वरश्वा सदा हटष्णाखपित्तनुत्‌ । 

पुत्रदं छदि मूच्छहयोनिमू चामयापडहम्‌ ॥ १०१ ॥ 

्वदषटरोशोरमच्जिष्टावला काश्मय्य करणम्‌ । 

दभेसूलं एथकपर्णो पलासषभकौश्िरा ॥१०२। 

पालिकानि पचेत्‌ तेषां रसे च्षोरचतुगृणे । 

कल्कं ; सखगुषाजोवन्तीमेद कर्षभजोवकेः ! १०२ ॥ 

आतावयादै्दोकाशकराश्ावणी विसे: । 

प्रख्यः सिद्दो घुतादातपित्तहृद्रोगशूलनुत्‌ ॥ १०४ ४ 

मू तरल्च्छरप्रमेहाशःकासशोषक्षयापहः, 

धनुसोमदययभाराध्वखिन्रानां वलमांसदः ॥ १०५ ॥ 
“ मधुकाष्टपलद्रान्नाप्रस्क्राये पचेद्‌ घुतम्‌। 

पिष्यल्यष्टपले . कल्कं प्रस्थं सि च शोतले ॥ १०६ ॥ 

घृथगटपलं क्ोद्रशक राभ्यां विमि येत्‌ । 

समसक्तचततन्नोणरक्तगु्ह्म घु तदितम्‌ ॥ १०७ । 

धातो फलविदारोन्लुजोवनोयरसाद्‌ तात्‌ ४ 

गव्याजयोञ्च पयसोः प्रखं प्रखं विपाचयेत्‌ ॥ १०८ ॥ 

सिद्पूते सिताक्लौद्र प्रस्थं विनयेत्तदः \ 


| 
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यच्छापस्मारपित्ताकासमेदक्षयापदम्‌ ॥ १०९ ॥ 

घृतं तु पित्तेऽभ्यधिके लिद्याहाताधिके पिबेत्‌ ॥११०॥ 
लोटं निवीपयेत्वित्तमल्पत्वात्‌ इन्ति नानलम्‌ । 
श्राक्रामत्यनिलं पोतमूष्ाणं निरुणिच॥१११॥ 
त्षामत्तोणक्तश्ाङ्ानामेतान्येव घतानि तु| 
लक्‌न्तोरोपिष्पलीलाजचुेः पानानि योजयेत्‌ ॥ ११२५ 
सपिंगड़ान्‌ समध्वंशान्‌ क्त्वा दयात्‌ पयोऽनु च । 
रेतो वीय्यं बलं पुष्टि तैराशलरमाप्र यात्‌ ॥ ११२ ॥ 
 वोतत्वगख्िकूभमार्डतुलां खित्रां पुनः पचेत्‌! 

घघ््यन्‌ सपिंषः प्रख्ये स्ौद्रवरणेऽत्र च क्तिपेत्‌ ॥ ९९४ ॥ 
खण्डाच्छतं कणाशरठयोदिंपलं जोरकादपि । 
व्रिजातधान्यमरिचं एथगदं पलांशकम्‌ ॥ ११५ ॥ 
श्रवतारितशोते च दत्वा त्तौद्रं घुतादैकम्‌ 1 
खजेनामथ्य च सखाप्य तत्रिद्न्त्य्‌ पयोजितम्‌ ॥ २१६ ॥ 
कासटिश्भाजरश्वासरक्तपित्तस्षतत्तयान्‌ । 
उरःसन्धानजनन मेधास्मुतिबलप्रदम्‌ ॥ ११७ ॥ 
अश्विभ्यां विहितं दृदयं काण्ड करसायनम्‌। 
पिकेन्रागबलाम्ूलस्याईकरषाभिवर्दिंतम्‌ ॥ ११८ ॥ 
पलं त्षोरयुतं मासं क्तोरहत्तिरनन्रसुक 

एष प्रयोगः पुष्चायुबंलवणं करः परम्‌ ॥ ११९ । 
मण्डूकपर्यौः कल्पोऽयं यच्चा विण्वौषधस्य च । 
पादशेषं जलद्रोणे पचेन्नागवलातुलाम्‌ ॥ ९२० ॥ 

तेन क्रायेन तुल्यांशं घतं चीरेण पाचयेत्‌ । 
पलादिकैश्वातिवलावलायष्टोपुननवैः ॥ १२१॥ 
प्रपौरडरोककाश्मर्य्प्रियालकपिकच्छभिः । 
अष्वगन्धासिताभोरमेदायुम्मत्रिकण्ट कैः ५१२२ # 
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काकोलो चीरकाकोलो च्ोरश्क्नादिजोरकौः। 
एतन्रागबलासपिःपित्तरक्तच्ततच्तयान्‌ ॥ १२३ ॥ 
मयेत्तड्श्नमदार्दांख बलपुष्टिकरं परम्‌ । 

वख मायुष्यमोजस्यं बलीपलितनाशनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
उपयुज्य च षण्मासान्‌ हद्योऽपि तरुणायते । 
दोक्नेऽग्नौ विधिरेष: स्यान्मन्दे दोपनपाचनः॥ १२१ । 
यच्छाक्तः चतिनां शस्तो ग्राही शक्ति तु दरवे। 
दगमूलं खयं गुत्तां शङ्पुष्पों शटीं वलाम्‌ ॥ १२६ ॥ 
इस्तिपिप्पल्यपामागंपिप्‌पलोमलचिवकान्‌ । 

भङ्गं पुष्करमूलं च दिपलांश्यान्‌ यवाट्कम्‌ ॥ १२७ ॥ 
हरो तको शतं चैकं जले पञ्चाद्के पचेत्‌ । 

यवखित्र कषायं तं पूतं तच्चाभयाशतम्‌ ॥१२८॥ 
पचेद्‌ गूडतुलां दत्वा कुडवं च एधग्‌घुतात्‌ । 
तेला्सपिपपलोचुर्णास्सिदभीते च माक्िकात्‌ ॥१२९। 
लें दं चाभये नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌। 
तदलोपलितं इन्याहणयुवलवदंनम्‌ ॥ १३० ॥ 
पञ्चकासान्‌ चयं श्वासं सदिष्म विषमज्वरम्‌ । 
मेहगुल्यग्रदस्य्ा्दरोगारुचिपोनसान्‌ ॥ १३२१ 
अगस्तिविहितं धन्यमिदं येष्ठ' रसायनम्‌ । 

टशम्बूलं बलां स्वां हरिद्रे पिप्यलोदयम्‌ ॥ १२२ १ 
पाठाश्गन्धापामागखगुप्तातिविषारतम्‌ । 

बालविल्वं चरहदन्तोम्ूलं पतरं च चित्रकात्‌ ॥१२३॥ 
पयस्यां कुटजं हिखां पुष्प सारं च वीजकात्‌ । 
बोटस्य विरभल्लातवि कङ्तशतावरो ५ १३४॥ 

पू तीकरच््रगम्याकचन्द्रले खा सद्ाचरम्‌ । 
सौभाष्ननकनिम्बत्गिन्ुरं च पलांथकम्‌ \ १३५ ॥ 


र्‌५६ अशाङ्ृदयसं तायाम्‌ । [ ३अ५ 


पथ्यासदखरं सशतं यवानां चाटठकद्यम्‌ । 

पचेदष्टगुणे तोये यवखदे$व तारयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 

पूते क्िपेत्‌ समध्ये च तत्र जो णंगुड़ात्‌ तुलाम्‌ । 
तैलाज्यधावोरसतः प्रस्थं प्रस्थं ततः पुनः ॥ १३७ ॥ 
अधिखयेन्मुदावग्नौ दरवीलेपेऽवताय्ये च। 

शोते प्रसखदयं च्द्रात्‌ पिष्मलो कुडवं लिपेत्‌ ॥१९८॥ 
चूर्णो क्तं तिजाताच्च तरिफलं निखनेत्ततः । 

धान्यं पुराण ङ्कम्भस्धं मासं खादेच पूववत्‌ ॥१२९॥ 
रसायनं वशिष्ठोक्तमेतत्‌ पूरवंगुणाधिकम्‌। 

स्वस्थानां निष्यरोहारं सवतुषु च शस्यते ॥ १४० ॥ 
पालिकं सैन्धवं शुर्टी हे च सौवच्लात्‌ पले । 

कुड़वां शनि हन्ता दाडिमं पत्रमाजंकम्‌ ॥१४१॥ 
एकोकां मरिचाजाज्योर्ध॑न्यकाद्‌ दे चतुरिके । 
शकंरायाः पलान्यत्र दश दे च प्रदापयेत्‌ ॥ १४२॥ 
छत्वा चुणंमतो मातामन्रपानेषु दापयेत्‌ । 

रुच्य' तदोपनं बल्य पाण्वा त्ति खासकासजित्‌ ॥१४२॥ 
एकां षोडशिका धान्याद्‌ इ द वाऽजाजिटीष्यकात्‌ । 
ताभ्यां दाड़महन्नाम्त् दि दिसौवच॑लात्‌ पलम्‌ ॥१४४॥ 
श्रा; कं दधिलयस्य मध्यात्‌ पञ्च पलानि च । 
तच्युणं घोडशएपलेः शकंराया विमिखयेत्‌ ॥ १४५ ॥ 
खार्डवोऽयं प्रदेयः स्यादन्नपानेषु पूववत्‌ । 

विधिश्च वच्छछविहितो थथावस्थं चते हितः ॥ १४७ ॥ 
नित्त न्तदोषे त॒ कफे हे उरः शिरः । 

दाखते कासिनो यस्य स धूमानापिबेदिमान्‌ ॥१४७॥ 
दिमेदादिबलापलायष्टी कल्कं ; चोमे सुभाविते। 
वत्ति क्त्वा पिबेदूमं जोवनीयघुतानुयः ॥ १४८ ॥ 


ॐ पण | चि किरत्सितस्यपनम्‌ 1 ्-ञ 


मनःशिलापलाशाजगन्धात्वकक्तोरीनागरैः । 
तद देवाऽनुपानं तु शकरेच्गुडोदकम्‌ ॥ १४८ ॥ 
पिष्टा मनःशिलां तुल्यामा्दरया वटखरङ्गयां | 
ससपिष्कं पिवेदमं तित्तिरिप्रति भोजनम्‌ ॥ १५० 
चथज हणं पूवं कुव्धादग्न य वहनम्‌ । 
बहृदाषायसल्नह खदु दद्यादिरेचनम्‌॥ १५१॥ 
शम्याकन विहतया खदोकार पयुक्तया । 
तिल्वकस्य कषायेण विटारीखरसेन च ॥ १५२॥ 
सपः सिहं पिबेटाक्या क्ोणटदो विशोधनम्‌ । 
पित्त कफे धातुष च चौशेष च्यकासवान्‌ ॥ १५२ ॥ 
घृत ककटकोक्लोरदिवलासाधितं पिवेत, 
विदारोभिः कदम्बवा तालगस्वञ्च साधितम्‌ ॥१५४॥ 
धृत पयश्च मूत्रस्य ववश्व छच्छ्रनिर्ममे। 
अन सवदन मद पायौ सञ्चोणिवङ्कले ॥ १५५ ॥ 
पूतम न लघुनाऽनुवास्यो मिखरकेख वा | 
जाङ्गलः प्र तिभुक्तस्य वत्त काद्या विलेश्या. ॥ १५६॥ 
कनगः प्रसहास्तदम्रयोज्याः पिशिताशिन;। 
अाव्णयाद्माथिभावाच्च सखाताभ्वञ्चावयन्ति ते॥ १५७ 
कफ शद तेः पुटि कुर्य्यात्‌ सम्यग वहन्‌ रसः| 
चविकावरिफलाभाङ्गेदशसूकतेः सचितरदौ ॥ १५८॥ 
कलव्यपिप्यलोस्ूलपाटाकोलयवेजजत । 
तनागरदुस्प शा पिप्यलोशठिपौष्दारैः । १५८ ॥ 

पिष्टः ककटखह्या च समे सपितिपाचयेत । 

। सिदऽस्मिंयुणितो कारौ दो पञ्चलदणानि च ॥१६०॥ 
द्वा युक्तया पिबेन््ातरां च्यकासनिपीडितः । 


कासमदभियासुस्तापाटाकटूफलनागरैः ॥ १६११ 
स- २४ 


७८ अटाङ््‌इदयसंडितायाम्‌ । [ २ अ* 


पिप्पल्या कटुरोहिण्या काग्मय्या खररेन च। 
्र्मावैघ.तप्रस्य चौरद्राक्तारसाट्‌के ॥ १६२ ॥ 
पचेच्छोषज्चरघ्रो सवं कासर शिवम्‌ । 

व्षव्याघ्रो गुड्चोनां पत्रमूलफलाङ्करान्‌ ॥ १६३ ॥ 
रसकल्क घृतं पक्तं हन्ति कासञ्चरा रुची; । 

दिगुणे दाड़मरसे सिद्धं वा व्योषसंयुतम्‌ ॥ १६४ ॥ 
पिवबेदुपरिभुक्तस्य यवक्तारघुतं नरः । 
पिष्पलोगुड़सिद् वा छागरीरयुतं घुतम्‌ ॥१६५॥ 
एतान्यग्निविहदयाधं सर्पी घि चथकासिनाम्‌ । 
स्युर्दाषवदः करटोरःसरोतसाच्च विशये ॥ १६६ ॥ 
प्रसो ज्मिते यवक्राधे विं शतिविंजयाः पचेत्‌ । 
खिन्ना खदित्ा तास्तस्मिन्‌ पुराणात्‌ षट पलं गुडात्‌ १६ 
पिप्पल्या इिपलं कष मनोदधाया रसाच्ननात्‌। 
दच्वाद्ात्तं पचेद्यः स लेहः श्ासकासनुत्‌ ॥ १६८ ॥ 
श्वाविधं सूचयो दग्धाः सघतनौद्रशणएकराः 

ष्वा प्तकासदहरा बदिपादौ वा मधुसपिषा ॥ १६९ ॥ 
एरण्डपचन्तारं वा व्योषतेलगुडाज्ितम्‌ । 

लेहयेत्‌ ्षारमेवं वा सुरसेरण्डपत्रजम्‌ ॥ १७० ॥ 
लिह्यात्‌ चुधषणचुणं वा पुराणगुडसपिषा । 

पद्मकं तिपलाव्योपषं विडङ् देवदार च ॥ १७१ ॥ 
बला रास्ना च तच्चुणं समस्त समशकरम्‌ । 
खादेन्मधु घु ताभ्याञ्च लिद्यात्तासरं परम्‌ ॥ १५२ ॥ 
तदन्मरिचच॒णें वा सघुतचीद्रशकंरम्‌ । 
पथ्याश्रीघनगुडुं गुटिका धारयेन्जुखे ४ १७३ ॥ 
सर्वेषु खासकासेषु केवलं वा विभोतकम्‌ । 

पत्रव.लक' च तष्ट तिर कस्य सश वरम्‌ ॥ १७४ # 


४अ० | चिकिल्ितस्थानम्‌। ७९ 


पेया वोत्तारका छर्टिंटट कासामातिसारनुत्‌ । 
कण्टकारोरसे सिो सुद्रयुषः सुसंस्कतः । 
सगोरामलकः सान्तः सवकासभिषगजितम्‌ ॥ १७५ ॥ 
वातन्नौषधनिःकाये क्षोरं यूषान्‌ रसानपि । 

वैष्किरान्‌ प्रातुदान्‌ बेलान्‌ दापयेत्‌ क्य कासिने ॥१७६॥ 
चतकासे च वे धूमाः सानुपाना निदशिताः। 
तयकासेऽपि ते योज्या वच्यन्ते यच्च यच्छि ॥ १७७ ॥ 
हणं टोपनं चाग : स्रोतसां च विशोधनम्‌ । 
व्यत्यासात्‌ च्यकासिभ्यो कल्यं सवं प्रशस्यते ॥ १७८ | 
सन्रिपातोडद्वो घोरः त्षयकासो यतस्ततः । 

यथा दोषबलं तस्य सत्रिपातदहितं हितम्‌ ॥ १७९ ॥ 


चतुथोऽष्यायः । 


अरयष्तः श्वासदिश्माचिकिव्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
श्वासहि घा यतस्तुल्यदेत्वादयाः साधनं ततः । 
तुल्लमेव तदात्तं च पूरवे खेदैरुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 
चिण्धं लंवणतेलाक्तं तैः खेषु ग्रथितः कफः। 
सुलोनोऽपि विलोनोऽस्य कोषं प्राप्तः सुनिहरः ॥ २ ॥ 
सोतसां स्यान्मदुतं च मारुतस्यानुलोमता । 
ख्िव्रं च भोजयेदनत्र लिग्धमानूपजं रसैः ॥ रे । 
दध्य॒त्तरेण वा दद्यात्‌ ततोऽस्मै वमनं खद्‌ । 
विश्ेषात्कवासवमधदद्‌ ग्रहस्वरस्ादिने ॥ 8 । 
पिष्यलो सेन्धवक्तौद्रयुक्तं वाताविरोधि यत्‌। 
निष्ट ते सुखमाप्रोति सकफे दुष्टविग्रहे ॥ ५ ॥ 
ख्मोतःसु च विशरुद्ेषु चरत्यविडहतोऽनिलः । 


८० अशटाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [ ४ अग 


ध्मानोदावत्तंतमके मातुलिङ्गाश्नबेतसैः ॥ £ ॥ 
दिङ्गपोलुविडेयुक्तमन्न' स्यादनुलोमनम्‌ । 

ससैन्धवं फलान्न' वा कोष्ण द दाददिरेचनम्‌ ॥ ७ ॥ 

एते हि कफसंरुदगति प्राणप्रको पजाः । 
तस्मात्तन्मागेशद्यथ म्ूदधः शोधनं हितम्‌ ॥ ८ ॥ 

खटीयते शशतरं मागं रोधाददच्जलम्‌ । 

यथानिलस्तथा तस्य मागमस्मादिशोधयेत्‌ ॥ € ॥ 
अशान्तौ छतसं शदधधृमे्लीनं मलं हरेत्‌ । 
हरिद्रापचमेरण्डमूलं द्राक्तां मनःशिलाम्‌ ॥ १० ॥ 
सदटेवदावलं मांसीं पिष्टा वक्ति प्रकल्ययेत्‌ । 

तां घुताक्तां पिवेचुमं यवान्‌ वा घुतसंयुतान्‌ ॥ ११॥ 
मधूच्छिष्ट सजरसं घतं वा गुरु वागुर ! 

चन्दनं वा तथा शुङ्गबालान्‌ रास्नाधवा गवाम्‌ ॥१२॥ 
ऋत्तगोधाकुरङणचमशङ्गखुराणि वा । 

गुग्ग्‌ ले' वा मनोद्वां वा शालनिव्यासमेव वा ॥ १२ ॥ 
शल्लगी गुग्ग्‌ल लों पड्यकं वा घुतश्च्‌ तम्‌ः। 

अवश्यं खेदनोयानामखेदयानामपि क्षणम्‌ ॥ १४१५ 
खेदयेत्समिताक्तोरसुखोष्ण सेहसेचनेः । | 
उत्कारिकोपनाङहैख खेदाध्यायोक्ञभे षैः ॥ १५ ॥ | 
उरःकर्टं. च खदुभिः सामे त्वामविधिं चरेत्‌ ॥ 
श्रतियोमोद्तं वातं दृष्टा पवननाशनैःः॥ १६ ॥ 

ग्धं; रसाद्यैनाल्य्‌ष्णेरम्यङ्गेख शमं नयेत्‌ । | 
अनुतक्ति्टकफाखिब्रदुबेलानां हि शोधनात्‌ ॥ ९७ # 
वायुलब्धास्मटो ममं संशोषथाश हरेदस््न्‌। 
कषायले हसेः दयस्तेषां संण्मयेदतः ॥ १८ ॥ 

चलो णत्ततातिसारारूकपित्तदाहानुबन्धजान्‌ ॥ 


। अ० | चिकिख्ितस्यानम्‌। २ 
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मधुरलिग्धशोता यैहिक्माश्वासानुपाचरेत्‌ ॥ १८ ! 
कुलव्यदशमरूलानां काथ स्य॒जाद्गला रसाः । 

युधा शिग्रृवात्ताककासघ्रवषमूलकः ॥ २० ॥ 
पल्नवेनिम्ब कुलकवदतो मातुलिङ्गजैः । 
व्याप्रोदुरालभाशङ्गो विल्व मध्यविकण्ट कैः ॥ २१ ॥ 
पेया च चिककाजाजोगृङोसौयचलैः कता । 
दशमूलेन वा कासखासहिमारुजापहा। २२॥ 
दशमूलगरठोराच्राभाङ् विल्व दि पुष्करैः ॥ २२ ॥ 
कुलोरगद्गोचपलातामलक्यखतोषधैः। 

पित्‌ कषायं जोणंऽस्मिन्‌ पेयां तेरेव साधिताम्‌ ।२४॥ 
शालीषष्टिकगोधू मयवमुद् लल मुक्‌ । 
कासहृदटुग्र हपाष्द तिहि ्ाश्वासप्रशान्तये ॥ २५। 
सकन्‌ वाकाङ्करच्लोरभावितानां समाकिकान्‌। 
यवानां दश्सरूलादि निःकायलुलितान्‌ पिवेत्‌ ॥ २६॥ 
अत्रच योजयेत्‌ तारं हिङ्ज्यविडटाडिमान्‌। 
सपोष्करशटोव्याषमातु लिड म्तवेतसान्‌ ॥ २७॥ 
दशमूलस्य वा क्राथमयवा देवदारुणशः। 

पिवहा वारुणोम र्डं हिष्य।वासो पिपासितः ॥ २८ ॥ 
पिष्मलोपिप्पलो मूलपष्याजन्तुश्नचिवकंः। 
कल्कितैर्लपिते रूढ निच्तिपेद्‌ घुतभाजने ॥ २९ ॥ 
तक्रं मासस्ितं तडि दोपनं खासकासजित्‌। 

पाठां मधुरसां दारुसरलं निशि संस्थितम्‌ ॥ ३०॥ 
सुरामण्डऽल्यलव णं पिवेत्‌ प्रख्तिसम्मितम्‌। 
माङ्गोश्ण्ठयो सुखाम्भोभिः क्षारं वा मरिचान्ितम्‌ ।३१॥ 
खक्राथपिष्टां लुलितां वाष्िकां पाययेत वा। 

खरसः सप्तपणस्य पुष्पाणां वा शिरोषतः ॥ ३२॥. 


बटर अ टाङ्हदयखंडितायाम्‌ । [ ४ अम 


दि पाश्वासे. मधुकणशायुक्तः पित्तकफालुगे । 
खत्कारिकातुगाक्घष्णामधूलोघुतनागरेः । २३ ॥ 
पिन्तानुबन्धे योक्तव्या पवने. त्नुवन्धिनि। 

श्वा विच्छश्यामिषकणाघुतशल्यकशोणितेः.॥ २४ ॥ 
पिष्मलोम्रूलमशृक्रगुडगोऽग्व श लद्रसान्‌ । 
दिश्माभिष्यन्दकासन्नान्‌ लिद्यान्मवुघुतान्वितान्‌ ॥२.५॥ 
गोगजाण्लवराहोष्रखरमेपाजविडसम्‌ः। 

समध्वेक क्यो. लिद्याद्‌ वह श्चपमाथवा पिवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
चतुष्पाचचमरोमाख्िखुरणुद्धोडवां मषोम्‌ । 

तथैव वाज्िगन्धाया लिद्यात्‌ श्लासो कफोल्व णः ॥२७॥ 
दो पुष्करधात्रीवा पौष्करं वा कफान्वितम्‌ । 
नोरिकाच््ननक्षष्णां वा खरसं वा कपिल्यजम्‌ ॥ ३८ ॥ 
रसेन वा कपिलस्य धाल्मेसेन्धवपिष्मल्लोः । 
घुतन्तौदरेणए बा पथ्याविड्ङ्ग) षणपिष्मलीः ॥ ३९ ॥ 
कोललालामलद्राच्ापिप्मलोनागराणि वा। 
गुडतैलनिशाद्राक्षाकणारास्नोषणःनि वा ॥ ४० ॥ 
पिबेद्रसाम्ब मदान्त्ं लंहोषधरजांसि वा । 
जीवन्तीसुस्तमुरसत्वगेनादय पौष्क स्म्‌; ॥ ४९॥ 
चर्डातामलकोलोहमाङ्गोनागरबालकम्‌ । 
ककाटाख्या शठी कष्ण नागकेसर चोरकम्‌ ॥ 8२ ॥ 
उपयुक्तं यथाकामं चण दिगुणश्कौरम्‌ । 
पाण्ठंरुगज्वरकासघ्रं दिश्माश्वासदरं परम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शठी तामलकी भाङ्ग चण्डावालकपौष्करम्‌ । 
शक॑राष्टगुणं चुणं हिश्माश्वासरं परम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तुल्य गुड' नागरं च भक्तयेब्रावयेत बा । 

लश्नचस्य पलाण्डोवां मूलं गच्ननकस्य वा.॥.४५ ॥ 


। अम] चिकिल्छितस्यानम्‌ । करै 


चन्टनाहा रसं ददयान्रारोच्तोरेण नावनम्‌ । 
स्तन्येन म्तिकाविष्ठामलक्तकरसेन वा ! ४६॥ 
कणासौवचलक्तारवयस्यादिङ्चोरकैः। 
सकाययस्थैषतं मस्तु दशमरूलगसेः पचेत्‌; ! ४७ ॥ 
तत्पिवेच्नोवनोयैवा लिद्यात्समध साधितम्‌ । 
तेजोवत्यभया कुष्ठ पिष्लो कटुरोहिणो ॥ ४८ ¦ 
भूतिकं पौष्करं मुलं पलाशञित्रकः शटो । 

पटुहयं तामलको जोवन्तो विल्वपेशिका ॥ ४९ ॥ 
वचापाव्र च तालोसं कषां स्ते विपाचयेत्‌! 
दिङ्कपादेघुतप्रख पोतमाश निहन्ति तत्‌ ॥ ५० ॥ 
शाखानिलार्गोग्रहणोदहिश्नाद्ृत्पाश्ववेदनाः । 
श्रहवांशेन पिवेत्‌ सपिः क्षारेण पटुनाऽयवा ॥ ५१॥ 
धान्वन्तरं ठषघत, टाधिकं हपुषादि कर । 
शोताम्बुसेकः सहसा चासविच्नेपभोशुचः ॥ ५२ ॥ 
इषेर्योच्छाससंरोधा हितं कोटं च दंशनम्‌ । 
यत्किञ्चित्‌ कफवातच्नसुष्षं. वातानुलोमनम्‌ । 
तत्सेव्य' प्रायशो वच सुतरां मारुतापहम्‌ ॥ ५३॥ 
सवेषां हंहणे ह्यल्पः शक्यस प्रायशो भवेत्‌ । 
नात्यवं शमनेऽपायो शोऽशव््रश्च कर्षणे ॥. ५४ ॥: 

शमने ञ्चातो भूविष्ट' तादुपाचरेत्‌ । 

कासश्वासच्यच्छदिदि्माश्न्योऽन्यमेषजैः ॥ ५५ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 


अयातो राजयच्छादिचिकित्सिलः व्याख्यास्यामः ¶ 
बलिनो बहुदोषस्य ल्िग्धखिनव्रस्य शोधनम्‌ । 
र्ध यच्छिरः कुर्य्यात्‌ सस्नेहं यतर कगरनम्‌ ॥ १॥. 


दे८४ अष्टाङ्हदयसंदहितायाम्‌ । [ ५ अर 


पयसा फलयुक्तन मधुरेण रसेन वा। 

सपिमव्या यवाग्वा वा वमनद्रव्यसिदया॥२॥ 
वमेत्‌, विरेचनं दद्यात्‌ विहच्चछ्यामब्टपदुमान्‌ । ` 
शकवोरामधुसपिभिः पयसा तपणेन वा ॥३॥ 
द्राक्ताविदारोकाश्मय्यमांखानां वा रतैयुतान्‌ । 
श्दकोष्टस्य युच्ीत विधिं हंदण्दोषनम्‌॥ ४ ॥ 
हृद्यानि चात्रपानानि वातन्नानि लघुनि च। 
शालिषष्टिकगोधु मयवमसुद्न समोषितम्‌ ॥ ५॥। 
जं ्तोरं घुतं मांसं क्रव्यान्मांसं च शोषजित्‌। 
काकोलुककदहीपिगवाश्वनकुलोरगम्‌ ॥ ६ ॥ 
ग्टध्रभासखरोद्रं च हितं छ द्योपसंहितम्‌। 

ज्नातं जुगुसितं तद्वि छदिषे न बलौजसे ॥ ७ ॥ 
सखगाएव्ाः पित्तकफयोः पवने प्रसह्ादयः। 
वेसवारोक्ताः पथ्या रसादिषु च कल्पिताः ॥ ८॥ 
गष्टा सर्षपतेलेन सर्पिषा वा यथावथम्‌ । 

रसिका दवः सिग्धाः खदुद्रव्याभिसंस्छताः ॥ € ॥ 
हितामोलक कोला स्तदद्‌ युषाञ्च साधिताः । 
सपिष्मलोकं सयवं सकुलं सनागरम्‌ ॥ ९० ॥ 
सदाडिमं सामलकं लिग्धमाजं रसं पिबेत्‌। | 
तेन षड विनिवत्तन्तं विकाराः पीनसादयः ॥ ११ ॥ | 
पिबे सुतरां मदं जोश खोतो विश्योधनम्‌। 
पित्तादिषु विशेषेण मध्वरिषट्टाव्वारूणोः ॥ १२॥ 
सिद्धं वा पञ्चमूलेन तामलक्याथवाः जलम्‌ । 
पणिनोभिश्वतदभिर्घान्यनागरकेण वा ॥ १३२ ॥ 
कल्पये चानुकूलोऽस्य तेनान्नं एचि यलवान्‌ । 
दशमूलेन पयसा सिं मांसरसेन वा| १४.॥ 


` ` ~ "= मा म र 
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वलागभं घतं योज्य क्रव्यान्ांसरसेन वा} 
सक्तौद्रः पयसा सिद सपिदेगगुणेन वा ॥ १५॥ 
जोवन्तो मधुकं द्राचां फलानि कुटजस्य च । 
पुष्करा शठो सष्णां व्याघ्रं गोन्षुरकं बलाम्‌ । १६ 9 
नोलोत्वलं तामलकों चरायमाणां दुरालभाम्‌ । 
कल्कोक्षत्य घ, तं पक्त रोगराजहरं परम्‌ ॥ १७ । 
घ.तं खजरखहोकामधुकंः सपरूषकेः । 
सपिष्यलोकं वेखय्यकासश्वासज्वरापदम्‌ ॥ १८ ॥ 
दशमरूलश्तात्‌ क्षोरात्‌ सपियदुदियाक्रवम्‌-। 
सपिष्मलोकं सच्तौद्रः तत्‌परं सखरवोधनम्‌॥ १९ ॥ 
शिरःपाश्वांसशूलघ्न कासश्वा सज्वरापद्म्‌ । 
पञ्चभिः पञ्चमूरूलेवा शुताद्यदुदियाद्‌ घ. तम्‌ ॥ २० ॥ 
पञ्चानां पञ्चम्रूलानां रसे चोरचतुरुः ख । 
सिद सपिजयत्य तद्‌ यद्िणः सप्तकं वलम्‌ ॥ २१ # 
पञ्चकोलयवक्तारषट पलेन पचेद्‌ घ. लम्‌ । 
भ्रस्ोन्मितं तुल्यपयः स्रोतसः तदिगोध्नम्‌ ॥ २२॥ 
गुल्मज्वरोदरक्नो ग्रहणो पार्डपोनसान्‌ । 
श्वासकासाग्निसदनश्वययुङ्खानिलान्‌ जयेत्‌ ॥ २३४ 
 रास्राबलागोत्तुरकख्िरावर्षाभ्रुवारिणि। 
जोवन्तो पिष्यलोयभं सत्तर शोषजिट्‌ घ. तम्‌ ॥ २४ ¢ 
अश्लगन्धात्‌ शुतात्‌ क्षोराद्‌ घ.तं च ससितापयः। 
साधारणामिषतुलां तोयद्धोणदये पचेत्‌ ॥ २५॥ 
तेनाष्टभागशेषेण जो वनोयेः पलोन्बितेः । 
साधयेत्‌ पिषः प्रख' वातपित्तामयापदम्‌ ॥ २६ ¢ 
। सांससपिरिदं पोतं युक्त मांसरसेन वा। 
कासश्वासखरभ्च'रगोषड्ृत्‌ पाश्ंशूलजित्‌ ॥ २७ } 
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एलाजमोदाव्रिफलासौराष्रोव्योषचित्रकान्‌ । 
सारानरिषटगायतो शालवोजकसम्भवान्‌ ॥२८ ॥ 
मल्लातक विडङ्ग च एधगष्टपलोन्बितम्‌ । 

सलिले षोडशगुे षोडशं शस्ते पचेत्‌ ॥ २४. ॥ 
प॒नस्त न घ, तप्रयं सिद्ध चास्मिन्‌ पलानि षट । 
तुगाक्ती व्याः चिपेत्‌ विंशत्‌ सिताया दिगुणं मधु ॥२०॥ 
च. तं विजातात्‌ विपलं ततो लोट खजाडतम्‌ । 
पयोऽनुपानं तत्‌प्राह्क रसायनमयन्तणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
मेष्य चन्ञुष्यमायुष्य दोपनं दन्ति चाविरात्‌ । 
भेदगुल््मत्तधव्याधिपार्डरोगभगन्दरान्‌ ॥ ३२ ॥ 

ये च सपिंगुडाः प्रोक्ताः ्ते-योज्याः चयेऽपि तै # 
त्वगेलापिष्मली क्तो रोक रादिगुणः क्रमात्‌ ॥ ३९५ 
चुणिता भक्ताः क्तौद्रसपिंषा च बले दिताः । 
खाः कासक्तयण्वासपाश्वरुकफनाशनाः ॥ ३४ ॥ 
विशेषात्‌ खरसादेऽस्य नस्यधृमादिः योजयेत्‌ 1 
तन्नापि वातजे. कोष्ण पिवेदौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ३५ ॥. 
कासमदं कवारत्ताकीमाकंवखरसेघ तम्‌ । 

सधितं कासनित्‌ खय्यं सिमात्तगलेन वा ॥ ३६ ५४ 
वटरोपचकल्क वा घ,तशष्टं ससैन्धवम्‌ । 

लेलं वा मधूक द्राक्तापिप्पलोक्तमितुत्‌ पलैः । ३७ ॥ 
हंसपाव्याश्च मूलेन पक्र नस्तो निषेचयेत्‌ + ` 
सुखोदकानुपानं च सपिष्क च गुडौदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
श्रगोयात्‌ पायसं चैवं खिग्धं खेदं नियोजयेत्‌ ।. ` 
वि्तोद्गवे पिबेत्‌, सपिः शुतशीोतपयोऽलुषः ॥ ३९ ॥. 
चतो रोहक्ताङ्र काथ कल्कसिद्ध' समाक्षिकम्‌ । 
श्रस्रोयाच्च ससपिष्क यष्टोधुमकपायसम्‌॥ ४०. 
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बलाविदारिगन्धाभ्यां विदाययां मधुकेन च।, 

सिं सलवणं सपिनंस्य खय्येमनुत्तमम्‌ ॥ ४१॥ 
प्रपौर्डरोकं मध्कं पिप्पलो ठतो बला । 

साधितं चीरसपिंञच तत्‌ खय्यं नावनं परम्‌ ॥४२॥ 
लिद्यान्मधुरकाणां च चुं मधुच. ताञ्च तम्‌ । 

पिबत्‌ कटूनि मूत्रेण कफजे रूक्षभोजनः ॥ ४२ ॥ 
कट.फलामलकव्योषं लिह्यात्‌ तैलमधुञ्च तम्‌ । 
व्योषत्ताराग्निचिविकाभाङ्गों पथ्यामधूनि वा ॥ ४४॥ 
यवैयवागू यमके कणाधात्रीक्लतां पिवेत्‌ 1 _ 
भुक्तायात्‌ पिष्पलों शएण्ठं तोच्छं वा वमनं भजेत्‌ ५४५॥ 
शकं राच्तौद्रमिखाणि शृतानि मधुरैः सह । 

पिवेत्‌ पयांसि यस्योचं वदतोऽभिहतः खरः ॥ ४६ ॥ 
विचिव्रमन्रमसचौ हितैरुपहित हितम्‌ । 

वहिरन्तख जावित्तनिर्वाणं ह दययमौषधम्‌ ॥ ४७ ॥ 

दौ कालौ दन्तघवनं भक्तयेन्म खधावनेः। 

कषायैः त्षालयेदास्य धूमं प्रायोगिक पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
तालीसचुणवटकाः सकपू रसितोत्पलाः 1 
शशाङ्किरणाख्याञ्च भच्या रुचिकराः शम्‌ ॥ ४८ ॥ 
वातादरोचकफ तत्र पिवेचुयं प्रसन्नया । 
इरेणक्षव्णाक्मिजिद्‌ द्राक्तासेन्धवनागरात्‌ ॥ ५० ॥ 
एलाभा्गेयवच्तारदिङ्युक्ताघ, तेन वा । | 
छदंयेदा वचाग्भोभिः पित्ता गुडवारिभिः ॥ ५१ ॥ 
लिद्यादा शकंरासपिंलंवणो त्तममाक्षिकम्‌। 
कफाहमेतन्निम्बजलेदीप्य कारग्वधो दकम्‌ ॥ ५२॥ 

पानं समध्वरिष्टाख तोच्छः समधुमाघवाः। 

पिवेचुखं च पूर्वोक्षं इरेग्ठादुष्णवारिणा ॥ ५३ ॥ 


द्र्ट अ टा ङ्ह रयसंहितायाम्‌ । [५ अ 


एलात्वग्नाग कुसुमतीच्छ कषणा मदौ षघम्‌ । 

भागठद क्रमाचुणं निहन्ति समश्कंरम्‌ ॥ ५४ ४ 
प्रतेकारुचिहत्‌पाखकासश्वासगलामयान्‌ । 
यवानोतिन्तिड़ोकाम्हवेतसौषघदाडिमम्‌ ॥ ५५ ॥ 
कत्वा कोलं च कषांशं सितायाश्च चतुष्पलम्‌ । 
घान्यसोवचलाजाजोवराङ्गं चांकाषिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
प््पलोनां शतं चेकं दं शते मरिचस्य च। 

चू णमेतत्‌ परं रुच्यं ग्राहि हदयं हिनस्ति च ॥ ५७॥ 
विबन्धकासदृत्‌पाण्वद्नी हार्णोग्रहणोगटान्‌ । 
तालोसपत' मरिचं नागरं पि्मलो कणा ॥ ५८॥ 
यथोत्तरं भागह्वद्धया लगीले चादइभागिके। 

तदृद्रव्य दीपनं चूं कणाष्टगुणशकरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
कासण्वासरुचिच्छर्टि्षो दह त्‌पाश्वंशूललुत्‌ । 
पाण्डज्वरातिसारघ् मरूटवातानुलो मनम्‌ ॥ ६० ॥ 
अरकाखताचीरजले शवंरोसुषितेयवेः। 

प्रसेके कल्यितान्‌ सक्तून्‌ भच्यां्चाद्याद्‌ बलो वमेत्‌ ॥६१॥ 
कट तिक्तस्तथा शूलं भ रयेज्जाङ्गलं पलम्‌ । 

शरष्कांख भच्यान्‌ सुलघू खणकादिरसानुपः॥ &२॥ 
श्रं पमणोऽतिप्रसेकेन वायुः ख माणमस्यति । 
कफप्रसेकं तं विद्धान्‌ ल्िग्धो ्णैरेव निजंयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
पीनसेऽपि क्रममिमं वमथौ च प्रयोजयेत्‌ । 
विशेषात्‌ पीनसेऽभ्यङ्गान्‌ सेदस्वेदां ख शोलयेत्‌ ।६४। 
न्निग्धानुत्‌कारिका पिण्ड; शिरःपाश्वगलादिषु । 
न्व णाम्तरकटष्णां श्च रसान्‌ स्रहो पसंहितान्‌ ॥ ६५॥ 
शिरोऽणपाश्व शूलेषु यथा दोषविधिं चरेत्‌ । 
प्नोदकानुपपिथितेरुपनादाः सुसंस्छताः ॥ ६६7 


र] चिकित्सित्वा नम्‌ । +> 


तरेष्टाः सचतुः खेदा दोषसंसगं द्यते । 

प्रलेपो नतयण्याहशताद्वाकुष्टचम्दनेः 1 ६७ । 
वलारा खरा तिलैस्तदत्ससपिं मधुकोत्पलैः । 

पुननवा ज्ष्णगन्धा बला वोरा विदारोभिः॥ ६८। 
नावनं धूमपानानि खेहाचोत्तरभक्तिकाः। 

ते लान्यभ्यङ्गयोगोनि वस्तिकम तथा परम्‌ ॥ ६९ ॥ 
ड्ग देवां यथादोषं दृ्टमेषां इरेदख्क््‌ । ` 

प्रदेदः स्तैः खेष्ठः पञ्चको भोरचन्दनेः ॥ ७० ॥ 
दूर्वामधुकपच्जि्ठाकेसरंव घुतञ्गतैः। ` 
वटादिसिडतैलेन शतधौतेन सपिषा ॥ ७१ ॥ 
पभ्यङ्ः पयसा सेकः शस्तञ्च मधकाम्बुना । 
प्रायेणोपदताग्निलात्‌ सपिच्छमतिसाय्यते ॥ ७२। 
 तस्यातिसारग्रहणोविहितं हितमौषधम्‌ । 

यन्नतो रच्तैच्छष्यतो राजयच्छिणः ॥ ७३ । 
सवंधातुक्तयात्तेस्य वलं तस्य हि विड्‌ वलम्‌ ! 
मांसमेवातो युक्त्वा मार्दीकं पिवतोऽनु च ॥ ७४। 
भ्रविधारितवेगस्य यच्छा न लभतेऽन्तरम्‌ । 

सुरां समर्डां मारदोकमरिष्टान्‌ सोधुमाधवान्‌ ॥ ७५॥ 
यथाहमनुपानाधें पिवेन्मांसानि भक्तयन्‌ । 
खोतोविवन्धसोच्ताधं बलौजःपुष्टये च तत्‌ ॥ ७६। 
खरेहर्तोराग्वुकोष्टषु खभ्यक्तमवगाइयेत्‌ । | 
उत्तोणमि खकः सरेभ्रुयोऽभ्यक्तं सुखे करः ॥ ७७ ॥ 
ख्छद्रोयात्‌ सुखमासोनं सुखं चो हत्तयेत्‌ परम्‌ । 
जोवन्तों शतवीोय्यां च विकसां सपुननेवाम्‌ ॥ ऽ 
भरश्वगन्धामपामागे तकारो मधकं वलाम्‌ । 
विदारों सषेपान्‌ कुषं तख्डलानतसीफलम्‌ ॥<८ ॥ 


द्यो 8 


२९. अ्ाद्गृद्‌ यसंहितायाम्‌ । | ६ अ 


माषांस्तिलां श्च किण्व च सवमेकत्र चुणयेत्‌ । 
यवचूशं चिगुखितं दघ्ना युक्तं समाक्षिकम्‌ ॥ ८० ॥ 
एतदुहत्तनं काय्यं पुष्टि वणवत्तप्रदम्‌ । 
गौरसषंपकल्क न स्नानोयौषधिभिश् सः॥ ८१॥ 
स्रानाटतुसुखेस्तोयेर्जीवनोयो पसाधितेः। 
गन्धमाल्यादिकं भूषामलच््ोनाश्रनीं भजेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
सृुद्रटां दशनं गीतवादिनोत्सवसंयुतिः। 

वस्तयः च्षीरसर्पोषि मद्यमांससुशोलता। 
दैवव्यपाश्रयं तत्तदथर्वोक्त' च पूजितम्‌ ॥ ८३ ॥ 





षष्टोऽध्यायः | 


अथातन्कदिंहद्रोगठष्णाचिकिल्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
्रमाशयोत्ह् शएभवाः प्रायन्छर्यो हितं ततः। 
लङ्घनं प्राग्टते वायो>मनं तत्र योजयेत्‌ ॥ १॥ 
बलिनो बहुदोषस्य वमतः प्रततं बद्‌ । 
ततो विरेकं क्रमशो हव्य मदैः फलाम्बुभिः ॥ २) 
चीरेवां सह सद्यद्ं गतं दोषं नयत्यधः । 

शमनं चौषधं रूक्तदु बलस्य तदेव तु ॥ ३ ॥ 

परिशुष्कं प्रियं सात्मयमन्नं लघु च शस्यते । 
उपवासस्तथा युषा रसाः काम्बलिकाः खलाः ॥ ४ ॥ 
भकानि जेदभोज्यानि रागखाख्डवपानकाः । 

भच्याः शुष्का विचित्राश्च फलानि ज्ञानघषंणम्‌ ॥ ५॥ | 
मन्धाः सुगन्धयो गन्धफलुष्यान्नपानजाः । । 
भुक्तमात्रस्य सहसा सुखे शोतामस्बु सेचनम्‌ ॥ & ॥ । 
न्ति मारतजां छदि सपिः पीतं ससैन्धवम्‌ । 
किश्लदुष्णं विशषण सकासद्ृदयद्रवाम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ 
व 
‰ 


अ० | चिकिल्ितस्यानम्‌। २९ 


व्योपव्रिलवखणादयं वा सिदं वा दाडिमास्वुना | 
सश्रडोदधि धान्येन शतं तुल्याम्बु वा पयः ॥ ८ । 
व्यक्तसैन्धवसपिर्वा फलान्लो वैष्किरो रसः । 
चिग्ध च भोजनं शुरटो दधिदाडिमसाधितम्‌॥ < ॥ 
कोष्णं सलवणं चात्र हितं न्नेहविरेचनम्‌ | 
पित्तजायां विरेकाय द्राचेज्ञुखरसैस्िठत्‌ । १० । 
सपिर्वा तैल्वकं योज्यं ठं च शच पधामगम्‌ । 
छङ्खमेव हरेत्‌ पित्त खादृ तिक्गेवि एदिमान्‌ । ११ ॥ 
पिबेन्न यवागू वा लाजैः समधुशकराम्‌ । 
सुद्रजाङ्गलजेरव्याद्‌ व्यच्लनैः शालिषण्िकम्‌ । १२। 
छद्षटलोष्ट प्रभवं सु शोतं सलिलं पिबेत्‌ । 
सुद्गोशणोरकणाधान्येः सह दा संखितं निशाम्‌ ॥ १३१ 
द्राच्चारसं रसं वे ्नोगृड्च्यम्ब पयोऽपि वा । 

जम्बु स्र पल्ल वोभोरवटशङ्ावरोडजः ॥ १४ । 

क्षायः चोद्रयुतः पोतः शोतो वा विनियच्छति . 
दिं ज्वरमतोसारं मू च्छा ठष्णां च दुजयाम्‌ 1१५॥ 
बात्ोरसेन वा शोतं पिवेन्मुहदलाम्बवा । | 
कोलमव्नसितालाजामत्तिकाविट्‌कणाच्नम्‌ ॥ १६॥ 
लद्यात्‌ क्ौद्रेण पथ्यां वा द्राक्तांवा वदराणिवा। 
कफजायां वमेत्रिम्बक्लष्णापोडितसधपेः ॥ १७। 
युक्तेन कोष्णतोयेन दुबलं चोपवासयेत्‌ । `. 
प्रारग्वधादिनियृहं भोतं चौ द्रयुतं पिबेत्‌ ॥ १८ ॥ 
नन्यान्यवे्वा बहशः छ दिप्नौषधभावितैः । 

तफत्रमह् द्यं च रागा; साज कभूस्तुणाः ॥ १९ ॥ 
ढं मनःशिलाक्षष्णा मरिचं वोजपूरकात्‌ | 

रसेन कपिलयाच्च सच्चद्रेण वम जयेत्‌ ५२० ॥ 


| 


दर्‌ अ टाङ्हृद्‌ यसं डितायाम्‌ । [६ अ 


खादेत्‌ कपिं सव्योषं मधुना वा दुसालभाम्‌ । 

अनुकूलोपचारेण याति दिष्टाथजा शमम्‌ ॥ २९। 

क्ञमिजाकमिह्नद्रीगगदितैखच भिषग्‌ जितेः। 

यथासं परिषा ततक्षताश्च तथामयाः ॥ २२॥ 
छदि प्रसङ्न हि मातरिश्वा धातुच्ञयात्‌ कोपसुपेव्यवश्यम्‌ । 
कुर््यादतोऽस्मिन्‌ वमनातियोगप्रोक्तं विधिं स्तम्भनं हणोयम्‌॥ 
सर्पि्मडामांसरसा घतानि कल्याणकचुषणजोवनानि । 
पयांसि पष्योपदितानि लेहाच्छदि प्रसक्तां प्रशमं नयन्ति । 

ददर वातजे तैलं मस्तु सोवोर तक्र वत्‌ ) 

पिवेत्‌ सुखोष्णं सविड' गुल्मा ना हात्तिजिच तत्‌ ॥२५। 

तैलं च लवणैः सिद्ध समूतरास्न तथागुणम्‌ । 

विल्व राखरां यवान्‌ कोलं देवदास पुननवाम्‌ ॥ २६ ॥ 

कुलल्ान्‌ पञ्चमूलं च पक्वा तस्मिन्‌ पचे्ले । 

तैलं तन्नावने पाने वस्तौ च विनियोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

शुर्टीवयखालव णएकायस्छादिङ्ग पौष्करे । 

पथ्यया च शृतं पार््वहदुज गुल््मजिद्‌ घृतम्‌ ॥ १८ । 

सौवर्चलस्य हिपले पथ्यापञ्चाशदन्विते । 

च तस्य साधितः प्रस्थो दद्रागश्वासगुल्माजत्‌ ॥ २< ५ 

पुष्क राद्वशटो शएर्डो वोजपूरजटाभया; । 

पीता; कल्कीक्षताः चचार तान्नलवखयुताः ॥ २० ४ 

विकर्तिकाशूलदराः काथः कोणश्च तद्ग.णः । 

यवानोलवण्त्तारवचाजाज्योष्रधेः छतः ॥ ३६५ 

सप्ततिर्दारुबोनादविजया टो पौष्करे । 

पञ्चक्तोल टो पथ्यागुडवीजाह पौष्वोरम्‌ ॥ २२ ॥ 

वास्णोकल्कितं ष्टं यमके लवणान्वितम्‌ । 

इत्पाश्वयो नि शूलेषु खादेद्‌ गुल्मो दरेषु च ॥ ३३५ , 


६ श्ण | चिकिस्ितस्यानम्‌ । २९३ 


जिण्वा्द्न हिताः खेदाः संस्तानिघलतानिच। 
लघुना पञ्चम्भूलेन शुणठा वा साधितं जलम्‌ ॥ ३२४॥ 
वारणो दधिमण्डं वा धान्याद्धः वा पिबेत्‌ ठति । 
सायामस्तम्भशूलामे ददि मारुतदृषिते ॥ २५। 
क्ऋियेषा सद्रवायामप्रमोहे तु हिता रषाः । 

खहा स्तित्तिरिक्रोच्चशिखिवत्तकक्तजाः॥ ९६। 
बलातेलं सद्भद्रोगः पिवेहदा सुकुम!(रकम्‌। 
यच्चाद्वाबतपाकं वा महाल हं तथोत्तमम्‌ ॥ २७॥ 
राल्लाजोवकजोवन्तो वलाव्याघ्रोपुननवैः। 

भाङ्गों खिरा वचा व्योषेमहारेहं विपाचयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
दधिपादं तघान्न च लाभतः स निपेवितः! 

तपणो हंहो वल्यो वातद्द्रोगना यनः ॥ ३२८ ॥ 
दोप्ेऽग्नौ सद्रवायामे इद्रागी वातिके हितम्‌ । 

्तोरं दधिरुडः सपिरौदकानूपमामिषन्‌ ५ ४०॥ 
एतान्य व च वज्यानि हृद्रोगेषु चतष्वपि। 

शेषेषु स्तम्भजाद्यामरसंयुकऽपि च वातिके॥४१॥ 
कफानुबन्धे तस्मि स्तु रुूक्ा्णामा चरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
पैत्ते द्राके्तुनियाससिताचोद्रपरूवकैः ॥ ४२ ॥ 
युक्तो विरेको हव्यः स्यात्‌ क्रमः शुदे च पित्तद्य । ` 
च तपित्तज्वरोक्तं च वाद्यान्तःपरिमाजंनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
कटौोमधककल्क' च पिवेत्ससितमन्धसा । 
खेयसोशकराद्रा्ताजी वकषभकोत्यलै- ॥ ४४ ॥ 
बलाखजरकाकोलीमेटायुग्मं चच साधितम्‌। 

सक्तोरं माहिषं सपि; पित्तह्ृद्रोगनायनम्‌ } ४१ ॥ 
प्रपौखरोकमधकविसग्रन्िकसेरकाः | 
खश्ोगवलास्ताभिः सत्तीरं विपचेद्‌ घ तम्‌ ॥ ४६. 
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श्रोतं समधु तचेष्टं खादुवगल्तं च यत्‌ । 

वस्तिं च दात्सच्तीद्रं तैलैः मध्‌ कसाधितम्‌ ॥ ४.७.॥ 
कफोडइवे वमेत्‌ खिन्नः पिचुमन्दवचाम्बुना । 
कुलव्यधन्वोल रसतीकच्ए म दययवाशनः ॥ ४८ ॥ 
पिबेचुणं वचादिद्ुलवणदयनागरान्‌ । 
सैलायवानीककणायवक्तारान्‌ सुखाम्बुना ॥ ४८ ॥ ` 
फलं धान्धान्हकौलयययुषसूत्रासेस्त था । 
पुष्कराहाभयाशएण्टो रटीरासरावचाकश्णः ॥ ५० ॥, 
क्राथं तथा. भयाशुण्ोमाद्री पो तद्रुकट्‌फलात्‌ \ 

कराये रौद्ोतकाश्वयखरिदोदुम्बराजुने ॥ ५६ ॥ 
सपलाशवटे व्योषत्रिहठच्ुणान्विते कतः. । 
सुखोदकानुपानस्य लेहः कफविकारदा ॥ ५२ ॥ 
श्ेपगुल्मोदिताज्यानि क्ताराश्च. विविधान्‌ पिबेत्‌ । 
प्रयोजयेच्छिलाद्धः वा ब्राह्मं चात्र रसायनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
तथामलकलेदं वा प्राश्यं वागस्तिनिमिंतम्‌ । 
स्याच्छलं यस्य भुक्तेऽत्रे जीयल्यल्पं जरां गते ॥ ५४.॥ 
शाम्येत्स ङ््टक्षमिजिल्नवणदय तिल कीः 
सदेवदार्वतिविपैखणंसुष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥ ५५॥ 
यस्य जीर्णेऽधिकं खं दहः स विरेच्यः; फलः पुनः । 

लो य्द्यनत्रे तथा मूलै स्तोच्छेः शूले, सदा धिक ॥ ५६. #: 
प्रायोऽनिल्लो रदगतिः कुप्यत्यामाशय गत, । 
तस्यानुलोमनं काय्यं एुदधिलङ्नपाचन; ॥.५० ॥ 
कमि घ्रमोषधं स्वै कमिजे दथामये । 

ढष्णासु वातपित्तन्नो विधि; प्रायेण युज्यत ॥ ५८ ¢ 
सर्वासु भीतो बाद्यान्तस्तथा शमनशोघनम्‌ । 
दिव्याम्बुभोतं सचलौद्र तदङ्धौमं च, तदु गुणम्‌ ॥.५< ॥. 
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निर्वापितं तप्तलोरटकपालखिकतादिनिः। 

सशक्रं वा कथितं पञ्चमूलेन वा जलम्‌ ॥ ६० । 
दभपूवेण मन्य प्रशस्तो लाजस्क्तभिः । 
वाखख्चामयवैः गोतः शकरामालिकान्वितः । ६१॥ 
यवागूः भादिभिस्तदत्को रच चिरन्तनैः । 

शोतेन शोतवोय्यख्र दरव्यं: सिद्न भोजनम्‌ । ६२॥ 
हिमाम्ब्‌ परिषिक्रस्य पयसा ससिता मधु) 
रसतचानन्गलव योजा लेव, तभजिंतेः ॥ ६२ ॥ 
सुद्वादोनां तथा युषैर्जोवनोयरसान्वितः । 

नस्यं ज्षोरघ,. तं सि शोतेरिचोस्तया रतः ॥ ६8 । 
विर्वापणाख् गण्डुषाः सव्रस्यानोदिता हिताः । 
टादज्वरोक्ा लेपाद्या निरोहत्व' मनोरति; । ६१५ ६ 
महासरिद्डदादोनां दशनस्मरणादि च । 

टष्णायां पवनोलखायां सगुडः दधि शस्यते । ।६६॥ 
रसाश्च हणा; शोता विदायथादिगणाम्ब्‌ वा.। 
पित्तजायां सितायुक्ञः पक्कोदुम्बरजो रसः ॥ ६७. ॥ 
ततक्राथो वा हिमस्तदत्छारिवादिगणाम्ब, वा । 
तद्िषैश्च. गणे: शोतकषायान्‌, ससितामधून्‌ । ६८॥ 
मधुररौ षध स्तदत्‌ चीरढच्ते्च कल्यि तान्‌ । 
वोजपूरकड्दहो कावटवेतसपन्लवान्‌ ॥ ६९ ॥ 
स्ूलानि कुगका शानां य्या च. जले शृतम्‌ । 
छ्वरोदितः वा द्रा चादिपच्चसासम्ब्‌, वा पिवेत्‌ ॥ ७० 
कफोद्वायां. वमनं निम्बप्रसवव्रारिणा.। 

विल्वादट्कमे पञ्चकोलदभपद्चकसाधितम्‌ ॥.७२ ॥ 
ललं पिबद्रजन्यां वा. सिद्ध सच्चौदर.शकंरम्‌ । 

सुहयुषं च सव्योषपटोलोनिम्बपन्नवम्‌ ॥७२.४ ` 
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यवान्र' तोच कंवलनस्यलेहां ्च शीलयेत्‌ । 

सर्वेरामाच तडन््ो क्रियेष्टा वमनं तथा ॥ ७३ । 
चपणारुष्करवचाफलान्लोष्णास्वुगरस्तुभिः । 
अन्रात्ययाकार्डसुष्णं हिमं मन्य च कालवित्‌ ॥ ७४ ॥ 
ठषि अ्रमान्मांसरसं मद्य वा ससितं पिवेत्‌ । 
अ्रतपात्ससितं मन्य यवकोलाम्ब सक्त भिः ॥ ७५ ॥ 
स्वाण्यङ्गानि लिम्पं च तिलपिखाककाच्ज् केः । 
गीतन्नानात्त्‌, मद्याम्ब्‌, पिवेत्‌ टर्मान्‌ गुख्डाम्ब्‌ वा । 
मदयाददंजलं मद्य ख्रातोऽन््नलवैयुतम्‌ । 

ख हतोक्णतराग्निस्तु खभावशिशिरं जलम्‌ ॥ 9७ ॥ 
सेादु्णाम्ब्‌ जोर्णात्‌ तु जोरण॑न्मणर्डं पिपासितः। 
पिबेत्‌ न्निग्धात्रहपितो हिमस्पदि गुडोदकम्‌ ॥ ७८ । 
गुवाव्यन्नेन ढषितः पोलोष्णाम्बु तदुल्लिखेत्‌ । 
च्यजायां त्षयदहितं सवं हंहकरमौषधम्‌ ॥ ७९ ॥ 
कश्दुवलरूक्तागां स्षोरं छागो रतौऽथवा । 

चीरं च सोहुवातायां च्यकासद्टरः शतम्‌ ॥ ८० ॥ 
रोगोपसगजातायां घान्याम्ब ससितामधु । 

पामे प्रशस्त' सर्वाश क्रिया रोगाद्यपेच्या॥ ८११ 
ढष्यन्‌ पू्वामवयक्तषीणो न लमेत जलं वदि । 

मरणं दीघसेगं वा प्राप्न याच्चरितं ततः ॥ ८२॥ 
सात्मात्रपानभेषज्येस्त॒ष्णां तस्य जयेत्‌ पुरः । 

तस्यां जितायामन्योऽपि शक्यो व्याधिश्चिकिल्सितुम्‌ ॥८२ 


सप्तमोऽध्यायः । 
अधातो मदात्ययचिकित्ितं व्याख्यास्यामः । 
य॑ टोषमधिकं पश्यं त्‌ तस्यादौ प्रतिकारयेत्‌ । 

















अ प° | चिकित्सितस्यानम्‌ २७ 


कफ स्थानानुपूव्या वा तृल्यदोपै मदात्यये ॥ १। 
पित्तमारुतपय्न्तः प्रायेण हि मदाल्वयः | 
होनमिष्यानि पोठेन यो व्याधिरुपजायते ॥२॥ 
समपोतेन तेनेव स मदयेनोपशम्यति । 

मद्यस्य विषसादृश्वात्‌ विं तूत्कषठत्तिभिः ॥ ३॥ 
तोच्णादिभिगु रर्योगादिषान्तरमपेत्तते। 
तोचछोष्णेनातिमाव्रे ण पीतेनाम्हविदादहिना॥ 8॥ 
मदेनानच्ररसक्ग दो विदग्धः क्षारतां गतः । 

यान्‌ कुय्यान््न्दल रम ज्चरान्त द ह विस्र मान्‌ । ५ ॥ 
मद्योत्क्कि्टेन दापैष रुदः खातःसु मारतः । 
सुतीत्रा वेदना याञ्च शिरस्यसखिषु सन्धिषु ॥ ६१ 
जोखाममवयदोषस्य प्रकाडनगलाघवे सति । 

यौगिकं विधिवद्युक्तं मदमेव निहन्ति तान्‌ ॥ ७ ॥ 
क्षारो हि याति माधुव्ये शोघ्रमस्नोपसंहितः। 
मद्यमब्खषु च ष्ठ दोषविष्यन्दनादन्तम्‌॥८॥ 
तोच्छो्णादैः पुरा प्रोक्ैर्टोपनादयेस्तथा गुणैः । 
सात्मता तदेवास्य धातुसाम्यकरं परम्‌ ॥ < ॥ 
सप्ताहमष्टरावर वा कुर्व्वात्वानात्यवौषधम्‌ । 
जोव्यत्ये तावता पानं कालेन विपया शतम्‌ ॥ १० ¢ 
परं ततोऽनुवघ्नाति यो रोगस्तस्य भेषजम्‌ । 
यथाययं प्रयुच्ोत क्रतपानात्ययौषधः ॥ ११ ॥ 

तवर वातोल्वणे मद्यं दद्यात्‌ पिष्टङ्लतं युलम्‌ 
वोजपूरकड्ताम्नकोलदाडिमिटीप्यकेः ॥ १२॥। 
यवानोहपुषाजाजीव्योषक्रिलिवणाद्र कैः , 
शल्ये म तेह रीत केः च हद्धि सक्तभिः ॥ १३ ॥ 
खव्णजिग्धान््नलदखा मद्यखांसरसा हितः, 
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श्रास््रास्रातकपेशोभिः संस्छता रागखाणडवाः ५॥१४॥ 
गोधूममाषविक्षतोमृदुिव्रामुखप्रियाः । 
आद्रिकाद्रंककुल्माषसक्तमांसादिगभिणो॥ १५। 
सुरभिलेवणा शीता निगदा वाच्छवारुणी । 

सरसो दाड़्मिः क्राथः पञ्चमरूलात्कनोयसः ॥ १६४ 
शण्टो धान्यात्तथा मस्तुखूक्ताम्भोलयान्नकाच्िकम्‌ । 
सम्यङ्ोदत्तन स्नान मुष्णं प्रावरणं घनम्‌ ॥ १७॥ 
चनशथ्चागुरुजो धपः पङ्कखागुरुकुद्ग मः ¦ 
कुचोरुयोणिशलिन्यो योवनोष्णाङ्गयष्टयः ॥ १८ ॥ 
हषं णालिङ्गनेयुक्राः प्रियाः संवहनेषु च । 
पित्तोलवणे बहुजलं शकारं मधुना युतम्‌ ॥ १८ ४ 
र्तटाडिमखजूरभव्यद्रात्ता परूषकं; । 

सुभोतं ससितासक्तयोज्यं तादक्‌ च पानकम्‌ ॥२०॥ 
खादुवगकषायैर्वा युक्तं मद्यं समाक्षिकम्‌ 
शालिषटिकमश्रोयाच्छशाजेणकपिच्छलेः ॥ २१॥ 
सतीनसुद्रामलकपटोलोदाडिमैरपि । 

कफपित्तं समुत्क्िटमुलिखेत्‌ ठड्टादवान्‌ ॥ २२। 
पोत्वाम्ब्‌, भतं मद्य वा भूरोह्ुरससयुतम्‌ । 
द्राक्षारसं वा संसर्गी तपण।दिपरं हितः॥२२॥ 
तथा गिनिर्दप्यते तस्य दोषरेषात्रपाचनः। 

कासे सरक्रनिष्टोके पा्स्तनरुजासु च ॥ २४॥ 
ठष्णायां सविदाहायां सोत्क्तशे हदयोरसि ¦ 
गुडचिभद्रसुस्तानां पटोलस्याथवा रसम्‌ ॥ २५ ॥ 
सशङ्गवेरं युच््ोत तित्तिरि प्रतिभोजनम्‌ । 

ठष्यते चातिवलवदात पत्तं ससुदते ॥ २६॥ 
दद्याद्‌ द्राक्षारसं पानं गोतं दोषानुलोमनम्‌ । 
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जोरेऽयान्मध रान्न न छागमांसरसेन वा ॥ २७ ॥ 
ढष्यल्यशः पिबेन्मद्यं मेदं रत्तन्‌ वहदकम्‌ | 
सुस्तदाडिमलाजाम्ब्‌, जलं वा पिनो शृतम्‌ । २८ । 
पटोल्यत॒पलकन्देवां खभावदेव वा हिमम्‌ । 
मद्यातिपानादब्धातौ त्षोणे तेजसि चोदते । २८ ॥ 
यः ष्कगलताल्वोष्ठो जिद्ां निःकल्य चेष्टते । 
पाययेत्‌ कामतोऽग्स्त निशोधपवनाहतम्‌ ॥ ३० ॥ 
कोलदाडिमहक्नाम्नन चुक्रिकाचुक्रिकारसः। 
पच्चान्नको सुखालेपः सद्यस्तुव्णां नियच्छति । ३९ ॥ 
त्वचं प्राप्य पानोसा पित्तरक्राभिम्बूच्छतः॥ २२) 
दाहं प्रज्षरते घोरं तत्ातिशिशिरो विधिः। 
प्रशाम्यति रतेस्तप्तं रोहिणो व्यधयेच्छिराम्‌ ॥ २३ ॥ 
उल्ल खनोपवासाभ्यां जयेत्‌ स प्मोल्व णं पिवत्‌ ॥ २४ ॥ 
शोतं शण्टोखिरोटोचखदुस्प गान्यतमोदकम्‌ । 

निरामं ज्ञधितं काले पाययेदडइमाक्तिकम्‌ ॥ २५ ॥ 
शाकरं मघवा जोगंमरिष्टं सीधुभमेव च। 
रूच्त तप णसयुक्त यवानो नागराज्वितम्‌ ॥ ३६॥। 
युधैण यवगोधुमं तनुनाल्पेन भोजयेत्‌ । 

उष्णान््रकट तिक्रेन कौलव्येनाल्य सपिषा 1 २७ ॥ 
शष्कस्बूलकजेन्खागेः रसेव धन्वचारिणाम्‌ , 
सान्त्रबेतसहच्तास्वपटोलोव्योषदाडिमैः ॥ २८ ॥ 
प्रभूतश्यटो मरिचडहरिताद्रकपेशिकम्‌ । 
वीजपूररसाद्यन््भृ्टनीरसवत्ति तम्‌ ॥ ३< } 
करोरकरभदादिरोचिष्णुबहुशालनम्‌ । 
प्रव्यक्ताष्टाङ्गलवणं विकल्पितनिमदकम्‌ ॥ ४०॥ 
यथाग्नि भक्तयग््ांसं माधवं निगदं पिवेत्‌ । 


मना पअष्टाङ्गद् दयसंडहितायाम्‌ । [ ७ अभ 


सितासौवच लाजाजो तिन्तिडी काम्नवेतसम्‌ ॥ ४१ ॥ 
त्वरीलामरिचाहांशमष्टाङ्लवणं हितम्‌ । 
खोतोविशद्धयम्निकरं कफप्राये मदात्यये ॥ ४२१ 
रूत्तोष्णादत्त नोदषंस्रानमोजनलङ्नैः । 

सकामाभिः सद स्तोभियु क्या जागरणेन च॥ ४३ ॥ 
मदात्ययः कफप्रायः शोघ्र ससुपशम्यति । 

यदिदं कम निदिष्टं एयग्दोषवल' प्रति ॥ 8४ ॥ 
सन्निपाते दशविध तच्छ षैऽपि विकल्पयेत्‌ । 
त्ङनागपुष्पमग घामरोचाजाजिधान्यकौः ॥ ४५ ॥ । 
परूषकमध्‌कलासुरादख सितान्वितेः 

सकपिल्यरसं द्यं पानकं शशिवोधितम्‌ ॥ ४६॥ 
मदात्ययेषं सवेष पेयं रुच्यग्निदोपनम्‌ । | 
नावित्नोभ्य मनोमय शरोरमविदन्य वा ॥ ४७ ४ 
कु्यान्मटात्ययं तस््ाटिष्यते इषस क्रिया । 
संश्द्धिशमनायेषु मददाषः कतेष्वेपि ॥ ४८ 

न चं च्छाम्येत्‌ कफे रोणे जाते टौबेल्यलाघवै । 
तस्य मदयविदग्धस्य वातपित्ताधिकस्य च ॥ ४६.॥ 
ग्रोषोपतक्घस्य तरोयंथा वषं तथा पयः। 
मदयत्ीणएस्य हि क्षीणं क्षोरमाश्वेव पुष्यति ॥ ५० ॥ 
ओजस्तुलयं गुणैः सरवे विपरोतं च मदत: । 

पयसा विजिते रोगे बले जाते निवत्त येत्‌ ॥ ५११ 
त्ीरप्रयोगं मद्यं च क्रमेणाल्याल्य माचरेत्‌ । 

न विट्‌च्तयध्वंसकोलयैः स्फ तौपद्रवेयंथा । ५२ ॥ 
तयोस्त स्याद्‌ छतः सीरं वस्तयो वंहणाः शिवाः । 
्रभ्यद्धोदत्त नस्रानमन्नपानं च वातजित्‌ । ५३२॥ 
युक्तमदयस्य मदयोलो न व्याधिरूपजायते। 
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अतोऽस्य वच्यते योगो यः सुखायैव केवलम्‌ ।५४॥ 
भाख्िनं या महत्‌ तेजो बलं सारखतचया। 
दधात्यंन्द्र चया बोच्यं प्रभावं वेष्णवंचया॥ ५५॥ 
रस्व' मकरकेतोया पुरुषार्थो वलस्य या । 
सीव्ामख्ां दिजमुखे या इतागे च इयते ॥ ५६॥ 
या सर्वौषधिसंपूर्णान्मष्वमानःत्‌ सुरासुर: । 
महोदधेः समुद्धता यगगाङ्गा्तेः स । १७॥ 
सधुमाघवमेरेवसोधु मौडासवादिभिः। 
मद्शक्किमनुन्नन्तो या रूपैवहुभिः खिता ॥ ४८॥ 
यामासाद्य विलासिन्यो यथायं नाम विभ्वति। 
कुलाङ्नापि यां पोत्वा नयव्युद्धतमानसा ॥ ५९८ ॥ 
अनङ्गगालि डिति रङ्गः कापि चेतये मुनेरपि । 
तरङ्भङ््शकुटी तजनेर्मानिनी मनः ॥ ६० ॥ 

एकं प्रसाद्य कुरते या दयोरणि.निहतिम्‌ । 
यघाकामं भटावापिपर््िष्टाप ॥ ६११ 
डणदत्‌ पुरुषा युद यामासाद्य त्यजन्सुन्‌ । 

यां शोलयिल्वापि चिरं बहुधा बहविग्रहाम्‌ । ६२॥ 
नित्य" हषा तिवेयैन तत्‌ पूवभिव सेवते । 
ओोकोदेगारतिभवयां दृष्टा नाभिभूयते । ६३२५ 
गोष्टोमदहोत्सवोद्ानं न यस्याः शोभते विना । 
स्मृत्वास्म्‌.त्वा च बहुशो वियुक्तः शोचते यथा ५६४॥ 
श्रप्रसन्रापि या प्रोत्य प्रसनत्रा खगं एव या। 
भपोनद्र मन्यते दुःखः हदयखितया यया ॥ ६५॥ 
अनि्देश्व सुवाखखादा ख्वयंवेद्यंव वा परम्‌ । 

इति चिवाखवख्यासु प्रियामनुकरोति वा । ९६ ॥ 
प्रियातिप्रियतां याति यत्‌ प्रिवस्य विग्रेषतः। 


३०२ भटाङ्हृदयरुदहितायाम । [ ७ च्छ 


या प्रीति्यां रतिया वाग्‌ या पुष्टिरिति च स्तुता ॥&७। 
टेवदानवगन्धवयक्राक्समानुषैः। 
पानप्रहत्तौ सत्यां तां सुरां तु विधिना पिबेत्‌ ॥ ६८॥ 
सम्भवन्ति च ये रोगा मेदोऽनिलकपफोड्धवाः। 
विधिधुक्ताहते मात्‌ तेन सिध्यन्ति दारुणाः ॥ &< 
श्रस्ति देहस्य सावस्था यस्यां पानं निवाय्येते । 
श्रन्यत्र मदान्निगदादिविधौषधसंषतात्‌ ॥ ७० ॥ 
अनूपं जाङ्गलं मांसं विधिनाप्युपकल्ितम्‌ । 
मदय सहायमप्राप्य सम्यक्‌ परिणमेत्‌ कथम्‌ ॥ ७१॥ 
सुतोत्रमारुतव्याधिघातिनो लश्नस्य च । 
म दर्मांसवियुक्तस्य प्रयोगः स्यात्‌ कियान्‌ गुणः ॥७२॥ 
निगूढ शल्या हरणे शस््रच्ाराग्निकमंणि । 
पीतमद्यो विषहते सुखं वेद्वि कलनाम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अनलोत्तेजनं रुच भोकखमविनोद्‌कम्‌ । 
न चातः परमस्त्यन्यदारोग्यवलपुष्टिक्षत्‌ ॥ ७४ ॥ 
रच्ता जीवित तस्मात्‌ पेयमात्मवता सदा । 
आसितोपायितदहित' परमं धमंसाधनम्‌ ॥ ७५॥ 
त्रातः प्रणम्य सुरविप्रगुरून्‌ यथासं 
त्ति विधाय च समस्तपरिग्रहस्य । 
आपानभूमिमघ गन्धजलाभिषिक्ताम्‌ 
आहारमर्डपसमोपगतां खयेत । ७६ ॥ 
खास्त॒तेऽथ शयने कमनीये मित्व्यरमणोसमबेतः। 
खं यशः कथकचारणसङ्ग रुडतं नि श्मयन्रतिलो कम्‌ 1७७ 
विलासिनीनां च विलासशोभि गीतं सद्यं कलतृव्धघोषैः 
काञ्चीकलापैधलकिङ्किणीकौः त्रीडाविदङ्खै छतातुनादृम्‌ 
मणिकन कससुलयैरावनेयैविचिलरः 
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सजलविविधलेखक्लोमवस्ाह ताङ्गः । 
रपि सुनिजनचित्तक्नोभसम्पादिनोभिः 
चकितडरिणलोलप्र च णोभिः प्रियाभिः ॥७९॥ 
स्तननितम्बक्तादतिगौरवात्‌ 
अलसमाकुलमोण्वरसम्भमात्‌ । 
इति गतं दधतोभिरसंखितं 
तरुणचित्तविलोभन कामेणम्‌ । ८० ॥ 
यौ वनासवमत्ताभिविला साधिषठितात्मभिः! 
सच्चाय्वमाणं वुगपत्तन्द्गोभिरितस्ततः । ८१ 
तन्तन लिनोदलानिलेः शेतलीोक्लतमतीवशोतलैः । 
नेऽपि विदधदशानुगं खादितं किमुत चित्तजन्मनः ॥८२॥ 
१रतेन्दुखगेः क्षतवासं मल्िकयोच््वलया च सनाघम्‌ । 
1टिकश्क्तिगतं सतरङ् कान्तमनङ्मिवोदददङ्गम्‌ ॥८३॥ 
तालोखादयं चुणंमेलादिकं वा 
हदय प्राश्य प्राबयःखापनं वा) 
तव्माधिभ्यो भूमिभागे सख्ष्ट 
तयोग्मिखं दापयित्वा ततश्च | ८४ ॥ 
। छतिमान्‌ स्मृतिमान्‌ नित्यमन्युनाधिकमाचरन्‌ 
उचितेनोपचारेण सर्व॑मेवोपपादयन्‌ ॥ ८५॥ 
| जितविकसितसरोजनयनसङ्गान्तिवददितयो कम्‌ । 
कान्तासुखमिव सौरभटद्तमधुपगणं पिवेन््र यम्‌ ॥८६॥ 
पत्वं वं चषकदयं परिजनं सम्प्रान्य सवं ततो 
गत्वा इारभुवं पुरः सुभिषजो भुञ्ोत भूयोऽत्र च । 
मांसापूपघ.ताद्रंकादिहरितैयुक्तं ससोव चलै- 
दिस्िवा निशि वाल्यमेव वनिता सञ्चालनाय पिवेत्‌ ॥८७१ 
रहसि दयितामड क्त्वा भुजान्तरपोडनात्‌ 
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मुलकिततनुं जातसखेदां सकम्पपयोधराम्‌ । 

यदि सरभसं सोधद्वारं न पाययते हतो 
किमनुभवति क्तं शप्राख॑, ततो गखखहतन्रताम्‌ ॥ ८८ ॥ 
वरतनुवक्तसङ्तिसुगन्ितरं सरकं 

द्रुतमिव पद्यरागमणिमासवरूपधरम्‌ । 

भवति रतिखमेण च मदः पिबतोऽल्यमपि 
च्यमतनुजोजसः परिहरन्‌ स. श्योत परम्‌ ॥ ८< ॥, 
दूत्य युक्तया पिवन्मदयं न विवरगदिहीयते । 
पसारसंसारसुखं परमेवाधिगच्छति॥ ९० ॥ 
रेखय्यस्यो पभोगोऽयं स्ण्हणेयः सुरेरयि । 

अन्यथा हि विपत्सु स्यात्‌ पञ्चात्तापेन्धनं घनम्‌ ९ 
उपभोगेन रहितो भोगवानिति निन्यते। 
निमिंतोऽतिकदर्थोऽयं विधिना निधिपालकः ॥९२॥ 
तस्माद्‌ व्यवखया पानं पानस्य सततं हितम्‌., 
जित्वा विषयलुब्धानामिन्द्रियाणां खतन्दताम्‌.॥६३॥ 
विधिवेसुमतामेष भवि्दखवस्तु ये । 

यथोपपत्ति, वमद पातव्य मातया हितम्‌ ॥ €<४। 
यावद्‌ दृ नं सम्भान्तियावन्र क्ताभतं मनः 

तावदेव विरन्तव्य मव्यादात्मवता सदा॥€५॥ 
अभ्यङ्गोदत्तनस्रानवासधुपानुलेपनैः । 

ल्िग्धोष्णं भावितश्चान्न; पानं. वातोत्तरः पिबेत्‌ ॥९ &॥ 
शोतोपचारेविविषेमधरस्जिग्धशोतकैः 

तैत्तिको भावितशान्नैः पिवन्द्यं न सीदति ॥ ९७ ॥ 
उपचारेरशिशिरेयंवगोधूमसुक्‌ पिवैत्‌ 

सं सको जाङ्लेमीं सैमव्य मरिचकौः सह ॥ <८ ॥ 
तत्र वाते हितं मद्य प्रायः पैष्टिकगौड्डिकम्‌ }. 
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पित्तं साग्भोा मधुकफे मार्दीकारिष्टमाधवम्‌ ॥ ९९ ॥ 

प्राक्‌ पित्‌ श्रेभिको मद्य भुक्तस्योपरि पेत्तिकः। ` 

वातिकस्तु पिवेन््ध्ये समदोषौ यवेच्छया ॥ १०० ॥ 

मदेषु वातपित्तन्न प्रायो समु्छद्ु चेष्टते । 

सवंत्ापि विशेपेण पित्तमेवोपलच्वयेत्‌ ॥ १०१ ॥ 

श्ोताः प्रदेहा मख्वः सेका व्वजनमार्ताः । 

सिताद्राचेच्वखजृरकाश्मययः खरसाः पयः ॥ ६०२॥ 

सिद मधुरवर्गेण रसा युषाः सदाडिमाः । 

षष्टिकाः शलयो रक्ता यवाः सपिश जोवनम्‌ ॥१०३। 

कल्याणकं मडहातिक्रं वट्‌पलं पयसाग्निकः। 

पिष्पल्यो वा शिलाद वा रसायनविधानतः॥ १०४ ॥ 

तिफला वा प्रयोक्तव्या सघृतक्तोदरशकरा । 

प्रसक्तवेगेषु हितं समुखनासावरोधनम्‌ ॥ १०५ ॥ 

पिवेदा मानुषीरीरं तेन दद्याच्च नावनम्‌ । 

खणालविसल्लव्णा वा लिद्यात्‌ च्तौद्रेण साभयाः ॥१०६॥ 

दुरालभां वा सुस्तां वा शोतेन सलिलेन वा । 

पिवैन्मरिचकोलाख्िमन्नोशोराहिकैसरम्‌ । १०७ ॥ 

धात्रोफलरसे सिचं पव्याक्राधेन वा घृतम्‌ । 

कुयात्‌ क्रियां यथोक्षां च वथादोषबलोदयम्‌ ॥ १०८ ॥ 
 पञ्चकर्मणि चेष्टानि सेचनं शोणितस्य च । 

सत्वस्यालम्बनं ज्ञानमग्टदिविषयेषु च ॥ १०८ । 

मदेष्वतिप्रदेषु सू च्छयेषु च योजयेत्‌, 

तीकं सन्यास विहितं विषन्न विषजेषु च ॥ ११० ॥ 

श्रा प्रयोज्यं सन्यासे सुतो नस्यमच्नम्‌ । 

धुमप्रधमनं तोदः सूचिभि नखान्तरे ॥ १११॥ 

केशानां लुञ्चनं दाहो दंगोद गनदथिकैः। 


कटृग्तमालनं वक्त फपिकच्छवघषेणम्‌ ॥ ११२.॥ 
उल्यितो लचसंन्नश्च लशनस्ररसं पिवेत्‌ । 
खादेव्सव्योषलवणं वोजपूरककेसरम्‌ ॥ ११२ # 
सघुन्र प्रतितोचछेष्णमव्यात्‌ खो तोविश्व्ये । 
विष्मापनेः संस्मररौः प्रियखवणदशनेः ॥ ११४ #: 
पटुभिर्मोतवादित्रणब्दं व्यौयामशोलनेः। 
खंसनोल्लेखनेधृमेः शो णितस्यावसेचनेः । ११५ ॥ 
उपाचरंत्त प्रततमनुबन्घभयात्‌ पनः। 

तस्य संरक्ितव्य च मनः प्रलयडेतुतः ॥ ११६ #: 





खषटमोऽष्यायः ।. 


अरथातोऽशंसां चिकिस्मितं व्याख्यास्यामः ॥ 
काले साधारणे व्यञ्च नातिदुबंलमशसम्‌ । 
विश्दकोष्ठं'लघुल्पमनुलोमन माश्तिम्‌ । १.१ 
शुचिः छतसखसू्ययनं सुक्तविर. तमव्यघम्‌ । 
शयने फलके वान्यनरोत्सङ् व्यपाित्म्‌ ॥ २ ॥ 
पूवण कायेनोत्तान-प्रल्यादिव्यगुदं समम्‌ ।' 
समुन्रतकरीटेणमध 'यन््रणवाससा ॥ २ ॥ 
सकथोः शिरोधराया च परिक्तिषिखजुखखितम्‌। 
आलम्बितं परिचरः सपिषाभ्यक्तपायवे ॥ ४ + 
ततोऽस्मै सपिषाभ्यक्तः निदध्याटलुयन्वकम्‌ 1 
भनेरनुसुख' पायौ ततो दृष्टा प्रवाहणात्‌ ॥ ५॥ 
यन्ते प्रविष्टं दुनांम्ने तगुख्डितयाऽनु च। 
शलाकयोत्मोद्य भिषक वधोक्रविधिना दहेत्‌ ॥ ई ॥ 
त्तारेणवाद्रमितरत्‌ चारेण ज्वलनेन वा| 
हहा बलिन्‌र्कित्ला.वीतयन्वमथातुरम्‌ ॥ ७ ॥: 


२०६ अष्टाङ्हदयसंहितायाम्‌।  [टअज 
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खभ्यक्रपायुजघनम्वगाडहे निधापयेत्‌ । 
निर्बातमन्दिरखयस्य. ततोऽस्याचारमादिगेत्‌ ॥ द 
एकंकमिति समरादाव्टपघादात्छमु पाचरेत्‌ । 
प्राग्दङिणं ततो वाममशःप्ठाग्रनं ततः॥ < ॥. 

व हशसः सुदग्धस्य स्यादायोरनुलोमता । 
रुचिरत्रोऽग्निपटता खाय्यं वणवलोदयः ॥ १० ॥' 
वस्तिशज्ते त्वधो नाभं ल पये च्छच्छ क ल्कितैः । 
वर्घभूकुष्टसुरभि सिशिलोहामराहयेः । ११॥ 
शक्लच्मूवप्रतोघाते परिषिकावगाहयोः। ` 
वरणाल्ब्बुषेरख्डगो कण्ट कपुननवेः ॥ १२ ॥ 
सुखवोसुरभोभ्यां च क्रावसमुण प्रयोजयेत्‌ ! 
सद्धेडमयवा चोरं तैले.वा वातनागनम्‌ 1 १३॥. 
युच्धोताब्र' णलद्गेदि खःहान्‌ वातश्नटोपनान्‌ । 
श्रयाप्रयोज्यदाहस्य निगंतान्‌ कफवातजान्‌ । १४॥ 
संस्तम्भक ण्ड्रुक्च्छोफानभज्यःगुटकोलकान्‌ । 
विल्वमूलाग्निकच्तारकुेः सिडेन सेचयेत्‌ ॥. १५ ॥. 
तेकज्तेनाडहिविडालयेष््वरादवसयाघचवा 1. 
खेदयेदनुपिख्ड न द्रवसेदेन वा एनः ॥ १६॥ 
सक्तनां पिर्डिकाभिर्वा लिन्धानां तं लसर्पिंषा । 
राख्राया पुषाया वा पिर्डैर्वा काष्णयगन्धिकौः । १७.॥ 
अकंम्ूलं शमो पतर दके: सपंकञ्चुकम्‌ । 
मार्जारचमसरपिं ख धृप्रनंःहितमशंसाम्‌ 1 १८। 
तथा गन्धा सुरसा छतो पिष्पनल्लो तम्‌ । 
धान्वान्नपिष्टं जोम्रूतवीजैस्तन्नालकं खदु ॥ १९ ॥. 
लेपितं छायया ष्क वर्तिगु दजशातनी । 
सजप्लम्ुलजोम्बूतखग हे वा च्ारसंयुते ॥. २० ॥. 


३०८ अभटाङ्हदयसंहितायाम्‌ | [ठ अर 


गुच्ा सूरणक्ूष्ाण्डवीजैर्वात्ति स्तथागुणा । 
सुक्त्तोराद्रनिशालेपस्तथा गोमूत्र कल्कितैः. ॥ २१. ॥ 
क्कवाङ्रुशक्षत्‌क्षष्णानि शगुल्ञाफलेस्तथा । 
सरक्च्तोरपिष्टं : षडग्रन्थाहलिनोवारणाखिभिः{ ॥ २२ ॥ 
कुलोरण्ङ्ो विजियाकुष्टारुष्करतुलय केः । 
शिग्रुमूलकजेवो जै; पतरं रण्वन्ननिम्बजैः ॥ २३ ॥ 
पोलुमूलेन बिल्वेन हिद्रना च समन्वितैः । 

कुष्ट' शिरोषवोजानि पिष्यल्यः सैन्धवं गुडः ॥ २४ ॥ 
रक्तो सुधाच्ीरं विफला च प्रलेपनम्‌ । 

श्रावं पयः खहीकार्डं कटुकालाम्बुपल्ञवाः ॥ २५ ॥ 
करञ््नो वस्तमूरूत्र' च लेपनं खेष्टमशसाम्‌ । 
च्रानुवासनिकंलेपः पिप्पल्या यख पूजितः.॥ २६ । 
एभिरेवौषपैः क्य सैलान्यभ्यच्नानि च । 
धुपनालेपनाभ्यङ्गः प्रखवन्ति गुदाङ्राः ॥ २७॥ 
सञ्चितं दुष्टरुधिरं ततः सम्यद्यते सुखो । 
भ्रवत्तेमानमुच्छृनकठिनैभ्यो हरेद्‌ ॥ २८ ॥ 
श्रोभ्यो जलजा शस्त सूचोकूचः पुनः पुनः । 
प्ोतोष्णल्िग्धरूच्वा येन. व्याधिरूपशम्यति ॥ २९ ॥ 
रक्तै दुष्टं भिषक्‌ तस्माद्रक्तमेवाव सेचयेत्‌ । 

यो जातो गोरसः चीरादङ्किचृर्णवचूणितात्‌ ॥ ३० ॥ 
पिवंस्तमेव दैमैव भुच््नानो गुदजान्‌ जयेत्‌ । 
कोविदारस्य मूलानां मथितेन रजः पिवेत्‌ । ३१॥ 
श्रन्‌ जीर च पथ्यानि मुच्यते हतनामभिः। 
गुदश्वयथुशूला्तो मन्दाग्नि्गौ ल्मिकान्‌ पिवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
दिद्कादोननुतक्रां वाः खादेद्‌ गुडहरोतकीोम्‌ । 

तक्रेण वा पिठेत्‌ पष्यावेष्वाग्निङ्ुटजलचः ॥ २३.॥ 
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कलिङ्मगधान्यो तिःसूरणान्‌ वां शरवदिंतान्‌। 
कोष्णास्बुना वा वरिपटुव्योषहिङ्कास्लवेतसम्‌ ॥ २४ ॥ 
युक्तं विल्वकपिद्याभ्यां महोषधविडेन वा । 
्दारुष्करे यवान्या वा प्रद यात्तक्रतपंणम्‌ + ३५! 
दद्यादा हपुषा हिङ्विवकं तक्रसंयुतम्‌ । 

मांसं तक्रानुपानानि खादेत्‌ पीलुफलानि वा। ३६ ॥ 
पिवदहरहस्तक्रं निरत्रो वा प्रकामतः। 

अत्ययं मन्द कायाग्नेस्त क्रमेवाव चारयेत्‌ । २७। 
साहं वा दशाहं वा मासां मासमेव वा। 
बलकालविकारज्ञो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सायं वा लाजसक्तनां दव्यात्तक्रावलेहिकाम्‌ । 

जोश तक्रे प्रदव्यादा तक्रधेयां ससेन्धवाम्‌ ॥ ३< ॥ 
तक्रानुपानं सन्नहं तक्रोदनमतः परम्‌ । 

युप रसैर्वा तक्राव्ः शलोन्‌ सुद्लोत मात्रया ॥ ४० ॥ 
रुच्तमद्ादुतन्न हं यतश्चानुदुतं तम्‌ । 

तक्रं दोषाग्निबिलवत्‌ तरिविधं तम्मयोजयेत्‌ । ४१॥ 
न विरोहन्ति गुदजाः पुनस्तक्रसमादहताः। 

निषिक्तं तिदिधं हन्ति भूमावपि ठणोलुपम्‌ ॥ ४२ ॥: 
खोतःसु तक्रशुदध षु रसो धातूनुपैति यः। 

तेन युष्टिबिलं वणः पर तुष्टिञ्च जायते ॥ ४३ ॥ 
वातञ्च सरविकाराणां शतं च विनिवत्तते। 

मितं भाजने ज्तुद्रहहतीफललेपिते ॥-४४ ॥' 

निशं पय्युषितं पेयमिच्छद्धि्गुदलक्तयम्‌ ।. 
धान्योपकुचिकाजाजो हपुषा पिषप्यलोदयेः ॥ ४५ \. 
कारवोग्रन्िकश्टोयवान्यम्नियवानकैः। 
चणितेष्ट'तपात्रख' नात्यन्त तक्रमातम्‌ ॥.४६॥. 


{१ अटाङ्हदयसं हितायाम्‌ । \ ट 


तक्रारि्टि पिवेव्नातं व्यक्तान्नकटुकामतः। 

दोपनं रोचनं वणय ' कफवातानुलोमनम्‌ ॥ ४७ । 
गुदश्वयथुकण्डात्तिनाशनं बलवद्ैनम्‌ | 

त्च चित्रकमूलस्य पिष्टा कुम्भ प्रलेपयेत्‌ ॥ 8८ ॥ 
तक्रवा दधि वा तच्र जातमर्णोहरं पिबेत्‌ 
भाद्ास्फोताख्तापञ्चकोलेष्वप्येष संविधिः ॥ ४९ ॥ 
पिष्टेगंजकणापाटाकारवीपञ्चकोलकैः। 

तुम्ब व्यंजाजी धनि कावि ल्व मध्यं च कल्पयेत्‌ । ५० ॥ 
फलान्नान्‌ मकल हान्‌ पिबेत्‌ युषरसादिकान्‌ । 
एभिरेवोषघैः साध्यः वारिसपिंश्च दीपनम्‌ । ५१॥ 
क्रमोऽयं भिन्रशक्लतां वच्यते गाठ्वचसाम्‌ । 
खादः स्तुभियु क्षां लवणां वारुणीं पिबेत्‌ ॥५२॥ 
लवणा एव वा तक्रसोधुधान्यास्लवारुणोः | 

प्राक्त यमके खान्‌ संक्तभिश्चावचूणिंतान्‌ ॥ ५३ ॥ 
करच्ञपल्नवान्‌ खादेदातवर्चोऽनुलोमनान्‌ । 

सगुड नागरं पाठां गुडक्तारषतानि वा ।॥५४॥ 
मोमूत्राध्य्‌षितामव्यात्‌ सगुडां वा हरोतकोम्‌ । 
पथ्याशतदयं मूत्द्रोणेनासरूत्रसंत्तयात्‌ ॥ ५५॥ 
पक्तान्‌ खादेत्‌ समधुना इ हन्ति कफोड्वान्‌ । 
दुनामकुषटखययुगुल्ममेोदरकलमोन्‌ ॥ ५६॥ 
गरन्ययबुदापचीखौल्यपाण्डरोगाव्यमारुतान्‌ ! 
श्रजग्ङ्गोजटाकल्कमजामूत्र ण यः पिवेत्‌ । ५७॥ 
गुडवात्ताकभुक्तस्य नश्यन्त्याश्र गुदाङ्कुराः । 
खेष्ठारसेन विहतां पथ्यां तक्रेण वा सह ॥ ५८ ॥ 
घय्यां वा पिप्यलोयुक्तां छतण्ष्टां गुडान्वितम्‌ । 
थवा सचिदन्तों भक्तयेदनु खोमनोम्‌ ॥ ५९ ॥ 
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हते गुदाख्ये दोषै गुदजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
टाडिमखरसाऽजाजोयवानोगुडनामरेः । ६० ॥ 
पाठया वा युतं तक्र बातवर्चोऽनुलोमनम्‌। 
सोधुः वा गौडमयवा सचिव्रकमदहौषधम्‌ । ६१। 
पिबेत्‌ सुरां वा हपुषा पाठटासौवचंलान्विताम्‌ । 
दशादिदशकैहद्याः पिष्लीदिंपिचु' तिलान्‌ ॥ ६२ ॥ 
पीत्वा क्षीरेण लभते वलं देहद्ताश्योः। 
दुस्पश् केन विल्वेन यवान्या नागरेण वा ॥ ६२ ॥ 
एकौ के नापि संयुक्ता पाठा इन्ल्र्श॑सां रुजम्‌ । 
सलिलस्य व हे पक्ता प्रस्यादैमभयात्चम्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रख' धात्रा दशपलं कपिलानां ततोऽईतः। 
विशालारौ ध्रमरिचज्लष्णावेद्वैलवालुकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
, दिपलांशं एक्‌ पादशेपे पूते गुडात्‌ तुले । 
द्वा प्रस्थं च घातका खापयेद्‌ एतभाजने । ६६ ॥ 
पच्चात्‌ खशोलितोऽरिष्टः करोत्यग्नि निदन्ति च। 
गुटजञ ग्रहणो पार्डकुष्टोदरगरज्वरान्‌ ॥ &७ ॥ 
श्वथयुपनो हद द्रोगगुल््मयच्छवमिल्लमीन्‌ । 
जलद्रोणे पचेदन्तोदशमरलावराग्निकान्‌ ॥ ६८ ॥ 
पालिकान्‌ पादशपे तु क्िपेदु गुडतुलां परम्‌ । 
पूववत्‌ सवमस्य स्यादानुलोभितरस्त्वयम्‌ ! ६९ ॥ 
पचेद्‌ दुरालभाप्रसख्य द्रोणेऽपां प्राते सड । 
दन्तो पाठाग्निविजयावासामलकनागरैः ॥ ७० ॥ 
तस्मिन्‌ सिताशतं दव्यात्‌ पादख्येऽन्यच् पूववत्‌ । ° 
। लिम्पेत्‌ कम्भ तु फलिनोल्लष्णाचष्याज्यमात्िकैः ५७१॥ 
 प्राम्भक्तमानुलोम्याव फलामु' वा पिषेद्‌ तम्‌ , 
चव्यचित्रकसिहं वा.यदन्तारगुड़ान्वितम्‌ ¶ ७२५ 


३११ अ टाङ््हदयसंद्ितावाभ्‌ । {न्स 


पिप्यलोमरूलसिदं वा सगुडक्तारनागरम्‌ । 

पिप्य लीपिष्यलम्रूलधानकादाडिमेघृतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
ट्घ्रा च साधितं बातश्रन्पूत्रविबन्धद्कत्‌ । 
पलाशक्षारतोयेन विगुणेन पचेद्‌ तम्‌ ॥ 58 ॥ 
घत्षकादिप्रतीवापमर्णोघ्न' दोपनं परम्‌ । 
पञ्चकोलाभयाचीरथवानी विडसैन्धवेः ॥ ७५ ॥ 
सपाठाधान्यमरिचैः सविच्खैदधिमद्‌ तम्‌ । 

साधयेत्‌ तज्जखत्याश गुद वङ्णवेदनाम्‌ ॥ ७& ॥ 
प्रवाहिकां गुदभ्चशं मूतल्लच्छर परिखवम्‌। 
पाठाजमोदधनिकाश्वटं एरपञ्चकोल कौ; ॥ ७७ # 
सविल््ैदंधिचाङ्ेयेसखरसे च चतुगुखे। 

हन्तयाज्य' सिद्मानादहं सूत्ह्च्छ प्रवाहिकाम्‌ ॥७८॥ 
गुदश् शार््तिगुदटजग्रहणीगदमारतान्‌। 
शिखितित्तिरिलावानां रसानमूान्‌ सुसंस्छतान्‌ ॥७९॥. 
दत्ताणां वत्तकानां वा दद्याद्‌ विङ्वातसंग्रहे। 
वास्तुकाग्नितिहठदन्तो पाटा कादिपल्नवान्‌ ॥ ८० ॥ 
न्यच कफवातच्न शाकं च लघुमेदि च । 
सदिङ्यमके ष्टं सिचं दधिरसैः सह ॥ ८१॥ 
धनिकापञ्चकोलाभ्यां पिष्टाभ्यां दाडिमाम्बुना । 
आराद्रिकायाः किसलयैः शकलैराद्रं कस्य च ॥ ८२॥ 
युक्तमङ्गारधुपेन छदेन .सुरभीक्ततम्‌ । 

सजोरकं समरिचं विडसी वचंलोत्कटम्‌ ॥ ८३ ॥ 
वातोत्तरस्य रूकस्य मन्दाग्ने बेदवचं सः । | 
कर्पये द्रक्र शल्यन्नव्यस्ननं श कवद्रसान्‌ ॥ ८४ ॥ | 
गोगोघधाच्छगलोष्राणां विशेषात्‌ क्रव्यभोजिनाम्‌। 

मदिरां णाकरं गौड सीधु तक्रं तुषोदकम्‌ । ८५॥ 


० | चिकिल्बितिखानम्‌ । २१३ 


अरिष्टं मस्तु पानोयं पानोयं चाल्पकं खृतम्‌। 

धान्येन धान्यशुणोभ्यां कण्टकारिकयाऽयवा ॥८२१॥ 

न्ते भक्तस्य मध्वे वा वातवर्चोऽतुलोमनम्‌ । 

विड वातकफपित्तानामानुलोम्ये हि निम॑ले ।॥ ८७ ॥ 

गुदे शाम्यन्ति गुटजाः पावकञ्चाभिवदते। 

टावत्त परोता ये यें चाव्ययं विरूक्तिताः ॥ ८८ ॥ 

विलोमवाताः शूलात्ता स्ते ष्विषटमनुवासनम्‌ । 

पिष्यलों मदनं विल्व शताहां मधुकं वचाम्‌ ॥ ८६ ॥ 

कुष्ठं शणो पुष्कराख्य चिठकं देवदार च। 

पिष्टा वेलं विपक्षव्य' दिगुणत्तोरसंयुतम्‌ ॥ <° ॥ 

अशसां मूटृवातानां तच्छं ठ मनुवासनम्‌। 

= शूलं मू जकलच्छ प्रवाहिकाम्‌ ॥<१.॥ 

कव्य रूष्ष्टदौवल्यमानाहं वङ््णाखयम्‌। . 

पिच्छछाखावं गदे शोफं वातवर्चोविनिग्रहम्‌ ॥६.२ 

। उलयानं बहशो य जयेत्‌ तच्चानुवासनात्‌। 

निरूहं वा प्रयुद्धोत सरीरं पाञ्चम्ूलि कम्‌ ॥८२॥ 

समूरूत्ख्रं हलवणं कल्कं यकं फलादिभिः । 

अथ रक्ताशसां वच्छ मारुतस्य कफस्य वा ॥९४॥ 

अनुबन्धं ततः दिग्ध रुक्त' वा योजयेदिमम्‌। 

श क्च्चधावं खरं रूक्मधो नियाति नानिलः ॥९ ५॥ 

कव्य रूगदटशूलं च डेतुयदि च रुचम्‌ । 

न्धो वातस्व ख अणो यदि विटर्ख्लथा ॥€६॥ 

३ ता पोता मुरः लिग्धा सपिच्छस्तिमितो गदः। 

डेतुखिग्धगुरुविद्याद यधासखं चाखलक्षणात्‌ ॥ <७ ॥ 

दष्टेऽखे शोधनं काव्यं लङ्नं च यथावलम्‌ । 

गवच्च दोषेः कालुष्यं सुतेस्तावदुपेच्तणम्‌ ॥९८॥, . ` 
श =-= ५ 

















॥ 


ण 


२१४ अष्टाङ्हदयस्हितायाम्‌ । [षश 


दोषाष्णां पाचनाय च वद्किसन्धु्चणाय च । 

संग्रहाय च रक्तस्य परं तिक्ैरुपाचरेत्‌ ॥ << ॥ 

अन्त प्रचीणदोषस्य रक्तं वातोल्बणस्य वा । 

खदेस्त च्चछोधयेद्‌ युक्तेः पानाभ्यस्नवस्तिषु ॥ १०० ॥ 
यत्त॒ पित्तोलयं रकतं घमकाले प्रव सतते । 

स्तम्भनोयं तदेकान्तार चेदातकफानुगम्‌ 1 १०१॥ 
सकपफतेऽखे पिवेत्‌ पाक्य' श्टों कुटज वल्कलम्‌ । 
किराततिक्तकं शएरटो धन्वयासं कुचन्दनम्‌ ॥ १०२॥ 
दार्वीलग्‌निम्बसेव्यानि त्वचं वा दाडिमोद्धवाम्‌ । 
कुटजत्वक्‌ पलं ताच्यं माक्िकं घुणवक्षभाम्‌ ॥ १०३ ॥ 
पिवेत्‌ तर्डलतोयेन कल्कितं वा मयूरकम्‌ ! 

तुलां दिव्याश्चसि पचेदाद्रीयाः कुटजत्वचः ॥ १०४ ॥ 
मोरसायां तल्चि क्राधे दव्यात्‌ सूच्छरजोक्ततान्‌ । 
समङगफलिनीमोचरसाग्यच्च शकान्‌ समान्‌ ॥१०१॥ 
नश्च शक्रयवान्‌ पूते ततो दवोँप्रलेषनम्‌ । 

पक्वं लीद च तं यथाग्निबलं पिबेत्‌ ॥ १०६॥ 
पेयां मण्ड' पयम्क्ागं गव्य वा छागदु ग्धशुक्‌ । 
लेदहोऽयं शमयत्याशए रक्वातोसारपायुजान्‌ ॥ १०७ ॥ 
वलवद्रकपित्तं च खवू मधोऽपि वा । 
कुटजल्रक्‌तुलां द्रोणे पचे दष्टांशशेषिताम्‌ ॥ १०८ ॥ 
कलो क्ष ल्य च्तिपेत्तत ताच्यगेलं कटुचयम्‌ । 

रोभ्रहयं मोचरसं वलां दाड़मजां लचम्‌ ॥ १०९८ ॥ 
विल्बकर्कटिका सुस्तं समङ्ग धातकोफलम्‌ । 
पलोग्बितं दशपलं कुटजस्यैव च तचः ॥ ११० ॥ 
विंशत्पलानमि गुडतो तात्‌ पूते च विंशतिः । 

तत्करं सेदतां यातं धान्यं पक्सितं लिन्‌ । १११ 


अञ] चिकिख्ितख्थानम्‌। ` ३१५. 


सवार्णोग्रहणोदोषण्वासकासान्‌ नियच्छति । 

रोध्रं तिला्मोचरसं स मङ्गं चन्दनोत्पलम्‌ ॥११२॥ 
पाययित्वाजदुग्धं न शालोस्तेनेव भोजयेत्‌ । 

यश्चा हइपद्यकानन्तापय स्याक्तोरमोरटम्‌ ॥ ११३२ ॥ 
ससितामध्ं पातव्यं शोततोयेन तेन वा। 
रोघ्रकटुङ्कुटजसमङ्शाल्मलोत्वचम्‌ ! ११४ ॥ 
हिमके्तरयच्चादह सेव्यः वा तर्डलास्वना । 
यवानोन्द्रयवाः पाठा विल्वं एण्ठारसाख्लनम्‌ ॥ ११५ ॥ 
चूणञ्च लेहितः शूले प्रत्तं चातिभोणिते 1 

टु ग्िक्ञाकण्टकारोभ्यां सिद सपिः प्रगशस्यते। ११६ ॥ 
अथवा धातकोरोध्रङटजत्वकफलोत्पलेः । 
सकेसरेयवक्षारदाडिमखरसेन वा । ११७। 
र खद वा तिलैः । 
अभ्यस्तं रक्तगुदजान्‌ नवनोतं नियच्छति । ११८ । 
ागादिनवनोताज्यक्नीरमांसानि जाङ्गलः । 
|शअनख्नो वा कदन््लो वा सवास्तूकरसो रसः । ११६ । 
। रक्तशालिः सरो द्रः बटिकस्तरुणो सुरा । 
तरूणञ्च सुरामण्डः शोखितस्योषधं परम्‌ । १२० ॥ 
पेया युषरसाद्येषु पलाण्डुः केवलोऽपि वा । 
स जयत्य लवणं रक्त मारुतं च प्रयोजितः ॥ १२१ ॥ 
वातोच्छणानि प्रायेण भवन्त्य ऽतिनिःखते । 
शांसि तस्मादधिकं तव्जये यन्नमा चरेत्‌ ॥ १२२। 
खपित्त' प्रबलमवलौ च कफानिलौ | 
पोतोपचारः कत्तव्यः सवथा तग्मशान्तये ॥ १२३ ॥ 
नावदेवं समस्तस्य चिग्धोष्णँ स्तपयेत्‌ ततः । 
(वैः कोष्ण सपि्भिंरवपोडकयोजितेः ॥१२४॥ ` 












२६६ अाद्हदयरुंडितायाम्‌ , [८ भः 


सेचयेत्‌ तं कवोष्णं च कामं तेलपयोष्टतेः । 
यवासकुशकाशानां सूलं पुष्प च शल्मलेः ॥ १२५ ॥ 
न्यग्रोधोदुम्ब रावल शङ्गा श्च दिपलोन्मिताः । 

व्रिप्रस्ये सलिलस्यैतत्‌ चरोरप्रख' च साधयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
च्ीरशेषे कषाये च तस्मिन्‌ पूते विमिखयेत्‌ । 

कल्को छतं मोचरसं समङ्ग चन्दनोत्पलम्‌ ॥ १२७} 
प्रिय कौटजं वीजं कमलस्य च केसरम्‌ । 
पिच्छावस्तिरयं सिः सष्तत्तौद्र शकरः ॥ १२८ # 
प्रवाहिकागुदश्च शरक्रखावज्चरापड्ः । 
यथ्चाद्वपुण्डरोकेण तथा मोचरसादिभिः ॥ १२९ # 
च्षोरदिगुणितः पक्रो देयः खं होऽनुवासनम्‌ । 
मधुकोत्‌पलरोभ्राम्बुसमङ्गा विल्वचन्दनम्‌ ॥ १३० ॥ 
चविकातिविषा मुस्तं पाठा क्षारो यकीग्रजः। 
दार्वीत्वग्‌ नागरं मांसी चित्रको देवदारु च ॥ १३१ ¢ 
चाद्धरोखरसे सर्पिः साधितं तेखिदोषजित्‌। 
अर्शोऽतिसारग्रहणो पाण्डुरोगरज्वरारूचौ ॥ १२२ ॥ 
मूत्रलच्छं गुटभ्च गे वसत्यानाह प्रवाहणे । 
पिच्छासरावेऽशंसां शूले देयं तत्‌ परमौषधम्‌ । १३२ # 
व्यव्यासान्धुरासानि शो तोष्णानि च योजयेत्‌ । 
नित्यमग्निवलापेच्तौ जयत्यशःक्षतान्‌ गदान्‌ ॥ १३४॥ 
खदा वर्तीत्तमभ्यज्य तेर; शौतज्वरापडैः । 

सुलिग्धं ; खेदयेत्‌पिर्ड वत्तिमस्मै गुदे ततः । १३५ ॥ 
अभ्यक्तं तत्‌ कराङ्ृठसन्निभामनुलोमनोम्‌ । 

दद्यात्‌ श्यामाचिषठदन्ती पिष्लीनोलिनोफलैः ॥ १३६ ॥ 
विचुणितैदि लवशेगुडगोमूत्रसंयुतेः । 
तदन्मागधिकाराटग्रहधुमैः ससमपेः ॥ १३७ ॥ 


अर ] चिकिष्वितस्यानम्‌ । २१७. 


एतेषामेव वा चख गुदे नाद्या विनि्धमेत्‌ । 
तदिघाते मुतोचणन्तु वस्ति ज्िग्ध प्रपीडयेत्‌ ॥ १३८॥ 
ऋजु कुर्याद्‌ गुद्शिरो विख, त्रमरुतोऽस्य सः । 
भूयोऽनुबन्धे वातच्न विरेच्यः खं इरे चनैः ॥ १३९ । 
अ्रनुवास्यञ्च रोच्छादि सङ्गो मारुतवचसोः । 
तिकटुतिपटुखेष्ठादन्त्यरुष्करचित्रकम्‌ ॥ १६० ॥ 
जजर स्रं हमूत्राक्ञम न्तधूमं विपाचयेत्‌ ! 
शरावसन्धौ सृल्धिे चारः कल्याण का हयः ॥ १४१ ॥ 
स पीतः सपिषा युक्तो भक्तं वा लिग्धभोजिना। 
उदावत्तविबन्धार्शोगुल््यपारडूदरल्षमीन्‌ ॥ १४२॥ 
स्रूवरसङ्ाश्मरोशोफड्द्रोगग्रहणोगदान्‌ । 
मेहघ्रोदरुजानादृण्वास का सां ञ्च ना गयेत्‌ । 
सवै च कचाद्‌ यत्‌ प्रक्ञमशसां गाढ्वर्च॑साम्‌ । १४३ । 
णेऽपां पूतिवल्कदितुलमधथ पचेत्‌ पादयेपै च तस्मिन 
याशोतिगडस्य प्रततुकरजसो व्योषतोऽदौ पलानि । 
तन्प्रासेन जातं जनयति परमासरूमरः पक्तिशक्ति 
कं छत्वानुलोम्य प्रजयति गुदजघ्चो हगुल्हय।द्राणि ॥१४४॥ 
चेत्तलां पूतिकरञ्वल्काद्‌ इ सूलतथिवककण्ट कार्य्याः । 
एत्रयेऽपां चरणावगेपे पूते शतं तत्र गुडस्य टात्‌ ॥१४१५॥ 
लिकञ्च सु चुणितं वरिजातविकटुग्रयिकदाडिमाश्ममेदम्‌ । 
रपुष्करम्भलधान्यचव्य' दपुषामाद्रकममुवेतसं च । १४६ । 
शोतो श्रतं च्ौद्रविंशत्युपेत- 
माद्रद्रा्तावीजपूराईकैथ । 
युक्त कामं गर्डि काभिस्तयेत्चोः 
सपिः पाव मासमाबरं ण जातम्‌ ॥ १४७ ॥ 
चुक्रं क्रकचमिवेदं दूनां वङ्किटोपने परमम्‌ । 
| 
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पार्डगरोदरगुल्छ्नो हानादाश्मक्लच्छघ्रम्‌ ॥ १४८ ॥ 
दरों पोलुरसस्य वस्वगलितं न्यस्तं ह विभाजने 
युज्लीत दिपलैमदामधुफलाखज्‌रधात्रोफलेः । 
पाठामाद्रिदुरालभमुविदुलव्योषत्वगेलोल्लकैः 
स्एृक्राकोललवङ्बेल्चपलाम्बलाग्निकैः पालकः ॥१४९॥ 
गुडपलशतयोजितं निवाते 
निहितभिदं प्रपिवं् पक्तमालात्‌ ।. 
निश्मयति गु दाद्कुरान्‌ सगुलप्मन्‌ 
श्रनलवलं प्रबलं करोति चाशु ॥ १५० ॥ 
एकैकशो दशपक्ते दशमूलकुम्भ- 
पाटादयाकश्चुणवल्लभकट्‌फलानाम्‌ \. 
दग्धं अतऽलु.कलगेन जलेन. पक्त 
पादस्यितै गडतुलां पलपञ्छकञ्ध ॥ १५१.॥. 
टदात्‌ प्रत्य कं व्योषचव्याभयानां 
वङ्कमद्टो द यवक्तारतश्च । 
दवोमालिपन्‌ हन्ति लोढ़ो गुडोऽय 
गल््प्री हाशःकुष्टमेहाग्निसादान्‌ ॥ १५२ ॥ 
लोयद्रोे चितकमूलतुलाददः 
साध्य' यावत्‌. पादजलसखमप्येदम्‌ । 
अष्टौ दत्वा जीणगुडस्य फलानि 
क्राथ्यं भूयः सान्द्रतया सममेतत्‌ ॥ १५३ ॥ 
विकटुकमिसिपध्याङ्ष्टसुस्तावराङ्गः- 
कमिरिपुद हने लाचुणंकीर्णोऽवलेडः । 
जयति गदजङ्षटश्नोदगल्ह्मोदराणि 
प्रबलयति इहताशं शष्वदटभ्यस्यमानः ॥१५४१४ 
गृडव्योषवरामेल्तिलारुष्करचितकैः ।, 
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अशींसि न्ति गुटिका त्वग्विकारं च. शोलिता ॥९५५॥ 
खलिपं सौरणं कन्द पक्ताग्नौ पुटपाकवत्‌ । 

व्यात्‌ सतेललवणं दुनामविनिहत्तवे ॥ १५६ ॥ 

मरस्किपिष्यलिनागरचितकान्‌ 
क्रमविवचितभागसमाद्कतान्‌ । 
शिखिचतुगण्‌ सूरणशयाजितान्‌ 

कुर गुडन गुडान्‌ गुदजाच्छद्‌ः | १५७१ 
चर्णणेक्लताः घोडशसूरणस्यः 
भागास्ततोऽन च चिवकस्य। ` 
महौषधाद्‌ दौ मरिचस्य चैकः 

गुड न दुर्नामजवाय पिर्डो १५८ ॥ 

. पव्यानागरक्लष्णां करच्ञवेल्ञाग्निभिः सितातुल्यैः 
वडवामुख इव जस्यति बहुगुवपि भोजनं चणम्‌ ॥१५९॥ 
कलिङ्लाङ्लोल्ष्णाव भय पामागवख्ड सेः । 
भूनिग्बसन्धवगुड़ गुडा गुदजनाशनपः ॥ १६० ॥. 

लवणोत्तमवद्किकलिङ्गयवान्‌- 
चिरविल्बमहापिचुमन्दयुतान्‌,} 
पिव सप्त दिनं मधितालुडितान्‌ 
याद मदतुमच्छ्सि पायुरुहान्‌ ॥ १६१ ॥ 
शष्कषु मल्लातकमग्रासुक्तं भषन्यमादरषु तु वक्षकत्वन्‌। 
सवषु सवतुषः कालगेयमशःसुः बल्यं च मलापडञ्च ॥१६२॥ 
भत्वा विवन्धाननुलोमनाय यन्छारुतस्याग्निवलाय यञ्च 
दन्रपानौषधमशंसाद. सेव्यः विवज्ये विपरीतमस्मात ॥ १.६२॥ 
शिाऽत्मरग्रहणोविकाराः प्रत्येण चान्योऽन्यनिदानभूताः | 
न्न नखे. सन्ति न सन्ति दोपे रचेदतस्तेज विशेषतोऽग्निम्‌ 
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नवमोऽध्यायः । 


्रथातोऽतीसारवचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
भरतोसारो हि भूयिष्ठं भवत्यामाशयान्यः। 
हत्वागिनि वातजेप्यस्मात्‌ प्राक्‌ तस्मिन्‌ लङ्घनं हितम्‌ ॥१ 
शूलानाद्प्रसेकात्त' वामयेदतिसारिणम्‌ । 
दोषाः सन्निचिता ये च विदग्धाडहारमूच्छिताः॥२। 
्रतिसाराय कल्पन्त तेषुपेच्तैव भेषजम्‌ । 
शोत्क्त शप्रत्तेषु खयमेव चलात्मसु \ २॥ 
प्रयोज्यं नतु संग्राहि पूवेमामातिसारिणि। 
शपि चाश्ानगुरुता शूलस्तेभित्यकारिणि॥ ४॥ 
प्राणदा प्राणदा दोष विबह्धे संप्रवत्ति नौ । 
पिवेत्‌ प्रक्थितांस्तोये मध्यदोषो विशोषयन्‌ ४ ५॥ 
भ्रूतो कपिष्पलो शुरो वचाधान्यहरीतकीः । 
अधवा विल्वधनिका मुस्ता नागरवालकम्‌ ॥ ६ ॥: 
विडपाठावचापष्याक्षमिजिन्नागराणि वा । 
श्यर्टोघनवचामाद्रो विल्ववत्सकदिङ्क वा ॥ ७ ॥ 
शस्यते त्वल्यदोषाखासुपवासोऽतिसारिणाम्‌ । 
वचाप्रतिविषाभ्यां वा सुस्तापपटकेन वा॥ ८ ॥ 
ोषेरनागराभ्यां वा विपक्तं पाययेव्नलम्‌ । 
युक्त ऽत्रकाले त्तक्तामं लघुद्र प्रतिभोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
तथा स शीघ्र प्राप्रोति सुचिमरग्निबलं बलम्‌ । 
तक्रे णावन्तिसोभमेन यथाग्बा तपेन वा ॥ १० ॥ 
सुरया मधुना चाथ यथासात्मग्रसुपाचरेत्‌। 
भोज्यानि कल्यये दध्वं ्रादिदोपनपाचनेः॥ १६॥ 
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बालविल्वशटो धान्यहिङ्गुहत्तामुदाडिमैः । 
पलागदपुषाऽजाजीयवानो विडसैन्धवैः 4 १२ ॥ 
लघुना पच्चग्भूलेन पञ्चकोलेन पाठया । । 
शालापर्णोबलाविल्वेः एश्चिपणया च साधिता ५ १२॥ 
दाड़मामुा हिता पेया कफपित्ते समु ल्वण । 
श्रभया पिष्पलोम्ूलविल्बेवांतानुलोमनी ५ १४ ॥# 
विवद दोषबडहलो टोप्तागिनर्योऽतिषाय्य ते । 
कष्णाविडङ्गत्रिफलाकषायैस्त' विरेचयेत्‌ ॥ १५॥ 
पेयां गुच्ञयादिरिक्षस्य वातघ्नं दीपनः लताम्‌ । 
भ्रामे परिणते यस्तु दोष ऽगनावुपवेश्यते ॥ १६ 
सफनपिच्छ सरुजं सविवन्धं पुनः -पुनः । 
अ्रल्पाल्यमल्पं समलं निर्विंड्‌ वा सप्रवाहिकम्‌ ॥१७॥ 
दधितेलष्टतक्तोरः सशरी सगुडां पिवेत्‌ ) 
खिन्रानि गुडतेलेन भक्तयेद्‌ वदराणि वा॥ १८॥ 
गाढृविडइविहितेः शावौ व इस स्तथा रसैः । 
धितं भोजयेदनं दधिदाडिमसाधितैः। १९ ॥ 
शाल्योदनं तिलेमधिसुद्रवा साघु साधितम्‌, 
शव्या्भूलकपोतायाः पाठायाः खस्तिकस्य वा ५२० ॥ 
स्‌,पायवानीकका रुक्तोरिणोचिभटस्य वा । 
उपोदकाया नोवन्त्वा वाकुच्या वास्तुकस्य वा ॥ २१। 
सुवचंलायाशरुद्चोवा लोणिकाया रसैरपि । 
कूमवत्त कलो पाकभिखितित्तिरिकौकटेः ॥ २२ ॥ 
विल्वमुस्ताचिमेषज्यधातकोपुष्यनागरेः । 
पक्कषातिसारजित्तक्रं यवागूदाधिको तथा ॥ २२५ 

कपिल्यकच्छ्‌, रा फच्ञो युयि कावटभ लज; । 

। दाडिमोथणकार्पासोशास््लोमोचपज्ञवैः ४ २४ ॥ 


| 
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कल्को विल्व शलाटनां तिलकल्कख तत्समः 

दक्नः सरोऽमः सख इः खलो इन्त प्रवाहिकाम्‌ ॥ २५ ॥ 
मरिचं धनिका जाजोतिन्तिडोकशठोविडम्‌ ! 
दाडिमं धातकोपाठात्रिफलापञश्चकोलकम्‌ ॥ २६ ॥ 
यावशूकं कपिलास्रजम्बुमध्य सदीप्यकम्‌ । 

पिष्टं; षडगुणविच्छैस्तं ठन्न सुहरसे गुडं ॥ २७ ॥ 
सरहच यमके सिः खलोऽयमपराजितः। 

दोपनः पाचनो ग्राही स्च्ो विभ्िविनाशनः॥ रट ॥ 
कोलानां बालविल्वानां कल्क; शालियवस्य च । 
सुद्गमाषतिलानां च धान्धयुषं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
एेकध्य' यमके ष्ट टधिदाडिमसारिकम्‌। 

वचै.्षये शुष्कसुखं शाल्यनत्र' तेन भोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
दध्नः सरवायमके ष्ट सगुडनागरम्‌। 

सुरांवा यमके ष्टां व्यच्नना्े प्रयोजयेत्‌ ॥ ३९१९ ॥ 
फलमु यमके ष्टं युषं षटच्ननकस्य वा । 

खष्टान्‌ वा यमके सक्गुन्‌ खादेद्‌ व्योषावचुणि तान्‌ ॥२२॥ 
माषान्‌ सुसिदांस्तद्द्‌ वा तमण्डोपसेबनान्‌ । 

रसं सुसिद्दं पूतं वा छछागमेषान्तराधिजम्‌ ॥ २३ ॥ 
पचेद्ाडिमसारामु सधान्यं हनागरम्‌ । 
रक्शाल्योद्नं तेन भुच्नानः प्रपिवंश्च तम्‌ ॥ ३४ ॥ 
वच.त्षयक्ततैरा् विकारैः परिमुच्यते । 

बालविल्ं गुडः तेलं पिष्यलो विश्वभेषजम्‌ ॥ ३१५ प 
लिद्याहदाते प्रतिहते सभुलः सप्रवाहिकः। 

वल्कलं शावरं युष्प' धातुक्या वदरोदलम्‌ ॥ ३६॥ 
पिवेहधिसरक्तौद्रकपिलयसखरसःष्र, तम्‌ । 
विबडवातवचीस्तु बहशूलप्रवाडहिकः ॥ ३.9.1. 
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सरक्षपिच्छस्तष्णात्तः चोरसौहित्यमहंति । 

यमकष्योपरि ्षोरं धारोष्णं वा प्रयोजयेत्‌ । ३८ । 

शृतमेरण्डम्रूलेन बालविल्वन वा पुनः। 

पयष्य तृक्घाच्य मुस्तानां विंशतितिगुखऽग्यसि॥ ३९ ॥ 

्षोरावशिष्टं तत्मोतं इन्धादामं स्वेटनम्‌। 

पिष्पल्या पिबतः सूच्मं रजो मरिचजन्मम वा ॥४०॥ 

चिर कालानुषक्षापि नण्यत्याश प्रवाहिकाम्‌ । 

निरामरूपं शूलात्तं लङ्नादैच कर्षितम्‌ ॥ ४१ ॥ 

रूक्षकोष्टमपेच्याग्नि' सन्तारं पाययेद्‌. छतम्‌ । 

सिदं दधिसुरामणर्डे दशमूलस्य चाम्भसि॥ ४२॥ 

सिन्धूल्य पञ्चकोलाभ्यां तैलं सद्योऽत्ति नाशनम्‌ । 

घडभिः शर्या; पलाभ्यां हाभ्यां ग्रन्ध्रग्निसैन्धवात्‌ ॥४३। 

तेलप्रख पचेदक्ना निःसारकरुजापडहम्‌ । 

एकतो मां सदुग्धाज्य पुरोषग्रहशूलजित्‌ ॥ ४४ ॥ 

पानानुवासनाभ्यङ्प्रयुक्त' तेलमेकतः । 

तदि वातजितामग्रं शूलं च विगुणोऽनिलः ॥ ४५५ 

धात्वन्तरोपमर्दाद्‌ वै चलो व्यापी खधामगः। 

तेलं मन्दानलस्यापि युक्तया शरमकरं परम्‌ । 

वायु शये सतेले डि विम्विसो नावतिष्ठते ॥ ४६ ॥ 
कोणे मलते खायतनच्युतेषु दोषान्तरेष्वोरण एकवीर । 
कोनिष्ठनन्‌प्राखितिकोशुलो नान्तवंदिस्तैलपरो यदि स्यात्‌४७ 

गुदरुगभ्च शयोयुक््य।त्‌ सन्चोरं साधितं इविः। 

रसे कोलास््नचाङर्य्यादंन्नि पिष्ट च नागरे.॥ ४८॥ 

तेरेव चाम्ब : संथोज्य' सिं सुश्वश्ण कल्कितैः । 

धान्योषणविडाजाजोपाञ्चकोलकदाडिमेः \ ४८ ॥ 

योजयेत्‌ ज्ञ हवस्तिः वा दशमूलेन सार्गधेतम्‌ । 


३२४ प टाङ्हृट्‌ यसं हितायाष्‌ । [अ 


प्रठीशता हाकुष्ेवा वचया चित्रकेण वा ५५० ॥. 
प्रवादणे गदभ्न शे सरूत्राघाते कटिग्रहे। 

मधुराः तं तेलं घुतं बाप्यनुवासनम्‌ ॥ ५१ # 
प्रवेशयेद्‌ मद्‌ ध्वस्तमभ्यक्त' खेदितं खदु । 

कुर्य्या गोः फणवन्धं मध्यच्छद्रेण मणा ॥ ५२ ॥ 
पञ्चमूलस्य महतः क्राधं क्षौरे विपाचयेत्‌ । 

उन्दुर चान्तरदहितं तेन वातच्नकल्कवत्‌ ॥ ५३ ॥ 
नैलं पचेद्‌ गदभ थं पानाभ्यङ्गेन तच्नयेत्‌ । 

चैत्तं तु सामे तीच्णोष्णवजं प्रागिव लङ्गनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
ठड़ान्‌ पिबेत्‌ षडड़गम्ब्‌ सभूनिम्बं ससारिवम्‌। 
पेयादि ज्ञुधितस्यान्रमग्निसन्धुत्तणं हितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
व्दत्यादिगसाभोरुदिवलाशूपं पणिभिः । 
पाययेदनुबन्धं तु स्तौद्रः तण्डलाम्भसा ॥ ५६ ॥ 
पाटा वत्सकवीजल्वग्दावीं ्रन्यिकशरख्टि वा । 
वत्सकस्य फलं पिष्ट सवल्क' सघुणप्रियम्‌ ॥ ५७ ॥ 
क्राथं चातिविषाविल्ववत्सकोटदोचखसुस्तजम्‌ । 
अथवातिविषामसूर्वानिगेन्द्रयवताच्य जम्‌ ॥ ५८॥ 
समष्वतिविषाशर्टोसुस्त न्द्रयवकट्फलम्‌। 
पलं वत्स कवोजस्य खपयित्वा रसं पिवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यो रसा जयेच्छोघ्र सपेत्त जठरामयम्‌ । ` 
सुसताकषायमेवं वा पिवैन्मधुसमायुतम्‌ ॥ &° ॥ 
सन्तोदरः शाल्मलोद्रन्तकषायं वा हिमादहयम्‌ । 
किराततिक्तकं सुस्त वत्सकं सुरसाच््ननम्‌ ॥ ६१॥ 
कटङ्कटे छोैरं विल्वमध्यं दुरालभाम्‌ । 
तिलान्‌न्मोचरसं रोध्रं समङ्गां कमलोत्‌पलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
मागरं घातकोपुष्य' दाडिमस्म त्वगुत्‌पलम्‌ । 


च्म | न्िकित्वितिस्यानम्‌ । २२५ 


्रलोकः स्मरता योगाः सक्तौदरास्तर्ड .लाम्बुना ५६२॥ 
निगेन्द्रयवरोभप्रैलाक्रायः पक्तातिसारतुत्‌ । . 
रोप्राग्बष्ठाप्रियक्ादिगणास्तहत्‌ थक्‌ पिवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
कटृङ्गवल्कयच्छा फलिनो दाडिमाङ्रेः । 
पेया विलेपी खलकान्‌ कुव्यात्पदधि दाडिमात्‌ ॥६५॥ 
तदहधिलखविल्वाम्ब' जम्ब मध्वं ; प्रकल्पयेत्‌ । 
अजापयः प्रयोक्तव्यः निरामे तेन चेच्छमः ॥ ६६ ॥ 
दोषाधिक्यान्र जायेत वलिनं तं विरेचवेत्‌। 
व्यत्यासेन शङ्लदरक्तसुपवेश्यत योऽपि वा ६७ ॥ 
पलाशफलनियु हं युक्तं वा पयसा पिवेत्‌ । 
ततोऽनु कोष्ण पातव्यं क्षोरमेव यथावलम्‌ । ६८ ॥ 
प्रवाते तेन मले प्रणास्यल्युदरामयः। 
पलाशवव्मयोज्या वा तायमाणा विशोधन ॥ ६९ ॥ 
संस्र क्रियमाखायां शूलं य दयनुवत्तते । 
खतदोषस्य तं भोघ्र ययावद्कयनु वासयेत्‌ ॥ <०॥ 
श्तपुष्यावरोभ्यां च विल्वेन मधुकेन च। 
तेलपादं पयोयुक्तं पक्रमन्वासनः तम्‌ ५ ७१॥ 
अशान्तावित्यतोसारे पिच्छावस्तिः परं हितः। 
परिषेच्च इगैरद्ररादरहन्तानि शाल्मलेः ॥ ७२ ॥ . 
कब्णखत्तिकयालिप्व खेदयेद्ोमयाम्निना । 
च्छ च्छोषे तानि सङ्धः व्य तत्पर मुष्टिसम्मितम्‌ ॥७२॥ 
मदयेत्पयसः प्रखे पूतेनाख्ापयेत्ततः । 
नतवच्यादकल्काज्यन्ौद्रतेलवतानु च । 
स्रातो भुच्ोत पयसा जाङ्लेन रसेन वा॥ ७8 ॥ 
गर्तातिसारज्वरगोफगुख्यसमोरणाखग्रहणो विकारान्‌ । ` 
[त्ययं शोघ्रमतिप्रहत्ति' विरेचनाखापनयोञ्च वस्तिः ॥७५॥ 


ङ्क जक, शष्के 


२२६ अ टाङ्हृदयस हितायाम्‌ । [ £ ऽ 


फाणितं कुटजोव्ं च सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
वत्सकादिसमायुक्तं साम्बहटादिसमालिकम्‌। 
निरग्निरामं दोप्ताग्नं रपि सालं चिरोलितम्‌ ॥ ७७ ॥ 
नानावणेमतीसारं पुटपाकौरुपा चरेत्‌ । 

त्वक्‌पिण्डाद्‌ दी घंहन्तस्व योपर्णपत्रसं हतात्‌ ।७८॥ 
खलिप्तादग्निना खिन्नाद्रसं निष्पीडितं हितम्‌ । 
भतोसारो पिवेदयक्तं मधुना सितयाऽथवा ॥ ७९ ॥ 
एवं चौरहुमत्वम्िस्तग्ररोडे्च कल्पयेत्‌ । 

कट ङ्ल्ग्‌छतयुता खेदिता सलिलोष्णा ॥ ८० ॥ 
सन्लौद्रा हन्त्यतीसारं बलवन्तमपि दतम्‌ । 
पित्तातिसारो सेवेत पित्तलान्येव वा युनः॥ ८९१ ॥ 
रक्तातिसार कुरुते तस्य पित्त सटडव्वरम्‌ । 

दारुणं गुदपाकच्च तत्र छागं पयो हितम्‌ ॥ ८२॥ 
पद्योत्पलसमङ्गभिः खतं मोचरसेन वा । 
सारिवायष्टिरोभ्रर्वा प्रस्रवा वटादिजैः ॥ ८३॥ 
सत्तीद्रशएकंरं पाने भोजने गुदसेचने । 
तदद्रसादयोऽनमुाः साज्याः पानान्नयोहिंताः 8 ८४ १ 
काअ्मग्धफलयुष् किद्धिदमुः सकर: । 
पयस्यर्दोदके छागे छोवेरोत्पलनागरेः ॥ ८५ । 

पेया रक्रातिख्ारघ्नरी एथिपणों रसान्विता । 

प्रागभक्तः नवनोतं वा लिद्याग्मश्वुसितायुतम्‌ ॥ ८६ ॥ 
बलिन्यसेऽखमे वाजं मागें वा छतभजिंतम्‌ । 
चछोरानुपानं त्तोराशो त्रदं चो रोद्धवं छतम्‌ ॥८७॥ 
कपिच्लरसाशो वा लिद्धत्रारोग्यमञरुते। 

पोत्वा शतावरोकल्क चीरेण क्षीरभोजनः ॥ ८८॥ 
दक्गातिसारं इन्त्याश तया वा साधितं छतम्‌ । 


१ अ० ] चिकित्सितस्यानम्‌ । ३२७ 


साचानागरवेदेदोकटु का दार्वींवल्क लेः । ८९. ॥ 
सपिः सेन्द्रयवैः सिद पेयामर्डावचारितम्‌ । 
परतिलारं जयेच्छोघ्र विदोषम्पि दारुणम्‌ ॥ <° ॥ 
कष्ण खच्छ यच्चा द्र चौ द्राक्‌ तण्डलोद्‌ कम्‌ । 
जयत्यन्लं प्रियङ्ग्च तण्डलाग्बु मधुश्च तम्‌ ॥९१॥ 
कल्कस्तिलानां कष्णानां शकरापाञ्चभागिकः। 
अजेन पयसा पोतः सद्यो रक्त नियच्छति ॥९२॥ 
पीत्वा सशकराक्तौद्रं चन्दनं तच्डलाम्ब्‌ ना । 
दाइटव्णाप्रमेेभ्यो रकखावाच मुच्यते ॥६३॥ 
गुदस्य दाहे पाकेवा सेकलेपा हिता डिमाः। 
अल्पाल्पं बहशो रक्त सशूलसमुपवेश्यते॥€४॥ 
यदा विदो वावुञ्च च्छ्ाञ्चरतिवानवा। 
पिच्छ्ावस्तिं तदा तस्य पूर्वोक्तमुपकल्पयेत्‌ ॥ ९५॥ 
यज्ञवान्‌ जजरोक्लत्व शिंगपाकोविदारयोः। 
पचेद्‌ यवां सक्वायो छतक्षोरसमन्वितः । <६ # 
पिच्छास्ुतौ गुटभ् शे प्रवाइणसरुजासु च । 
पिच्छावस्तिः प्रयोक्तव्यः चतक्तोणवलावष्टः \ ॐ ॥ 
प्रपौख्डरोकसिद्धेन सपिंपा चानुवासनम्‌ , 
रक्तं विट. सहितं पूवं पादा योऽतिषायते ॥ ८८ ॥ 
श्रतावरोष्टतं तस्य लेहाघंसुपक्षल्ययेत्‌ । 
शकरा शकं लोटं नवनोतं नवोदतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
त्तो द्रपादं जयेच्छोघ्र' तं विकारं हिताशिनः! 
 न्यग्रोधोदुस्बराश्वल्य गृष्घानापोध्य वासयेत्‌ ॥ १०० 1. 
अहोरात्रं जले तप्त तं तेनामग्भषा पचेत्‌ । 
तददे शक रायुक्तं लेयेत्‌ सौद्रपादिकम्‌ ॥ १५१॥ 
अघोवा यटि वाप्यडं यस्य रक्त प्रवत्तते। 


र< अाङ्गृद यसं हितायाम्‌ । [२अ' 


ख्ेष्मातिसारे वातोक्र' विशेषादामपाचनम्‌ ॥ १०२॥ 
कत्त व्यमनुबन्धस्य पिवेत्‌ पक्काग्निदी पनम्‌ । 
विल्वककंटिकासुस्तप्राणदाविश्वभेषजम्‌ ॥ १०२ ॥ 
वचाविडङ्गभूतोकधानकामरदटार्‌ वा) 

श्रयवा पिष्पलोमरुलं पिष्पलोदयचित्रकाः ॥ १०४ ॥ 
पाटाग्निवत्सकम्रन्यितिक्ताशुरख्डिवचाभयाः। 

क्रथिता यदिवा पिष्टाः सेमातोसारभेषजम्‌ # १०१५ ॥ 
सौवचलवचाव्योषदिङ्प्रतिविषाभयाः । 

पिवेत्‌ चं मातिसारात्तं शुणिता कोष्णवारिणा ॥१० ६॥ 
मध्यं लोढा कपिलस्य सव्योषन्नौद्रशकरम्‌ । 

कट.फलं मधुश्चुकं वा सुच्ते जटरामयात्‌ ॥ १०७ ॥ 
कणां मधुयुतां लोदुा तक्रं पोत्वा सचित्रकम्‌ः। 

मुक्ता वा वालविल्वानि व्यपोडत्यदरामयम्‌ ॥ १०८ ॥ 
पाटामोचरसाम्भोदघातकोविल्बनागरम्‌ । 
सुक्लच्छमप्यतो सारं गुडतक्रण नाशयेत्‌ ॥ १०९ भ 
यवानोपिष्यलोस्ूलचातुजा तकनागरे; । 
मरिचाग्निजलाजाजोधान्यसीवचंलेः समैः ॥ १९१० धै 
तच्तास्नधातकोक्ष्णाविल्वटाडिमटोष्यकैः ।' 

तिगुरैः षड्‌ गुणसितैः कपिल्याषटगुरैः कतः ॥ १११ ॥ 
चूर्णोऽतीसारग्रहणोच्तयगुल्मोदरामयान्‌ । 
कासश्वासाग्निसादाशःपीनसारोचकान्‌ जयेत्‌ ॥१९.२॥ 
कर्षोम्मिता तुगाक्तोरो चातुर्जातं हिका्षिकम्‌ । 
यवानोधान्यकाजाजोग्रन्िव्योषं पलां श कम्‌ ॥ ११२.॥ 
पलानि दाडिमादष्टौ सितायाञ्ैकतः क्तः । 

गुणैः कपिल्याष्टकवचुर्णोऽयं दाडिमाष्टकः ॥ ११४ ॥, 
भोज्यो वातातिसारोक्गं यथावस्थं खलादिभिः। 


१० अभ] चिकिल्सितस्यानम्‌ । ३२२ 


| 


सविड्ङ्कः समरिचः सकपिद्यः सनागरः॥ ११५ ॥ 
चाङ्गरोतक्रकोलान््नः खलः सेमातिसारजित्‌। 

च्ोण ञ्च मणि पूर्वोक्तमन््र लात्तादिषट.पलम्‌ ॥११६॥ 
पराखंवा तं दद्यात्‌ यवागू मण्डमि्िताम्‌ । 

वा तन्चे्विवन्धे च खवत्वतिकफिऽपि वा ॥ ११७ ॥ 
शूले प्रवाहिकायां वा पिच्छावस्तिः प्रथस्यते। 
वचाविल्वकणाकुहशसाद्ासवणान्ितः ॥ ११८ ॥ 
विल्वतैल्ेन तदेन वचाः साधितेन वा। 

बड शः कफवात्तात्त कोष्णे नान्वा सनं हितम्‌ ॥ ११८ ॥ 
चोरे कफे गुदे दीघ कालातोसारदुवजे। 

अनिलः प्रबलोऽवभ्यं खखानस्ः प्रजायते ॥ १२० ॥ 
सवन्नो सदसा इन्यात्तस्मात्त' तरया जयेत्‌ । 
वायोरनन्तरं पित्त पित्तस्यानन्तरं कफम्‌ ॥ १२१ । 
जयेत्‌ पूवं व्रयाणां वा भेद यो बलवत्तमः। 
भोगोकाभ्यामपि चलः भोघ्र' कुप्यत्वतस्तयोः ॥ १२२ ॥ 
काय्या क्रिया वातहरा हप णाश्वासनानि च । 
वस्योच्चारादिना सूत्रं पवनो वा प्रवत्तते। 

दप्ताग्नं लंघुकोष्टस्य शान्तस्तस्योदरामयः ॥ १२३ ॥ 


दशमोऽध्यायः 


अथातो ग्रह णोटोषचिकिल्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
ग्रहणोमाचितं दोषमजोखवद्‌ पाचरेत्‌ । 
अतोसारोक्तविधिना तस्यामच्च विपाचयेत्‌ ॥ १॥ 
शरत्काले यवाग्बादि पद्चकोलादिभिर्य॑तम्‌। 
वितरेत्‌ पटु लघृब्रः पुनर्योगं ञ्च दोपनान्‌ ॥ २॥ 
दव्ात्‌ सातिविषां पेयामामे साशा सनागरम्‌ । 


२३० अष्ाङ्दयसंदहिलावाम्‌। [१० अः 


पानेऽतिसारवि हितं वारितक्र सुरदिच॥३॥ 
ग्रडणोदोषिणां तक्रं दोपनग्राडिलाघवात्‌। 

पथ्य मधुरपाकिलान्रे च पित्तप्रदूषणम्‌ ॥ ४ ॥ 
कषायोष्छविकाशित्वादरूचत्वाचच कफे हितम्‌ । 
वाते ख्लादमुसान्द्रत्ात्‌ सद्यस्कमविदाहि तत्‌ ॥५॥ 
चतु प्रस्ममुनां चुपषणाच्च पलत्रयम्‌ । 
लवणानां च चत्वारि शकरायाः पलाष्टकम्‌ ॥ ६ । 
तच्चुं शाकसपात्ररागादिष्ववचारयेत्‌ । 
कासाजोर्ण रुविश्वासदृत्ाश्वा मयशूलनुत्‌ ॥ ७ ॥ 
नागरातिविषा मुस्त पाक्वमामहरं पिबेत्‌ । 
खष्णाम्बुना वा तत्‌कल्क नागरं वाधथवाभयाम्‌ ॥व्म 
ससैन्धवं वचादिं वा तदन्स दिरयाऽ$थवा । 
व्च॑स्याते स्रवा पिवेदा दाडिमाय्वुना ॥ < ॥ 
विडेन लवणं पिष्ट ` विल्वचितकनागरम्‌ । 

सामे कफानिले कोषटरुष्करे कोष्णवारिणा॥ १९॥ 
कलिङ्गदि्धतिविषावचासौवच॑लाभयम्‌ । 

छदि हृद्रोगशूलेषु पेयसुष्णेन वारिणा ॥ ११॥ 
पथ्यासौवचलाजाजीचृणं मरिचसंयुतम्‌ । 

पिष्यलों नागरं पाटांसारिवां हदतीदयम्‌ ॥ १२॥ 
चित्रकं कौटजं कतारं तधा लवणपञ्चकम्‌। 
चुर्णकषतं दधिसुरातन्मण्डोष्णास्वुकाच्जिवेः \ १२॥ 
पिवेदग्निविहष्वयथं कोष्टवातदरं परम्‌ । 

पटूनि पद्ध. चौ चारौ मरिचं पञ्चकोलकम्‌ ॥ ९४ # 
दोप्यकं हिङ्सुलिका वीजपूररसे. छता । 
कोलदाडमितोये वा. परं पाचनदोपनी ॥ ११५ 
तालोसपत्रचविकामरिच्ान्पं पलं पलम्‌, 


१० अर |] चिकिस्दितस्यानम्‌ ३३ ! 


क््णातन्मूलयोदं दे पले शरटोपलत्रयम्‌ ॥ १६॥ 
चत॒जातसुओोरं च कथं ्रुएच्‌णितम्‌ । 
गुडेन वटकान्‌ कत्वा विगुखेन सदाः भजेत्‌ 1 १७५ 
मद्ययुषरसारिष्टमस्तुपेया पयोऽनुपः। 

वातच्चं ्लात्मनां छदिंग्रहणोपाशददुजाम्‌ । १८ ॥ 
व्वरश्वययुपार्डुत्वग्गुल्हय पानात्ययाश साम्‌ । 
प्रसेकपोनसशखासकासानां च निहत्तये ॥ १९ ॥ 
श्रभयां नागरख्याने दद्यादत्रैव विड्ग्रह । 

छरव्यादिषु च पैत्तेयु चतुगुणसितान्विताः ॥ २० ॥ 
पक्तन वटका: कायव्या गुडेन सितयापि वा। 

परं डि बद्किसम्पकाज्लधिमानं मजन्ति ते ॥ २९१॥ 
अयनं परिपक्राममारुतग्रहणोगदम्‌ | 

टीपनोवयुतं सपिः पायवेदल्य शो भिषक्‌ । २२॥ 
किञ्चित्‌ सन्धुक्तिते त्वग्नौ सक्तविगम्‌, त्रमारुतम्‌ । 
इयं त्यहं वा सं सरेद्य खि द्राभ्यक्त' निरूहयेत्‌ ॥ २३। 
तत एरण्डतैरून सपिषा वैल्वफेन वा । 

सक्तारेष्टानिर शान्ते खस्तदोषं विरेचयेत्‌ ! २४ ! 
शरुत्यं द इवचंस्कः चातुवासयेत्‌,। 
टोषनोयाम्बवातघ्नसिदतेलेन तं ततः ॥ २९ ॥ 

निरूढः च विरिक्तं च सम्यक्‌ चाप्यलुवासितम्‌ 
लघन्नप्रतिसंयुक्त' खूपिरभ्या सयेत्‌ः पुनः ॥ २६५. 
पच्चम्ूलाभयाव्योषपिष्पलोस्बल सेन्धवैः । 
रास्रान्तीरदयष्जाज विडङ्श्टोभिष्ट तम्‌ + २७ ¢: 
शक्त न मातुलुङ्गस्य खरसेनाद्र कस्य वा| 

शष्क्बूल ककोलासचुक्रिका दाडिमस्य च ॥. २८५ 
तक्रमस्तसुरामण्डसौवीग्कतुषो दकः \ 
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३२२ अाङ्गृदयसं हिताम्‌ । | {* अ 


काञ्जिकेन च तत्‌ पक्रमग्निरो्िकरं परम्‌ ॥ २९ ५ 
शूलगुल््ो दरण्वासकासानिल कफापहम्‌ । 
सवोजपूरकरसे सिडं वा पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥ १३० १ 
तेल मभ्यन्ञनाथे, च सिदमेभिशखला पहम्‌ । 
एतेषामोषधानां वा पिवेचुणं सुखास्ब्‌ ना ॥ ३१५ 
वातच्च ष्माहते सामे कफं वा वायुनोदते। 

गने निर्वापकं पित्त रेकेण वमनेन वा ॥ ३२ ॥ 
इत्वा तिक्तलघुग्राहिदीपनेरविदाडिभिः। 

असु; सन्धु्तयेदग्नि चर्यः सहे तिक्तकः ॥ ३२ ॥ 
पटोलनिम्बत्रायन्तोतिक्तातिक्कपपंयम्‌ । 
कुटजत्वकफलं सवा मघुथिग्रुफलं वचा ॥ ३४४ 
दार्वीलक्‌पद्मकोश्पीरयवानो सुस्तचन्दनम्‌ । 

सौ रष्रतिविषाव्योषत्वगेलापतदार च ॥ ३५ ॥ 
चृथिंत मधुना लेद्य' पेयं मद्य जंलेन वा। 

इत्पार्ड ग्रहणोरोगगुल्म शूला रुचिज्वरान्‌ । ३६ ॥ 
कामलां सच्निपात' च सुखरोगांश्च नाशयेत्‌ । 
भूनिस्बकर्‌, का मुस्ता चुषणेन्द्रयवान्‌ समान्‌ ॥ २७५ 
ञो चित्रकात्‌ कूुटजलवग्भागान्‌ षोडश च्‌णयेत्‌ । 
गडशीताम्ब्‌ ना पीतः ब्रहणोदोषराल्मतुत्‌ ॥ ३८ । 
कामलाज्चर पाण्ड त्वमे हारुच्यतिसारजित्‌ । 
नागरातिविषा सुस्ता पाठा विल्व रसाच्ञनम्‌ ॥२<॥ 
कुटजत्वक्‌फलं तिक्ता धातकी च. क्षत रजः । 
चौद्रतण्ट ल वारिभ्यां पैत्तिके ग्रहणोगदे ४ ० ॥ 
प्रवाहि कार्शतरदरूग्रक्तोलानेषु चेष्यते । 

चन्दनं पद्मकोरीरं पाठां सूवों कुटत्रटम्‌ ॥ ४१॥ 
षड ग्रन्धासारिवाऽऽस्फयोताससप्रणाटरूधकान्‌ ।. 


* स्° | चि किल्थितस्यानम्‌ । ३३२ 


पटोलोदुम्बराश्वव्यवटभ्नत्षकपो तनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

कटुकां रोददिणीं मुस्तां निम्ब च दहिपलांशकान्‌ । 
दरोखे$पां साधयेत्‌ तेन पचेत्‌ सर्पिः पिचूम्ितेः ॥४३। 
किराततिक्केन्द्रयववींरामागधिकोत्‌पलेः। 
पित्तग्रहण्यां तत्‌ पेयं कुष्टोक्त तिक्तक च यत्‌ ॥ ४४ ॥ 
ग्रहस्यां शेषदुष्टायां तोच्छैः प्रच्छ दने क्ते । 
कटृमलवणक्तारः क्रमादटग्नि' विवद्ैयेत्‌ ॥ ४१५ ॥ 
पञ्चकोलाभयाधान्यपाठागन्धपलाशकः। 
वोजपूरप्रवाल च सिद्ध: पेयादि कल्पयेत्‌ ॥ ४६॥ 
द्रोणं मधृकपुष्पाणां विडङ्ग च ततोऽदईतः। 

चित्रकस्य ततोऽ च तथा भल्लातकाट्‌कम्‌ । ४७ # ` 
मचल्न्ि्ाऽष्ट पलं च तच्जलद्रो णत्रये पच त्‌। 

द्रोणशेषं खतं शोतं मध्वद्वाट्‌कसंयुतम्‌ ॥ ४८४ 
एलाख्णालागरुभिश्चन्दनेन च रूषिते । 

कुम्भं मासं खितं जातमासवं तं प्रयोजयेत्‌ ॥४९॥ 
ग्रहणो टोपयत्येष तंह णः पित्तरक्तनुत्‌। 

शोष कुष किला साना प्रमेहाणां च नाशनः ॥ ५० प्र 
मधूकपुष्यसखरसं तमद च्योकतम्‌। 

्लोद्रपादयुतं शोतं पूववत्‌ सत्रिधापयेत्‌ 1५१४ 

तत्‌ पिवन्‌ ग्रहणोदोषान्‌ जयेत्‌ सर्वान्‌ हिताणनः । 
तददुदराच्ेह्खजरसखरसानासुलात्‌ पिवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
हङ्गतिक्रावचामाद्िपाठेन्द्रयवगोच्घुरम्‌ । 

पञ्चकोलं च कषोंशं पलांशं पट्‌, पञ्चकम्‌ \॥ ५२ ॥ 

घु ततेलदि कुडवे दधः प्रस्थदये च तत्‌। 

परापोथ्व क्राथयेदग्नौ खृदावनुगते रसे ॥ ५४ ॥ 
शरन्तधृमं ततो दग्‌ध्वा चुर्गीकव्य वृतान्‌ तम्‌ । 





२२४ अ टङ्हदयसंहिताराम्‌ । [(०अ 
पिवेत्‌ पाणितलं तस्मिन्‌ जणं स्यान्मघुराशनः ॥५५॥ 
वातञ्च मामयान्‌ सर्वान्‌ दन्यादिषगरांञख सः । 
भूनिम्ब रोहिण तिक्तां पटोलं निम्ब पपंटम्‌ # ५६ ॥ 
दग्ध्वा माहिषमरूत ण पिबेदग्निविवदनम्‌ । 

ह हरिद्र वचा कुष्ट चिल्नकः कट्‌ रोहिणो ॥ ५७॥ 
मुस्ता च छागसूचं ण सिद्ः त्तारोऽग्निवदैनः । 
चतुःपलं सुधाकाण्डाचिपल लवणत्रयात्‌ ॥ ५८ ॥ 
वात्ताककुडवं चार्कादष्टौ इ चि्कात्पजे) 
दगध्वा रसेन वात्ताकाद्‌ गुटिका भोजनोत्तणः ॥ ५८. ॥ 
भुक्घमन्र' पचन्त्या कासग्वासाशंसां हिताः । 
विपूचिकाप्रतिश्यायद्भद्रोगश्मनाख्च ता; ॥ ६० ॥ 
मातुलुङ्गणटी रास्रा कट्‌ तयदहरोतकी । 
सजिकायावशूकाख्यौ ्षारौ पञ्चपटूनि च॥ ६१॥ 
सुखाम्ब्‌ पीतं तच शं बलवर्णाग्निवद्नम्‌ । 

चं श्मिके ग्रहणोटोषे सवाते तेघलं पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
धान्वन्तरं षट पलं च भल्लातकघु ताभयम्‌ । 

विड कालोषलवणं खजिं कायावशूकजान्‌ ॥ &₹ ॥ 
सप्तलां कण्टकारों च चिचकं चे कलो दहेत्‌ । 
सप्तक्रत्वः सुतस्यास्य क्षार स्यार्ाटके पचेत्‌ ॥ ६8 ॥ 
अटकं सर्पिषः पेयं तद ग्निवलहडये । 

निचये पञ्चकर्माणि युच्याचं तद्‌ यथावलम्‌ ॥ ६५ ॥ 
प्रसेके स्न भिकेऽल्यागनं दीपनं रूक्षतिक्तकम्‌ । 

योज्य कशस्य व्यत्यासात्‌ लिग्धरू्तं कफोद ये ॥६६॥ 
त्षोणत्तामशयोरस्य टोपनं खं हसंयुतम्‌ । 
दोपनं बहपित्तस्य तिक्तं मधुरकेयुतम्‌ ॥ ६७ ॥ 

खं होऽस्लवरैयु क्तो बहवातस्य शस्यते 


° अर | चिकिञ्खितस्थानम्‌। २३४ 


ज्ञो हमेव परं विद्याद्‌ दु्बलानलदीपनम्‌ ॥ ६८। 
नाल' खरं हसमिदस्य शमायात्र' सुगुवपि । 
योऽल्यागित्वात्कफे क्षीरे वच; पक्तमपि श्लथम्‌ ॥६९॥ 
सुश्ेद्‌ यदौषधयुतं स पिवेदल्यशो घृतम्‌ । 

तेन खमा्गमानोतः खकमणि नियोजितः ! ७० ॥ 
समानो दौपयत्यगिमग्नेः सन्धुत्तको डि सः । 

पुरोषं यश्च ्च्छण कटिनत्वादिसुच्चति ॥ ७१९॥ 
सघ्रतं लवखेयु क्तं नरोऽव्रावग्रहं पिवेत्‌ । 

रौच्यान्बन्द ऽनले सपिंस्तं ल' वा टीपनेः पिवेत्‌ । ७२ ॥ 
चारच.शासवारिष्टान्‌ मन्दं सर हातिपानतः ¦ 
उदटावत्तौत्रयोक्तव्या निरूहं वस्तयः । ७३ ॥ 
टोषाऽतिहद्याऽमन्द ऽग्नौ संशुद्ोऽन्रविधिं चरेत्‌ । 
व्याधिसुक्तस्य, मन्द ऽग्नौ सपिरेव तु दीपनम्‌ ॥७४॥ 
भष्वोपवासत्तामत्वर्यवाग्बा पाययेद्‌ घुतम्‌ । 
श्रन्रावपीडितं बलवं दोपनं ठंणं च तत्‌ ॥ ७५ ॥ 
दीघंकालप्रसङ्गात्‌ तु च्ामक्लोणक्तशान्‌ नरान्‌ । 
प्रसहानां रसैः सामूं भोजयेत्‌ पिशिताशिनाम्‌ ॥७६॥ 
लघुष्णकटुशोधित्वाद्‌ दोपवन््याशु तेऽनलम्‌ । 
मांसोपचितर्मांसत्वात्‌ परं च बलवद्नम्‌ ॥ 9७ ॥ 
खे हासवसुरारिटचणक्ताधदिताशनेः। 

सम्यक्‌ प्रथुक्तदं दस्य बलमग्नं ख वदेते ॥ ७८ ॥ 

टौक्ी ययैव स्याणुख बाद्योऽगिनिः सारदारुभिः । 

सच हेजायते तददादारेः कोष्टकोऽनलः ॥ ७€ ४. 

न भोजनेन कायाग्निदींप्यते नातिभोजनात्‌ । 
यथा निरिन्धनो बह्किरल्यो वाऽतोन्धनान्वितः ॥८० 
यदा चीणे कफे पित्तं खखयाने प्रवनानुमम्‌ । 


२२६ अष्टाद्रहदयसंहितायाम्‌ | [१० 


प्रवद व्धैयत्यम्नि' तदाऽसौ सानिलोऽनलः ॥ ८१ ॥ 
पक्वात्रमाश् धातू" सवांनोजख सङ्िपन्‌ । 
मारथेस्ाणनात्‌ खसो भुक्ते जीं तु ताम्यति ॥८२॥ 
छट कासदाहमू च्छदा व्याघयोऽत्यग्निसम्भवाः । 
तमत्यम्नि' गुरुल्िग्धमन्दसान्द्रहिमस्थिरेः ॥ ८३॥ 
अत्रपानेनयेच्चछान्ति' दौप्तमग्निमिवाम्बुभिः। 
मुदमुडरजी रऽपि भोज्यान्यस्योपदारयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
निरिन्धनोऽन्तरं लब्धा यथेनं न विपादयेत्‌। 
क्शरां पायसं न्िग्ध पेष्टिकं गुडवैक्लतम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अयोयादौदकानुपपिश्रितानि तानि च। 
मल्छघान्‌ विश्रेषतः श्रच्णान्‌ खिरतोयचराश्च ये ॥८६॥ 
्राविकं सुतं मांसमदयादव्यग्निवारणम्‌ । 
पयः सहमधूच्छिषटं घुतं वा ठपितः पिबेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
गोधूमचूणं पयसा बहसपिः परिष्ट.तम्‌ । 
आआनुपरसयुक्घान्‌ वा स्रं हांस्तेलविवजिंतान्‌ ॥ ८८ ॥ 
ष्यामातिह्दिपक् बा पयो दद्यादिरेचनम्‌। 
श्रसक्षत्पित्तहरणं पायसं प्रतिभोजनम्‌ ॥ ८< ॥ 
सवे तदत्यगिदहितं सुक्ा च खपनं दिवा ॥९०॥ 
प्राहारमगिः पचति दोषानादहारवजिंतः । 
धातून्‌ चरेषु दोषेषु जोवितं धातुसङ्कये ॥ ९१९ ॥ 
एत्मरकलत्य व विरुमन्नं संयो गसंस्कारव्ेन चेदम्‌ । 
इत्यादयविन्नाय यथेष्टचेषटटाश्चरन्ति यत्ता गिबलस्य शक्तिः ॥९२ 
तच्मादगि पालयेव्सवयब्न स्तस्मिन्‌ नष्टे याति ना नाशमेव 
दोषैग्रस्ते ग्रस्यते रोगसङ् युक्ते नु स्यान्नीरुजो दीघंजो वी ॥ 


१ अण | चिकिदल्दितख्यानम्‌ । ३३ॐ 
` एकादशोऽध्यायः । 


अथातो सूव्राघातचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
इच्छ वातघ्नतेलाक्तमधोनामेः समोरजे । 
सुलिग्धं: खेदयेदङ्गः पिर्डसेकावगाहनेः ॥ १॥ 
दशसरूलवलेरण्डयवाभोरुपुन नवः । 
कलल्यकोलपत्तूरदिकोपलभेदकंः ॥ २॥ 
तैलसपिवराद चवसाः कथित कल्कितैः । 
सपञ्चलवणाः सिद्धाः पोताः शूलदहराः- परम ॥ २॥ 
द्रव्याख्व तानि पानाब्र तथा पिणष्डोपनादने । 
सह तैलफलेयुच्ञयात्‌ साच््ानि खेहवन्ति च ॥ ४ ॥ 
सौवचंलाच्धां मदिरां पिवेन्मृत्रुजापदाम्‌ । 
पैत्तं युदखरोत शिशिरं सेकलेपावगाहनम्‌ ॥ ५ ॥ 
पिबेदरों गोल्लुरकं विदारों सकसेरकाम्‌। 
ठणाख्य पञ्चमुल पाक्यं समघुशकरम्‌ \॥ ६ ॥ 
षकं वपुषेवारु लटावोजानि कुङ्मम्‌ । 
द्राक्ञाम्भोभिः पिवेत्‌ सवान्‌ मूत्राघातानपोदति ॥७॥ 
एवा रुवीजयच्यादार्वीर्वा तण्डलाम्बुना । 
तोयेन कल्क द्राक्तायाः पिवेत्पययुषितेन वा ॥ ८ ॥ 
कफजे वमनं खेदं तीच्छोष्णकट्‌, भोजनम्‌ । 
यवानां विक्षतीः तारं कालसेयच्च शोलयेत्‌ ४ < ॥ 
पिबेन्मदयेन स्च्छैलां धाचोफलरसेन वा। 
सारसाखिश्वद द्रं लाव्योपं वा मधुम्ू्वत्‌ ॥ १० ॥ 
सरसं कण्टकाया वा पाययेन्माक्तिकान्वितम्‌ । 
भितिवारकवीजं वा तक्रेण चच्ूएचुणितम्‌ ॥११॥ 
धवसप्ताद्रकुटजं गुड.चोचतुर इन्लम्‌ । 
स-२2 


३२३ अष्टाङ्द यसंडितायास्‌ । [ ११ 


कट्‌ कलाकरच्््च पाक्य समधुखाधितम्‌ ॥ १२॥ 
नरव पेयां प्रवालं वा चृणितं तण्डला्बुना । 

सतेलं पाटलात्तारं सप्तक्षत्वोऽथवा शृतम्‌ ॥ १३ ॥ 
पाटलोयावशूकाभ्यां पारिभद्र तिलादपि। 
छ्ारोदकेन मदिरां लगेलोषकसंयुताम्‌ ॥ १४॥ 
पिबेद्‌ गुडोपदंशान्‌ वा लिद्यादेतान्‌ एक्‌ पृथक्‌ । 
सन्रिपातात्मके सवं यथावस्धमिदं दितम्‌ ॥ १५॥ 
श्रम्मन्यथ चिराल्याने वातवस्त्यादिकेषु च । 

अरष्मरो दारुणो व्याधिरन्तकप्रतिमो मतः ॥ १६ ॥ 
तरणो भेषजैः साध्यः प्रहदम्डं दमहंति । 

तस्य पूर्वेषु रूपेषु सर हादिक्रम द्ष्यते । १७ ॥ 
पाषाणभेदो वसुको वशिरोऽश्मन्तको वरो । 
कपोतवङ्गातिवलाभन्तुकोशोरकन्तंकम्‌ ॥ १८ ॥ 
हच्वादनी शाकफलं व्याघ्रो गुण्ठ चिकर्ट कम्‌ । 
यवाः कुल्याः कोलानि वरुणः कतकात्‌ फलम्‌ ॥१९॥ 
ऊष कादिप्रतोवापमेषां कराघे शृतं घुतम्‌ । 

भिनत्ति वातसम्भृतां तत्‌ पीतं शोघ्रमू रोम्‌ ॥२०॥ 
गन्धवंहस्तव्रहती व्याघ्रोगोज्लुरकैन्तरात्‌ । 

मू लकल्क पवेदश्ना मधुरेणाश्मभेटनम्‌ ॥ २१॥ 
कुशः काशः शरो गुण्ठ शत्कटो मोरटोऽश्मभित्‌ । 
द॒र्भो विदारे वारी शाली मूलं चिकण्टका ॥ २२ ॥ 
भल्लकः पाटली पाठा पत्त रः सङ्गरर्टकः । 

पननवा शिरीष तेषां काये पचेद्‌ घृतम्‌ ॥ २१॥ 
पिष्टेन व्रपुषारोनां वोजेनेन्दोवरेषण वा । 

मधुकेन शिलाजेन तत्‌पित्ताश्मरिभेटनम्‌ ॥ २४ ॥ 
वरणग{टः समोरघ्रो गुणाबेलाइरणका । । 


' ०] चिकिल्वितस्या नम्‌ । ३२३९ 


गुम्ग्‌ लुमंरिच कुष्ठं चित्रकः ससुराहयः ॥ २५ ॥ 

तैः कल्कितैः छतावापं मूधकादिगखेन च । 
भिनत्ति कफजामाशु साधितं घतमश्मरोम्‌॥ २६। 
चारक्षोरयवाग्बादि द्रव्यैः खे; खेच कलयेत्‌ । 
पिचु काङ्ोन्नकतकशाकेन्दोवरजेः फले: ॥ २७ ॥ 
पोतसुष्णाम्ब सगुडः शकरापातनं परम्‌! 
क्रोचोषरासभाख्थीनि वटदंद्रा तालपविका ॥ २८ ॥ 
भजमोदाकदम्बस्य मूलं विल्वस्य चौषधम्‌ । 
पोतानि शकरां भिद्य: सुरयोष्णोदकन वा ॥ २९ ॥ 
छत्यङ्ख्डलवोजानां चुणं माच्चिकसंयुतम्‌ । 
्रविक्तोरेण सप्ताहं पोतमश्मरोपातनम्‌ ४ ३० ॥ 
काथ शिरुमूलोल्यः कटष्णोऽश्मरोपातनः । 
तिलापामागकदलोपला्यवसखम्भवः॥ ३१ ॥ 

क्षारः पेयोऽविमूतचंण शकराखर्मरोषु च । 
कपोतवड्गस्ूल' वा पिवेदेकं सुरादिभिः ॥ ३२॥ 
तत्‌लिद्वं वा पिवेत्‌ ्षोरं वेदनाभिर्पदूतः। 
हरोतक्वखिसिद' वा साधितः वा पुननवैः ॥ ३३ ॥ . 
च्षोरात्रभुग्वहिभिखामस्रूलं वा तण्ड लाम्बना। 
मूत्राघातेषु विभजेदतः शेषेष्वपि क्रियाम्‌ ॥ ३४॥ 
हहत्यादिगखे सिद दिगुणोज्ञतगोक्रे । 

तोयं पयो वा सपिवा सरवंस्ूव्रविकारजित्‌ ॥ ३५ ॥ 
देवदार घनं सवां यष्टी मधु हरीतकीम्‌ ! 
श्ू्राघातेषु खवेषु सुरातच्तोरजलेः पिबेत्‌ ॥ २६ ॥ 
रसं वा धन्वयासस्य कषायं कङ्भस्यवा। 
सुखाम्भसा वा त्रिफलां पिष्टां सैन्धवसंयुतम्‌ ॥ ३७ । 
ग्याप्रोगोश्रुरकक्ताधे यवागू वा सफाणिताम्‌ । 





३४०  अष्टाङ्गच्हदयसतं हितायाम्‌।  [{१अ' 


क्षाये वीरतरादेर्वा ताखचूडरसेऽपि वां ॥ ३८ ॥ 
अदयादोरतरादयन भावित वा शिलाजतु। 

मद्यं वा निगदं पीला रथेनाशखेन वा व्रजन्‌ ॥ ३९ ॥ 
शोघ्रवेगेन संक्ञोभात्‌ तथास्य ्वतेऽश्मरो । 

सवंधा चोपयोक्कव्यो वर्गो वीरतरादिकः ॥ ४० ॥ 
रेकाथं तैल्वकं सपिंवस्तिकमं च शोलयेत्‌ । 
विशेषादुत्तरान्‌ वस्तोन्‌ शक्राश्मर््याच्च शोधिते ॥४१॥ 
तैमूत्रमा्गे बलवान्‌ शक्राशयविशदयेः। 

पमान्‌ सुटपो वष्याणां मांसानां कुकटस्य च ॥ ४२ ॥ 
कामं सकामाः सेवेत प्रमदा मददायिनीः। 
सिदवैरुपक्रमैरेभिर्न चेच्छान्तिस्तदा भिषक्‌ । ४३ ॥ 
इति राजानमाश्च्च्य शस्तं साध्ववचारयेत्‌ । 
अक्रियायां क्रुवो खत्य्‌,; क्रियायां संशयो भवेत्‌ ॥४४॥ 
निश्चितस्यापि कैचयस्य बहशः सिद कमणः । 
अधातुरसुप्निगध शडमोपच्च कशितम्‌ ५ ४५॥ 
अ्रभ्यक्तसित्रवपुषमभुक्तं कतमङ्गलम्‌ । 
भराजानुफलकस्थस्य नरस्याङ्ग व्यपायितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पूर्वेण कायेनोत्तानं निषख ` वस्तरचुग्रल । 

ततोऽस्या ङकुचिते जानुकूपरे वाससा टृट्म्‌ ॥४७) 
सहा खयमनुष्येण बदस्याखासितस्य च । 

नाभेः समन्तादभ्यज्यादधस्तस्वाख वामतः ॥ ४८ ॥ 
खदित्वा सुष्टिना कामं यांवदश्म्यधोगता । 

तैलाक्त वददिंतनखे तजनो मध्यमे ततः ॥ ४९ ॥ 
अदत्तिणे गुदेऽङ्कल्यौ प्रणिधायानुसेवनोम्‌ । 

भ्रासोाद्य बलय नाभ्यामश्मरीं गुदमेद्रयोः ॥ ५५४ 
क्लान्तरे तथा वस्तिं निवबलीकमनायतम्‌ । 


१ अर ] चिकिल्ितखयानम्‌ | २४। 


इत्पोडयेद ङ लिभ्यां यावद्‌ ग्रज्धिरिवोब्रतम्‌ । ५१ । 
शल्य स्यात्‌ सेवनीं सुक्का यवमाव्रण पारयेत्‌ । 
अश्ममानेन न यथा भिद्यते सा तथा हरेत्‌ । ५२॥ 
समग्र सपंवक्रण स्रीणां वस्तिस्तु पाखगः। 
गभाशयाअयस्तासां शस्त्रपुसङ्वत्ततः ॥ ५२ ॥ 
न्यसेद तोऽन्यथा द्यासां सुत्रलावो व्रणो भवेत्‌ । 

सू तरप्रसेकन्तरणाब्ररस्याप्यपि चैकधा ॥ ५४॥ 
वस्तिमेदोऽश्मरोडेत्‌ः सिदिं वातिनतु हिधा) 
विशल्यसुष्णपानोयद्रोखां तमवगादयेत्‌ ५ ५५ ॥ 
तथा न पूव्यतेऽखं ल वस्तिः पृं तु पोडयेत्‌ । 
मेद्‌ तः चीरोहचाम्बु सत्रं संशदयेत्ततः ॥ ५६ ॥ 
काद्‌ गुडस्य सौहित्य मध्वाज्याक्रत्रसः पिवेत्‌ । 
हौ कालौ सष्तां कोष्णां यवागू सू त्रगोधनेः॥ ५७॥ 
चदं दशाहं पयसा गुडाव्ध नाल्पमोदनम्‌ 
भुञ्लीतोडं फलान ्च रवै्जाङ्लचारिणाम्‌ ॥ ५८ ॥ 
्षोरोहच्कषायेण त्रणं प्रक्ताव्य लेपयेत्‌ । 
प्रपौरडरोकमच्िढायच्चाहनयनोपपैः \ ५८ ॥ 
व्रणाभ्यङ् पचे तैलमे भिरेव नि शान्वितेः। 

दशादं खेदयेचेनं खमागे सप्तराव्रतः ॥ ६० ॥ 

सूत्रे त्वगच्छति दहे दश्मरोत्रणमग्निना । 
खमागप्रतिपत्तौ तु खादुप्रावेरुपाचरेत्‌ ॥ ६१ । 

तं वस्तिभिनं चारोदेदषें रूढव्रणोऽपि सः। 
नगनागाखठनच्तस्तीरथान्नाप्ष श्वेत सः ५ ६२॥ 
सूव्रश्क्रवदौ वस्तिद्ठषणौ सेवनीं गुदम्‌ । 

सू व्प्रसेकं योनिं च शस्त्रे णाष्टौ वि वजयेत्‌ ! ६२ । 
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द्वादशोऽध्यायः । 





अरघ्ातः प्रमेहचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ५ 

मेहिनो बलिनः कुय्यांदादौ वमनरेचने । 

ननिग्धस्य सषंपारिष्टनिकुम्भात्तकरणष् केः ॥ १॥. 

तैलेस्िकणर्टक्रायेन.यधाखं साधितेन वा । 

सख्ेहेन सुस्तदेवाद्नागरप्रतित्रापवत्‌ ॥ २.॥. 

सुरसादिकषायेण दव्यादाखापनं ततः, 

न्यग्रो धादेस्तु पित्तात्तं रसैः शद्ध च तपयेत्‌ ॥ ३॥ 

सू बग्रहरुना गुर चयाव्यास्त्रप्रतपणात्‌ 1 

ततोऽनुवन्धरत्ताथे शमनानि. प्रयोजयेत्‌ ॥ 8 । 

असंशोधष्यस्य यान्येव सवमेदेषु.पाययेत्‌। 

धातीरसञ्च त प्राह्न. दरिद्रां माकिकान्िताम्‌ ॥५॥. 

दावांसुराद्तिफला सुस्ता.वा क्रधिता जले। 

चित्रकतिफलादार्वीकलिङ्गान्‌.वा समाचिकान्‌ । 

मधयुक्तं गुड्च्या वा रसमामलकस्य वा । & ॥ 
रोध्राभयातोयदक्रट फलानां ` पाठाविड्गजुनधान्यकानाम्‌ । 
गायतिदार्वीक्ञमिद्रदचानां कफे तरयः च्षौद्रथुताः कषायाः ॥९ 
उशोररोप्राजुनचन्दनानां पटोलनिग्बामलकाडतानाम्‌ । 
रोघ्राम्बकालोयकधातकोनां पित्ते यः .नौद्युताः कषायाः 

यधाखमेभिः पानात यवगोधूमभावनाः । 

वातोल्लणेषु ख हां प्रमेहेषु प्रकल्पयेत्‌ ॥ € #; 

अपूरसक्तवाय्यादिवंवानां त्िक्ञतिहिता। 

गवाशखगदसुक्तानासमयवा वेणजन्मनाम्‌ ॥ १० ५ 

ठणघान्यानि सुद्राद्याः शालिजीणंः सषष्टिकः। 

खौ कुक्‌ टोऽन्ब्ः खलक्रस्तिलसणपकिटृजः । ११ । 
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कपिलं तिन्दुकं जम्ब्‌ स्तत्‌ क्ता रागखाख्वाः । 
तिक्तं शाकं मधु चेष्ठा भच्याः श्रष्काः ससक्तवः ॥ १२ ॥. 
घन्वमांसानि. शूल्यानि परिशष्कान्ययस्तिः। 
मध्वरिष्टाखवा.ः जीणाः सीधुः पकरसोद्धवः ॥ १२ ॥, 
तथासनादिसाणब्बुदभाग्भो माकतिकोदकम्‌ । 
वासितेषु वराक्राये शवंरो गोपितेष्वदः ॥ १४ ॥ 
यवेषु सुक्लतान्‌ सक्तून्‌ सच्छेद्रान्‌ सोधना. पिवेत्‌ । 
्ालसप्तादकमस्पिन्नवच्तकात्तकपिलयजम्‌ ॥ १५॥. 
रोहोतकं. च कुसुमं मधुनाऽव्यात्‌ सचूर्णितम्‌ । 
कफपित्तप्रमे हेषु, पिवेद्ात्रोरसेन.वा ॥ १६॥ 
विकण्टकनिशारोप्रसोमवल्कवचाजुनैः ।. 
पद्मकाश्मन्तकारिष्टचन्दनागुरुदीप्यकेः । १७ ॥ ` 
पटोलसुस्तमच्िष्ठामाद्रो भल्लातकं पचेत्‌ । 
तेलं वातकफे पित्ते.तं मिषु मिञरकम्‌ | १८ ॥ 
द शमलं शटों दन्तीं मुराद दिपुननवम्‌ 
मूलं स्र गकयोः पथ्यां भूकदम्बमरुष्करम्‌ ॥ १८ ॥ 
करच्रवरणान्पृलं पिष्यल्याः पौष्करं च: यत्‌! 
धक्‌ दशपल प्रखान्‌ यवकोलकुलल्यतः ! २०.॥. 
तरीं खाषटगुणिते तोये त्रिप्रचेत्‌ पा द्व्र्तिना। 
तेन दिपिष्य लोचव्यवचानिचुलरोदिषेः । २१.॥. 
विहदिडङ्कम्पिह्नभा ङ्ग विल्वं च साधयेत्‌ । 
प्रस्थं ्ताव्जयेत्‌ सवं स्त न्नेह्ान्‌ पिटिका विषम्‌ ।२२॥ 
पार्डविद्रधिगुल्याणःणोफशोषगरोदरम्‌ । 
श्वासं कासं वमिं दिं. लो हानं .वातशोरितम्‌ ॥ २३.॥. 
कुष्ठोन्मादावपस्मारं धान्वन्तरमिदं तम्‌ ।. | 
रोघ्रमूूवाणटोवेन्वभादोनतनखञ्चवान्‌ ॥-२४.॥ 
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कलिङ्कुष्टक्रसुकप्रियङ्ातिविषाग्निकान्‌ । 
दे विभाते चतुजातं भूनिम्बकटु रोदिणोम्‌ ॥ २५ # 
यवानां पौष्करं पाठां ग्रयि च्यं फलव्रयम्‌। 
कषेएमम्ब्‌ कलये पाटथेषे सुत हिमे ॥ २६॥ 
हौ प्रौ माकिकात्‌ तिष्ठा रक्तेत्‌ पक्सुपेक्तया । 
रोप्रासवोऽयं मेदागःखित कुष्ट रुचिज्ञमोन्‌ ॥ २७ ॥ 
पाण्डुत्वक्‌ ग्रह रदो स्थलतां च नियच्छति । 
साधयेदसनादोनां पलानां. विंशतिं एधक्‌ । २८ ॥ 
दिवदेऽपां चिपैत्‌ तत्र पास्ये छ एते गुडप्त्‌ । 
सौद्राटकःदं पलिकं वत्सकादि च कल्कितम्‌ ॥ २९ । 
तत्‌ च्तौद्रपिप्पलोचृे प्रदिग्धं घुतभाजने। 
खित दृटं जतुते यवराशौ निधापयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
खदि राङ्गारतप्तानि बह शोऽत्र निमज्जयेत्‌ । 
तनूनि तीच लोहस्य. पतराणालो हसं चयात्‌ ॥ २१ ॥ 
भयस्छतिः खिता पीतः पृवस्मादधिका गुखः । 
र्त्तसुदत्त नं गाट्' व्यायामो निशि जागरः ॥ ३२॥ 
यचान्यत्‌ श्न. मेदोघ्र' वदहिरन्तञ्च तदितम्‌ः। 
सुभावितां. सारजलेस्तुलां पीत्वा शिलोद्धवात्‌ ॥ ३२ ॥ 
, साराम्ब्‌ नेव सुञ्ानः शालिजाङ्गलनैः रसैः । 
सवनभिभवैेन्म्ेदान्‌ सुबहपद्रवानपि ॥ २४ ॥ 
गण्डमालाबुद ग्रन्यिस्थौल्यङुष्टभगन्दरान्‌ । 
कमिश्लीपदशोफांश् परं चेतद्रसायनम्‌ ॥ २५ । 
अधनग्डत्रपादव्ररहितो, सुनिवत्तनः । 
योजनानां णतं यायात्‌ खनेदा सलिलाययान्‌॥९क&#. | 
गोश कन्म.लवत्तिवां गोभिरेव सह श्चरमेत्‌। 
बरं ्ये दौषधाद्ारैरमेदो मूत्रलेः कथम्‌ ॥ २७ ६ 


म 
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शराविकाद्याः पिटिकाः णोफवत्‌ समुपाचरेत्‌ । 
रपका त्रणवत्‌ पक्तास्तासां प्राग्रूप एवच ॥ ३८॥ 
तो रिक्ताम्ब्‌, पानाय वस्तमूत्र च शस्यते । 

तच्छं च शोधनं प्रायो दुविरेच्या हि मेहिनः ॥ २९ + 
तेलमेलादिना कु््याद्रसेन व्रणरोपणम्‌ । 

उदत्त ने कषायं तु वर्गेणारग्बधादिना ॥ 8० ॥ 
परिषेकोऽसनादय न पानात्रे वत्सकादिना 

पाठा चिवकशाङ्ग्ा सारिवा कण्टकारिका ॥ ४१. 
सपाह कौटजं म्रूल सोमवल्क दपद्रुमम्‌ । 

संचृख मधुना लिह्यात्‌ तदच्ुणं न वायसम्‌ । ४२॥ 
मधुमेडित्वमापन्नो भिषम्भिः परिवजिंतः। 
शिलाजतुतुलाम यात्‌ प्रमेहात्त: पुननेवः॥ ४३ ॥ 


त्रयोदशोऽध्यायः । 


अथातो विद्रधिद्हिचिकिष्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
विद्रधिं सर्वेमेवामं गोफवत्‌ ससुपाचरेत्‌ । 
प्रतत्त- च इरेद्रक्तं पके तु व्रणवत्‌ क्रिया॥९४. 
पञ्चम्बरूलजलं घौति' वातिकं लव णोत्तरेः । 
भद्रादिवर्गयच्चाहतिल राले पथेद्‌ व्रणम्‌.॥ २१ 
वेरेचनिकयुक्तेन चैतेन विशोध्य च । 
विदारोवगंसिदधेन चं तेनैव रोपयेत्‌ ॥ २॥ 
्षालित' चीरोतोयेन लिम्पं द्‌ यष्चखतातिः \ 
पेत्त घुतेन सिद्धेन मच्जि्टोगोरपद्मकेः । ४ ॥ 
पयस्या दिनिशचरेष्ठायष्टोदुग्धं च रोपयेत्‌ । 
न्धग्रोधादिप्रवालत्वकफले वा कफजं पुनः ॥ ५ ¢ 
सारग्वधाम्ब्‌;ना धौतः सक्त कुम्भनिशातिलं : \ 
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लिम्पेत्‌ कुललिका दन्तो तिठच्छय(माग्नितिखकैः । ६॥ 
ससेन्धकेः सगोमूत्रं स्तंल' कुवीत रोपणम्‌ । 
रक्तागन्तुदधवे कायां पित्तविद्रधिक्त्‌ क्रिया ॥ ७ ॥ 
वस्णादिगणक्राघमपक्रोऽभ्यन्तरे सखिते । 
ऊषकादिप्रतोवापं पूर्ाह्न विद्रधौ पिबेत्‌ ॥ ८ ॥ 
घुल विरेचनद्रव्यं : सिद ताभ्यां च पाययेत्‌ । 
निरूहं ज्नेदवस्तिः च ताभ्यामेव प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९ ध 
पानभोजनलेपेषु मधशिग्रः प्रयोजितः । 

दत्तावापो यथादोषमपक्तं हन्ति विद्रधिम्‌ ॥ ९० ४ 
्रायन्तोत्रिफलानिम्बकट्‌ कामघुकं समम्‌ । 
वि्रत्‌पटोलमूलाभ्यां चतारोऽ णः एथक्‌ एूथक्‌ ॥११॥ 
मसूरात्रिस्तुषादष्टौ तत्‌क्ताधः सघ॒तो जयेत्‌ । 
विद्रधिगल्द्मवोसपदाडमोहमदज्वरान्‌ ॥ १२॥ 
दरम च्छ च्छदिंद्रोगपित्ताखुकरुष्टकामलाः । 
कुडवं तायमाखायाः साध्यमष्टगरेऽम्रसि ॥ १९२५ 
कुडवं तद्र पादातोखरसात्‌ चोरतो घुतात्‌ । 
कषांशं कल्कितं तिक्लाव्ायन्तोघन्वयासकम्‌ ॥ ९४ ॥ 
मुस्तातामलको कोरा जोवन्तो चन्दनोत्पलम्‌ । 
पचेदेकत्र संयोज्य तद्‌ घुत' पूववद््‌ णैः ॥ ९५॥ 
द्राच्ता मधुकं खजूर विदारो सशतावरो \ 
पुरूषकाणि विला तंत्क्राये पाचयेद्‌ घुतम्‌ ॥१६॥ 
त्षोरेद्धघातीनिय्यीसे प्राणदाकल्कल्युतम्‌ । 

तच्छोत' शकं राक्तौद्रपादिकं पूववहन सेः ॥ १७ ॥ 

हरे च्छङ्गादिभिरषक्‌ शिरया वा यथान्तिकम्‌ । 
विद्रधिं पचमानं च कोटस वह्िरुत्रतम्‌ ॥ १८॥ 
न्नात्वोपनायेत्‌ शूले सिते तत्रं ब पि्छिके॥ 
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छत्पाश्च पीडनात्‌ सुपो दाादिष्वल्पकेषु च ॥ १९ १ 
पक्घः स्यादिद्रधिं भित्वा ब्रण्वस्षसुपा चरेत्‌ । 
रन्तभागस्य चाप्ये तचिडङ्कं पङ्कस्य विद्रैः ॥ २०। 
पक्तः खोतांसि सम्पूग्य स यात्व.इंमघोऽथवा । 

स्वयं प्रत्तं तं दोष पुपेकेत हिताशिनः॥ २१४ 
दशाहं इादशाद्ंवा र्षन्‌ भिषगुपद्रवान्‌। 
असम्यग्बहइति क्तटे वरणादिसुखाभ्भता ॥२२॥ 
पाययेब्मधुिग्र वा यवागू तेन वा क्ताम्‌। 
यवकोलङुलल्योत्ययू रत्नं च शस्यते ॥ २२ ॥ 

ऊहं दशा चायन्तो सपिषा तैल्वकंन वा । 
शोधयेद्‌ बलतः शदः सच्लौद्रं तिक्तकं पिबेत्‌ ॥ २४ । 
सवंशो गु्वच्ैनं ययाटोषसुपा चरेत्‌ । 

सवावखासु सवासु गग लु विद्रधिषु च॥ २१५। 
कषायैर्योगिकयुच्ञयात्‌ खैः खैस्तहच्छिलाजतु । 

पाकं च वारयेद्‌ यत्नात्‌ खिदिः पक्तं हि दैविकी ॥२६॥ 
रपि चाशु विदाददित्वाद्‌ विद्रधिः सोऽभिधोयते। 
सति चालाचयेन्् हे प्रमेहाणां चिकित्सितम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्तनजे ब्रवत्‌ सवे न त्वेनसुपनादयेत्‌ । 

पाययेत्‌ पालयन्‌ स्तन्यवाहिनोः कष्णाचुचुकौ ॥२८॥ 
सर्वाखामायवस्थासु निदु होत च तत्‌ स्तनम्‌। 
शोधयेत्‌ विहतालिग्ध ठौ खरेडहैचलात्कम्‌ 1२६। 
कोशाम्तिल्वकोरण्डसुकुमारकमिखकैः। 
ततोऽनिलन्ननियृ ह कल्कं निरूहयेत्‌ ! ३० । 
रसेन भोज्ित यष्टोतं लेनान्वासयेदनु । 

सखेदप्रलेपा वातच्नाः पक्त मिवा व्रणक्रियाः ॥२९। 
पित्तरक्तोद्धवे बदावामपक्ते यथायथम्‌ । 


, ३४८ पअटाद्हदयसंडतायाम्‌ [१२३ अ 


शोफव्रणक्रियां कुर्यत्‌ प्रतत च हरेदखक्‌ ॥२२॥ 
गोमूत्रं ण पिवेत्‌ कल्क शिक पीतदारुजम्‌ । 
विन्हापनाटते चाव ञ्ज सग्रन्िक्रमो हितः॥३३॥ 
पक्रं च पाटितै तं लमिष्यते व्रणशोधनम्‌ । 
सुमनोरुष्कराड्ोन्न सप्तपेषु साधितम्‌ । ३४ ॥ 
पटोलनिम्बरजनो विडङ्ङटजेषु च । 

मेदोजं मूचपिष्टेन सुखिन्र सुरसादिना। ३५॥ 
शिरोविरेकद्रन्यं वा वजयन्‌ फलसेवनीम्‌ । 
दारयेदुदिपत्रेण सम्यङ्मेदसि सदत ॥ ३६॥ 

व्रणं माच्तीककासोससेन्धवप्रतिसारितम्‌ । 

सव्य टभ्यच्ननं चास्य योज्य मेदटोवि शये ॥ २७ ॥ 
मनःशिसैलासुमनोग्रन्यिभल्लातकेः छतम्‌! . 
तैलमाव्रणसन्धानात्‌ खेदस्तेदौ च शोलयेत्‌ ॥ ३२८ ॥ 
सूतजं खेदितं जग्धं वस्वपट न वेष्टितम्‌ । 
विध्येदधस्तात्‌ सेवन्याः खरावयेच यथोदरम्‌ ॥ २८ ॥ 
व्रण स्थगिकावडद' रोपयेदन्तहेतुके । 
फलकोश्मसम्प्राप्षं चिकित्सा वातहद्धिवत्‌ ॥ ४० ॥ 
पचेत्‌ पुननंवतुलां तथा दशपला: एधक्‌ । , 
दशसरूलपयस्याञ्च गन्धं रण्ड ग तावरोः ॥ ४१ ॥ 
दिदभंशरकाशेक्तम्रूलपोटमलाज्िताः। 
वदेपामष्टभागस्थे तत्र चिं शत्पलं गुडात्‌ ॥ ४२॥ 
प्रसमेरर्डतेलस्य हो घुतात्मयसस्तथा । 

अआ वपेदिपलां शच्च कष्णातन्मूलसैन्धवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
यष्टोमधुकष्टदीकायवानि नागराणि च। 

तत्‌सिद' सुकुमाराख्य'. सुकुमारं रसायनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
वातातपाष्वयानादिपरिदहाेष्वयन््रणम्‌ । 
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प्रयोज्य जुकमाराणामोश्वराणां सुखात्मनाम्‌.॥ ४५ ॥' 
नृणां सोहन्दभतृ णामलब्छोकलिनागनम्‌ । 
सखवंकालोपयोगेन कान्तिलावस्छपुट्िदम्‌ ॥ ४६॥ 
वधम विद्र धिगुल््यार्णोयोनिमेद्‌ानिखपरत्ति घु । 
ओोफोदरखुडघ्रो हविड विबन्धेषु चोत्तमम्‌ ॥ ४७1 
यायादश्म न चेच्छन्ति खं हरेकानुवास्ैः। 
वस्तिकमं पुरः कत्वा वङ्कणस्व' ततो ददेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अगिनिना मागरोधायें मङतोऽदंन्दुवक्रया । 
अङ््स्योपरिचखावपोतं तन्तुलमच्च यत्‌ ॥ ४९ ॥ 
खतृचिप्ब सूच्या तत्‌ तिय्य ग्दडेत्‌ छित्वा यतो गदः। 
ततोऽन्ब पार््वऽन्यं त्वाइदंडेदानामि काङ्लेः ॥ ५० ॥ 
गुलं ऽन्येवात कफजे ्ञोद्धि चायं विधिः स्मृतः । ` 

क निदहिकानामिकयो विश्वाचा च यतो गदः । ५१ ॥ 
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अ्रधातो गुल्विकिल्छितं व्याख्यास्यामः । 
गुल्म वदगशक्तदातं वातिकं तीत्रवेदनम्‌ । 
॥ रुक्तशोतोद्वं तेलेः साधयेडावरो गिकौः ॥ १ ॥ 
॥ पानान्रान्वासनाभ्यङ्; चिग्धस्य खेदमाचरेत्‌ । 
१ स्ानादहवेदनास्तम्भविबन्ध षु विग्ेषतः॥ २॥ 
॥ खोतसां मादंवं क्ञत्वा जित्वा मारुतमुल्व णम्‌ । 
भिचा विबन्ध जिग्धस्य खेदो गु्ममपोहति } ३॥ 
खेहपानं हितं गुल्म विशषेणोडंनाभिजे ॥ ` 
॥पक्राश्यगते वस्तिस्भयं जटरायये ॥ ४ ॥ 
। दोप ऽग्नौ वातिके गुल्मं विबन्धेऽनिलवर्च॑सोः । 

हं णशान्दब्रपानानि खिग्धोष्णानि प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ 


५० अष्टाङ्हृद्‌ यसंड्ितायाम्‌।  [{४अ 


पुनः बुनः से दपानं निरूहाः सानुवासनाः । ` 
प्रयोज्या वातजे गुदं कफपित्तानुरच्िणः ॥ ६ ४ 
वास्तिकमं परं विद्याद्‌ गुल्मघ्नं तदि मारुतम्‌ । 
स््स्थाने प्रधमं जित्वा सदयो गुल्यममपोहति ॥ ७ ॥ 
तस्मादभोक्णशणो गुल्मा निरूहैः सानुवासनैः, 
प्रयुज्यमाने; शाम्यन्ति वातपित्तकफात्मक्राः॥ द॥ ` 
दिङ्सौवचंलव्योषविडदाड्मिदीप्यकैः । 

पुष्क रजा जिधान्यान्नवेतसक्षारचित्रकैः ॥ € ॥ 
शटोवचाजगन्धं लासुरसैदंधिसंयुतैः । 

शुलानाददरं सपिः साधयेदातगुल्दिनाम्‌ ॥ १० ॥ 

ष पुषोषणप्रथो कापञ्चकोलकदोप्यकैः। 
साजाजिसैन्धवेदघ्रा दुग्धोन च रसेन च॥ ११॥ 
दाडिमान्मूलकात्‌ कोलात्पचेत्‌ सपिंनिंहन्ति तत्‌ । 
वातगुल््ोदरानादपाभ्वंहत्कोष्ठवेदनाः ॥ १२॥ 
योन्यर्णोग्रहणो दोष कास्वासासुचिज्चरान्‌ । 

दशमूलं बलां कालां सुषवीं ही पुननवौ ॥ १३ ॥ 
पौष्करैर णडरास्नाष्वगन्धभाद्य खताशटीः । 
पचेदन्धपलाशच्च द्रौ खेऽपां हिपलोग्मितम्‌ ॥ १४॥ 

यवैः कोलः कुलद्येथ माषे प्राख्िकेः सद । 

क्रायेऽ स्मिन्‌ दधिपातर च घृतप्रस्थं विधाचयेत्‌ ॥ १५॥ 
सखरसैदाडिमास््रातमातुलुङ्ोवैयुतम्‌। 

तथा तुषास्बुधान्यान्नयुतेः श च्छच कल्कितैः ॥१६॥ 
भाङतुम्बरुषड़ गरन्धाग्रन्यि राख ग्निधान्यक ¦ । 
यवानकयवान्यग्वेतसासितजोर केः ॥ १७ ॥ 
अजाजोहिद्गः दपुषाकारवीहषकोष कैः । 
निङुम्भदु ख मूवेभपिप्यली वेल्लदाडिमैः ॥ १८॥ 
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शटषटरात्रपुपेर्बारुवोजदहि खाश्ममे दकं; । 
मिसिदित्तारसुरससारिवानोलिनोफलेः । १९ ॥ 
विकटुविपट पेते दाधिकं तद्‌ व्यपोहति । 
रोगानाश्तरान्‌ पूर्वान्‌ कष्टानपि च भोलितन्‌ ।२०॥ 
अपस्मारगरोग्रादमूत्राघातानिलामयान्‌ । 
चूयषणव्रिफलाधान्यचविकावेह्नचिवकः ॥ २१॥ 
कल्कोक्षतेघे त' पक्त सत्षोरं वातगुल्ह तुत्‌ । 
तुलां लश्न कन्दानां एक्‌ पञ्चपल्ागकम्‌॥२२॥ 
पच्चमूलं महचाम्बभारादं तददिपाचयेत्‌ \- 
पादशेषं तदन दाड़मिखरसं सुराम्‌ ॥२२। 
धान्यान्ब दधि चादाय पिष्टंचादपलांशकान्‌। 
चुरषगविफलाहिङ्कःयवानोचव्यदोप्यकान्‌ ॥ २४॥ ` 
सान््वेतससिन्धूयदेवदारून्‌ पचेद्‌ घुतात्‌। 
ते: षस्यं तत्परं सव वातगु्ह्म वि कारजित्‌ 1 २५१ 
षट. पलं वा पिबेत्‌ सपियदुक्ञ राजयद्यमणि। 
प्रसव्रया वा च्षोराधः सुरया दडिमिनवा॥२६॥. 
चते मारुतगुल्मन्नः कार्य्या दघ्नः सरेण वा। 
वातगुल्ये कफो हदो इताग्निमरुचिं यदि.॥ २७ ॥ 
न्नासं गौरवं तन्द्रां जनयेदुक्ञिखेत्त॒ तम्‌ । 
शूलानादहविवन्धषु ज्ञात्वा सख हमाश्यम्‌॥ २८॥ 
 नियृहचुणवटकाः प्रयोज्या छतमेषजञः । 
कोलदाडिमघर्माम्ब्‌ तक्रमद्ास्नकान्िकौः॥ २९. ॥ 
मण्ड न वा पिबेत्‌ प्रातश्च. णान्यद्रस्य वा-पुरः | 
च्॒णानि मातुलुङ्गस्य भावितान्यसक्लद्रसे । 1: ., 
कर्बोत, कामु कतरान्‌ वटकान्‌ कफवातयोः ॥ ३० । 
हवचाविज्यापश्गन्धादाडिमदोप्यकधान्यकयाढाः। : 


२५२ अ टाङ्ृदयसृडितायाम्‌। [१४ अः 


पुष्करमूल शटी हपुषाग्नित्तारयुगतिपटु तिक्‌, नि १२११ 
साजाजिचव्य' सडतिन्तिड़ोकं सवेतसान्् विनिडन्ति चूशम्‌ 
त्पाश्व वस्तित्रिकयोनिपायुशूलानि वायामकफोडवानि १३ 
कछच्छान्‌ गुल्मान्‌ वतविख्म तरसङ्ग 
कण्ठ बन्ध इ दूग्रह पार्डुरोगम्‌ । 
अन्राखरदान्नोडदुनामदहि भा- 
वर्मा भानश्वासकासाग्निसादान्‌ ॥ ३३॥ 
खलवणयवानोदोप्यककणनागरमुत्तरोत्तरं हदम्‌ । 
सवंसमां यहरोतकीचृयं वैश्वानरः साच्वात्‌॥ ३४ ५ 
विकट्‌,कमजमोदा सन्धवं जोरके ह 
समधरणष्टतानामष्टमो हिङ्भागः। 
प्रथमकवलभोज्यः सपिषा चुणंकोऽयं 
जनयति शशमग्नि' वातगल्ह्म निहन्ति । ३५॥ 
हिङ्कगराविड्श्र्डयमजाजिव्िजयावाव्याभिधानामयैः 
चूण; कुन्भनिङखभन्पूलसहिते भगो स्रं वदितैः। 
पोतः कोष्णजलेन कोष्ठजसजो गल््योदरादोनयं 
शादूलः प्रसभं प्रमथ्य इरति व्याधोन्‌ खगोघानिव ।३६। 
सिन्धूखपच्याकण दीप्यकानां चुर्णानि तोये: पिबतां कवोष्णं: 
प्रयाति नाशं कफवातजन्भा नाराचनिभिन्र इवामयौघ; ५३. 
पूतीकपत्रगजविभटचव्यवद्कि- 
व्योषं च संस्तरचितं लवणोपधानम्‌ \, 
दग्ध्वा विचूण्य दधिमस्तुयुतं प्रयोज्य 
गु्मोदरश्वयथ पा र्डगदोद्धवेषु ॥,२८ ॥ 
दिङग तिगुणं सैन्धवमस्मात्‌ विगुणं तु तेलमेरष्डम्‌ । 
तत्‌ विगुणरसोनरसं गुह्ोदरवध्म गूलघ्नम्‌ ॥ २९ # 
मातुलुङ्गरसो डिङ्क, दाडिमं विडसेन्धवम्‌ ।, 
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सुरामख्ड न पातव्य वातगल्मरुजा पदम्‌ ॥४०॥ 
एण्याः कष गुडस्य हौ धौतात्‌ क्षष्णतिलात्‌ पलम्‌ । 
खादवरेकवब्र संच.ख्वं कोष्ण ्ोरानुयोजितम्‌ ॥ ४१। 
वातद्ृद्रोगगु ख्ार्णायोनिशूतयङलट्‌ग्रडान्‌। 
पिवेदेरण्डतेलं तु वातगुल््ो प्रसनब्रया॥ ४२। 
स्वनुवले वायो पित्तेतु पयसा सह । 

वि्ठद' यदि वा पित्त सन्तापं वातगुद्द्िनः ॥४३॥. 
कुव्या,हरेचनोयोऽसौ सखेदेरानुलोसिकैः । 

ता पानुहठत्तावेवं च रक्तं तस्याऽवसेचयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
साधयेत्‌ शुदणशुष्कस्य लश्एनस्व चतुःपलम्‌ । 
च्ोरोदकेऽष्टगुख्िते ज्षोरगेषं च पाचयेत्‌ । ४५ ॥ 
वातगुल्कसुदावत्तं रध्रसों विषमज्वरम्‌ | 

छट्रोगं विद्रधिं योषं साधयत्याश तत्‌ पयः ॥ ४६। 
तेलं प्रसव्रागोग्रू्रमारनालं यवाग्रजः । 

ग्य जठरमा नाहं पोतमेकव्र साधयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
चिवकग्रन्यिकेरर्डशुण्ोक्रायः परं हितः। 
शूलानाहविबन्धेषु सदिङ्विडतेन्धवः ॥ ४८ ॥ 
युष्कररण्डयोम्ूलं यवधन्वयवाखकम्‌ । 

जलेन कयित पोतं कोदादस्जापहम्‌ ॥ ४८ ॥ 
वाच्याह्वं रण्ड दभाणां सूलं दारु महोषघम्‌। 

पोतः निःकाष्व तोयेन कोशं खशूलजित्‌ ॥ ५० ॥ 
भिलाजं पयसाऽनल्यपञ्चमू लगेतेन वा 1 
वातगृह्छ्मो पिवेहाव्यमुदावत्तं तु भोजयेत्‌ ॥ ५१॥ . 
सिग्ध दैप्यलिकंयूवेमलकानां रसेन वा । 
बदविर्मारुतोऽख्रोयात्‌ च्तारेणोष्णेन यावकम्‌ ॥५२। 
ङद्छ्ाषान्‌ वा वडन्नेहान्‌ भक्चयेज्ञवणोत्तरान्‌ । 
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नोलिनीवरिहताटन्तोपश्याकभ्पिज्नकेः सड ॥ ५२ ॥. 
समलाय घुत देय सविड़क्तारनरगरम्‌ । 

नीलिनीं विफलां राघ्लां वलां कटुकरोदिर्णैम्‌ ॥५ ४ 
पचेदिडङ व्याघ्रो. च पलिकानि जलादृके । 
रसेऽष्टभागयेषे तु घतप्रश्यं विपाचयेत्‌ ॥ ५५॥ 

दध्नः प्रखेन संयोज्य सुधात्तोरपलेन च। 

ततो घुतपलं दद्याद्यवागूमण्डमिखितम्‌ ॥५६ ॥ 
जो णं सम्यग्विरिक्तच्च भोजयेद्रसभोजनम्‌ । 
गद्कुष्टोदरव्यङ्गग्योफपाण्डामयजच्वरान्‌ ॥ ५७ ॥' 
शिच॑ श्नोदहानमुन्मादं इन्यत नोलिनोघुतम्‌ ।' 

कुक्‌ टाश्च. मयुराख तित्तिरोक्रौच्वत्तकाः । ५८ ॥ 
शालयो मदिरा; सपिर्वातगल्छय चिकित्सितम्‌ । 
सितमुष्णय द्रवं खिग्ध भोजनं वातगृल्बिनाम्‌ ॥५९ # 
समर्डावाक्णोपानं तप्तं वा धान्यकौजं लम्‌ । 
न्निम्धोष्ेनोदिते गल्प्मं पैत्तिके ख सनं हितम्‌ ॥ &० ॥: 
द्राक्षाभयागुडरसं कम्पितं वा मघुद्तम्‌ । 

कल्पोक्त. रक पित्तोवा गुल रूनौष्णञे पुनः ॥ ६१ ॥ 
परं संशमनं सपिस्तक्तं. वासाघृतं श॒तम्‌ । 
ठणाख्यपञ्चकक्ाधे जोवनोयगखेन वा ॥ ६२.॥ 

शत तेनेव वा चोरं न्यग्रोधादिगणेन वा । 

तत्नापि.ख सनं युच्ञयाच्छोघ्रमाव्ययिके भिषक्‌ ॥ ६३ ५. 
वैरेचनिकसिदेन संपिषा पयसाऽपि वा । 
रसेनामलकेच्तृणां घुतप्रस्' विपाचयेत्‌ ॥ ६8 ॥ 
पथ्वापादं पिबेव्छपिस्तल्वि पित्तग ख्यतत्‌ । 

पिबेदः तेस्वकं सरपिंय॑चोततं पित्तविद्रधौ ॥ ६१५ ॥ 
द्रादां पर्या मधुक. चन्दनं पद्मकं मधु. 
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पिबेत्तर्ड,लतोयेन पित्तगल्दोपशन्तये ॥ ६६ ॥ 
दिपलं वायमापणाया जनद्िप्रखमाधितम्‌। 
अषटभागसख्ित पूतः कोष्णः ्ोरसमं पिवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पिबेदुपरि तस्योष्ण चोरमेव ययावलम्‌ |, 
तेन निद्भतदोषस्य गमः शाम्यति. पैत्तिकः ॥ ६ट ।. 
दाहऽभ्यङ्गो घुतेः शोतेः साज्यैर्लपो हिमौषैः । 
सशः सरोरुहं पतैः पातै प्रचलज्जदैः ॥ ६८ ॥ 
विदाहपूवरूपेषु शूले वद्ेख मार्दवे 
बडइशोऽपडरेद्रकं पित्तगरुमे विेवतः ॥ ॐ ॥: 
छित्रम्रूला विद्यन्ते न गल्दया यान्ति च चयम्‌ । 
रक्तं हि व्यन्नतां याति तच्च नास्तिन चाऽस्ति रकः ॥७१॥ 
हत दोषं परिन््ञानं जाड लैस्तर्पित' रतैः. 
समाश्वस्तं सशओेषात्तिं सपिरभ्यासयेत्‌ पुनः ॥ «२ ॥ 
रक्तपित्तातिह्दत्वात्‌ क्रियामनुपलभ्ब वा । 
गुल पाकोन्मुखे सर्वाः पित्तकिद्रधिवत्‌ क्रिया । ०३ .॥ 
शालिगव्याजपयसा पटोलो जाङ्गल चतम्‌ । 
धात्रोपरूषकं द्राच्ता खजर दाडिमं सिताम्‌ः॥ ७४ ४ 
भोज्य पानेऽस्वुवलयः हत्या यैच्च साधितम्‌ । 
ञ्जे वामयेत्‌ पूवंमवम्यसुपवासयेत्‌ ॥ ७५ ॥. 
तिक्तोष्णकटु संसग्या वद्किं सन्धुक्तयेत्ततः । 
हिङ्कादिभिख दिमुणसारडिङ्गन्बवे तसेः ॥ ७६ ॥. 
निगूढं यदि वोत स्तिमितः कठिनं. खिरम्‌ । 
अनाडादियुत' गल्ह्म संशोध्य विनयेदनु ॥ ७७ +. 
घुत सक्तारकट्‌, कं दातव्य कफगल्द्िना | 
सब्योषच्लारलवयं सद्िङ्‌विडदाड़मिम्‌ ॥ ७८१. 
कफर नवत्या दमरमलगुतः घुतम्‌ ।, 
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भल्लातकानां दिप पञ्चम्रल' पलोन्मितम्‌ ॥ ७९. ॥ 
्रत्प्ं तोयादृके साध्यं पादशेषेण तेन च। 

तुरं घुत' तुल्यपयो विपचेदत्तसश्मितेः ॥ ८० ॥ 

विडङ्ग दिङ्‌ सिन्धुययावशूकशटोविडः । 

सदी पिरास्रायच्याहषड ग्रन्याकणनागरैः । ८१॥ 
एतद्वन्ञातकघत कफग्‌ ज्रं परम्‌ । 
ज्ञोदपाण्डमयशखासग्रहणोरोगकासनुत्‌ ॥ ८२॥ 
ततोऽस्य गुल्म देहे च समस्ते खेदमाचरेत्‌ । 

सवत्र गछ प्रथमं सेहखेदोपपादिते ॥ ८३ । 

या क्रिया क्रियते याति सा सिदि न विरूचिते। 
जिग्धसित्रशरोरस्य ग्म शौ यिल्यमागते ॥ ८४ ॥ 
यथोक्तां घटि कां न्यस्येद्‌ खट होतेऽपनयेच ताम्‌ । 
वस््रान्तरं ततः क्त्वा हन्याद्‌ ग्म प्रमाणवित्‌ ॥८५॥ 
विमार्गाजपदादश्यंधालामं प्रपीडयेत्‌ । 

प्रखज्याद्‌ गल्हममेवेकं न तन्हृदयं स्पओेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
तिलं रण्डातसोवोजसषपेः परिलिष्य च । 

ख मगत्मयसातेः सुखाष्ण : खेदयेत्ततः ॥ ८७ ॥. 
एवं च वितं खानात्‌ कफगुख््म विरेचनैः । 

सेवं स्तिभिञचैनं शोधयेदशस्ूलकः ॥ ८८ ॥ 
पिष्मल्ामलकद्राचाश्यामाद्यैः पालिकं; पचेत्‌ । 
एरण्डे ल विषः प्रस्थौ पयसि षड गुणे ॥ ८९ ॥. 
सिद्धोऽयं मिखक्ः ख हो गुख्ज्िनां खं सनं हितम्‌ । 
वदिविद्रधिशूलेषुं वातव्याधिषु चातम्‌ ॥ <° ॥' 
पिदा नीलिनोसपिमाव्रया दिपलीकया । | 
तथेव शुङमाराख्य घ॒तान्यौदरिकाणि वा॥ <१॥ 

दरो णेऽ्धसः पचेदन्तयाः पलानां पद्चवि थतिम्‌ । 


कः 
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्व्रकस्य तधा पष्यास्तावतोस्तद्रसे सुते  <२॥ 
दिप्रस्ये साधयेत्‌ पूते चिपेदन्तोसमं मृडम्‌ । 
तेलात्पलानि चत्वारि विक्ततायाङ् चूणतः ॥ €.३ । 
कणा कर्षौ तथा शग्टयाः सिद लेहे तु भोतले। 
मधुतेलसमं दव्धाचतुजाताच्तुयिकाम्‌ ॥ <४॥ 
अतो हरोतकतोमेकां सावक्तेहपलामदन्‌ । 

सुखं विरिच्यते ज्िग्धो दोषप्रखमनामयः ॥ ६५१ 
गृर्ढम्रद्रोगद्‌ नाम मो फानाहगरोदरान्‌ । 

कुष्टोतक्घ शारुचिश्नो ग्रहणो विषमज्वरान्‌ ॥ < ६॥ 
चरन्ति दन्तोडरोतक्ः पाण्ड तां च सकामलाम्‌ः। 
सुधाचोरद्रवं चूण विहठतायाः सुभावितम्‌ ॥ ९.७ ॥ 
काषिकं सघसपिभ्या लोदूा साधु विरिच्यते + 
कुष्टश्या माब्रिहदन्तो विजयाक्षारगुगग्‌ लुम्‌ ॥ << ॥ 
गोमूत्रेण पिवैदेकं तेन गुगग्‌ लुमेव वा। 

निरूहान्‌ कलप सिध्यक्तान्‌ योजयेद्‌ गल्ह्मनाशनान्‌ ॥९८॥ 
क्तद्भूल महावास्तु कठिनं स्तिमित गुरुम्‌। 
गृटमां सं जयेद्‌ गह चारारिष्टाग्निकमेभिः ॥ १००॥ 
एकान्तर यन्तरं वा विखमय्याघधवा त्यम्‌ । 

शरोर दोषबलयो वें नच्तपणोदययतः ॥ १०१ ॥ 
भर्याऽशमरोग्रहण्य क्ताः चारा योज्याः कफोल्बणे । 
देवदारु चिदठदन्तो कट्‌, का पञ्चकोलकम्‌ ॥ १०२. ६ 
सखजिकायावशूकाख्यौ चेष्ठा पाटोपकुद्धिकाः । 

कुष्ठं सथसुगन्धां च इयां शं पट पञ्चकम्‌ । ९०३४ 
घालिकः चूणितः तैलवसादधिघुताञ्च तम्‌ 
घटास्यान्तः पचेत्‌ पकम ग्निवचं घटे च तम्‌ ॥ १०४॥ 
चार ग्टहोत्वा चोराज्यतक्रमख्यादिभिः पिबेत्‌ 
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गुल्म दावत्तवकाौर्गोजटठरग्रहणोक्तमोन्‌ ॥ १०५ ॥ 
अपस्मारगरोन्मादयोनिशक्रामयाश्मरोः। । 
चारोऽगटोऽयं शमयदिषं चाखुभुजङ्गजम्‌ ॥ १०६ ॥ ` 
श्ल साणं मधुरं लिग्ध रसकोरघ,ताशिनः। 

ङिच्ल( भिच्वाऽऽशयं चार, क्षारत्वात्यातयत्वधः ॥१०.७॥ 
मन्देऽग्नावरुचौ सात्र मं येः सख हमशताम्‌ । 
योजयेदासवारिष्टातन्निगदान्माग शये ॥ १०८ ॥ 
श्ालयः षष्टिकाः जो्णः कुलला जाङ्ल' पलम्‌ । 
चिरिविल्वाग्नितिकारोयवानोवरणाङ्कराः ॥ १०९ ॥ . 
शिग्रस्तरुणविल्वानि वाल शष्कः च मूलकम्‌ । 
वोजपूरकदिङ्न्नवेतसन्तारदाडिमम्‌ ॥ ११० ॥ 

व्योषं तक्रं घतं तेल भक्तं पानं तु वारुणो । 
धान्यां मस्तु तक्रं च यवानोविड्चुणिंतम्‌ ॥ १११.॥ 
पञ्चमूलश्तं वारि जीं मार्दीकमेव का 

पिपर लोपि्लोमूलचित्रकाजाजोसैन्धवेः ॥ ११२ ॥ . 
सुरा गत्य जयत्याशु जाङ्गल विमिखितः.। 

वमनै इने; ख दैः सपिःपानेविंरेचनेः ।॥ ११३ ॥ 
वस्तिक्षारासवारिष्टगुल्िकापव्यभोजनेः। 

ज्ञं भिको बदमुलत्वाद्‌ यदि गुलो न शाम्यति ॥ १९४ 
तस्य टां हते रक्त कुर््याटन्ते शरादिभिः 

अथ गुल्म सपयन्तं वाससान्तरितं भिषक्‌ ॥ ११५ ॥ 
नाभिवसत्यन्तहृदयं रोमराजीं च वजंयेत्‌ । 

नातिगाट्‌' परिखशेच्छरेण ज्वलताऽयवा ॥ ११६ ॥ 
लोद्नारणिकोलयेन दारुणा तेन्दुकेन वा) 
लतोऽग्निषेगे शमिते गीतैत्रंण इव क्रिया ॥ ११७ ॥ 
श्राम्प्रवये तु पेयादयं: सन्धुच्याग्नि विल्िते। 
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ख' ख' कुव्य।त्‌ क्रमं मिश्रं भिखदोषे च कालवित्‌ ॥११८॥ 
गतप्रसवकालायै नायं गुल्म ऽखसम्भवे। 
जिग्धखिब्रश्रीराये ददात्‌ ब्ेहविरेचनम्‌ ॥ ११< ॥ 
तिलक्षायो घ.तगुडव्योषभाङ्गोरजोऽन्ितः । 

पानं स्कभवे गुल्म नष्टं पुष्यं च योषितः ॥ १२० ॥ 
भाङंकष्याकरश्नतगग्रन्यिकामरदासजम्‌ । 

च्‌णं तिलानां क्षाधेन पोत गल्डम रुजा पहम्‌ ॥ १२१ । 
पला शचारपारे हे दे पात्रे तेलसपिपोः। 

मुच्छ चिच्यजननीं पक्का माचा प्रयोजयेत्‌ ॥ १२२॥ 
न प्रभिद्येत यद्येवं दद्यादयोनिविरेचनम्‌ । 

चारेण युक्त पल्तन्त सुधात्तोरेण वा ततः॥ १२३॥ 
ताभ्यां वा भावितान्‌ दद्याद्‌ योनौ कट्‌. कमद्छकान्‌ । 
वराहमव्छपित्ताभ्यां नक्रकान्‌ वा समुभावितान्‌ ॥१२४॥ 
किग्व' वा सगुडक्तारं दद्याद्‌ योनौ विशदयें । 
रकपित्तहरं चारं लेदयेन्मधुसपिषा ॥ १२५॥। 

लश्चनं मदिरां तीच्णां मल्छां खास्ये प्रयोजयेत्‌ । 

वस्तिं सच्तोरगोमूचं सक्तारं दाशमूलिकम्‌॥ १२६। 
अवत्तमाने रुधिरे हितं गल््यप्रमेदनम्‌ । 
यमकाभ्यक्रदेहायाः प्रहत्तं ससुपेत्तणम्‌ \ १२७॥ 
रसौटनस्तथाऽऽ हारः पानं च तदणो सुरा । 
रुधिरेऽतिप्रहत्त तु रक्तपित्तदहराः क्रिथाः ॥.१२८॥ 
कार्य्या वातरूगात्तवाः सर्वा वातद्राः पुनः । 
श्रनाहादावुदटावत्त बलासघ्री यथायथम्‌ ॥ १२९ ॥ 


ए ज्मन्न 


रे९्‌०. अ हाङ्गहदयसंहितायाम्‌। [१५ अ० 


पञ्चदशोऽध्यायः ।' 

अथातः खउद्रचिकिस्सित व्याख्यास्वामः ॥ 
हाषातिमा्रोपचयात्‌ खोतलोमागंनिरोधनात्‌ । 
पम्भवल्युदर तस्मात्‌ नित्यमेनं विरेचयेत्‌ । १॥ 
पाययेत्तेलमेरणष्डं सूत्र सपयोऽपि वा । 
भां दौ वाऽधवा गव्धं सूत्र मादिषमेव वा॥२। 
पिषेद्‌ मोक्लीरमुक्‌ स्यादा करभो चीरवत्त नः । 
दाडानादातिढ रम्‌, च्छ परोतस्तु विशेषतः ५ ३। 
रूाणां बहवातानां दोषसंशडि का डिन्णाम्‌ । 
ख्ेहनोयानि सर्पौ पि जटरघ्नरानि योजयेत्‌ ॥ ४ # 
षट पल्ल दशम्रूलाम्ब्‌ मस्तुदयाटकसाधितम्‌। 
भागर तिपल प्रस्थं घ, तते लात्तथाठकम्‌ ॥ ५ । 
मस्तुनः साधयिलैतत्‌ पिबेत्सर्वोदरापडम्‌ । 
कफमारतसम्भूते गुं च परमं हितम्‌ ॥ ६॥ 
चतुर्गुणे जले सूतं दिगुखे चित्रकात्यज्े । 
कल्को सिद्ध' घ तप्रस्थ' सन्तार जठरी पिबेत्‌ ॥ ७ ॥ 
यवकोलकुललानां पञ्चमूलस्य चाम्भसा । ॥ 
सुरासौवोरकाभ्यां च सि वा पाययेद्‌ घु तम्‌ ॥ ८॥ 
एभिः ज्िग्धाय सच््नाते वले शान्ते च मास्ते । 
खस्तं दोषाशये दव्यात्कल्पदृष्ट' विरेचनम्‌ ॥ ९ । 
पटोलम्रूल तिफलां निशां बेन्न' च काषिकम्‌। 
कम्पिज्ननोलिनो ङुम्भभागान्‌ दितिचतुगुणान्‌ ॥ १० ॥ 
पिबेन्सच्ुण्य मूत्रं ए पेयां पूवं ततो रतैः । 
विरक्तो जाङ््लं रद्यात्ततः षडदिवसं पयः ॥ ११॥ 
गतं पिबेद्‌ व्योषयुत' पोतमेवं पुनः पुनः । 
इन्त सर्वोदराख्येतच्च.णं जातोदकान्धपि ५ १२ ॥ 


० ] चिकिल्बितिख्यानम्‌ । २६ 


मवा शङ्धिनोँ टन्तों तिल्वकस्य त्वच वचाम्‌ । 
पिषेत्ककन्धुखदीकाकोलाम्भो सूत सोघुभिः ॥ १२। 
यषानो इपुषाधान्यं शतपुष्योपकुचिका । 

कारदो पिष्यलोस्लसजगन्धा शठो वचा ॥ १४ ॥ 
चित्रकाजाजिकं व्योषं खणरोरो फलत्रयम्‌ । 

हौ परौ पौष्कर म्बूल' क.्ं लवणपञ्चकम्‌ ॥ १५॥। 
विडङ्ग च समांशानि दन्त्या भागवव तथा। 
तिष्ठददिशाक्ञे दिगुखे सातला च चतुगु णा ॥ १६॥। 
एष नारायणो नाम चणा रोगगणापदः 1 ` 

नैनं प्राप्याभिवदैन्तं रोमा षिष्णुभिवासुराः ॥ १७ ॥ 
तक्रोणोदरिभिः पेयो गुद्छिभिवदराम्ब्‌ ना । 
सानाहवाते इ्ग्या वातरोगे प्रसन्रया॥ १८॥ 
दधिमण्डेन विट्सद्ग दाड़मम्धोभिरभिभिः। 
यरिकत्तं खडक्ताग्् रुष्णाम्ब्‌ भिर जी णके ॥ १८ ॥ 
भगन्दरे पाण्डरोगे कासे शासे गलग्रहे । 

डद्रोगे ग्रहोदोपै कुष्ठे मन्द ऽनङे ज्वरे ॥ २०॥ 
दङ्ाविष स्भूलविषे सगरे छलदिमे विषे । 

यथाहं लिग्धकोेन पेयमेतदिरेचनम्‌ ॥ २१॥ 
हपुषां काञ्चन्तोरों त्रिफलां नोलिनोफलम्‌ । 
वरायन्तीं रोद्िणां तिक्तां सातलां विहतां वचाम्‌ ॥२२। 
सेन्धवं काललवणं पिप्पलीं चैति चुखेत्‌ । 
दाड़मिविफलामांखरखमूव्रुखो दकं ; ॥ २३२ ॥ 
पैयोऽयं सवगम घ द्रोद्कि सर्वोदरेषु च । 

शिव कुष्ट ष्वंजरके सदने विषमेऽनले । २४ ॥ 
शोफाशःपाख्डरोगेषु कामलायां इली मके । 
वातपित्तकषफांखचाश् विरेकेण प्रसाधयेत्‌ ॥ २५॥ 


गणि रै ज 


रे६२्‌ अ ्टाङ्ृदयसंडितायाम्‌। ` [१५ 


नोलिनी निचुलं व्योषं क्षारौ लवणपञ्चकम्‌ । 
चित्रकं च पिबेच.णं सपिंषोदरगल्मनुत्‌ ॥ २६ ॥ 
पूर्ववच्च पिवेद्‌ दुग्धः क्षामः शद्योऽन्तरान्तसः । 
कारभं गव्यमाजं वा दव्यादात्ययिके गद्‌ ॥ २७ ॥ 
द्धं हमेव विरेकार्थं दुबंलभ्यो विशेषतः । 
इरोतकीसुच्छरजः प्रस्ययुक्त' ताट्कम्‌ ॥ २८॥ 
अग्नौ विलाप्य मयित खजेन यवपल्लकं । 
निधाप्े्ततो मासादुदत गालित पचेत्‌ ॥२९॥ 
हरोतकीोनां क्रायेन दघ्ना चाग्न संयुतम्‌ । 

उदरं गरमद्रोलामानादं गुल्य विद्रधिम्‌ ॥ २० ॥ 
इन्द तत्कृ्ठसुन्मादमपस्मार च पानतः । 

सक्‌ च्ोरुक्ञात्नोचीराच्छ तश्शोतात्‌ खजाहतात्‌ ।२९॥ 
यन्नातमान्य ख क्‌च्लोरसिदं तच्च तथायुखम्‌ । 
च्ीरद्रोणं सुधाचीरप्रस्था्चेन युतं दधि ॥३२५ 
जातं मथित्वा तव्सपिंस्िस्सिद्नं च तद्गुणम्‌ । 

तथा सिद छतप्रख' पयस्यष्टगुखे पिवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
च्‌ कच्चीरपलकल्ब न विहता षट.पलेन च \ 

एषां चानु पिवेत्‌ पेयां रसं खादु पयोऽधवा ॥ ३४॥ 
छते जीं विरिक्तश्च कोष्णं नागरसाधितम्‌ । .. 
पिवेदग्ब ततः पैयां ततो युं कुलल्यजम्‌ ॥ २५ ॥ 
पिवेद्ू सूद लवं भूयो वाऽप्रतिभोजितः । 

युनः पुनः पिवेत्‌ ख पिरानुपूरव्यीऽनयेव च ॥ ३६ ॥ 
छरतान्धं ताति सिद्धानि विदध्यात्‌ कुशलो भिषक्‌ । 
गु्द्यानां गरदो षाणासुदसाणां च श्णान्तये ॥ २७ ॥ 
पौसुकल्कोपसिदं वा छतस्नाहमेदनम्‌ 

त्रल्लकं नो लिनीं सर्पि; खेदं वा मिश्रकं पिबेत्‌ ॥ २९८ 


।अ० | चिकित्वितस्यानम्‌ । २६२ 


इतदोषः क्रमादश्रन्‌ लघुशाल्योदनं प्रति 
डपयुच््ोत जठरो दोषशेषनित्तये । ३८ 1 
खरोतकोषहख वा गोसूव ण पयोऽनुपः। 

स्ख पिष्यलोनां वा ख कक्तोरेण सुभावितम्‌ ॥४०। 
पिष्मलों वदमाना वा चोराशौो वा शिलाजतु, 
तद्वा गुम लं चीरं तुल्याद्र करसं तथा ॥ ४१ ।॥ 
चिव्रकामरदारभ्यां कल्क सौरेण वा पिबेत्‌ । 
मासं युक्तस्तया इस्ति पिप्यलो विश्वभेषजम्‌ । ४२ ॥ 
विडङ् चिदको दन्तो चव्य व्योषं च तैः पयः । 
कल्क: कोल समे: पोत्वा प्रडमुदरं जयेत्‌ । ४३ ॥ 
भोज्यं भुच्ोत वा मासं खहोत्तोरष्टतान्वितम्‌ 1 
उत्कारिकां वा खक्‌ लोरपोतपध्याकणाक्लताम्‌ ॥४४॥ 
पाश्वशूलमुप स्तम्बह्ृद्‌ ग्रहं च समोरणः। 

यदि कर्व्या त्‌ ततस्तंलं विल्व च्तारान्वितं पिवेत्‌ ॥४५॥ 
पक्त वा टिष्टकवलापलाशं तिलजालजेः । 

चारैः कदल्यपामागंतर्कारिजैः एुथक्‌ कतै: ॥ ४६ ॥ 
कफे वातेन पित्ते वा ताभ्वां वाप्याहठतैऽनिले । 
बलिनः स्लौषधं युक्तं तैलमेरण्डजं दितम्‌ । ४७ ॥ 
देवदारुपलाशाकंहस्तिपिलीथिग्रकैः 1 

साश्वकर्शेः सगोमूतैः प्रदिद्यादुदरं वहिः ॥ ४८ । 
हञिकालोवचाश्र्टोपच्चम्लयुननंवात्‌ । 
वपाूधान्यङुष्टाच कायेमृै ख सेचयेत्‌ ॥ ४८ । 
विरिक्तं ज्ञानमुदरं खेदितं सालखलादिभिः। 

वाससा वेटयेदेवं वायु नोऽऽश्मापयेत्‌ पुनः ॥ ५० ॥ 
सखुविरक्तस्य यस्य स्याटाश्मानं पुनरेव तम्‌ । 
सुलिग्धैरद्नलव गीनिरूडैः समुपाचरेत्‌ । ५१। 


२६४ अर्टाक्र्दयसंहितायःम्‌। [१५ अ 


सोपस्तम्भञ्चापि वायुराश्मापयति यं नरम्‌ । 

तीच्णाः सक्वारगोमूत्राः शस्यन्तं तस्य वस्तयः ।५२१ 
दति सामान्यतः प्रोक्ताः सिद्धा जठरिणां क्रियाः । 
वातोदरेऽथ बलिनं विदार्य्यादिशतं घृतम्‌ ॥ ५३ ४ 
पाययेत्‌ तु ततः लिग्धः सेदिताङ् विरेचयेत्‌ । 
बहशस्तेल्वकेनेनं सपिंषा भिखकेण वा ॥ ५४ ॥ 

क्षते संसजने स्तीर बलाथमव चारयेत्‌ । 

प्रागुत्‌क्ग णान्निवत्तं त बले लब्ध क्रमात्‌ पयः ॥५१५॥ 
युष; रसैर्वा मन्दाक्ञलव शेरिन्धतानलम्‌ । 

सोदावत्तं पुनः लिग्ध' खित्रमास्थापयेत्‌ ततः ॥ ५६ ॥ 
तीच्णाधोभागयुक्तेन टाशस्लिकवस्तिन + 
तिलोरुवकतैलेन वातघ्नान्न्तेन च ॥ ५७ ॥ 

स्फ रणाचतेपसन््यख्िपाश्वण्ठचिकात्तिषु । 

रू त्तं वदशकदातं टीप्ताग्निमनुवासयेत्‌ ॥ ५८.॥ 
अविरेच्यस्य शमना वस्ति्तोरघुतादयः । 

वलिनः खादुसिदेन चैत्तं संखे सपिंषाः॥ ५९.६४ 
श्या मातिमण्डोतिफलाविपक्षेन विच्वयेत्‌ । 
सितामघघुताब्च न निरुूहोऽस्य ततो हितः ॥ ६० ॥' 
न्यग्रोधादिकषायेण स्नेहवस्तिश्च तच्छतः । 

दुबल त्वलुवास्यादौ शोधयेत्‌ चोरवस्तिभिः ॥ ६१॥ 
जाते त्वग्निवले खिग्धं भूयो भूयो विर्चयेत्‌ । 
चोरेण सतिह्ठत्‌कल्क नोरुव्‌ कग्तेन तम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सातलाव्ायमाणाभ्यां खतेनारग्बघेन वा । 

सकफे वा समूत्रेण सतिक्ताज्येन सानिले॥ ६२ ॥ 
पयसान्यतमेनैषां विदायादिशतेन वा। 

भुच्ोत जटर' चास्य पायसेनोपनादयेत्‌ ॥ ६४.॥ 


अ | चिकित्बितस्यानम्‌। २९५ 


पनः चोर पुनवच्तिं पुनरेव विरेचनम्‌ । 

क्रमेण ध्रुवमातिष्ठन्यतः पित्तोदर जयेत्‌ । ६५ ॥ 
वत्स कादि विपक्न कफं संख छ्य सर्पिया। 

खितं ज्ञ कन्लोरसिद्ेम बलवन्त विरेचितम्‌ ॥ ६६। 
संसजयेत्‌ कटुत्तारयुक्ञेरव्रः कफापहः । 
सूवतुप्रषणतेलाच्यो निरूहोऽस्य ततो हितः ॥६७॥ 
मुष्ककादिकषायेख खेहवस्तिख तच्छतः । 

भोजनः व्योषदुग्ध न कौलवयंन रसेन वा । ६८ ॥ 
स्तेमित्यारुचिद्ल्लातेमन्द ऽग्नौ मद्यपाय च। 

ट्‌ यादरिष्टान्‌ चारा कफसत्यामखिरोद्रे । ६< ॥ 
डिङ्कपङकल्ये त्रिफलां देवदारु निगादयम्‌ । 
भल्लातकं शिग्रफल कटुकां तिक्तकः वचाम्‌ } ७० ॥ 
शणो माद्री घनं कुष्ठं सरल पट्‌ पञ्चकम्‌ । 
दाइयेच्नजरोक्षत्य दधि्नेह वतुष्कवत्‌ ॥ ७१ ॥ 
अन्तधूमं ततः च्ारादिडालपदकं पिवेत्‌ । 
मदिरादधिमण्डोष्णजलारिटटटसुरासवैः ॥ ७२ । 
उदर गुद्मष्ठोलां तृन्यौ कोफं विषुचिकाम्‌ । 
्रोद्नद्रोगगुदजानुदावनत्तं च नाशयेत्‌ ॥ ७३ । 
जयेदरिटगोमूत्रचणायसतिपानतः। 
सक्तारतेलपानेख दुबलस्य कफोदरम्‌ ॥ <४ ॥ 
उयनाद्चं ससिडायं किणं वीजे स्पुलकात्‌ । 

का ल्कितैरुदरख द मभोच्णं चात्र योजयेत्‌ ॥ ७५। 
सत्रिपातोदरे कुब्यान्रातिक्तोणबलानले । 
दाषोद्रेकानुरोधेनः प्रत्याख्याय क्रियामिमाम्‌ ॥ ७६ 1 
दन्तो द्रवन्तो फलजं तेल पाने च शस्यते! 
क्रियानिहत्तः नटरे विदोषे तु विशेषतः ॥ ७७ ॥ 


३ अ्टाङ्गहदयसंडितायाम्‌ । [१५ अः 


दद्यादाष्रच्छ तन्नातोन्‌ पातु मयेन कल्कितम्‌ । 
मृल' काकादनोगुच्करबोरकसग्वम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पानभोजनसंयुक्त दद्याद्‌ वा खावर विषम्‌ । 

यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पो विसुञ्चति फले विषम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तेनास्य टोषसङ्गातः सिसे लीनो विमा्ममः। 

वद्धिः प्रवत्त ते भिन्नो विषेणाश् प्रमाधिना ॥ ८° ॥ 
तथा व्रजत्यगदवां शरोरान्तरमेव वा । 

 तदोषं तु णोतास्बु खातः त प्राययेत्‌ पयः ॥ ८१ ॥ 
पेयां वा तित्ठतः एकं मर्ड, क्वा वास्तुकस्य वा । 
कालशाकं यवाख्य' वा खादेत्‌ खरससाधितम्‌॥ ८२॥ 
निर्नलवणसनेदहं खिन्रःखिन्रमनन्नुक्‌ । 

मासमेकं ततश्चैवं टितः स्वरसं पिवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 

एवं विनिष्कते शाकंर्टोषि मासात्‌ परं ततः । 

दुबेलाय प्रयुच्ीत प्राणत्‌ कारभं पयः ॥ ९४ ॥ 
स्नोोदरे यथादोषं लिग्धस्य खेदितस्य च । 

शिरां भुक्तवतो दघ्ना वामबाहौ विमोक्तयेत्‌ । ८५ ¢ 
लब्धे बले च भूयोऽपि सखेहपोतं विशोधितम्‌ । 
ससुद्रशएक्िजं चारं पयसा पाययेत्तथा ॥ ८६ । 
अन्ततं विड़कणाचुणौव्ं नक्तमालजम्‌ । 
सोभाच्ननस्य वा क्राधं सैन्धवाग्निकणान्वितम्‌ ॥८७॥' 
दहिद्ादिचशं चाराज्य' युक्त च वथावलम्‌ । 
पिप्पली नागरं दन्तो समांशं दिगुखाभयम्‌ ॥ दट ॥. 
विड दवशयुतं चणमिदमुष्णाम्ब्‌, ना पिवेत्‌ । 

विडङ्गं चिक्रकं सक्षून्‌ सघुतान्‌ सैन्धवं वचाम्‌ । 
दगध्वा कपाले. पयसा गुल््श्चोहापष्ं पिबेत्‌ ॥८९॥' 
मैलोग्मियैवंदरकपवैः संमदितेः समुपनदः । 


५ अ] चिकिश्वितख्यानम्‌। ३६७ 


मुशज्ञेन पोडत्पेऽनु याति श्नोद्ा पयोभुजो नाम्‌ ॥९०। 
रोदहीतकलताः क्त. साः खण्डशः साभयाजले ।६१। 
मूत वाऽसुनुयात्तत्त सप्तरावस्ितं पिवेत्‌ 
कामला श्नोहगुल््ाणेः कमिमेहोदरापदम्‌ ॥ ९.२ ॥ 
रोदहोतकत्ब चः कत्वा पलानां पञ्चविंशतिम्‌ 1! 
कोलदिप्रखसंयुक्तं कथायसुपकल्पयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
पालिकैः पञ्चको रस्तु तैः समस्तै तुल्या । 
हरोतकलत्वचा पिषटेचुतप्रख' विपाचयेत्‌ ॥ < ४ ॥ 
स्लोडाभिह्ठदिं शमयत्वं तदा प्रयोजितम्‌ 
कदल्यास्तिन्ननालानां क्षारेण ्लुरकस्य च । <५॥ 
तैलं पकं जयेत्यानात्‌ श्रोहानं कफवातजम्‌ । 
अशान्तो गुल््मविधिना योजयेदग्निकमं च 1 €६ ॥ 
अ्प्राप्तपिच्छासलिले श्रद्ध वातकफोल्वणे । 
पैत्तिके जीवनीयानि सर्पो पि चीरवस्तयः ॥ <. ॥ 
रक्तावसेकः संशुद्धिः रोरपानं च शस्यते 
यज्खति श्ञोहवत्कम दकि तु भुजे शिराम्‌ ॥ ८८॥ 
खिन्नाय वद्योदरिणे सूत्रतोच्णौषधानज्वितम्‌ । 
सतेलं लवणं दव्यान्निरूहं सानुवासनम्‌ ॥ << ॥ 
परिख सोनि चात्रानि तोच्छं चास्मै विरेचनम्‌ । 
उदटावत्तहरं कमं काय्थं यच्चानिलापद्म्‌ ॥ १०० ॥ 
चछिद्रोदर्ते स्रेदात्‌ ज्ञ मोदरवदाचरेत्‌ | 
जात जातं जलं खाव्यमेवं तव्यापयेद्धिषक्‌ ॥ १०१ ॥ 
रपां दोषडरा्यादौ योजयेदुदकोदरे । 
मूतयुक्तानि तोचणानि विविधक्षारवन्ति च ॥ १०२ / 
दोपनोयेः कफन्न ख तम्ःडारैरुपा चरेत्‌ । 

` चारं छागकरोषाणां खतं सूवेऽग्निना पचेत्‌ ॥ १०३ 


३९८ अाङ्गहद यसं डितायत्म्‌। [१५ 


घनोभवति तसिं कर्षांशं चूखिंत' क्तिपैत्‌। 
पिप्मलोपिप्पलोमरलं शर्टोलवणपञ्चकम्‌ ॥ १०४ ॥ 
निङ्खम्भकुमभतिफलासव णत्तीरोविषारणिकाः। 
खजिकात्तारषडग्रन्यासातलायवशुकजम्‌ । १०१ ॥ 
कोलाभा गुटिका; क्त्वा ततः सौवीरकाञ्ग ताः । 
पिवेदनरके ओप प्रहे चोदकोदरे ॥ १०६॥ 
दरत्यौपधेरप्रशमे विषु बद्ोदरादिषु । 

प्रयुक्नोत भिषक्‌ शस्वम्रात्तं बन्धुद्रपार्धितः ॥ १,७ ॥ 
सिग्घखिन्नरतनोनामेरधोवदत्ततान्योः। 
पारयेदुदरं मुक्ता वामतश्तुरङ्लात्‌ ॥ १०८ ॥ 
चतुरङ्लमानं तु निष्कास्यान््राणि तेन च। 
निरोष्यापनयेद्‌ वालमललेपोपलादिकम्‌ ॥ १०९ ॥ 
टर तु श्व्यमुदत्य विशोध्यान्तं परिखवम्‌ । 
मर्कट द॑शयेच्छद्र' तेषु लग्नं षु चाहरेत्‌ ॥ ११०॥ 
काय्यं सूर्घाऽनु चान्ाणि यथाखानं निबैशयेत्‌ । 
अक्तानि मघुसपिर्भ्यामय सीव्येद्‌ वदहित्रंणम्‌ ॥१११॥ 
ततः क्ष्ण टालिप्य वघ्रोयाद्‌ यष्टिमिखया । 
निवातदयः पयोहठत्तिः खेदद्रोश्यां वसेत्ततः ॥ ११२ ॥ 
सजले जठरे तेलेरभ्यक्तस्यानिला पहः । 
खिवरस्योष्णाञ्बुना कन्तमुदरे परिवैष्टिते॥ ११३२ ॥ 
बहच्छिद्रोदिवखाने विध्य दङ्कलमात्रकम्‌ । 

निधाय तस्मिव्राडीं च खावयेददैमम्भसः। ११४ ॥ 
श्रयास्य नाडीमाक्लष्यं तैलेन लवणेन च । ~ | 
क्रणममभ्यज्य बडा च वैष्टयेदाससोदरम्‌ । १९५ ॥ 
दतीयेऽड्ि चतुधे वा यावदाषोडश्टः दिनम्‌ । 

तद्य विशम्य विखम्य खावयेदल्यशो जलम्‌ } ११६. ॥ 
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५ अर 1 चिकिल्डितख्धानम्‌ । | ३३६२ 


विवेषटयेद्राटलर जठर च खथाश्चथम्‌ । 

निःखुते लङ्कितः पेयामसखर इलवणां पिवेत्‌ । ११० ॥ 

स्यात्‌ क्षोरद्धिः षर्मासांस्रोन्‌ पेयां पयसा पिवेत्‌ । 

वोंान्यान्‌ पयसेवाव्यात्‌ फलाग्बे न रसेन वा ॥ ११८ ॥ 

अल्पशः स्रं हलवयं जोणं श्यामा ककोद्रवम्‌ । 

प्रयतो वत्सरेरोवं विजयेत्‌ तब्नलोदरम्‌ ॥ ११८ ॥ 

वज्येषु यज्तितो दिष्टं नाव्यदिष्टे जितेन्द्रियः| 

सवेबेवोदर प्रायो दोषसङ्ातजं यतः । १२० ॥ 

श्रतो वातादिशमनो क्रिया सर्वां प्रशस्यते । 

वह्किमन्दत्वमायाति दोषैः कुचौ प्रपूरिते ॥ १२१ ॥ 

तस्माद्धाज्यानि भोज्यानि दीपनानि लघुनि च.। 

सपञ्चमरूलान्यल्पा द्धपट्‌ मृ हकट.नि च । १२२ ॥ 

भावितानां गवां ब्रू षष्टिकानां च तख्डलेः । 

यवयगू पयसा सिदां प्रकामं भोजयेत्ररम्‌ १. १२४.॥ 

पिवबदिच्ुरसं चानु जटराणां निक्चत्तये ! 

खं खं स्थानं व्रजन््य घां वातपित्तकफास्तया । १२४; #. 

्रत्यर्वोष्याच्ल वणं रूं ग्राहि हिमं गुर.। 

गुडः तक्षतः शाकं दारिपानावगादयोः ॥ १२५ ॥ ` 

श्रायासाध्वदिवाखप्रयानानि च परित्यजेत्‌ । 

नात्ययसान्द्रः मधुर तक्रं पाने प्रशस्यते ! १२६ ॥. 
 सकणालवणं वाते पित्ते. सौषणशकंरम्‌ । | 

यवानोसेन्धवाजाजोमधुव्योषेः कफोदरे 1 १२७.1 

वु्रषणक्ञारलव णेः. संयुत न््ियोदरे 

मधुतेलवचाशण्डो शता हाकुष्ठतैन्धवैः । ९२८ | 

पौड्ि वहे तु हपुषायवानोपटूजादिभिः । 

खलछष्णा माक्िकं दिट्र व्योषवत्‌ सलिलोदरे ! १२६ ॥: 


| 
२७० अटाङ्हदयसंह्ितायाम्‌) [६ अ | 


मौरवारोचकानाहमन्दवह्कमतिसारिणम्‌ । 

वक्रं वातकफात्तानाममतत्वषय कल्पते ॥ १३० ॥ 
प्रयोगाणां च सर्वेषामनुक्तोरं प्रयोजयेत्‌ । 

स्थं धक्षत्‌ सर्वधातूनां बल्य टोषानुबन्धद्नत्‌ । 
भेषजोपचिताङ्गानां क्तोरमेवाखतायते । १२९। 





षोडशोऽध्यायः । 

भरयातः पार्डुरोगचिकिस्सित व्याख्यास्यामः ॥ 
पाण्ड़ामयी पिबेत्‌ सपिरादौ कल्याणकाहयम्‌ । 
पञ्चगव्य महातिक्त खत वाऽऽरग्बधादिना। १॥ 
दाडिमात्‌ कुडवो धान्यात्‌ कुडवादं पलं पलम्‌ । 
चितकाच्छ्वेराचच पिष््रल्यदैपलं च तैः ॥ २॥ 
कल्कितेविंशतिपलं घ तस्य सलिलाट्कै । 
सिं हृत्‌पार्डगुल्मा शःपौडहवातकफात्तिनुत्‌ ॥ २ ॥ 
दोपनं खासकासघ्न मूट्वातानुलोमनम्‌ । 
दुःखप्रसविनोनां च वन्ध्यानां च प्रशस्यते | ४ ॥ | 
सरेहित वामयेत्तोच्छः पुनः लिग्ध' च शोधयेत्‌ । 
पयसा मूचयुक्तन बहशः केवलेन वा॥ ५॥ 
दन्तीपलरसे कोष्णं काश्म्याखलिमासुतम्‌ । 
द्रा्ता्नलिं वा दितः तत्‌ पिवेत्‌ पार्ड रोगजित्‌ ॥६॥ 
मूतेण पिष्टां पथ्यां वा तल्िदं क फलत्रयम्‌ । 
सख णच्तोरोतिदच्छयामाभद्रदारुमहौषधम्‌ ॥ ७ ॥ | 
गोमू चाच्तलिना पिष्टः ृत' तेनेव वा पिकेत्‌ । 
साधित चीरमेभि्वां पिवेदोषानुलोमनम्‌ ॥ ट ॥ 
मूच स्यित' वा सप्ताहं पयसाऽयोरजः पिबेत्‌ । 
छो चीरेण भुच््लोत रसेन सधुरेण वा ॥ < ॥ 


# 


६ ०] चिकिल्ितख्यानम्‌ । ३७१ 


दख्ोभयतो लिद्यात्‌ पव्यां मधुच. तदरुताम्‌ । 
विश्चालां कटुकां मुस्तां कुष्ट दारुकलिङ्गकः ॥ १० ॥ 
कष शाद्िपिचुम्‌र्वा कषादंशा ुणप्रिया । 
पीत्वा तच्चृणमम्भोभिः सुखेलिद्यात्‌ ततो मधु ॥ ११॥ 
पाण्डुरोगं ज्वरं दां कासं श्वासमरोचकम्‌ । 
गुख्मानाद्याम वातां रक्तपित्तं च तव्नयेत्‌ । १२॥ 
वास्लागुड्ूचोविफलाकटुोभूनिम्बनिम्बजः। 
कायः न्षोद्रयुतो हन्ति पाण्डुपित्ताखकामलाः । १३ । 
व्योषाग्निवेज्ञवरिफलामुस्तं स्तुल्यमयोरजः। 
चूणित तक्रमध्वाज्यकोष्णास्ोभिः प्रयोजितम्‌ ॥१४॥ 
कामलापाख्डुह्द्रोगकुष्ठा शमिडना शनम्‌ । 
गुडनागरमण्डुरतिलां णान्मानतः समान्‌ ॥ १५॥ 
पिष्पलोददिगुणान्‌ दव्याद्‌ गुटिकां पाणर्ड रोगिणे । 
ताप्यं दाव्यासत्नच' चव्यं ग्रन्विकं देवदार च ॥१६॥ 
व्योषादि नवकं चैतच्च.णयेदु दिगुणं ततः । 
मर्डर चाच्नननिभ सवतोऽष्टगुणेऽय तत्‌ ॥ १७ ॥ 
थग्‌ विपक्तं गोखरू वटकोकरणत्तमे । 
प्रक्तिप्य वटकान्‌ कुय्यात्‌ तान्‌ खादेत्तक्रभोनः ॥१८} 
एते मण्डुरवटकाः प्राणदा; पार्ड. रोगिणाम्‌ । 
कुछान्यजरकं शोफमूरुस्तम्थमरोचकम्‌ ॥ १९ । 

 अशेासि कामलां मेहान्‌ श्लोहानं शमयन्ति च, 
ताप्याद्विजतुरौप्यायोमलाः पञ्चपला: एथक्‌ ॥ २० ॥ 
चिव्कत्रिफलाव्योषविडद्ैः पालिकैः सह । 
शकंराष्टपलोन्मिखाचुणिता मधुना दताः ॥ २१। 
पार्ड रोग विषं कासं यच्छएणं विषमं ज्वरम्‌ । 

` कृषटान्यजरकं मेहं भोफःं श्वा समरोचकम्‌ ॥ २२ । 


२०१ अटाङहृदयसंहितायाम्‌।  [ {६ अञ 


विशेषाइन्यपस्मारं कामलां गुदजानि च। 
कौटजव्रिफलानिम्बपटोलघननागरैः । २३ ५ 
भावितानि दशाद्ानि रसैदिविमुणानि वा। 
शिलाजतुपलान्यष्टौ तावती सितशकंरा॥ २४५ 
खक्तोरोपिष्पलीधात्रीककटाख्याः पलोन्मिताः । 
निदंग्धा; फलब्लाभ्यां पलं युक्तया विजातकम्‌ ५२५॥ ` 
मधु तिपलसंयुक्त कुव्यादत्षसमान्‌ गुडान्‌ । 
दाडिमाम्बुपयःपक्तिरसतोयसुरासवान्‌ ॥ २६ ॥ 

तान्‌ भक्तयित्वानुपिवै्निरन्नो भुक्ता एव वा । 

पार्ड कुष्टज्वरपुहतमकार्णोभगन्दरम्‌ ॥ २७ ॥ 
न्पूत्रपूती शएक्राग्निदोषशोषमरोदरम्‌ । 
कासादखग्दरपित्तारूक्गोफगुल्यगलामयान्‌ ॥२८॥ 
मेव भ्चमान्‌ न्युः सवदोषहराः शिवाः । 
दराक्ताप्रस्थं कणाप्रखखं शकंरादतुलां तथा ॥ २८ ॥ 
दिपल मधुक शर्छोत्क चीरी च विचूणितम्‌ । 
धातोफलगरये द्रोणे तत्‌ सतिघा लेहवत्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
शोतान्मधुप्रखयुतान्‌ लिह्यात्‌ पाणितल तत; । 
इलीमक' पार्ड रोग कामलाच्च नियच्छति ॥ ३९॥ 
कनोयः पञच्चमृलाम्बु शस्यते पानभोजने । 

पाण्ड.नां कामलात्तानां ख्दीकामलकाद्रसः ॥ २२ ॥ 
दूति सामान्यतः प्रोक्त पाण्डरोगभिषम्‌जितम्‌ । 
दिकब्पय योज्यं विदुषा एधग्टोषबल प्रति ॥ ३२ ॥ 
सख प्रायं पवनजे तिक्रशोतन्तु पैत्तिके । 

समैभिके कट्‌ रूक्तोगष्ण विमिखरं सात्रिपातिके ॥ २४॥ 
सदं निर्थातयेत्‌ कायात्तीश्लैः संशोधनेः पुरः । 
कलाघधानानि सर्पीषि शदे कोष्ठे तु योजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 


अ]  चिकिद्धितख्थानम्‌। २०२ 


व्योपविखछददिरजनोविफलादिपुननंवम । | 
सुस्तान्ययोरजः पाठा विडङ्ग देवदारु च ॥ २६ ॥ 
इ्िकालो च भाङ्ग च सच्चोरेस्तेः चृत घ तम । 
सवान्‌ प्रशमयत्याश् विकारान्म्तिकाक्ततान्‌ | ३७ ॥ 
तइत्‌ कंसरयच्चाह पिप्पलो त्तोर शाडवलैः 
खद्‌श्र षणाय तल्लोल्ये वितरेद्वावितां खदम्‌ ॥३८॥ 
ब्व ग्निनिम्बप्रसवेः पाठया मर्वयायथवा। 
खदेटभित्रदोषानुगमादयोज्य च भेषजम्‌ । २८ । 
कमलाया तु पित्तन्न पार्ड.रोगाविरोधि यत्‌। 
पव्यायतरसे पष्वाहन्तादैशतकल्कितः ॥ ४० ॥ 
प्रखः सियो ताद्‌.स्मकामलापाख्डरोगनुत्‌ । 
अरग्वधं रसेने्ताविदारव्यामलकस्य वा ॥ ४१। 
सतुपष णं विल्वमाव' पाययेत्‌ क मलापहम्‌ । 
पिवैतरिकुम्भकल्क' वा हिगुखं शीतवारिणा } ४ २॥ 
कुम्भस्य चूण सच्तोद्र वफलेन रसेन वा। 
विफलाया गुडवच्यावा दाव्या नम्बस्य वा रसम्‌ !४३॥ 
प्रात, प्रातमञ्युतं कामलार्ताय योजयेत्‌ । | 
निशगेरिकधातीभि कामलापहमक्ननम्‌ ॥ ४४। 
तिलपिष्टनिभं यस्तु कामलावान ख्जेग्मलम्‌ । 
कफरुदपय तस्म पित्तं कफ हरे जयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
रुक्त शोतगुरुखादुव्यायामवलनिग्रहेः । 
कफसमूच्छितो वायुयटा पित्तं वद्धिः च्िपेत } ४ € ॥ 
हारिद्रनेवस्रूतत्कष्च तवर्चास्तटा नरः | 
भवत्‌ साटापविषटम्भो गुरुणा हदयेन च ॥ ४७ ॥ 
टौवंल्याल्याग्निपार्वा्तिहिष्माश्वास 1रचिज्वरे; 
क्रमणाल्यऽनुषज्चं त पित्ते शाखास्मायिते ॥ ४८॥ 
छ --3 ` 


२ 9 अंटाङ्दयसं हित।याम्‌ । [{ {* 4 


ररं स्त रूचकटन्तेः िखितित्तिरिदश्चजेः 
शष्कस्रूलकजेयूषैः कुललोयै ख भोजयेत्‌ ॥ ४९ 
शशाम तीच्छकट्‌ कल वणोष्णद्च शस्यते । 
सवोजपूरकरसं लिह्याद्‌ व्योषं तथायम्‌ ॥ ५० ॥ 

खं पित्तमेति तेनास्य शक्षदप्यनुरज्यते । 

वायुश्च याति प्रशमं संहाटोपाद्य्‌ पद्रवः ॥ ५१५ 
नित्त पद्रवस्यास्य काय्यः कामलिको विधिः। 
गोमूत्र ण पिवेत्‌ कुखभकामलायां शिलाजतु ॥ ५२ ॥ 
मासं माश्िकघातु वा किट चाप्यदिरणयजम्‌ । 

गुड़ चोखरसक्तोरसाधितेन हलोमकी ॥ ५२ ॥ 
मदिषीहविषा चखिग्धः पिबेद्यातोरसेन तु । 

तिह्ठतां तदिरिक्रोऽव्ात्‌ खाद्‌ पित्तानिलापडम्‌ ५५४। 
द्रा्तानेच्च पूर्वोक्त सपं पि मधुराणि च। 

यापनान्‌ कस्ीरवस्तींश्च शोलयेत्‌ सानुवासनान्‌ ॥ ५५। 
मार्दोका रि्टयो गां श्च पिबेव्युक्तया गिनिहडये । 

कासिकं वाभयालैहं पिषप्पलोमधुकं बलाम्‌ ॥ ५६॥ 
पयसा च प्रयुच्ोत यथादोषं यथाबलम्‌ । 

पार्डरोगषु कुशलः शोफोक्तच्च क्रियाक्रमम्‌ ॥ ५७ ॥ 


सप्नदशोऽध्यायः। 
अथातः खयथुचिकिल्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
सवव सर्वाङ्गसरे दोषजे खयथौ पुरा । 
सामे विशोषितो भुक्ता लघुकोष्णाम्भसा पिवेत्‌ ॥ १॥ 
नागरातिविषादारुविडङ्ग न्द्रयवोषखम्‌ । 
अथवा विजयाशगटीदेवदासुपुननेवम्‌ ॥ २४ 
नवायसं वा दोषाब्यः शुदधैप मूत्रहरीतकीः। | 


स | चिकिव्वितस्यानम्‌ । २७५ 


वराक्ाधेन कटुकोकुम्भायसख्य्‌.षणानि वा ॥ ३ । 
| अथवा गुम्म्‌ लु तत्तु वा यलसन्धवम्‌ । 
। मन्दाग्निः शोलयेदामगुरुभित्रविवहविट. \ ४॥ 
| तक्रं सौवचंजव्योषल्तौद्रयुक्त गुडाभयम्‌ । 
| तक्रानुपानमववा तदा गुडनागरम्‌ ॥ ५॥ 
| चादरकं वा सम्रगड़ प्रङु्धाडंविवदितम्‌ । 
परं पञ्चपलं मासं युषक्तोररसाशनः ॥-६¶ 
गोदराःग्वययुप्रमेहान्‌ श्वासप्रतिश्यालसकाविपाकान्‌। 
शोफमनोविकारान्‌ कासं कफच्चेव जये प्रयोगः 1। 
माद्र कनागरस्य कल्कख्रसाभ्यां पयसा च साधयित्दा \ 
पयुत्तवधुदराग्निखादेरभिभरूतोऽपि पिबन्‌ भवैत्यरोगः ॥ ८ ॥ 
निरामो वदशमलः पिदेच्छयथुपोडितः-।. 
त्रिकटु तिठतादन्तोचिव्रक; साधितः पयः ॥९ ॥ 
सूत्रं गोर्वा महिष्या वा सच्तलौीरं च्षोरभोजनः । - 
सप्ताहं माखमथवा स्यादुद्धोच्ीरवत्त नः ॥ १० .॥ 
यवानकं यवन्तारं यवानीं पञ्चकोलकम्‌ । र 
मरिच दाड़मि पाठां धानकामग्नवेतसम्‌। ११॥ 
बालविल्वच्च कषोंशं साधयेत्‌ सलिलाद्के । 
तेन पक्तो छतप्रखः गोफार्थोगुल्ममेदद्ा ॥ १२॥ ` 
दक्नशिवकगभादा त तत्तक्रसंयुतम्‌ । 
पक्रं सचि चकं तदद्‌ गु रैयुच््रयाज्च कालवित्‌ ॥ १२ ॥ 
धान्वन्तरं महातिक्त कल्याणमभयाष्तम्‌ । 
दस््रूलकपायस्य कसे पय्याश्त पचत्‌ \१४॥ 
दच्ला गुड़तुलां तस्मिन्‌ लेहे दद्यादिचूणि तम्‌ । 
| व्रिजातकं व्रिकटुकं किञ्चिच्च यवशरूकलजम्‌ । 
परञ्ाइच्च हिमे चौद्रात्त निन्द्य पयोजितम्‌॥ १५॥ 







२७६ अटाङ्हद संहितायाम्‌ । | १७ अ 
प्रतदशोफज्यरमे द गुल्यकाश्यामवा ताग््नकरक्त पित्तम्‌ । 
वैवण्य मूतानिलश्क्रदोषश्वासारुचिश्नोहगरोटरद्छ ॥ १६ । 
पुराण्यवश्चाखयत्रं दशमूलाम्बसाधितम्‌ । 
अल्पमल्पं पटुखेषहं भोजनं लयधो्हिंतम्‌ । १७॥ 
्षारव्योषाज्वितेमौहिः कौल्यं: सकलैः रसैः। 
तधा जाद्गलजेः कूमगोधा शल्यकजैरपि ॥ १८ ॥ 
अनश मधित पाने सद्यान्यौषधवन्ति च। 
अजाजोशटीोजोवन्ती कारवो पौष्करागनिकैः ॥ १८ ॥ ` 
 विल्वमध्ययवनच्तारहन्ताश् ्वदरोन्ितैः 
क्ता पेया$ऽज्यतेलाभ्यां युक्तिथ्टटा परं हिता॥२०॥ 
्नोफातिसारद्रद्रोगगुल्या ्ोऽल्याग्मिमे दिनम्‌ 
गुखस्तदच्च पाठायाः पञ्चकोलेन साधिता॥ २९१९। | 
रेलेयङ्षे खौरोयरेणकायुरुपद्मकैः । | 
खो वेष्टकनखस्पक्षादेवदारुप्रियङ्कभिः ॥ २२ ॥ | 
मांसी मागधिका वन्यधान्यध्यामकवालकैः। | 
चतु्जातकतासलीससुस्तागन्धपलां शकैः ॥ २२॥ | 
कुर्या टभ्यच्जनं तैलं लेपं स्रानाय तूदकम्‌ । | 
सानं वा निंम्बवर्षाभूनक्तमालार्वौवारिणा ॥२४. 
एकाङ्शोफ वर्षाभूकरवी र कविं शवः । 
विश्गलावरिफलारोभ्रनलिकादेवदारुधिः ॥ २१ # | 
दिंखाकोशातकोमाद्रीताकल्पर्णौजयन्तिभिः। 

र | 
स्थ लकाकादनीशलनाकुलोषपणोभिः ॥ २६ ॥ 
दिदिंहस्तिकशंख सुखोष्ीलंपनं. हितम्‌ । 

अधथानिलोले खथथौ मासाद चिहत' पिवत्‌ ॥ २७ ॥ 
तेलमैरण्डजं वातविड्बन्धे तदेव तु । 
पराभतों पयसा युक्तं रसैर्वा कारयेर्‌ तथा } २८ ¢ 



























स० | चिकिस्षितिख्यानम्‌ । ३ 


सखेदाभ्यङ्गान्‌ समोर त्रान्‌ लेपमेकाङ्गगे पुनः । 
मातुलुङ्ाग्निमन्येन शर्ट हिंखाम रायः । २९ ॥ 
पैत्तं तिक्त पिबेत्‌ सपिन्य ग्रोधादेन वा खतम्‌। 
चोरं ठडदाहमोहेष लेपाभ्यङ्गाश्च शोतलाः ॥ ३० ॥ 
पटोलब्रलवायन्तोयच्चाह कटु काभयाः । 
दारुदावींहिमं दन्तो विशाला निच॒लं कणा ॥ ३१॥ 
तेः क्षायः स्तः पोतो इन्त्यन्तस्तापढठडभ्मान्‌ । 
ससच्रिपातवोसपंगोफदादविषज्वरान्‌ ॥ २२ ॥ 
्रारग्बधादिना सिं तेलं ञ्च सोद्ववे पिवेत्‌ । 

खो तोविषन्धे मन्द ऽग्नावरुचो स्तिमिताश्यः ॥ ३३ ॥ 
त्तारचुशासवारिषटसूूवतक्राणि शोलयेत्‌ 1 
कष्णापुराणपिणयाकशिग्रुतक्‌सिकतातसोः॥ ३२४ ॥ 
प्रलेयोन्मदने युच्ञयात्‌ सुखोव्णा सू बकल्किताः । 
सानं मूचराम्भसि सिच्च कुढतकारिचितकंः॥ २५॥ 
कुललनागराभ्यां वा चर्डागुरुविलेपने। 
कालाजशख्ङ्ञोसरलवस्तगन्धादयाहयाः ॥ ३२६ ॥ 
एकषपिका च लेपः स्यात्‌ खययाबेकगात्रजे | 
यथादोषं यथासन्र शएदधि रक्तावसेचनम्‌। 

वोत मिखदोषै तु दोषोद्रं कलात्‌ क्रियाम्‌ ॥ ३७ 
गजिपाढाघनपच्चकोलव्याघ्रोरजन्यः सुखतोयपोताः। 
ह विदोषं चिरजं प्रठदं निघ्रन्ति भूनिम्बमदहोषपरैश्च ॥३८॥ 
{तादितयं सिवाटिका सुरकाह सपुर सगोजलम्‌ । 

दर कृ्टपाण्डुताक्मिमे रो इ कफानिलापडम्‌ ॥ ३८ ॥ 
 निजमधिज्ञत्य पष्वसुक्त च्ततजनिते चतजं विशोधनीयम । 


~~ ॐ [ षे 


नहिम तलेपसेकरेकं विषजनि रे विषजिच गोफ दषटम्‌॥४०॥ 





| 
| ग्राम्वानूपं पिखितमवनं शुष्क गाकं तिलात्र 


| 


१० अटाङ्हृदयसंडिताधाम्‌। [{लज 


गोड' पिष्टान्नं दधि सलवणं विव्जलं मदयमन्नम्‌ |. 
धानावलूरसमशमनमथो ुक्सात्सय' विदाहि 
खप्नं रात्रौ श्वयथ॒गदवान्‌ वजयेन््ेथुनं च ॥ ४९.॥' 


अष्टादशोऽध्यायः । 

अथातो विसपचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ४. 
आदावेव विसर्पेषु हितं लङ्गनरूच् णम्‌ ।. 
रक्तावरेको वमनं विरेकः खदहनंनतु॥ १.४ 
प्रच्छदनं विसपघ्न सयष्टोन्द्रयवं खलम्‌ ।. 
प्रटोलपिष्यलो निम्बपन्लवे्वा समन्ितम्‌ ॥ २॥ 
रसेन युक्त व्ायन्त्या द्राक्चायास्फलेन वा । 
विरेचनं विहच.णं पयसा सपिषाऽथव्रा ॥ ३ # 
योज्य कोषगते. दोषे विशषण विशोधनम्‌ ॥ 
श्रविशोध्यस्य दोषैऽल्पे शमनं चन्दनोत्पलम्‌ ॥ 8 ॥ 
मस्तुनिम्बपटोलं वा पटोलल्ादिकमेव वा । 
सारिवान्नलक्रोगोस्मुस्तं वा कवित जते ॥ ५.॥ 
दुरालभां पपटकां गुड़ चीं विश्वभेषजम्‌। 
पाक्य शोतकष।यं वा ठष्णावीरपवान्‌ पिबेत्‌ ॥ & ॥ 
दा्वोपटोलकटुकामसूरव्रिफलास्तथा । 
सनिम्बय्टोत्ायन्तोः कथिता घ,तसू[च्छिताः ॥ ७ 4: 
शाखादृष्टे तु रुधिरे रक्तमेदवादितो हरेत्‌ । 
त्वग्‌मांसन्नायुसंक्तदो रक्तक्घ दादि.जायते॥८॥ 
निरमे क्च मणि क्षीणे वातपित्तोत्तरे हितम्‌ । 
घ.तं तिक्तं महातिक्तं खत वा व्रायमाण्या ॥ € ॥ 
निं तऽस्े विशदेऽन्तर्दोषि तवग्मां ससन्धिग । 
वददिःज्रिया; प्रदेहाव्याः सदो वीसपंशान्तये ॥ १०.॥ 


| 


८ अऽ ]  चिकित्टितश्यानम्‌ । २७ 


शताद्वामुस्तवारादोवंसात्तमलधान्यकम्‌ । 

सुराद्वा क्ष्णगन्धा च कुष्टं वा लेपनं चले ॥ ११ ॥' 
न्यग्रोधादिगणः पित्तं तथा पड्मोत्पलादिकम्‌ । 
न्यग्रो धपादास्तरुशाः कदलोगभंसंयुताः ॥ १२॥ 
विखग्रन्यिश्च लेपः स्यात्‌ शतधौत्टताघ्च,तः। 
पश्चिनोकर्दमः शोतः पिष्टः मौक्तिकमेव वा ॥ १३॥ 
श््घः प्रवालं शक्तिर्वा गेरिकं वा एतान्ितम्‌ । 
विफलापद्चकोशोरसमङगकरवीरकम्‌ ॥ १४ ॥ 
नलब्नूलान्यनन्ता च लेपः छसविसपदा 1 
धवसप्रादहखदिरटेवदारुङुरण्टकम्‌ । १५ ¢ 
समुस्तारग्बधं लेपो वर्गो का.वस्ुणादिकः।' 
अआरग्वधस्य पचाखि त्वचः ञ्ष्मान्तकोड्वाः ॥ १६ ॥. 
दृन्द्राणोशाकं काकादाशिरोषकुमुमानि च । 
सेकत्रणाभ्यङ्ृहविलंप चु णान्‌ यथाययम्‌ ॥ १७ ॥ 
एतेस्वौषधैः व्यादाय" लेपा घुताधिकाः । 
कफस्थानगते सामे. पित्तखान गतेऽघवा ॥ १८ # 
आ्आशोतोव्छा हिता रुक्त रक्तपित्तं घुतान्विताः । 
अत्ययं सरोतास्तनवस्तनुवस्र!न्तराखिताः ॥ १८ ॥ 
योज्याः चणे चणेऽन्येऽन्ये मन्दवोर्ययास्त एव च । 
संख्ष्टटोपे संखष्टमेतत्‌ कम प्रशस्यते ॥ २० ॥ 
शतधौतघुतेनाग्नि प्रदद्यात्‌ केवलेन वा। 

सेचयेद्‌ घ.तमण्ड न भीतेन मधुकाम्बुना ॥ २११ 
शोताम्भरसाम्भोजजलैः रोरेणेन्ञुरसेन वा। 
पानल्पनरेकेषु मह! तिक्तः परं हितम्‌ ॥ २२। 
ग्रन्याख्यं रक्तपित्तब्र कत्वा सभ्यग्‌ यथोदितम्‌ । 
कफानिलद्रः कमष्टं पिष्डस्ं दोपनाइनम्‌ ॥ २३.॥. 








२८५ अष्टाङ्हदयसं डितायाम्‌ ! [१८ अ० 


ग्रन्यिवीसर्पशूल तु तैलनोष्णं न सेचयेत्‌ । 
दशमूलविपक्क न तदन्ैजकेन वा ५ २४४ 

सुखोष्णया प्रदिद्यादा पिष्टया क्ष्णगन्धया । 
नक्तमालत्वचा शष्कस्बलकंः कलिनाऽथवा ॥ २५ ॥ 
दन्तीचि्कमूलत्वक्‌सौधाकंपयसो गुडः । 
भल्लातकाखिकासोसलेपो भिन्यात्‌ शिलामपि ॥२६॥ 
बहिर्मार्गाखितं ग्रज्ि' कि पुनः कफसम्भवम्‌ । 

रौघ कालखितः ग्रयिमेभिभिन्याच भेषजैः ॥ २७ ¢ 
मूलकानां कुलानां युषः सक्तारदाडिमेः 

गोधमान्न यवान्न श्च ससोधुमधशकरः॥ २८॥ 
सन्नौदरैर्वारुणोमण्डं मातुलुङ्गरसान्ितः। 

तिफलायाः प्रयोगैख पिप्पल्याः च्ौद्रसंयुतेः ॥ २८ + 
देवदारुगुडुचयोश प्रयोगैमिंरिजस्य च। 
मुस्तभन्ञातसक्लनां प्रयोगेर्माचिकस्य च ॥३० ॥ | 
धमैविरेकैः शिरसः पूर्वाक्तेगृ्मभदनः। | 
तप्तायोरमलवणपाषाणादिप्रपोडनेः ॥ ३१ ॥ 
श्रामि; क्रियाभिः सिदधाभिवि विघाभिबल स्थितः । 
ग्रयिः पाषाणकठिनो यदि नेवोपशाम्यति ॥ २२५ 
श्रथास्य दाहः चारेण शरहेस्नापि वा हितः। # 
याकिभि; पाचयित्वा तु पाटयित्वा तसुदरेत्‌ ॥ ३३॥ ^ 
मोचयेद्‌ बह शास्य रक्तसुत्‌क्त शमागतम्‌ । । 
पुनश्चापद्धते रक्ते वातक् मजिटौषधम्‌ ॥ २४॥ ॥ 
प्रक्ितरे दादपाकाभ्यां वाद्यान्तत्र णवत्‌ क्रिया । 
द्ार्वीविडङ्कम्पिलैः सिद्ध तेलं व्रणे हितम्‌ ॥ २५.॥ 
दूर्वासखरससिद' तु कफपित्तोत्तरे घृतम्‌ । 

एकतः सवंकमाणि रक्तमोचणमेकतः ॥ २६ ॥ 


२ अथ, चिकित्दितस्यानम्‌ ) ३८? 


विसर्पो न दयसंखष्टः सोऽखपित्तेन जायते। 
रक्घमेवा यश्चास्य कह शोऽखं दरेदतः ॥ ३७ ॥ 

न घृतं वइदोकाय देवं यन्न विरेचनम्‌ । 

तेन दोषो द्यपस्तब्धस्त्वग्रक्रपिशितः पचेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


एकोनविंशोऽध्यायः । 
प्रयातः कुष्टवचिकित्सित' व्याख्यास्यामः ? 
कुष्ठिनं खं हपानेन पूवं सवमुपा चरेत्‌ । 
तत्र वातोत्तरे तलं च. तं वा साधित हितम्‌ ॥ १५ 
दशस्नूलादतैरण्डशाड्वं छामेषश्ङ्गिमिः 
पटोलनिम्बकटुकादार्वोपाठादुरालभाः ॥ रे ॥ 
चपट चायमाराच्च पलांशं पचयेदपाम्‌ । 
इयाढङ्ञेशष्टांशगेषेण तेन कर्वाम्मितेस्तया ॥ ३ ॥ 
क्रायन्तोसुस्तभूनिम्बकलिङ्कणचन्दनेः । 
सपिषो हादशपलं पकेत्तत्तिक्तकं जयेत्‌ ॥ 8 ५ 
पित्तङ्ग्टपरोसपपिटिकादाहढड्भ्वमान्‌ 
कण्डपाख्डामवान्‌ गर्डान्‌ दु टनाड़ोव्रणापचोः ॥५॥ 
विस्फोटविद्रधोगुल्् गोफोन्मादमदानपि । 
दद्रोगतिभिरव्यङ्ग्रडणोश्ित्रकामलाः ॥ ६ ॥ 
भगन्दरमपस्मारमुदरं प्रदर गरम्‌ । 
। अर्योऽखपित्तमन्यांच सुक्लच्छान्‌ पित्तजान्‌ गदान्‌ ॥9# 
। सप्तच्छदः पपंटकः शम्याकः कटुका वचा । 
विफला पद्मक पाठा रजन्यौ सारिङ कणे ॥८॥. 
निम्बचन्दनयच्चा हवि गालेन्द्रयवाखताः । 
किराततिक्रक सेव्य हषो मूर्वा शतावरी.॥ < ¢ 
| पटोलातिविषासुस्ताव्रायन्तीधन्वयग्खकम्‌,\ 


३८२ अटा ङ्गृद्यसंहितायासम्‌ । [ {अ 


तैजलेऽटगुखे सपिदिंगुणमलकोरसे ॥ १०॥ 
सिद तिक्ञान्मदहातिक्ष गुणेरभ्यधिकः मतम्‌ । 
कफोत्तरे घ.त' सिन्नः निम्बसप्ाच्चचित्रकीः॥ १९१९ ॥ 
कुष्टोषणवचा शालप्रियालचतुरङ्लेः। 
सर्वेषु चारुष्करजं तौवरः साषेयं पिवेत्‌ ॥ १२ 
स्र हंघ.तः वा कभिजित्मष्याभल्लातकः छतम्‌ । 
भ्रारग्बधरस्य मूलेन अतक्तत्वः गतं छतम्‌ ॥ ९१२४ 
पिबन्‌ कुष्टं जयत्या भजन्‌ सख दिर जलम्‌ ।: 
एभिरेव यथाखं च सं हेरभ्यच््नं हितम्‌ ५.६४ ॥ 
निग्धस्य शोधन योज्य विसं यदुदाहृतम्‌ । 
ललारदहस्तपादेषु शिराश्वास्य विमो्येत्‌ ॥ १५४ 
प्रच्छनमल्यके कुष्ठ शुङ्ाद्याञ्च यथायथम्‌ । | 
सरह राप्याययेचेन' कुष्ठघ्नं रन्तरान्तरा ५ १६१ 
सुक्षरक्तविरिक्तस्य रिक्तकोष्टस्य कुष्ठिनः। 
प्रभच््ननस्तथा द्यस्य न स्याद्‌ देदप्रभक््ननः ॥ १७५ 
वासाखतानिंम्बवरापटोलब्याभ्रोकरच्नोदककल्कपकम्‌ । | 
सर्पिर्विंसर्पज्वरकामलाखकुष्ापडं व्र कमामनन्ति ॥ १८ । 
त्रिफलाविकटदिकण्टकारिकट्‌ काकुम्भनिङुम्भराजहक्ः । ; 
| 
। 








सवचातिविषाग्निकंः सपाठः पिचुभागनववचदुग्ध मुख्या ॥१ 

पिष्टैः सिहं सपिषः प्रख्यमेभिः 

ररे कोधे खं हनं रेचनं च । 

कुष्टशिवश्नोहव प्ाश्मगुल्यान्‌ 

न्यात्‌ कच्छ स्तन्महावच्काख्यम्‌ ॥ २० ॥ 
दन््याटकमपां द्रोणे पक्का तेन घ. तं पेत्‌ । 
धामार्गवपल्ते पीत तदूर््वीधो विशएदिक्तत्‌ ॥ २११४ 
शवावत्त कोतुलां द्रोणे पचेदष्टंशगेषितम्‌ । 





१९ अ० ]  चिकिल्डितख्यानम्‌ । -४९१ 


तश्लैस्तव नियृह घ.तप्रखं विपाचयेत्‌ ॥ २२॥ 

पोत्वा तदटेकदिवसान्तरित' सुलोखं 

भुञ्लोत कोद्रवमुसंस्कतकाच्िकेन । 

कुष्ट' किलासमपचोच् विजेतुमि च्छन्‌ 

इच्छन्‌ प्रनाच्च विपुलां प्रहणं स्मतिच्च॥ २२॥ 

यतेर्लोतकवसा च्ौद्रजातोरसान्विता । 

कुष्ठघ्नो सम सपिं्वां सगायत्रयसनोदका ॥ २४ ॥ 

शालयो यवगोधूमाः कोरदूषाः प्रियङ्गवाः । 

सुद्रा मखरास्तुवरो तिक्त शाकानि जाङ्गलम्‌ । २५॥ 

वरापटोलंखदिरनिम्बारुष्करयोजितम्‌ । 

- मथितः चेनज्ञुराजिमत्‌ ॥ २६.॥ 

रत्रेपानं हित कुषे न लब्लवणोषग्णम्‌ । 

दधिदुग्धगुड़ानुपतिलमावां सत्वजेत्तराम्‌ ॥ २० ॥ 
गलब्लत्रिफलाविशाला एथक्‌तरिभागाः पवितविशाशाः। 
यस्रायमाणा कट्‌ रोदिणी च भागाहिके नागरपादयुक्ञे ॥२८। 
। तत्‌पलं जजंरितं विपक्षं जले पिवेद्‌ व्योषविशोधनाय । 
शं र सैधन्व खगदिजानां पुराणशाल्योदनमाददीत \॥ २८ ॥ 
टं किलासं ग्रहशोप्रदोषम शासि लच्छाणि इलोम कच्च । 
ङावियोगेन निहन्ति चं तद्‌ हद्वस्तिगूरं विषमव्वरञ्च ॥३०॥ 
वड्ङ्गसारामलकाभयानां पलव्रयं लीणि पलानि क्‌ म्भात्‌ । 
डस्य च दाद शमा मेष जितात्मनां इन्द्‌ पयुज्यमानः ॥३१९। 
- छं शिव्रं खासकासोदरार्गोभिह्रोहग्रन्यय सुक जन्तुगुल््यान्‌ । 
वदं योगं प्राह यज्तोमुमुचोभिज्नोः प्राणान्माणिभद्रः किलेमम्‌ 
॥२२॥ 











भूनिम्बनिम्बविफलापम्मकातिदिषाकणाः । 
 मूर्गपटोलोदिनिशापाठातिङञन्द्रवारुणीः ॥ ३३ ॥. 


३८४ अषटएङ्गदयसंद्ितावाम्‌। [१९ अ 


सकलिङ्वचास्तुख्या दिगुणाखच यथोत्तरम्‌ । 
लिद्यादन्तलिदठदृबराद्रीघुणिता मधुसपिषा ५ २४ ॥ 
क. छमेद्दप्रसुप्ीनां परमं स्यात्तटौषधघम्‌ । 
वराविडङ्क्षष्णा वा लिष््ात्तेलाज्यमाचिकं : ॥ १५॥ 
काकोदुम्बरिकावेल्लनिम्बाब्दव्योषकल्कवान्‌ । 
हन्ति ह्षकनियडः पानाद्छवांसत्वगामयान्‌ } ३६ ॥ 
क टजाग्निनिम्बन्धपतस्ुखदिरासनसप्तपणनियुहे । 
सिद्वा मघुघ.तयुक्ताः कु्घ्रोभक्तये दभयाः ॥ रे 
दार्बीखदिरनिम्बानां लक क्राथः क ्स्दनः ॥३८॥ 
निशोत्तमानिम्बपटोलमलतिक्तावचालोहितयषटिकाभिः। 
क्तः कषायः कफपित्तक्‌ छ सुसेवितो धम इवोच्छिनित्ति ॥३ 
एभिरेव च तं च्‌. तसुख्य' मेषजेजं यति मारुतक्‌,्म्‌. 
कल्पयेत्‌ खदिरनिम्बगुडुची देव दारुरजनोः एधगीवम्‌ ॥ ४० ॥ 
पाठादार्वीवद्िषुणे्टाकटुकाभि- 
म्न युक शक्रयवेशचोष्णजलं च । 
कुष्ठी पोल्वा मासमरुक्‌ स्याद्‌ गुदकोलो 
मेदी शोफ पार्डुरलोणो कमिमांख ॥ ४१ 
लाक्तादन्तोमधघुरसवरादो पिपाटाविडङ्ग 
प्रत्यक्‌ पुष्पीचिकटुरजनोसप्तपणां ट रुषम्‌ । 
रक्तानिम्वं सुरतरुक्लत' पञ्चमूल्यौ च चण 
पीत्वा मासं जयति हितसभुग्गव्यमू त्रेण कुष्ठम्‌ ॥ ४२॥ 
„ निशाकणानागरवेन्लतौवरं 
सवद्धिताप्यं क्रमशो विवितम्‌ । 
गवाम्ब्‌ पीत वटकीक्तत' तथा 
निहन्ति कष्टानि सुटाङूणान्यपि ॥ ४२॥ 
्रिकटृत्तमातिलारुष्करान्यमाल्िकसितोपला विहिता । 


 अ° ] चिकिक्शितस्यानम्‌ । रे८५ 


गुलिका रसायनं स्यात्क.छजिच्च हण्या च सप्तसमा ।४४। 
चन्द्रशकलाग्निरजनो विड्ङ्तु वराखघ्यरुष्करि फलाभिः। 
वटका गुडांशक्त, घाः समस्तकष्टानि नाशयन्त्वभ्यस्ताः ॥४५। 
डङ्भल्लातकवाकुचोनां सही पिवारादिषरोतको नाम्‌ । 
लाइन्लो क्ष्णतिलो पकुल्या गुडेन पिण्डो विनिहन्ति कुष्ठम्‌ ४ € 
णाङ्लेखा सविडक्मूला सपिष्यलोका सइताशमूला । 
मला खामलका सतैला कुष्ठानि कच्छ!णि निहन्ति लीटा 
॥४७॥ 
पथ्यातिखगुड : पिण्डी कु सारुष्करेजं येत्‌ । 
गुडारुष्करजन्तुन्नषोम राडक्त ताऽचवा ५ ४८ ॥ 
विडद्गगद्िजतु न्नौद्रं सर्पिष्मत्‌ खादिरं रजः । 
किटिभशित्ददुन्न खादेन्मितदिताशनः ॥ ४< ४ 
वितातैलक्तमिक्नानि धावपायामलपिष्पलोः। 
लिनः सवङ्ष्ठानि जयत्यतिगुरूखपि ॥ ५० ॥ 
मुस्त व्योषं विफला मच्िष्ठादारुपच्चमूले इं । 
सष च्छटनिम्बत्वक्‌ खविशलाविव्रको मूर्वा ॥ ५१ ॥ 
चूण तपकमामनेवभिः संयोजितं समध्वंसम्‌ । 
नव्यं ङ निवहकमेतत्‌ प्रायोगिकं खादन्‌ ॥ ४५२४ 
यब सपार्डरोगं छितं ्रहकीप्रदोषमभींसि। 
वश्च मगन्दरपिडकाकण्ड कोठापची न्ति ॥ ५३ ॥ 
= तुवराखोनि शोलयेत्‌ । 
भल्लातकं वाङ्चिकां वद्किमूलं शिलाद्वयम्‌ ॥ ५४ ॥ 
दोषे विजितेऽन्तस्त्व कस्ये एमनं बहि प्रलेषादि हितम्‌ । 
लेपोत्‌क्किष्टं कुष्ठं हि विठदिमेति मलिने देहे ॥ ५५ ॥ 
खिरकटिनमण्डलानां कष्टानां पोरसेरिति खेदः । 
खिनोत्सव्रं कठं शस्दरौ लिखितं परञेपनेचिम्येत्‌ ॥ ५६॥ 
| अ -- ३३ 


२८६ अ टाङ्द यसंहितायाम्‌।  [ १२ अ 


येषु न शस्त्र क्रमते स्मेन्द्रियनाशनेषु कषटेषु । 
तेषु निपाल्यः क्षारो रक दोषं च विखाव्यम्‌ ॥ ५७ ॥ 
लेषोऽतिकठिने परुषे सुषरे कुष्ठे स्थिरे पुराणे च । 
पोतागदस्य कार्य्यो विषैः समन्तो गदैथानु ॥ ५द॥ 
स्तव्धातिसुपसुप्तान्यखं दनङ्ण्डलानि कष्ठानि । 
छष्टानि शष्कगोमयफेनकशस्त ; प्रदेद्यानि ॥ ५९ ॥ 
सुस्ताविफलामदनं कर आ्रारग्बध कलिङ्गयवाः । 
ससाद्वकुष्ठफलिनोदाव्यसिद्धाथक' खानम्‌ ॥ ६० ॥ 
एष कषायो वमनं विरेचनं वणंकरस्तथोहर्षः। 
तग्दोषकुष्ठशो फप्रवोधनः पार्ड.रोगन्नः ॥ ६१ ॥ 
कारवीरनिम्ब कुटजाच्छम्याकाचितव्ाच सूलानाम्‌ 
मूचे दर्वीलेपोक्ताथो लेपेन कुष्ठघ्नः ॥ ६२ ॥ | 
श्वे तकरवीरम्रुलं कुटजकर चात्‌ फलं तचो दाव्यौः। | 
सुमनःप्रवालयुक्तो लेपः कुष्टापदः सिद्धः } ६३ ॥ | 
शैरिषीत्वक्‌युष्य' कापास्याराजचक्तपताणि । 
पिष्टा च काकमाची चतुविंधः कष्टा लेपः ॥ ६४ ॥ 
व्योषसषंपनिश्टहधुमैर्यावशूकपटुचित्रककूष्ैः । । 
कोलमातगुटिकादैविषांणाः शखिवकुष्टद्रणो वरलेपः ॥६१५॥ 
निम्ब हरिद्रे सुरसं पटोलं कुष्ठाश्वगन्धे सुरदारुशिग्ुः। ^ 
ससर्षपं तुम्बरुधान्यवन्य ` चर्डावचुणानि समानि कुर्यात्‌ । 
तैस्तकपिष्टः प्रथमं शरीरं | 
तेलाक्तसुहत्त यितु यतेत । 
तेनास्यकण्ड्पिटिकाः सकोटाः 
कष्टानि शोफाख शमं व्रजन्ति ॥ ६७॥ 
मुस्ताख्तासङ्गकटड्ःटेयोक्षासोसकम्यिल्लककुष्टरोघ्राः। 
गन्धोपलः सजंरसो विडङ्ग मनःशिलाले करवीर कल्वक्‌ ॥६८। 


। 
। 





£ इर | चिकिल्वितखखानम्‌ ३८७ 


तैलाक्तगात्रस्य क्षतानि चुर्ण- 

न्येतानि दद्याद्रधचु षनार्म्‌ । 

दुदूः सकषण्डः किटिभानि पामा 
विचचिका चेति तथा न सन्ति॥ ६< ॥ 

ख ग्गण्डे सषेपात्‌ कल्कः कुकूलानलपाचितः । 
जञेपादिचचिकां इन्ति रागवेग इव ताम्‌ ॥७०॥ 
[:शिलालेम रिचानि तैलमाकं पयः कुष्ठहरः प्रटेदहः । 

71 करच्प्रपुनाटवोजं कुष्ठान्वितं गोखलिलेन पिष्टम्‌ ॥७९॥ 
गुम लुमरिचविडङ्गेः सषंपकासोससजरसमुस्तेः । 
खोवे्टकालमन्वेमेनःगि ला कष्ट कम्पितैः ॥ ७२ ॥ 
उभयदरिद्रासहितेखाक्रिकतेलेन मिथितेरेभिः। 
दिनिकरकराभि तपं; कुष्ठं षट्च नञ्च ॥ ७३ ॥ ` 

मरिच तमालपव्रं कष्टं समनःशिलं सकासी सम्‌ । 

तलेन युक्षसुषितं सप्ताहं भाजने तारं ५७४। 

तेनालिष्रं सिष्मसप्ताह्ाद्‌ घमंसेविनोऽपेति । 
मासानब्रवं किलासं स्नानेन विना विश्युदस्य ४ ९५ ॥ 
मयुरकच्चारनले सप्तक्लत्ः परिस्ुते । 

सिद्ठ ज्योतिञतीतेलमभ्यक्गात्‌ सिश्मनायनम्‌ ॥७६॥ 

वायसजङ्ाम्रूलं वमनोपत्राणि मलकाद्‌ वीजम्‌ । 
वक्रण भोमवारे लेपः सिष्मापष्ः सिः ॥ ७७ ॥ 
जोवन्तोम च्चा दार्वो कभ्यिन्नक' पयस्तुलम्‌ । 

एष छतते्लपाकः सिद: सिद्धे च सनंरसः ॥< ८ ॥ 

देयः समधृच्िषठो विपादिका तेन नश्यति द्युक्ता । 

चमेककुष्टकिटिभं कुष्ठं शाम्यत्यलसक च.॥ ७९ ॥ 
मूलं सप्ताहात्चक्‌ शिरोषाग्वमारात्‌ 
अकाग््ालत्वािव्र कासफोतनिम्बात्‌ 





क-३ अटाङ्ृदयसंद्ितायाःम्‌। [१६ अ 


वीजं कारच््रं साषपं प्रापुनाटः 

खेष्ठा जन्तुन्न चुपरषयं हे इरिद्रे॥ ८० ॥ 

तिलतैलं साधितं तैः समूतेः 

ल्ग्दोषाणां दुष्टनाडोव्रणानाम्‌ । 

अभ्यङ्गन श्च अवातोद्धवानां 

नाशायालं व्क वच्रतुलखम्‌ ॥ ८१ ॥ 

एरण्ड ताच्छंघननोपकटम्ब भाङ्ग 

कम्पिज्नवे्लफलिनोसरुरवासणोभिः। 

निगुण रुष्कर सुराह सुव णंदुग्धा- 

खोदेष्टगुग्‌ लुशिलापटुतालविश्वेः ॥ ८२॥ 
त॒स्य गकंदुग्ध' सिद तैचं स्तत मडावच्वम्‌ । 
अतिशयितवच्रकगुणं खितार्शोग्रज्यिमालाघ्नम्‌ ॥ ८२॥ 
कुष्ाश्लमारभङ्ाक मूत्रस्ुक चती रसैन्धवैः । 
तैलं सिद्वं विषावापमभ्यङ्गात्‌ कुष्टजित्परम्‌ ॥ ८४ ॥ 
सिद सिक्‌थकसिन्दूरपुरतुखक ताच्छजैः । 
कच्छं विचचिकां वाऽऽश् कट्‌ तैलं नियच्छति ॥ ८५१ 

लाक्ताव्योषं प्रापुनारश्च वीजं 

सथ्ोवेष्ट' कु्ठसिदाथकाश्च । 

तक्रोन्मिखः स्याइरिद्रा च लेपो । 

ददुषुक्तो खलकोलच्च वोजम्‌ ॥ ८६ ॥ 
विव्रकसोभाक्ननकौ गुुच्यपरामागदेवदारूखि। 
खदिरो धवश्च लेपः ष्डामा दन्तो द्रवन्तो च ॥ ८७ ॥ 
लाक्तारसान्ननेलापुननंवा चेति कृष्ठिनां लेपाः । 
दधिमणर्डयुताः पादेः षट. प्रोक्ता मारुतकफन्नाः ॥८९॥४ 
जलवाप्यलोहकंसरपतरश्चवचन्दनखणालानि । 
भागोत्तराणि सिहं प्रलेपनं पित्तकफकुछठः ॥ ८€ । 


६. समप  चिकिख्वितस्या नम्‌ । ३८९ 


तिक्नतैर्धौतघ, तेरभ्यज्ग दद्यमानकं्ठ षु । 
तैलेखन्दममधुकप्रपौर्डरो कोत्पलयुतैथ ॥ ९ ॥ 
ग दे प्रपतति चाङ्ग्‌ दाह विद्फोटके च चमदले। 
शोताः प्रदेहसेका व्यधनविरेकौ घ.तं तिक्तम्‌ ॥ ९१५ 
ख दिरहषनिम्बङटजाः चछा: कमिजित्‌ पटोलमधुपर्यंः। 
अन्तवंहिः प्रयुक्ताः कमिङृष्टनुटः सगोम्यूत्ाः ॥ ९२ ॥ 
वातोत्तरेषु सपिवमनं श्च मोत्तरेष ङटेष । 
पित्तोत्तरेषु मोतो रक्तस्य विरेचनं चाग्रयम्‌ । €२३॥ 
ये लेषाः कष्टानां युज्यन्तं नि ताखदोषाणाम्‌ । 
संशोधिताशयानां सद्यः सिदिभदति तेषाम्‌ ॥ ९४ ॥ 
दोषे इतेऽपनोते रक्ते वाद्यान्तरे क्ते शमने । 
खड च कालयुक्तं न कुष्टमतिवत्त ते साध्यम्‌ ॥९१५॥ 
बडदोषः संशोध्यः कुष्ठो वह गोऽनुर्तता प्राणान्‌ । 
| ह्यतिमावह्ृते वायुदंन्यादवलमाश् ॥ <६॥ 
पक्तात्‌ पत्ताच्छदनान्यभ्युपैयात्‌ 
मासाग््रासच्छोधनान्यप्यधस्तात्‌ । 
एदि्रधि स्यात्‌ तिरातात्‌ विराचात्‌ 
षष्ठ षष्ठ मास्यखगमोक्णानि ॥ <€ ॥ 
यो दुर्वान्तो दुविरिक्तोऽयवा स्यात्‌ 
कुष्ठो दोषे रुदते्व्याप्यतेऽसौ । 
निःखन्द हं यात्यसाध्यत्मेवं 
तस््रात्‌ छत्रानि दहरेदस्य दोषान्‌ ॥ ८८ ॥ 
व्रतदमयमसेवात्यागगोलाभियोगः 
दिजसुरग्रुपूजा सव तच्च षु मेनो । 
शिवाशिविसुतताराभास्कराराधनानि 
प्रकटितमलपापं ङ सुग्बुलयन्ति । << ॥ 


३९० अषाङ्च्हृदयसंहिताचाम्‌ । [ अ० २० 


विंशोऽध्यायः । 





अयात: शखिच्रक्भिविकिल्सितं व्याख्यास्याबः । 
कुष्ठादपि वोभव्सं यच्छोघ्रतरच्च यात्यसाध्यतम्‌ । 
श्क्तिमतस्तच्छान्त्यं : यतेत दोपे यथा भवने ॥ १॥ 
संशोधनं विशेषात्‌ प्रयोजयेत्‌ पूवमेव दस्य । 
जिच संसनमग्र य मलयुरस इग्यते सगुडः ॥ २। 
तं पीला भक्ततनुयंथावलं सूखपादसन्तापम्‌ । 
सेवेत विरिक्तनुख्यदं पिपासुः पिडेत्‌ पेयाम्‌ ॥ ३॥ 
श्िचेऽङ्ग ये स्फोटा जायन्ते कण्टकेन तान्‌ भिन्यात्‌ । 
स्फरोटेष निवे तु प्रातः प्रातः पिवत्‌ बिदिनम्‌ ॥४॥ 
मलयमसनं प्रियङ् शतपुष्पां चाश्सा समुतक्घाच्य | 
पलाशं वा क्षारं यथाबलं फाणितोपेवम्‌ ॥ ५॥ ति 
पलग्बन्वस्कलनियुरेन्दुराजि काकल्कम्‌ । 
पोल्वोष्णखितस्य जाते स्फोटे तक्रेण भोजनं निलंवणम्‌ । ६ 
गव्य' मूतं चित्कव्योवयुक्ञ 
सपिः कुम्भं स्थापितं चौद्रमिखम्‌। | 
पच्चादृदं विभिः पेयमेतत्‌ 
काय्य" चास्मै कुष्टृष्ट' विधानम्‌ ॥ ७ ॥ 
माकं मथवा खादेद्‌ अष्ट तैलेन लोहपात्रसखम्‌ । 
वोजकगतच्च दुग्ध तदनु पिवेच्छव्रनाश्ाय ॥ द ॥: 
पूतीकाकं व्याधिघातच्ुदीनां 
मूत्रं पिष्टाः पल्लवा जातिजाश्च | 
घ्न्त्वालेपाच्छित्दुनामदद्र- 
पासाकोटान्‌ दुष्टनाडोव्रणांय ॥ < ॥ 
देपं दग्ध चम मातङ्गजं वा 


म | चिकिल्सितख्यानम्‌ ¦ २३९६ 


श्वि च्यस्तेलयुक्तो. वरिछः । 

पूतिः कीटो राज च्छेङ्गवेन 

च्तारेणाक्तः शि चमेकोऽपि दन्ति ॥ ६०॥ 

रा्नौ गोमूत्रे चासितान्‌ जजराङ्गान्‌ 

भङ्कि छायायां गोषयेत्‌ स्फोरदेतून्‌ । 

शवं वारां स्तरो स्ते स्ततः छखच्छपिष्टं: 

ख्या चोरेण श्तितरिनाश्ाय लेपः ५ ११६॥ 

अश्चतैलक्तो लेपः कष्ण सर्पोद्धवा. मो । 
तथा दण डोवेरं वा. तदाञ्च.तम्‌ ॥ १२१ 
-ङुद्त्नो वल्ल जवीजादरितालचतुधंभागसंमियः । 
मृक्रेण गवां पिष्टः सवख्करणं परं शिच ॥ १२॥ 
खदग्धं गजलिण्डजे च गजस्य मू ण परित च । 

शे टशभागयुक्तं दत्वा पचेदोजमवल्ला जानाम्‌ ॥१४। 
शत्रः जयेशिक्णतां गतेन 
तेन प्रलिम्पन्‌ बहशः प्र्ठष्टम्‌ । 
कुष्ठं मघों वा तिलकालक' वा 
यदा व्रणे स्याद धिमां षजातम्‌ । १५॥ 
कद्योपि सुधा कमलं गु्छा फलचऋपणशशड्न्च णम्‌ । 
सकुष्ठं लवणानि. पञ्च चारहयं लाङ्गलिका पक्का ॥१६॥ 
घनमायसस्' शलाकया तदिदधीत जेयम्‌ । 
किलासे तिलकालकेषु मांरेषु टनांमसु चमकोले ॥१७॥ 
शुद्धया शोणितमोचंविरूचणम च णच सक्तनाम्‌ । 
श्िव्रं कस्यचिदेव प्रणाम्यति रोणपापस्य ॥ १८ । 












२९८ अटाङ्गहृदयसं हितायाम्‌ । [दअ 


एकविंशोऽध्यायः । 

श्रथातः छमिचिकिल्सित व्याख्यास्यामः ॥ 
लिग्धखिन्रं गृडसीरमव्छाद्यं : कभिशोदरे। 
खत्‌क्ग गितज्ञभिकफे शवंरों तां सुखोषिते ॥ १॥ 
सुरसादिगणं यूं क्राधयिलवाद्ववारिरि। 
तं कषाय कणागालक्षमिजित्‌ कच्कयोजितम्‌ ॥ २.॥ 
सतैलखजिकात्तार' युन्ञगाद्‌ वस्तिं ततोऽनि । 
तस्मिन्न व निरूट्‌' त पाययेत विरेक्मम्‌॥ २ ॥ ` 
दिहत्कल्क' पलकणाकषायालोडत' ततः । 
ऊद्रः शोधिते ङ्गात्‌ पञ्चकोलयुतं क्रमम्‌ ॥ ४५ 
कटुतिककषायाशां कषायैः परिषेचनम्‌ । "क 
काले विडद्गतैलेन ततस्तमनुवासयेत्‌ ॥ ५॥ | 
शिरोरोगनिषैधोक्तमाचरेन्ुहरीष्वतु । 
उद्विक्रतिक्ञकट्‌कमल्पस्नेहच्च भोजनम्‌ ॥ ६॥ 
विडङ्गक्षष्णामरिचपिष्पलीमुलशिगरुभिः । | 
पिवेत्‌ सखजिकाच्तार यवागू' तक्रस्राधिताम्‌ ॥७॥ 
रसं शिरोषाकिणिडिपारिभद्रककेभ्बकात्‌। 
पलाशवोजपत्तुरपूतिकादा पधक. पिवेत्‌ ॥८॥ 
सच्चौद्रं सुरसादोन्‌ वा लिद्यात्‌ चौद्रयुतान्‌ धक । 
भतक्लत्वोऽ्वविट्‌चूणं विडद्गकायभावितम्‌ ॥ < ॥ : 
कभिमान्मधुना लिद्याद्ञावित वा वरारसैः । | | 
शिरोगकेषु छरमिषु चृखं प्रधमनञ्च तत्‌ ॥ १०॥ 
अआल्वुकणींकिसलयैः सुपिष्टैः पिष्टमिश्ितिः। 
पक्वा पूपलिकां खादेबान्याग्व् पिवेदनु ॥११॥ ॥ 
सपञ्चकोललवणम सान्द्रं तक्रमेव वा । 
नीपद्ाक्रवनिगृर्डो पन्दैव्वप्यवयः विधिः ॥.१२॥. 


ट 


(3 


रे 


१२अ० चिकिल्धितिख्यानम्‌ । ३२२ 


विडङ्चृणंमियैवां पिष्टेभच्यान्‌ प्रकल्पयेत्‌! 
विडङ्ग तण्ड लेयुक्तमचैंभै रात पर्थितम्‌ । १३ ४ 
दिनमाङ्ष्कर तेलं पाने वस्तौ च योजयेत्‌ । 
सुराद्सरलद्न डं एथधगीवं प्रकल्पयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
षुरोषजेषु सुतरां दद्याद्‌ व स्तिविरेचने । 
शिरोषिरेकं वमनं शमन कफजन्मसु ॥ १५। 
रक्षजानां प्रतोकार कुर्य्यात्‌ कुष्टचिकित्षितात्‌। 
इन्द्रलुप्तषविधिश्ाव्र विधेयो रोमभोजिषु ॥ १६१४ 

स्ोराणि मांसानि छतः गुडञ्ख 

दधीनि शाकानि च पणंवन्ति। 

समासतोऽन््ान्मधुरान्‌ रस 

मीन्‌ जिदासुः परिवजयेच ॥ १७ ॥ 


द्वाविंशोऽध्यायः । 

अथातो वातव्याधिचिकित्सित व्याख्यास्यामः । 
केवलं निरुपस्त्भमादौ च्रं हेरपाचरेत्‌ ¦ 
वायुं सपिवंसामष्नातेलपानेनंर' ततः । १। 
खर हाक्रान्तं समाश्वास्य पयोभिः खे दयेत्‌ पुनः । 
युषे ग्रम्योदकानूपर तेवा सख इसंयुते; ॥ र ॥ 
पायसे; क्सरः साम्बलवसैः सानुवासनैः ¦ 
वात्न स्तर्पकथान ¦ सुखिग्ध; खं चयेत्ततः॥ ३ ॥ 
सखभ्यक्तं स्न हसं युक्तं ; शङ्रादैः पुनः पुनः । 
चर हाक्त खिब्रमङ्न्तु वक्त स्तब्ध सबेदनम्‌ 1४४ 
ययेष्टमानामयितु' शुखमेव हि यक्त । 
शष्काण्यपि हि काष्ठानि स्र खेदो पपादनेः ॥५॥ 
शक्य कमख्यतां मेतु किसु गावाणि जोवताम्‌ \ 


३२९४ अ रटाङ्दयसंडितायाम्‌। [२२ अ 


इहषतोदङगायामशो कस्तम्भग्रहादयः ॥ ६ । 
सखित्रस्याशु प्रशाम्यन्ति मादेवं चापजायते। 

खं दश्च धातून्‌ संशष्कान्‌ पुष्णात्याश प्रयोजितः ॥ ॐ ॥ 
वलमग्निविल पुष्टिं प्राणं चास्याभिवदयेत्‌ । 
अ्रसक्त्त' पुनः खं हैः खेदेख प्रतिपादयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तथा सरेदृखदौ कोष्ट न तिष्टन्निलामयाः । 

यदेतेन सदोषत्वात्‌ कमेणा न प्रशाम्यति ॥ € ॥ 
दुभि; खं दसंयुक्तैमंषजं स्तं विशोधयेत्‌ 

घुत' तिल्वकसिचं वा सातलासिद्धमेव वा # १० ॥ 
पयसैरण्डतेलं वा पिवैदोषडरं शिवम्‌ । 
निग्धाख्ललवणोष्णाद राहारडिं मलखितः॥ ११॥ 
खोतो खटुष्वाऽनिल' सध्या्तस्प्रात्तमनुलोमयेत्‌ । 
दुर्बलो यो विरेच्यः स्यात्तं निरूह रपाचरेत्‌ । १२॥ 
टोपनैः पाचनी्ैर्वा भोज्यं वं तद्य तैनेरम्‌ । 
संशुस्योखिति चाग्नौ स्न दसेदौ पुनदहिंतौ ॥ १९॥ 
श्ामाशयगते वायौ वमितप्रतिभोजिते। 

सुखाम्बना षट.चरणं वचादिं वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
सन्धु्ितेऽग्नौ परतो विधिः केवलवातिकः । 
मल्छात्रामि प्रदे शस्ये सिदान्‌ विल्वशलाटुभिः ॥ १५ ॥ 
वस्तिकर्म त्वघोनामेः शस्यते वावपोड़कः। 

कोष्ठगे चारचु णया हिताः -पाचनदीपनाः ॥ १६ ॥ 
दतस्य पयः खखिरासिदं शिरोवस्तिः शिरोगते । ¢ 
सख हिक नावन धूमः योवादीनाच्च तर्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 
खेदाभ्यक्गानि वातानि द्रष्य चात्र लगाञशिते। 
श्रोतः प्रदेद्दा रक्तस्य विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
विरेको मांसनेदःख निरूहाः शमनानि च । 


अ. ] चिकिन्दितस्यानम्‌ । २९५ 


बाद्याभ्बन्तरतः च्रं हैरस्िमल्नागतं जयेत्‌ } १९८ ॥ 
प्रहर्षोऽब्रच्च शक्रं वलशक्रकर हितम्‌ । 
विवदमागें दृष्टा तु शुक्र दद्यादिरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 
विरिक्त प्रतिभृक्तच्च पूर्वोक्तां कारयेत्‌ क्रियाम्‌ । 
गमं शुष्के तु वातेन वालानां च विश्ष्यताम्‌ ॥ २१॥ 
सिलाकाग्मव्यमधुकैः सिष्ठमुखयापने पय; । 
स्रावसन्धिशिरःप्रापत स्रेहदाहोपनादनम्‌ । २२॥ 
तेल सङ्कचितेऽभ्यष्े माष सैन्धवसाधितम्‌। 
भागारधुमलवणतेलेलेपः सुतेऽजि ॥ २३1 
कः > क ४ 
पऽक वषटयुक्ते तु कत्तव्यसुपनाहनम्‌ । 
थापतानकेनात्तमखस्ताचमवेपनम्‌ ॥ २४ ॥ 
भस्तव्धमेटुमसखेदं वहिरायामवर्जिंतम्‌। 
भखटाघातिनं चैनं त्वरितं समुणाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ 
तत्र प्रारीव सुन्निग्ध' खिन्राङ तोचएनावनम्‌। 
सोतोविश्दये युच्नाादच्छपानं ततो छतम्‌ । २६॥ 
विदायादिगणक्ताघदधित्तीररतैः शतम्‌ । 
नातिमात्र तथा वायुर्व्याष्रोति सहसैव वा ॥ २७ ॥ 
कलल यवकोलानि भद्रदार्वादिक गणम्‌ । 
निःकाच्यानूपमांसच्च तेनाम््ैः पयसापि च॥रट८॥ 
 खादु स्कन्धप्रतीवापं मदादनेह विपाचयेत्‌ । 
सेकाभ्वङ्गवगाद्ात्र पाननस्यानुवासनैः ॥ २८ ॥ 
संहन्ति वात' ते ते च स्नेह खेदाः सुयोजिता; । 
वेगान्तरेषु मृद्धीनमसल्चास्य रेचयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
अवपीड प्रधमनैस्तोच््ैः सेखनिवर्हयैः 
श्वसनासु विमुक्तासु तथा संन्नां स विन्दति, 
सौव्चलाभयाव्यौषसिच्' सर्पि्यसेऽधिके । ६१ ॥ 


३.६ सष्टाङ््कदवसंडितायाम्‌ । [२१ 


पलाष्टकं तिखकतो वराया: प्रख्यं पलांशं गुरुपच्चमृलम्‌ । 
सेरण्डसिंहो विहतं घटेऽपां पक्का पचेत्वाद श्रतेन तेन ॥ ३२॥ 
दक्नः पात्रं यावशूकाच्निविल्वैः सपिःप्रश्यं हन्ति तत्सेव्यमानप 
दुष्टान्‌ वातानेकसर्वाङ्संस्थान्योनिव्या पद ल्पमवर््मो द रच्च ॥२३ 
विधिस्तिखकवजन्न यो शम्याकाशोकयोरपि। 
चिकित्सितमिदं कुया च्छदवातापतानके ॥ २४ ॥ 
संख्ष्टदोषे संख््टं चणंयित्वा कफान्विते । 
तम्बरूण्यभयाहिङ्पौष्कर' लवणत्रयम्‌ ॥ २५ ॥ 
यवकाधास्वुना पेयं दत्पार्ण्वत्य पतन्ते । 
दष्क सौवचंल' एण्ठी दाडिमं साश्जयेतसम्‌ ॥ २६ $ 
पिदा श्ञेमपवन ह द्रोगोक्षच्च शस्यते । 
परायामयोरदितवद्‌ वाद्याभ्यान्तरयोः क्रिया ॥ ९७ ॥ 
सैलद्रोष्याच्च शयनमान्तरोऽत्र सुदुस्तरः। 
विवणंदन्तवदटनः खस्ताङ्गो नष्टचेतनः ॥ २८ ॥ 
प्रखिन्यशथ धनुष्कम्भो दशरात्र न जीवति। 
वेगेष्वतोऽन्यथा जोवन्मन्देषु विनतो जडः ॥ ३९ ॥ 
खच्ः कुणिः पक्तहलः पङ्लो विकलोऽथवा । | 
खनुखंसे हनुखिग्धखिन्रौ खस्थानमानयेत्‌ ॥ ४० ¢ 
उन्रामयेच कुशलथिदुक' विते सुखे । 
नामयेत्‌ संहते शेषमेकायामवदा चरेत्‌ 1 ४१॥ 
जिद्धास्तम्पे ययावस्थ' काय्यं वातचिकित्सितम्‌ । 
रदिते लावनं मृधि तैलं ओोत्राक्तितपंणम्‌ ॥ ४२१ 
सशोफे वमन टादरागणुक्ते शिराव्यघः। 
सर नं स्र हसंयुकं पत्ताघाते विरेचनम्‌ ॥ 8२॥ 
अववादही हितं नस्यं खरे ह्ोत्तरभक्तिकः । 
खर्स्तम्भे नचद्खद्ोन च संशोधन हितम्‌॥ ४४। 


कक 
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श्च ाममेदोवाड खवा दुक्तया तत्‌क्पणान्यतः। 
कुर्यादु चोपचार् यवश्यामाककोद्रवाः ॥ ४५ ॥ 
शाकं रलवयैः शस्ताः किच्धित्तेलेजनलेः खतः । 
जाङ्लैर्टतेमां सेमध्वश्मोऽरिटपायिनः ४ ४६॥ 
वत्षकादिदरिद्रादिर्वचादिव सेन्धवैः । 
भ्रामवाते सुखाम्भोभिः पेयः षट चरणोऽघवा ४ ४८ ॥ 
लिद्यात्‌ क्षौद्रेण वा येष्टाचव्यतिक्राकणाघनान्‌ । 
कल्क समधु वा चव्यपथ्याग्निसुरदारुजम्‌ ॥ ४८। 
स्रं वा शोलयेत्पव्यां गुग्ग्‌ लं गिरिसम्भवम्‌ । 
व्योषाग्निमुस्ततिफलाविडङ्गगुगग्‌ लु' समम्‌ ॥ ४९ ॥ 
खादन्‌ सर्वान्‌ जयेद्‌ व्याधोन्‌ मेदःञ्च मामवातजान्‌ । 
 शाम्यत्य वं कफाक्रान्तः समेदस्कः प्रभच्छनः ॥ ५०॥ 
खेदान्‌ सेकानुवत्तनानि च। 
कुय्या्निद्याच म्रूत्राग्यं; करच्फलसपयेः ॥ ५१ ॥ 
मूलैर्वाप्यकतर्कारीनिम्बजैः समुरायैः। 
स्तौद्रसषं पापक्रलोष्ठवल्मो कण्डत्तिकैः ! ५२ ॥ 
कफच्याथं व्यायामे सन्ये चैनं प्रवत्तं येत्‌ । 
खलान्य्‌ लङ्गयेतन्नारोः शक्कितः परिभोलयेत्‌ # ५३ ॥ 
स्िरतोयं सरः चेमं प्रतिखोतो नदीं तरेत्‌ । 
श सेदः ये चात्र खे हाटीनवचारयेत्‌ । 
स्थान दूष्यादि चालो कार्य्या शेषेष्वपि क्रिया ॥ ५४॥ 
! सुरदारुखनागरं क्रथितमन्भसि तेलविचितम्‌ । 
- टे हगतिः पिबेदु दु तविलम्बितगोभवतीच्छया ॥५५ 
राल्ामहोषधद्ोपिपिग्यलोशूटोपौष्करम्‌ । 
पिद्धा विपाचयेत्‌ सपिर्वातरोगदरं परम्‌ । ५६ ॥ 
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भागान्‌ एृधग्‌ दशपलान्‌ विपचेदटेऽपाम्‌। 
््टंशग्रषितरसेन पुनश्च तेन 
प्रसं तस्य विपचेत्‌ पिचुभागकल्क ¦ ॥ ५७ ॥ 
पाटाविडङ्गसुरदासमनोपकुल्या- 
दिक्तारनागरनिशमिश्ष्चिव्यकुष्ठ: । 
तेजोवतीमरिचवत्स कदीप्यकाग्नि- 
रोहिण्य रुष्करवचा कणस्ुलयुक्तौः ॥ ५८ । 
मच्िठयातिविषया विषया यवान्या 
संश्दगुग्‌ लुपलैरपि पञ्चस: । 
तत्सेवितं प्रघमति प्रवलं समोर 
सन्यखिमन्नगतमप्यथ कुष्टमोटटक्‌ ॥ ५९ ॥ 
नाडीत्रणावुदभगन्दरगण्डमाला- 
जनह सवेगदगुल्दमगुटोलयमेहान्‌ । 
यच्छयार चिशखसनपीनसकासशोफ- 
त्पाण्डरोगमदविद्रधिवातरक्तम्‌ । ६० ॥ 
वला विल्वते चीरे छेतमर्ड विपाचयेत्‌ । 
तस्य शुक्तिः प्रकुच्चो वा नश्य वाते शिरोगते ॥ ६१॥ 
तदत्िद्धा वसा नक्रमव्यकूमंचलुकजा । 
वि शेषेण प्रयोङ्गव्या कैव्ते मातरिश्वनि ५ ६२॥ 
जो णं पिण्थाकम्पच्च मूल पथक्‌ च 
क्ताथ्यं काथाभ्यामेकतस्तं लमाभ्याम्‌ । 
चोरादट्टशं पाचयेत्‌ तेन पानात्‌ 
वाता न्यं युः श्ेयुक्ता विशेषात्‌ । ६२ ॥ 
प्रसारिणो तलाक्ताधे तेलप्रस्यं पयः समम्‌ । 
हिमेदामिगणिमन्िष्टाकुष्टाराखराङुचन्दनः ॥ ६४ ॥ 
जोवकरभकाकोलीययुगुलामरदारुभिः। 





अ० | चिकित्बितिख्यानम्‌ ३९९ 


कल्कितेविंपचेत्‌ पवमारूतामयनाशनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
लशाखस्य सह्ाचरस्य तुलां तमतां दगसमूलतञ्च। 
नि पञ्चाश्दभोरुतश्च पादावजजैषं विपचेददेऽपाम्‌ ॥६६। 
सेव्यनखङ्क्ठहिमेलास्छक्‌ प्रियज्गनलिकाम्बुशिलाजेः । 
हतानलदलोहस्रा हं: कोपनामि शितुरुष्क नते च ॥६७॥ 
तुल्यङ्ोरम्पालिकंस्तेल पात्र सिद 
जच्छान्‌ शोलितं हन्ति वातान्‌ । 
कम्पाक्तेपस्तम्भशोषादियुक्तान्‌ 
गुल््मोन्मादौ पोनसं योनिरोगान्‌ ४ ६८। 
सखद्ाचरतुलायास्तु रसे तेलाट्‌कं पचेत्‌ । 
मूलकल्कादशपलं पयो टत्वा चतुगुं णम्‌ \ ६९ ॥ 
| नतषडग्रन्याखिराकुष्टसुराइयान्‌ | 
सैलानलदगेलेयशताद्वारक्तचन्दनान्‌ ॥ ७० ॥ 
सिद्धेऽस्मिन्‌ शकराचुर्णादष्टादशपलं चिपेत्‌ । 
मेडस्य सम्प्रतं तलं तत्क्लच्छाननिलामयान्‌ ॥ ७१ ॥ 
वातङुण्डलिकोन्मादटगुल््मवश्मादिकान्‌ जयेत्‌ । 
बला गतं छित्ररुदापादं राल्नाषटभागिकम्‌ ॥ ७२॥ 
जलाट्कं शते पक्ता शतभागख्िते रसे । 
दधिमस्त्विक्चनिग्यासशुल्कं स्तं ताढकं समैः ॥ ७३ ॥ 
पचेव्ाजपयोऽडांशं कल्क रेभिः पलोग्मितेः । 
टो सरलदार्वेला मच्छिष्ठागुरुचन्दनैः ४ 8 ॥ 
पद्चकातिवलासुस्ताश्ूपपर्णोहरेणभिः । 
यच्चाद्वसुरसबव्याघ्रनखषभकजोवकंः ॥ ७५ ॥ 
पलाशरसकस्तुरोनोलिकाजातिको शकैः । 
का कुङ्मेलेयजातिकाकय्‌ फलाम्ब्‌ भिः ॥ ७६ ॥ 
लङ्न्दस्क्कपृरतुरुष्क य निवासकैः । 


४०० अटाङ्हइदयसंहितायाम्‌। [२३ स 


लंवङ्गन ख कदह्नोलकुष्टमांसोप्रियङ्भिः ॥ ७७ ४ 
सौ खेयतगरध्यामवचामदनक्चवैः। 
सनागकेसरेः सिद्ध दवयाच्चात्रावतारिते ॥ ७८ ॥ 
पत्रकलक' ततः पूतः विधिना तब्मयोजितम्‌ । 
का सश्वासन्वर च्छ टिम च गुल च तच्तयान्‌ ५ ७९ ॥ 
पोहशोषमस्मारमलच्सीं च प्रणाशयेत्‌ । 
वलातेलमिदं खेष्ठं वातव्याधिविनाशनम्‌ ५ ८० ॥ 
पाने नस्य ऽन्वासनेऽभ्यच््ने च 
स्नेहाः काले सम्यगेते प्रयुक्ञाः । । 
दुष्टान्‌ वातानाशु शान्तिं नयेयुः 
वन्या नारोः पुवरभाजश्च कुय्यैः ॥ ८१ ॥ 
सलेख्ेदैद्रतः ख भा यदा पक्ताश्ये सितः । 
पित्त' वा दधेदूपं वस्िभिस्त' विनिजंयेत्‌ । ८२॥ 


तरयोविंशोऽध्यायः। 

धातो वातश्ोणितविकित्ितं व्याख्यास्यामः ॥ 
वातशोखितिनो रकतं लिग्धस्य वहुशो हरेत्‌ । 
अल्पाल्पं पालयन्‌ वायुं यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १५ 
रुग्रागतोददादेषु जलौ काभिवि निरेत्‌ । 
छङ़तेम्बं चिमिचिमाकण्डूरुग्द यनान्वितम्‌ ॥ २॥ 
परच्छानेन शिराभिर्वा देशदेशान्तरं व्रजत्‌ । | 
अङ्गस्लानौतु न खाव्य रूत्तं वातोत्तरं च यत्‌ ।॥ २॥ # 
गम्भोरं यथं स्तम कम्वसायुशिरामयान्‌। ॥ 
स्तानिमन्याख वातोलयान्‌ कुग्यादायुरखक्तयात्‌ ॥ ४॥ 
विरिच्यः सर यित्वा तु स्रेहयुक्त विरेचने; 
वातोत्तरे वातरक्तं पुराणं पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥ ५॥ 
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ख्रावणीचीरकाकीलोच्ीरिणीजीवकैः समेः 

सिद' स्षपकैः सपिंः सक्तोरं वातरक्तनुत्‌ ॥ ६॥ 
द्रा्तामधूकवारिभ्यां सिद' वा ससितोपलम्‌ । 

घृतं पिवैत्तथा क्षौरं गुड. चोखरसे तम्‌ ॥ ७ ॥ 

तैलं पवः शकराच्च पाययेदा सुम च्छि तम्‌ । 
बलाश्तावरोरल्रादशमूलेः सपोलुभिः। ८॥ 
ष्यासैरण्डखिराभि् वातात्तिन्र' शृत पयः । 
धारोण सूत्रवुक्ञ वा क्षोरं दोषानुलोमनम्‌ ॥ ९ ॥ 
पैत्ते पक्वा वरोतिक्ञा पटोलविफलाखताः। 

पिद घतं वाक्तषोर वा खाद्‌ तिक्तकसाधितम्‌ ॥९०। 
च्ोरेणेरडरतेलं च प्रयोगेण पिवे्ररः । 

दडटोषो विरेकायं जोर सोरोदनाश्नः॥ ११॥. 
कषायमभयानां वा पाययेद्‌ घुतभजितम्‌ । 
चोरानुपान विदताचुणं द्राक्तारसेन वा । १२॥। 
निहरेदा मलं तस्य सघुतैः चोरवस्तिभिः। 

न हि वस्तिममं किञ्िदातरक्चिकिल्सितम्‌ ॥ १३॥ 
विश्रेषात्पायुषार्श्लोरूपर्वा सखिजटरात्ति षु । 
मुस्तद्रा्ता हरिद्रा णा पिवेत्‌ क्राथं कफोल्वणे १४ 
सक्तौद्रं ्रिफलाया वा गड्चो' वा यया तथा । 
वधाडखरेहपीत च वामित खदु रूकयेत्‌ ! १५॥ 
चरिफलाव्योषपतरैला लक्‌ च्ोरोचितक वचाम्‌ । 
विडङ्ग पिष्मलोसरूलं लोमशं षक त्वचम्‌ ॥ १६॥ 
टि लाङ्गलिक' चव्य समभागानि पेषयेत्‌ । 
कल्कं लिं्ठायसी' पातीं मध्वाद्क भचयेदिदम्‌ ॥ १७ 
वातासरे से दोषेऽपि परं शूलान्वितं हितम्‌ । 
कोकिलाच्कनियः पी तस्तच्छाकभोजिना । १८॥ 


४०द्‌ भटाङ्हदयसंहितायाम्‌। ? ९३ अथ 


छपाभ्यास इव क्रोधं वातरक्तं नियच्छति । 
पञ्चमूलस्य धात्रया वा रसैर्लेलीतकीं वसाम्‌ ॥ १९ ॥ 
खुडः सुरूढटमप्यङ्ग ब्रह्मचदारो पिवन्‌ जयेत्‌ । 
दत्याभ्यन्तरमुदिष्टं कम वाद्यमतः परम्‌ ॥ २०.॥ 
अ्रारनालादृके तेल पादसजरसः तम्‌ । 

प्रभते खजित' तोये ज्वरटाहात्ति नुत्परम्‌ ॥ २९ ६ 
समधूच्छशट्मन्िषठं ससजरससारिवम्‌ । 

पिखडतेलं तदभ्यङ्गदातरक्त रजा पहम्‌ ॥ २२४: 
दशमूल खत चोरं सद्यः शूलनिक्ारणम्‌ । 
परिषिकोऽनिलप्राये तदत्कोष्णः न सपिंषाः॥ २१ ५ 

सख हेर्मधुरसिद्धैव१ चतुभिः परिषेचयेत्‌ । 
स्तम्भाच्चेपकशूलात' कोष्णं दाहे तु शोतलैः ॥२४॥' 
तदद्रव्याविकच्छागैः च्षीरेस्तेलविभिखितेः। 
निक्षाधेजोवनोयानां पञ्चमूलस्य वा लघोः ॥ २५४ 
दराचचेत्तुरसमवानि. दधिमस्त्वम्नकाज्जिकम्‌ । 

सेकाथं तण्ड्‌ लन्तौद्रः शकरा शस्यते । २६॥ 
प्रियाः परियंबटा ना्यखन्दनाद्रकरस्तनाः । 
स्पशभीताः सुखस्म्णी घ्रन्ति. दाहं रुजं क्षमम्‌ ॥ २७.॥ 
सरागे सरुजे दाहे रक्त हत्वा प्रलेपयेत्‌ । 
प्रपौखडरोकमच्िष्टा दावींमुकवन्दनैः ॥ २८ ॥ 
ससितोपलकासेच्चमस्ररकसक्तमिः। | 
लेपो रग्दाहवीस्परागशोफनिवदहंणः । २९ ॥ 
वातच्र; साधितः िग्धः कशो सुद्पायसः। 
तिलसष पपिष्डेख शूलघ्सुपनाहनम्‌ ॥ ३० ॥ 

श्रोदका प्रसडानुपरवेसवाराः सुसंस्ताः। 

जीवनो यौषधस्न युक्ताः. स्य रुपनहने ॥ २९. ४ 


। अ | चिकित्षितस्वानम्‌। | ६५३ 


स्तम्भतोदरुगायामशोफाङ्गग्रहना शन. १ 
जोवनोयौषषैः सिद्ाः सपयस्का वसाऽपि वा ५३२४ 
तं सह चरान्‌ मूलं जोवन्तो छागलं पयः । 

लेपः पिष्टा तिलास्तदद्‌ ष्टाः पयसि निहताः । २३॥ 
त्तोरपिष्टन्तुमालेपमेरर्डस्य फलानि वा । 

कञथात्‌ शूलनिहच्चयं शता हां वाऽनिलऽधिकै । ३४. ॥ 
स्रूत्रत्तारसुरापक्तं घु तमभ्यज्नने हितम्‌ । 


सिं समधुशक्तं वा सेकाभ्यङ्गाः कफोत्तरे ॥ २३५ ॥ 


ग्टधूमो वचा कुट श्ताहा रजनोदयम्‌ । 

प्रलेपः शूलनुद्ा तरक्ते वात कफोत्तरे ॥ ३६ । 
मधुशिग्रोहिंत' तदद्‌ वीजं धान्यान््संयुतम्‌ । 
मुहृत्तलिप्तमन्त्ं सिञ्चे दात कफो त्रे # २७ ॥ 
उत्तानं लेपनाभ्यङ्परिपेकावगाहनेः। 
विरेकाखापनेः ज्ञे पानेगंम्भोरमा चरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
वातश्च सोत्तरे कोष्णा लेपादयास्तव्र गोतलैः । 
विदाहशोफरुक्षण्डविहदिः स्तम्भनाद्धवैत्‌ ॥ २८ ॥ 
पित्तरक्तीत्तरे वातरक्तं लेवादयो हिमाः। 

डष्णं: ञ्लोषोपरुग्रागख दापदरणोडवः ॥ ४० ॥ 
मघुयच्याः पलशतं कषाये वादगेषिते। 
तैलाटकं समीरं पचेत्वल्क; पलोम्मितैः 7 ६१.॥ 
खिरातामलकीदूवापयस्याभोरुचन्दनेः । 

लोहं हसवदोमांसोदिमेदाबधुप्णभिः ५ ६२.॥ 
काकोलोक्तोरकाकोलोशतपुष्यादिपद्मकैः। 
जोवन्तोजोवपंभकत्वक्पत्रन खवालकैः #४३ ॥ 
प्रपौण्डरोकमच्ि्ासारिषन्द्री वितुत्रकैः। 
चतुःप्रयोगं. वाताखकपित्तदाहज्वरात्तिनुत्‌ ॥ 9४ ४ 


४०४ अषटाङ्दयसंडितावाम्‌। [ २९ अ 
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बलाकल्ककर्वीयाभ्यां तैलं चोरसमं पचेत्‌ । 
सडहखशतपाकं तदातादग्बातरोगनुत्‌ ॥ ४१५ प 
रस्मयन सुख्तममिन्दरियाणं प्रसादनम्‌ । 
जोवनं हरंहणं खय्ये शुक्राग्दो षनाशनम्‌ ! ४६ ॥ 
कुपिते मागंसंरोधान्येदसो वा कफस्य वा। 
श्रतिहद्ययानिले शस्तुमादौ सृ हनरं हणम्‌ ॥ ४७॥ 
कछषत्वा तन्व्राव्यवातोक्तं वातश्चोखितिक ततः। 
भेषजं सृ हन कुवादयच् रक्तप्रादनम्‌ | ४८ ॥ 
प्राणादिकोपे युगपद्यथो दिष्टः यथामयम्‌ । 
यथासन्रच्च भेषज्य' विकल्पं स्याद यथाबलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
नोते निरामतां सामे सेदलङ्नपाचनैः । 
रूक्ेश्वालेपसेकादः कूर्यात्‌ केव ्ञवातनुत्‌ ॥ ५० ॥ 
शोषाक्तेपणसङ्ो चस्तम्खपनकम्यनम्‌ । 

हनुखं सोऽदिंत' खौज्ञय' पाङ्कल्यं खुडवातता ॥ ५१॥ ¦ 
सन्धि्युतिः पकत्तवधो मेदो मज्नासखिगा गद्धः। 

एते सानस्य गाम्भोय्यास्िष्येयुयंन्नतो न वा । ५२१ 
तस्पान्नयेन्रवानंतान्‌ बलिनो निरुपद्रवान्‌। 

वायौ पित्ताहते शेतसुष्णाच्च बहशः क्रियाम्‌ ॥ ५२॥ | 
व्यत्यासाद्‌ योजयेव्सर्पिंजींवनोयच्च पाययेत्‌ । 

धन्वरमांसं यवाः शालिविरेकः चीरवान्मुदुः ॥ ५४॥ 
स्तीर वस्तयः चीरं पञ्चमलवलाख़तम्‌ । 
कालेऽनुवासनं तलं मघुरौषधघसाधितम्‌ ॥ ५१५ ४ 
यद्टोमधुवलातेलष्तच्ीरे्च देचनम्‌ । 
पञ्चस्रूलकपषरायेण वारिणा शोतलेन च ॥ ५६ ॥ 
कफाठते यवात्रानि जाङ्गला खगपक्तिणः। 
खेदास्तीच्छए निरूडहाथ्च वमनं सविरेचनम्‌ ॥ ५७.॥ 


२३ अर | चिकित्ितस्थानम्‌ ४०५ 


युराणसरपिस्त लञ्च तिलसषं पजं दितम्‌ । 

संखृ्टं कफपित्ताभ्यां पित्तमादौ विनिलंयेत्‌ १ ५८। 
कारयेद्रक्षसंख्षटं वाते शोखितिकीं क्रियाम्‌ । 
खेदाभ्यङ्गरसाः चोरं म॒ हो मांसाहते हितः ॥ ५८ ॥ 
प्रमेहभमेदोवातान्नमाव्यवाते भिषग्‌जितम्‌। 

महान्न होऽखिमव्जख् पूर्वोक्तं रेतसाहते ॥ ६० ॥ 
्रब्राहते पाचनोयं वमनं टोपनं लघु । 

मूत्राहते मूलानि खेदा उत्तरवस्तयः ॥ ६९ ॥ 
एरर्डतेलं वचःस्थं वस्तिञेहाखच भेदिनः । 
कफपित्ताविरुद' यद वातानुलोमनम्‌ ॥ ६२४ 
सर्वस्थानाते त्वा तत्काय्ये मातरिखिनि। 
अनभिष्यन्दि च मिग्ध खोतसां शदिकारणम्‌ ॥ ६२॥ 
पाचना वस्तयः प्रायो मधुराः सानुवासनाः । 
प्रमोच्य बलाधिक्यं खद्‌ काय विरेचनम्‌ ॥ £ ४ ॥ 
रसायनानां सवेषासुपयोगः प्रशस्यते । 
शिलाहस्य विशेषेख पयसा शदगुग्ग्‌ लोः ॥ ६५ ॥ 
लेहो वा भाङ्गवस्तददेकाद सितासितः । 
अपाने त्वाहते सवे दोपनं ग्राहिभमेषजम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वातानुलोमनं काय्य स्ूचराशयविशोधनम्‌ । 
दूति सङ्क पतः प्रोक्तमाहतानां चिकिक्छितम्‌ ॥ ६७ ॥# ` 
प्राणाटीनां भिषकूर््यदितक्यं खयमेव तत्‌) 

खानं योजयेदूहंम पानं चानुलोमयेत्‌ ॥ ६८ 
समानं शमये दिहांस्िधा व्यानं च योजयेत्‌ । 

प्राणो रच्यशचतुर्भ्योऽपि तत्‌खितौ देहसंस्ितिः ॥ &< ॥ 
खं खं खानं नयेदेवं ठत्तान्वातान्विमागं गान्‌ । 

सदं चावरणं पित्तरक्तसं सगंवजिंतम्‌ ॥ ७० ॥ 


४०६ -४*८ अषाङ्गहद्यसंहितावाम्‌। [रर अर 


रसायनविधानेन लश्नो हन्ति शोलितः। 

पित्ताते पित्तहरं मरुतश्चानुलोमनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
रक्राहठतेऽपि तदच खडोकतं यच्च भेषजम्‌ । | 
रक्तपित्तानिलद्टरं विविधश्च रसायनम्‌ ॥ ७२ ॥ | 
यथानिदानं निदि्टमिति सम्यक्‌चिकित्सितम्‌ । 
आयुवेद लं स्यानमेतव्स योऽत्तिंनाशएनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
चिकित्सितं हितं पश्यं प्रायश्चित्त भिषग्‌जितम्‌ । 

मेषजं शमनं शस्त' पर्यायैः स्मतमौष्रधम्‌ ॥ ७8 ॥ 





अष्टाङ्हदयसदितायां 


कल्प्रस्थानम्‌ । 


`` = 


प्रथमोऽध्यायः । 


भ्रथातो वमनकल्पं व्याख्यास्यामः । 

दूति इ स्माडरावेयादयो महषयः । 
वमने मदनं चेष्ट तिहन्मरलं विरेचने । 
नित्यमन्धस्य तु व्याधिविशेषेण विशिष्टता ॥ १॥ 
फलानि तानि पाण्डूनि न चातिदरितान्यपि । 
श्रादायाह्ि प्रशस्ते मध्ये ग्रौखवसन्तयोः॥२॥ 
प्रच्य कुशसुत्तोल्यां चिघ्ा बध्वा प्रलेपयेत्‌ । 
गोमयेनानुसुत्तोलीं धान्यमध्ये निधापयेत्‌ ॥ २३॥ 
खृदुभूतानि मध्विष्टगन्धानि कुशवेष्टनात्‌। 
निष्कृष्य निगेतेऽष्टा हे शोषयेत्तान्यधातपे ॥ ४ ॥ 
तेषां ततः सुशुष्काणासुदत्य फलपिष्यलौः । 
दधिमध्वाज्यपललेमृदित्वा शोषयेत्पुनः ॥ ५ ॥ 
ततः सुगुप्तं संस्थाप्य काग्यकाले प्रयोजयेत्‌ । 
अथादाय ततो मातां जजंरौक्लत्य वासयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
शवरीं मधयच्चा वा कोविदारस्य वा जले । 
कवु दारस्य विम्वया वा नौपस्य विदुलस्य वा ॥ ७ ॥ 
शरत्णयुष्यपाः सदापुष्ययाः प्रत्यकपुष्पपद केऽथवा । 
ततः पिवैत्कषायं तं प्रातमृदितगालितम्‌ ॥ ८ ॥ 
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सूत्ोदितेन विधिना साधु तेन तथा वमेत्‌ । 
स्चेमज्वरप्रतिश्यायगुल्प्ान्तविद्रधौषु च ॥ < ॥ 
प्रच्छटयेदिशेषेण यावत्पित्तस्य दशनम्‌ । 

फलपिष्पलचुणं वा कायेन खेन भावितम्‌ ॥ १० ॥ 
विमागविफलाचुणं कोविदारादिवारिणा । 
पिबेज््वरारुचिष्ेवं ग्रन्यगपच्यवदोदरै ॥ १९॥ 

पित्ते कफस्थानगते जोमूतादिजलेन तत्‌ । 

हदा डेऽधोऽसख्पित्ते च चौरं तत्पिष्पलोखतम्‌ ॥ १२ ॥ 
त्रयीं वा कफच्छदि प्रसेक तमकेषु तु । 

दध्य॒त्तरं वा दधि वा तत्‌ खुतन्लौरसम्भवम्‌ ॥ १२॥ 
फलादिक्रायकल्काभ्यां सिदद तत्सिद्वदु ख्धजम्‌ । | 
सिः कफाभिभूतेऽम्नो एष्यद्‌ हे च वामनम्‌ ॥ १४॥ 
सखरसं फलमज्जो वा भल्लातकविधिखतम्‌ । 
्रादर्वोलेपनात्सिद लोदूा प्रच्छदयेत्सु खम्‌ ॥ १५॥ 

तं लेहं भच्छभोज्येषु तत्कषायां श्च योजयेत्‌ । 
वत्सकादिप्रतीवापः कषायः फलमज्जनजः ॥ १६ ॥ 
निम्वाकौन्यतरक्षाघसमायुक्तो नियच्छति । । 
बडमूलानपि व्याधौन्‌ सर्वान्‌ सन्तपसोद्धवान्‌ ॥ १७ ॥ 
राटपुष्यफलश्च्णचु शंमील्यं सुरूकठितम्‌ । 
वमेन््मण्डरंसादौनां टप्तो जिघ्रन्‌ सुखं सुखौ ॥ १८॥ 
एवमेव फलाभावे कल्य पुष्पः शलाटु वा । 

जीमूतादयाश्च फलवत्‌ जोस्रूतंन्तु विशेषतः ॥ १९ ॥ 
प्रयोक्तव्यं ज्वरश्वासकासहिष्मादिरोगिखम्‌ | 

पयः पुष्यं ऽस्य निवत्ते फले पेयापयस्छताः ॥ २० ॥ 
लोमशं रीरसन्तानं दध्युत्तरमलोमशे। ` ॥.; 
चिते पयसि दध्यन्ते जाते हरितिपाण्डुके ॥२१॥ | 


प्रथ  , कल्पस्थानम्‌ _ ४१९ 


्रासुत्य वारुणोमर्ड* पिबन्दि तगालितम्‌ । 
कफाटरोचके कासे घाण्डत्वे रजयच्छणि ॥ २२॥ 
दय कल्यना काया तुम्बौकोणतकोष्वपि । 
पय्यागतानां शष्काणां फलानां बेणिजन्मनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
चुणंस्य पयसा. शक्तिं वातपित्तादि तः पिवेत्‌ । 

इवा त्ीखपि वाऽऽपोध्व क्राये तिक्तोत्तमस्य वा॥ २४॥ 
श्रारग्वघधादिनवकादासुत्यान्यतमस्य वा । 

विद्य पूतं तं क्षाथं पित्तश् ज्वरो पिवेत्‌ ॥ २५॥ 
जोमूतचुणं कल्कं वा पिवेच्छौतेन वारिणा । 

ज्वरे पै ते कवोष्णेन कफवातात्कफादपि ॥ २६ ॥ 
कल सष्वासविषच्छदिज्वरा्थे कफकशिते.। . 
इच्चाकुवं मने शस्तः प्रताम्यति च मानवे ॥ २७1 
फलपुष्यविद्धौ नस्य प्रवालेस्तस्य साधितम्‌ । 
पित्तश्चेशज्वरे चोरं पित्तोद्विक्ते प्रयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
. इ तमध्ये फले जोणं सितं ्तोरं यदा दधि) 
स्यात्तदा कफजे का सश्वासे वम्यं च पाचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मस्तुना वा फलान्म्ध्यं पार्डकुष्ठविषादिंतः। 

तेन तक्रं विपक्ष वा पिबेत्‌ समघुसेन्धवम्‌ ॥ २० ॥ 
भावयित्वाजदुन्धेन वौजं तेनेव वा पिबेत्‌ । 
विषगुलमोदरग्रन्थिगण्डेषु स्लौपदेषु च ॥ ३१ ॥ 

सक्त भिव पिवेन्मन्य' तुम्बौखरसंभावितेः। 

कफोद्धवे ज्वरे कासे गलरोगेष्वरो चके ॥ ३२ ॥ 

गुल ज्वरे प्रसक्ते च कल्क' मां सरसैः पिबेत्‌ । 

नरः साधु वमल्येवं न च दौवंल्यमश्रते ॥ ३३२ ॥ 
तुम्बयाः फलरसैः शष्कः सपुष्येरवच एितम्‌। 
। छद येन्म्रादखमाच्राय गन्धसम्पत्सखो चितः ॥ २४ ॥ 
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कासगुल्म्ोदरगरे वाते श्ञे्माशयख्िते । 

कफं च कर्डवक्घस्थे कफ सञ्चयजेषु च ॥ ३५॥ 

धामागेवो गदेषिष्टः खिरेषु च मतु च । 

जोवकषभकौ वोरा कपिकच्छुशतावरो ॥ ३६ ॥ 

काकोलो खाक्रणी मेदा महामेदा मधूलिका । 

तद्रजोभिः एथग्‌ लेहा धामागंवरजोऽन्विताः ॥ ३७ ॥ 
कासे दृदयदाहे च शस्ता मघुसितादताः । 

ते सुखाग्भोऽनुपानाः स्युः पित्तोष्मसहिते कफ ॥ ३८॥ 
धान्यतुम्बरुयुषेण कल्कस्तस्य विषापडः । | 
विम्बयाः पुननंबाया बा कासमदंस्य वा रसे ॥ ३९ ॥ 

एकं धामार्गवं डे त्रा मगनक्षे दितं पिबेत्‌ । । 
तच्छ. तक्तोरजं सपिंः साधितं वा फलादिभिः ॥ ४० ॥ 
च्छं डोऽतिकटुतीच्णोष्णः प्रगाद्‌ षु प्रशस्यते । 
कुष्टपाण्डामयक्नो दशोफगुल्रगरादिषु ॥ ४१॥ 

णृधक्‌ फलादिषट्‌कस्य क्राधे मांसमनूपजम्‌ । 

कोशातक्या समं सिदध तद्रसं लवणं पिबेत्‌ ॥ ४२॥ 


फलादि पिष्पलीतुल्यं सिद च्छं डरसेऽथवा । 
च्च डक्राथे पिवेत्‌ सिद मिखमिक्ष्रसेन वा ॥ ४३॥ 
कुटजं सुकुमारेषु पित्तरक्षकफोदये । । 
ज्वरे विरपें द द्रोगै खड ङे च पूजितम्‌ ॥ ४४ ॥ | 

॥ 


सर्पेपाणां मधुकानां तोयेन लवणस्य वा । 
"प्यथेत्‌ कौटजं वीजं युक्तं कशरयाऽथवा ॥ ४५॥ 
प्रां वाकंदुग्धाक्तं तचरं पाययेत्‌ थक्‌ । 
फलजीमू तकेच्छा क्ुजौ वन्ती जौवको दने: ॥ ४६ ॥ | 
वमनौषधमुख्यानामिति कल्यदिगौरिता । 
वौजेनानेन मतिमानन्ान्यपि च कल्पयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


ौ 


मङ्ग 
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कषाया मधुरा रूक्षा विघाके कट्‌ का वित्‌ । 
कफपित्तप्रशमरनो रौच्याचानिलकोपनों ॥ १ ॥ 
सेदध्नो मौषधैथुक्ता वातपित्तकफापडः । 
कल्पवैशेष्यमासाद्य जायते सवरोगजित्‌ ॥ २॥ 
हिधा ख्यातच्च तन्मृलं श्यामं श्यामारुणं वित्‌ । 
विह्ठदाख्यं वरतरं निरपायं सुखं तयोः ॥ २ ॥ 
सकुमारे शिशौ छदे खृदुकोष्ठो च तडितम्‌ । 

मब च्छ संमोहद्टत्कणड कषे षत्तणनप्रदम्‌ ॥ 8 ॥ 
श्यामं तौच्णाश्कारित्वादतस्तदपि शस्यते । 

करूर कोटे बौ दोपे क्तं शच्मिणि चातुरे ॥ ५॥ 
गम्भोरानुगतं खच्छमतियग्विूतच्च यत्‌। 
ग्टदत्वा विङजेत्‌ काष्टं त्वचं शुष्कां निधापयेत्‌ ॥ £ ॥ 
रय काले तु तच्चुशं किञ्चिन्नागरसेन्धवम्‌ । 
वातामये पिबेदन्बेः पित्ते साज्यासितामधु ॥ ७ ॥ 
्तौरद्राचेन्तकाश्मयस्वादुस्कन्धवरारसैः । 

कफामये पौलुरसमस्नूतरमद्याम्बकाच्िकेः ॥ ८ ॥ 
पञ्चकोलादिचुरेञ युक्तया युक्तं कफापहः । 
चिहत्कल्ककषायेण साधितः ससितो डिमः ॥ < ॥ 
मधुचिजातसंयुक्तौ लेहो इदयं विरेचनम्‌ । 
अजगन्धातुगारीरौ विदारी शकरा विदत्‌ ॥ १० ॥ 
| चुणितं मधुतर्पिभ्यां लौटू। साधु विरिच्यते । 
सत्रिपातज्वरस्तम्भपिपासादाहपोडितः ॥ ११॥ 
|लिम्पेदन्तस्िन्रतया दिधा कलवेच्चगण्डिकाः । 
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एकीौक्षत्य पचेत्‌ खिन्रं पुट पाकेन भक्षयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
त्वगेलाभ्यां समा नौलौ तेखिततैश शकंर । 

चरं फलरस चीद्र सक्त भिस्तपणं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ 
वातयित्तकपोलयेषु रोरष्वल्यानलेषु च । 

नरेषु सुकुमारेषु निरपायं विरेचनम्‌ ॥ १४ ॥ 
विड्ङ्गतण्डलवरायावशूककणातिहठत्‌ ¦ 
सर्व॑भ्योऽदन तल्लोट्‌' मध्वाज्येन गुडेन वा ॥ ९५॥ 
गुल्म भ्रोहोदरं कासं हलीमकम्रोचकम्‌ । 
कफवातक्लतां चान्यान्‌ परिमाष्टिं गदान्‌ बहन्‌ ॥ १६ ॥ 
विडङ्गपिष्यलोम्रूल्रिफलाधान्यचितकम्‌ । 
मचेचेन्द्रयवाजाजोपिष्पलीहस्तिपिष्यलोः ॥ १७ ॥ 
दौप्यकं पञ्चनवणं चितं कािकं ए्धक्‌ । 
तिलतेलतिहचुणंभागौ चाषटपलोन्मितौ ॥ १८ ॥ 
घातोफलरसप्रखांस्तोन्‌ गुडादईैतुलान्वितान्‌ । 
पक्ता खदग्निना खाटेत्ततो मातामयन्णः ॥ १९ ॥ 
कुष्ठाशेः कामलागुल्ममेदोदरभगन्दरान्‌ । 

ग्रहणौ पाण्डुरोगं श्च हन्ति पुंलवनांश्च सः ॥ २०॥ 
गुडः कल्याणएको नाम स्वेष्वुतुषु यौगिकः । 
व्योषत्िजातकाग्भोदज्लमिष्नामलकोस्िषठत्‌ ॥ २९ ॥ 
सर्वेः समा समसिताः च्षोद्रेण गुटिकाः कताः । 
सूचल्च्छरञ्वरच्छदिं कासशोषभ्वमक्षये ॥ २२॥ 
तापे पर्ड़ामयेऽल्येऽग्नौ स्ताः सवेविषेषु च । 
विहता कौटजं वोजं पिष्यलीविश्वमेषजम्‌ ॥ २३ ॥ 
न्तद द्रात्तारसोपेतं वषाकाले विरेचनम्‌ । 
विहहुरालभासुस्तशकरो दोचचन्दनम्‌ ॥ २४६ ॥ 
द्राक्ताम्बुना सयच्याद्न सातलं जलदात्यये । 
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चिष्ठतां विव्रकं पाठामजाजीं सरलं वचाम्‌ ॥ २५ ॥ 
खणेच्ौरीं च हेमन्ते चृणमु्णाम्बु ना पिवेत्‌ । 
विह्वला शकंरातुल्या ग्रौप्रकाले विरेचनम्‌ ॥ २६ ॥ 
क््ठत्नायन्तिपुषासातलाकट्‌ रोहिणोः । 

खणंचोरीं च संचृश्ं गोमू बे भावयेत्‌ तरम्‌ ॥ २९ ॥ 
एष सवतुंको योगः निग्धानां मलदोषहत्‌ , 

श्यामा विहद रालम्भा ह स्तिपिप्पलिवत्स कम्‌ ॥ २८ ॥ 
नोलिनौ कटुका सुस्ता येषठायुक्त सुचुणिंतम्‌ । 
रमाज्योष्णाम्बुभिः शस्त रूक्षाणामपि सतदा ॥ २९ ॥ 
ज्वरह्ृद्रोगवातादगुदावत्तादिरोगिषु । 
राजहच्तोऽधकिं पच्यो खदुमधुरशौतलः ॥ २० ॥ 
वाने ठद्व क्षते ज्षोणे सुकुमार च मानवे। 

योज्यो खृदनपायिलादिणेषाचतुरङ्गलः ॥ २१ ॥ 
फलकाले परिणतं फलं तस्य समाहरेत्‌ । 

तेषां गुणवतां भार सिकतासु विनिक्तिपेत्‌ ॥ २२॥ 
सप्तरात्रात्‌ ससुदत्य शोषयेच्चातपे ततः 

ततो मज्नानसुदत्व शचौ पात्रे निधापयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
दरात्तारसेन तं दव्यादाहो दावत्तपौडिते । 

चतुव सुखं बाले यावदा ट्शवापिके ॥ २४ ॥ 
चतुरङ्कलमन्नो वा कषायं पाययेहिमम्‌ । 
दधिमण्डसुरामण्डधाच्रोफलरसैः पथक्‌ ॥ २५ ॥ 
सौवौरकेश वा युक्त कल्कन चैठतेन वा । 
दन्तौकपाये तन्मन्नो गुड़ जौणं च निक्षिपेत्‌ ॥ २६ ॥ 
तमरिष्ट खितं मांसं पाययेत्‌ पमेव वा । 

त्वचं तिल्वकम्बरूलस्य त्य क्राभ्यन्तरवल्कलम्‌ ॥ २७ । 
विशोष्य चुषयित्वा च दौ भागौ नालयेत्ततः! 
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रोघ्रस्येव कषायेण ठतौयं तेन भावयेत्‌ ॥ ३८॥ 
कषाये दशमूलस्य तं भागं भावितं पुनः। 

शुष्क चुणं पुनः क्त्वा ततः पाणितलं पिवैत्‌ ॥ ३९ ॥ 
मस्तुमूतरसुरामण्डकोलधातोफलाम्ब्‌ भिः । 
तिल्वकस्य कषायेण कल्क न च सशर्करः ॥ ४० ॥ 
स्तः साधितो लेहः स च खेष्टं विरेचनम्‌ । 

सुधा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सञ्चयम्‌ ॥ ४९॥ 
्खेव कट विभ्वं शात्नेव तां कल्ययेदतः । 

स्तौ कोषटेऽबन्ते बाले खविरे दौघंरोगिणि ॥ ४२॥ 
कल्पया गुल्मो दरगरत्वग्‌रोगमधुमेडिषु । 

पाण्डौ दूषिविषे शोफ दोषविश्वान्तचेतसि ॥ ४२ ॥ 
सा खेष्टठा कण्टकैस्तीच्लोवहभिश्च समाचिता । 

दिव्षां वा तिवषी वा शिशिरान्ते विशेषतः ॥ ४४ ॥ 
तां पाटयित्वा शसेण त्तर सुद्वारयेत्ततः। 
विल्वादीनां ठदत्योवा कराथेन सममेकशः ॥ ४५ ॥ 
मिखयिल्वा सुघात्तीरं तलोऽङ्गारेष शोषयेत्‌ । 

पिवेत्‌ कछला तु गुटिकां मस्तुमरूतरसुरादिभिः॥ ४६ ॥ 
व्रिहठतादौ त्रववरां खणच्चीर ससातलाम्‌ । 

सप्ताहं सरक्‌पयःपौतान्‌ रसेनाच्येन वा पिवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
तदद्रपोषोत्तमाकुम्भनिङकुम्भादोन्‌ गुडाम्ब्‌ ना । 
नातिशुष्क फलं ग्राह्यं णङ्किन्या निस्तुषोक्लतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सप्तलायास्तथा मूलं ते तु तोच्छविकाषिणौ । 
सप्रामयोदरगरण्वयष्वादिषु कल्पयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
अ्तमातं तयोः पिर्ड' मदिरालवणान्वितम्‌ । 

हद्रोगे वातकफजे तदद्‌ पर प्रयोजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
दन्तिदन्तस्रं स्थूलं खूलं दन्तीद्रवन्तिजम्‌। 


त 
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भातास््रश्यावतोच्णोष्णमाश्कारि विकाशि च॥५१॥ 
गुरुप्रकोपि वातस्य पित्तश्चष्मविलायनम्‌ 
ततृच्चौद्रपिष्यली लष स्वेय दभवैटितम्‌ ॥ ५२॥ 
शोष्यं मन्दातपऽग्न्यर्कौ रतो दम्य विकासिताम्‌। 
तत्पिवे्स्तुमदिरातक्रपौलुरसासवेः ॥ ५३ ॥ 
अभिष्यब्रततु्गुल््ी प्रमेदौ जटरौ गरो । 

गोखगाजरसैः पाण्डः छमिकोष्टो भगन्दरो ॥ ५४ ॥ 
सिह ततृक्राधकल्काभ्यां टश्षमूलरसेन च) 
विस्विद्रध्यलजोकन्लादादान्‌ जयेद्‌ छतम्‌ ॥ ५५॥ 
तैलं तु गुल्परमे हार्णो विबन्धकफमारुतान्‌ । 

महाेदः शज्षैच्छं क्रवातसङ्गनि लव्यथाः ॥ ५६ ॥ 
विरेचने सुख्यतमा नवते विद्ठतादयः। 

इरोतकोमपि विद्ठदिधानेनोपकल्पयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
गुडस्याष्टपले पथ्या विं शतिः स्यात्पलं पलम्‌ । 
दन्तौचिव्रकयोः कर्षौ पिष्यलौविद्ठतोटंग ॥ ५८ ॥ 
प्रकल्पा मोद कानेवं दशमे दशमेऽहनि । 
उष्णाम्भोऽनुपिवेत्‌खादेत्तान्‌ सर्वान्विधिनाऽसुना ॥ ५८ ॥ 
एते निःपरिहाराः स्युः सर्वव्याधिनिवहणाः । 
विशेषादृग्रह षोपाण्डुकण्डुकोठा यसां हिताः ॥ ६० ॥ 
अल्पस्यापि मदाथंतवं प्रभूतस्याल्यकर्मताम्‌ । 

` कुयात्‌ संञ्चेषविश्चेषकालसंस्कारयुक्िभिः ॥ ६१ ॥ 
हेसरास््रातकदटाडिमैलासितापलामात्तिकमातुलिङ्धैः । 
| श तेस्तेख मनोऽनुकूलेयुक्रानि देयानि विरेचनानि॥ ६२ ॥ 








ढतौयोऽध्यायः । 
| ्रयातो वमनविरेचनव्यापक्िदि' व्याख्यास्यामः \ 
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वमनं ख्दुकोष्ठन ्षुताल्पकफन वा| 
अतितोचएहिमस्तोकमजोरे दुबलेन वा ॥ १॥ 
पोतं प्रयात्यघस्तस्मितिष्टहानिर्मलोदयः। 

वामयेत्तं पुनः ल्निग्धं स्मरन्‌ पूवेमतिक्रमम्‌ ॥ २॥ 
श्रजौणिनः स्ेपवतो ब्रजलय्ं' विरेचनम्‌ । 
अरतितोकणोष्णलवणमदहदयमतिभूरि वा । 

तत्र पूर्वादिता व्यापस्सिदिश्च न तथापि चेत्‌ ॥३॥ 
अशथ तिष्टति ततस्तु तोयं नावचारयेत्‌ । 

अन्यत्र सात्मयात्‌ हव्याद्ा भेषजात्रिरपायतः ॥ ४ ॥ 
असिग्धसखिन्रटेहस्य पुराणं रूत्नमौषधम्‌ । 
दोषानुतक्त श्य निर त्तुमशक्य' जनयेद्रदान्‌ ॥ ५॥ 
विभ्वंशं बयथुं दिश्य तमसो दशनं ठषम्‌ । 
पिर्डिकोदे्टनं कंण्डुमूर्वोः सादं विवणेताम्‌ ॥ £ ॥ 
निग्धखिन्रस्य वात्यल्पं दौप्रामेजणेमौष धम्‌ । 
भौतेर्वा स्तव्धमामे वा समुत्‌क्गे भ्य हरे्मलान्‌ ॥ ७ ॥ 
तानेव जनयेद्रोगानयोगः सवे एव सः। 

तं तैललव णाभ्यक्त' खिन्नं प्रस्तरशङ्करः ॥ ८ ॥ 
निरूढः जाङ्गलर ैर्भोजयि त्वाऽलुवासयेत्‌। 
फलमागधिकादारुसिदतेलेन मात्रया ॥ € ॥ 

सिग्ध' वातद्दरैः सरह: पुनस्त न भोधयेत्‌ । 
बहदोषस्य रूकस्य मन्दाग्नेरल्यमौषधम्‌ ॥ १०॥ 
सोदावत्तस्य चोत्क्तेश्य दोषान्मागें निरुष्य तैः! ` 
सश माध्मापयेन्राभिं एृष्ठपाशंशिरोरुजम्‌ ॥ ११॥ 
श्वासं विरमूव्रवातानां सङ्ग कुया दारुणम्‌ । 
श्रभ्यङ्गसखेदवन्यौ दि सनिरूहानुवासनम्‌ ॥ १२॥ 
उद्ावत्तदरं सवे कर््माष्यातस्य शस्यते । 
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पञ्चम्रूलयवक्षारवचाभूतिकसेन्धवेः ॥ १२ ॥ 

यवागूः सक्नताशूलविवन्धानाहना शनौ । 

पिष्पलो दाड़िम्तारहिङ्ग णएण्ठगस्त्वे तसान्‌ ॥ १४ ॥ 
ससेन्धवान्‌ पिवेत्‌ मदैः सपिपोष्णोदकेन वा, 
प्रवाहिकापरिखावे वेदनापरिकत्तने ॥ १५ ॥ 
पोतौषधस्य वेगानां निग्रहान्मारुतादयः | 

कुपिता हदयं गत्वा घोरं कुवन्ति इद्ग्रहम्‌ ॥ १६ ॥ 
हिष्मापाश्वरुजाकासदेन्धलालाक्तिविभ्वमेः । 

जिह्वां खादति निःसंज्ञो दन्तान्‌ कटकटाययन्‌ ॥ १७ ॥ 
न गच्छदिभ्वमं तत्र वामयेदटाश्च ठं भिषक्‌ ) 

मधुरः पित्तम च्छछीततं कटुभिः कफमू च्छं तम्‌ ॥ १८ ॥ 
पाचनौयैस्ततश्चास्य दो षशेषं विपाचयेत्‌ । 
कायाग्निच्च वनं चास्य क्रमेणाभिप्रवत्तयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
पवनेनातिबमतो हृदयं यस्य पोते । 

तस्मे न्िगा््लवणं ददयात्पित्तकफेऽन्यथा ॥ २० ॥ 
पोतोषधस्य वेगानां निग्रहेण कफ़न वा। 

रु्ोऽति वा विशुदस्य ररद्वात्यङगनि मारुत ॥ २१॥ 
स्तम्धवेपय॒निस्तोदमादटोदष्टात्तिमेदनेः । 

तत्र वातरं सवं लेृखेदादि शस्यत ॥ २२ ॥ ` 
बहतो च्छं त्षुधात्तस्य खदु कोष्ठस्य मेषजम्‌ । 

त्वाऽऽ विर्‌ पित्तकफान्‌ धातूनास्रावयेद्रवान्‌ ॥ २३॥ 
तव्रातियोगमधुरेः गशषमोपधसुल्िखेत्‌ । 

यो याति वमनेरेकौ विरेके वमनं खद्‌ ॥ २४॥ 
परिपेकावगादहादयैः सुशोतेः स्तम्भयेच्च तम्‌ । 

्रच्जनं चन्दनोशोरमज्नाखक्शकरोट कम्‌ ॥ २५ ॥ 
लाजचुलंः पिवैन््न्यमतियो गहरं परम्‌ । 
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वमनस्यातियोगे तु थोताम्बपरिषेचितः॥ २६ ॥ 

पिवेत्‌ फलरसैमन्य' स्टतच्तौद्रशकंरम्‌ । 

सोद्वारायां शशं छद्यां मूर्वाया धान्यमुस्तयोः ॥ २९ ॥ 
समधुकाच्ननं चृणं लेदयेन्मधुसंयुलम्‌ । 
वमनेऽन्तःप्रविष्टायां जिह्वायां कवलग्रहाः ॥ २८ ॥ 
लिग्धास्तलवणा दया युषमां सरसा हिता । 
फलान्यस््ञानि खादेयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः ॥ २८ ॥ 
निरतान्तु तिलद्राक्ञाकल्कलिपां प्रवेशयेत्‌ । | 
वाग्गृहानिलरोगषु छतमांसोपसाधिताम्‌ ॥ ३० ॥ 
यवागूं ततुकां दव्यात्‌ जञेहस्वेटौ च कालवित्‌ । | 
अतियो गाच्च भेषज्य' जौवं हरति शोखतिम्‌ ॥ ३१॥ 
तच्जीवादानमिव्युक्तमादत्ते जौवितं यतः) 

शने काकाय वा दद्यात्तेनाब्रमख्जा सड ॥ ३२॥ 
भुक्त तस्मिन्‌ वदेन्नोवमभुक्ते पित्तमादिशेत्‌ । 

शुक्तं वा भावितं वस्रमावानं कोष्णवारिणा ॥ ३३ ॥ 
प्र्तालितं विवणं स्यात्पित्ते शन्तु शोणिते। | 
टष्णाम्‌ च्छ्छमदात्तेस्य बुर््यादामरणं करिणाम्‌ ॥ ३४ ॥ ¦ 
रक्तपित्तातिसारघ्ीं तस्याश प्राणशरक्तणोम्‌ । 

रगगो महिषाजानां सद्यस्कं जोषतामदूक्‌ ॥ ३५ ॥ 
पिवैच्नो वाभिसन्धानं जवं तदयाश यच्छति । 

तटेव दभ्दितं रक्तं बस्तौ निषेचयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
ष्यामाकाश्मय्धमधुकदूर्वोशौरेः खतं पयः । | 
छतमण्डाल्ञनयुतं वस्तिं वा योजयेदिमम्‌ ॥ २७॥ 
पिच्छावस्तिं सुशोतं वा छतमण्डानुवासनम्‌ | 

गुदं भ्रष्टं कषाये स्तरस्भयिल्वा प्रवेशयेत्‌ । | 
विसंननं ्ावयेत्साम बेणमौतादिनिखनम्‌ ॥ ३८ ॥ ॥ 
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(निः च 
चतुधोऽध्यायः । 
श्रातो दाषडरणसाकल्यं वस्तिकल्यं व्याख्यास्यामः 


लां गुड्चीं विफलां सरसरा हिपञ्चम्रूलच्च पलोन्बितानि । 
टौ पलान्यदतुलाच्च मां साच्छटागात्पचेदप्छ चतुघगेषम्‌ ॥१। 
तो यवानौफलबिल्व कुष्टवचा शताद्वाघनपिष्पलो नाम्‌ । 

ल्क ग डन्तोद्र्टतेः सतेलेयुक्तः सुखोष्णो लव रान्वितञ्च 1 २॥ 
स्तिः परं सवेगदप्रमाथी खस्य हितो जौवनं हश । 

स्तौ च यस्मिन्‌ पठितो न कल्कः सवत्र दद्यादमुमेव तच ॥३॥ 
पञ्चमूलस्य रसोऽज््रयुक्तः सच्छाममांसस्य स पूर्वकल्कः। 
स्रहथुक्तः प्रवरो निरूहः सवानिलव्याधिहरः प्रदिष्टः ॥४॥ 
ला पटोलो लघुपञ्चमूल त्रायन्तिकैरखूडयवात्‌ सुसिदात्‌ । 
स्यो रसा च्छछागरसादयुक्त साध्यः पुन प्रस्यसमः म यावत्‌ ॥५॥ 
यङ्कष्णाघनकल्क युक्तः सतेलसपि मधुसैन्धवस । 

दौपनो मांसबनलप्रटश्च चक्षवलं चोपदधाति सद्यः ॥ € ॥ 
रण्ड मूलात्‌ त्रिपलं पलाशात्तथा पलांशं लघुपञ्चस्ूलम्‌ 
~ ॥ ७ ॥ 
लानि चाष्टौ सलिनलाट्काभ्यां विपाचयेदषटमशेषितेःस्मिन्‌ , 
शताह्वा पुषाप्रियङ्ग यष्ट कण्व त्सकवीोजमुस्तम्‌ ॥ ठ ॥ 
रात्‌ सुपिष्ट सहताच्यशेनमक्तप्रमाणं लवणा ्युक्तम्‌ । 
चिकस्तंलयुतः समूलो वस्तिजयेल्लेवनदौपनोऽसौ ॥ < ॥ 
इोरुपादविकष््ठकोषट्ृद्गुद्यशूलं गुरुतां विवबन्धम्‌ । 

त्मा गमवश् ग्रहणोगुदोव्यां स्तां स्तां रोगान्‌ कफवातजातान्‌ १० 
च्याद्वरोघ्राभयेचन्दनेश्च खतं पयोऽ कमलोत्पलैख। 
शकराचतौद्रष्तं सुशीतं पित्तामयान्‌ न्ति सजौवनोयम्‌ ॥११ 


स्रा तवं लाह तिकामनन्तां वलां कनो यस्त णशपच्चमून्यो । 
| अ € 
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गोपाङ्गनाचन्दनपद्मकधियश्याद्वरोभ्राणि पलादईैकानि॥ १२॥ 
निःक्राथ्य तोयेन रसेन तेन खतं पयोऽदाट्कमम्बुदीनम्‌ । 
जौवन्तिमेदधिवरीविदारोवौरादिकाकोलिककेसकाभिः।॥१३॥ 
सितोपलाजोवकपद्मरेणप्रपौणडरो कोत्पलपु खड रोके: । 
लो हात्मगुप्रामधुयष्टिकाभिनागाद्गु््ञातकचन्दनेश्च ॥ १४ ॥ 
पिष्टेघतक्तौ द्रयुते निरूहं ससैन्धवं शोतलमेव दद्यात्‌ । 
प्रत्यागते घन्दरसेन शलोन्‌ त्षोरेण वाऽद्यात्परिषिक्तगातः ॥१५ 
दाहातिसारप्रदराख्रपित्तहृत्याणड रोगान्‌ विषमज्वरञ्च । । 
सगुल्ममूत्रग्रहकामलादौन्‌ सर्वामयान्‌ पित्तक्षतान्रिडन्ति ॥१६ 
कोशातकारग्वधदेवदासमूर्वाशखदंषटराकुटजाकपाठाः। । 
पक्का कुलल्यान्‌ हदतोञ्च तोये रसस्य तस्य प्रता दश स्युः ॥ 
तान्‌ सषपेलामदनैः सकुष्टेरक्तप्रमाणेः प्ररत ख युक्तान्‌ । 
त्तौद्रस्य तैलस्य फलाद्यस्य क्षारस्य तेलस्य ससपिषञ् ॥ श८ 
द्वयानि कफरोगिताय मन्दाग्नये चाश्नविद्िषे च। 
वन्ये खदून्‌सरेहक्षतो निरूहान्‌ सुखोचि तानां प्रतेः एथकूस्युः१ 
अधेमान्‌ सुकुमाराणां निरूहान्‌ सहवान खदून्‌। 
कमणा विष्घुतानान्तु वच्यामि प्रतेः थक्‌ ॥ २० ॥ 
त्तौराद्‌ हौ प्रती कार्य्यौ मघुतेल्टतात्‌ तयः । 
खजेन मथितो बस्तिर्व¶तघ्रो वलवण जत्‌ ॥ २१॥ | 
एककः प्रखतस्तंलप्रसव्रान्नोद्रसपिषाम्‌। ॥ 
विल्वादिस्तूलक्षाथाद्‌ दौ कौलल्याद्‌ डौ स वातजित्‌ ॥२३ 
पटोलनिम्बभूती कराखासप्तच्छदास्भसः । । 
प्रतः एथगाज्याच वस्तिः सषपकल्कवान्‌ ॥ २३ ॥ 
सपञ्चतिक्तोऽभिष्यन्दक्सिकरु्प्रमेददा । 
चत्वारस्तेलगोमरूत्दधिमण्डाण्लका्छिकात्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रता: सषपैः पिष्ट विट्‌सङ्गानाहमेदनः । 
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पयस्ेक्षस्थिरारास्नाविदारो्तौद्रसपिषाम्‌ ॥ २५॥ 
एककः प्रतो वस्तिः क्ष्णा कल्को ठषत्वक्तत्‌ । 
सिदषस्तौ नतो वच्छे सवदा यान्‌ प्रयोजयेत्‌ ५ २६ ॥ 
निव्यापदो बहफलान्‌ बलयुष्टिकरान्‌ सुखान्‌ । 
सधुतैले समे कषः सेन्धवाद्दिपिचुभिसिः ॥ २७ ॥ 
एरर्डस्ूलक्तायेन निरूहो मधुतेलिकः। 

रसायनं प्रभेदा शःकमि गुल्मान् हदिनुत्‌ ॥ २८ ॥ 
सयष्टिमधुकञ्चैष चक्ष्यो रक्तपित्तजित्‌ । 

यापनो घनकल्क न मधतेलरसाज्यवान्‌ ॥ २९ ॥ 
पायुजङ्ोरुद्रषणवस्तिमे हनशूलजित्‌ । 

प्रता त्तौद्रवखातेलेः प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३० ४ 
एरणर्डम्ूलनिः कायो मधुतेलः ससेन्धवः । 

एष धुक्तरथो वस्तिः सवचापिष्पलोफलः ॥ २१ ॥ 
सक्रायो मधुषड ग्रन्थाशताद्वाहिङ्कतेन्धवः। 
सुरदारुवचाराखरावस्तिर्दोषदहरः परः ॥ २२१ 
पञ्चम्बलस्य निःक्राथस्तैलं मागधिका मध्‌ । 
ससैन्धवः समधुकः सिदवस्तिरिति स्मतः ॥ २२ ॥ 
दिपञ्लम्भूलविफलाफलविल्वानि पाचयेत्‌ । 
मोसूतेण च पिष्टे पाठावत्सकतोयदैः ॥ ३४ ॥ 
सफलैः च द्रते लाभ्यां क्षारेण लवणेन च । 

बुक्ञो वस्तिः कफव्याधिपाण्ड रोगविस्‌ूचिपु ॥ ३५॥ 
शुक्रानिलविबन्धेषु वसतयाटोपे च पूजितः । 
सुस्तापाटाख्तेरण्डवलाराल्ञापुननवा॥ ३६ ॥ 
मन्िष्टारवधोभोरवरायमाणाक्षरोदहिणौः । 
कनोयः पञ्चसूरूलञ्च पालिकं मदनाष्टकम्‌ ॥ २७ ॥ 
जलाट्कं पचेत्त्च पादशेषं परिख्ुतम्‌ । 


४ रथे अष्टाङ्इहदटयसंह्ितायां 


लौ रदिप्रस्थसंयुक्तं त्ौरशेषं पुनः पचेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सपादजाङ्गलरसः ससरपिंमंधसैन्धवः । 

पिष्टेयं ्टमिसिश्यामाकलिङ्गकरसाच्ननेः ॥ ३९ ॥ 
वस्तिः सुखोष्णो मांसाग्निवलशक्र विवद्ैनः! 
वातारूङ्‌मोहमेदा्णे गुल्मविरम त संग्रहम्‌ ॥ २० ! 
विषमज्वरविसपेवर्ष्याष्यानप्रकाहिकाः । 
वङ्णोरुकटोकुक्तिमिन्याश्योरशिरोरुजः ॥ ४१ ॥ 
हन्यादखग्दरोग्ाद शोफकासाश्मकुण्डलान्‌ ) 
चक्तष्यः पुत्दो रानां यापनानां रसायनम्‌ ॥ ४२॥ 
रृगाणां लघुकभ्वणां दशमसू्स्य चाम्भसा । 
हपुषामि सिगान्धे यीकल्कं वीतदहरः परम्‌ ॥ ४२ ॥ 
निरूहोऽत्यथंतव्यश्च महहास्न हसमन्वितः। 

मयुर पक्तपित्तान्वपादविर्‌तुखूडवजञिंतम्‌ ॥ ४ ॥ 
लघुना पञ्चमूलेन पालिकेन समन्वितम्‌ । 

पक्ता नौरजले त्ीरगषं सष्टतमाक्तिकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तदिदटारौ कण्णयष्टौशताद्वाफल कल्कवत्‌ ) 
वस्तिरोषत्यटुयुलतः परमं बलश्क्रकत्‌ ॥ ४६ ए 
कल्पनेयं एक्‌ काय्या तित्तिरिग्र्तिष्वपि । 
विष्किरेषु समस्तेषु प्रतुदप्र सेषु च ॥ ४७ ॥ 
जलचारिषु तदच मच्छेवु च्षौरवजिला । 
गोधानकुलमजौरशल्यकन्दु रजं पलम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यक्‌ दशपलं चौरे पञ्चमृलञ्च साधयेत्‌ । 

तत्पयः फलवेदटेदहौ कल्कदिलवणाज्छितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
ससितातेलमध्वाज्यो वस्तिर्योज्यो रसायनम्‌ ! 
व्यायाममयितोरस्कक्तौणेन्द्रिय बलोजसाम्‌ ॥ ५० 
विवदश्क्रविर्म. तखुडवातविकारिणाम्‌ , 


ऋ । 


प° 8 कल्पस्थानम्‌ ६२५ 


गजवाजिरवन्नोभभम्नजजंरिताव्मनाम्‌ ॥ ५१॥ 
पुननेवत्व कुरूते वाजो करणसत्तमः। 

सिदन पयसा भोज्यमात्मगुपोचटे चरोः ॥ ५२ ॥ 
खं हां्ायन्त्रणान्‌ सिष्ठान्‌ सिदद्रव्येः प्रकल्पयेत्‌ । 
दोषश्नाः सपरोदहारा वच्छन्ते खरं हवस्तयः ॥ ५३ ॥ 
दशमूलं वलां राख्रामश्वमन्धां पुननवाम्‌ । 
गुड्च्येरण्डभूतो कभाङ्ग छषकरो हिषम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पतावरीं सहचरं काकनासां पलां शकम्‌! 
यवमाषातसौ कोलकुलल्ान्‌ प्रतोख्धितान्‌ ॥ ५५१ 
चे विपाच्य लोयस्व द्रोणशेषेण तेन च । 
पदेत्तेलाट्‌कं पेष्र्जीवनौ वै: पलोग्मितेः ॥ ५६ ॥ 
अनुवासनमित्वेतद्छवे वातविकारनुत्‌ ! 

श्रतुपानां वसा तदव्नोवनोयोपसाधिता ॥ ५७ ॥ 

भ ताद्वाचिरिदिल्वान्ेस्तेलं सिद समोरसे। 
सैन्धदेनाग्निवर्खेन तप्तं वाऽनिलजिद्‌ तम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जौवन्तों मदनं मेदां खावणों मधुकं बलाम्‌ । 
शताद्वषभकौ कष्णां काकनासां अतावरौम्‌ ॥ ५८ ॥ 
खगुघ्ां चौरकाकोलीं कक शख्यां शटीं वचाम्‌ । 
पिष्टा तैलष्टतस्ीरे साधयेत्तचतुर्गुखे ॥ ६० ॥ 

छंडणं वातपित्तन्न बल श्ुक्राग्निवद्धनम्‌ । 
रजःशक्रामयदहरं पुत्रौोयमनुवासनम्‌ ॥ ६१॥ 

सैन्धवं मदनं कुष्ठं शताद्वानिचुलो वचा । 

वैरं मधकं भारो देवदारुसकट्‌ फलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
नागरं पुष्करं मेदा चविका चित्रकः शटौ । 
विडङ्गातिविषा श्यामा इरेण॒र्मोलिनौ खिरा ॥ ६३ ॥ 
विल्वाजमोट चपला दन्तो राख्रा च तेः समैः 





४२६ ्र्टाङ्हृदयसंहितायां ्र० भर 


साध्यमेरण्डतैलं वा तैलं वा कफरोगनुत्‌ ॥ ६४ ॥ 
वर्प्रोदावत्तगुल्पराशेः सीद पेदाच्यमारुतान्‌ । 
्ानाहमश्मरीं चाश दन्यात्तदलुवासनम्‌ ॥ ६५॥ 
साधितं पञ्चमूलेन तेलं विल्वादिनाऽथवा । 

कफाघ्रं कल्पये सेलं द्रव्यैवी कफघातिभिः ॥ ६६ ॥ 
पलैरटगुरेधाम्बेः सिदमन्रासनं के ! 

र्ट्‌ वस्तिजड़ोभ्रते तौचूोऽन्यो वस्तिरिष्यते ॥ ६७ 1 
तौच्छैविंकषितः च्िग्धो मधुरः शिशिरो दुः । 
तच्छतं सू ्रपील्वग्निलवणक्तार सषपैः । 

प्राप्तकालं विधातव्यं छतच्तीरेस्सु मादवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
बलकालरोगदोषप्रकतौः प्रविभज्य योजितो वस्तिः । 
खैः सरौषधरवर्गेः खान्‌ सवान्‌ रोगान्निवत्तेयति ॥ ६९ 
उष्णात्तानां भोतांम्ङै तात्तीनां तथा सुखोष्णां । “ 
तयोग्योषधयुक्तान्‌ वस्तीन्‌ सन्तक्य युच्लौत ॥ ७०॥ 
वस्तत्र बंहणौयान्‌ दद्याद्याधिषु विशोधनोयेषु । 
मेदस्िनो विशोध्या ये च नराः कुष्टमेद्दात्तीः ॥ ७१ ॥ 
न त्तौ रक्ततदुवलमूच्छितिकश शुष्कशददेहानाम्‌। 
दद्याहिशोधनोयान्‌ दोषनिवदायुषो ये च ॥ ७२॥ 





पञ्चमोऽध्यायः । 


अ्रधातो वस्तिव्यापल्सिदिं व्याख्यास्यामः 
अस्िग्धत्रटेदहस्यं गुरुकोष्टस्य योजितः। 
शौ तोऽल्पस्ेहलव णद्रव्यमातो घनोऽपि वा॥ ९॥ । 
वस्तिः सङ्कोभ्य तं दषं दुबलत्वादनिदरन्‌ । 
करोत्ययोगं तेन स्याद्ातमूत्र शक्दुग्रहः ॥ २॥ 


[1 


९ धू कल्पखानम्‌ ४२७ 


नाभिवस्तिरुजादादहो इल्ञेयश्वययरगदे । 
कण्ड्गण्डानि वैवर्वमरति्वङ्किमादंवम्‌ ॥ २ ॥ 
क्रायदहयं प्राण्विहितं मध्यदोषेऽतिमारिणि । 
उष्णस्य तस्माद्य कस्य तत्र पानं प्रशस्यते ॥ ४॥ 
फलवच्यस्तवा खेदाः कालं ज्ञात्वा विर्वनम्‌ । 
विल्वसूलव्रिहठदारुयवक्रालकुलल्यवान्‌ ॥ ५ ॥ 
सुरादिमांस्त्र वस्तिः स प्राक्पेष्यस्तमानयेत्‌ । 
युक्तोऽल्पवौर्य्यो टोषाव्यो रूक्ते ्रूराशयेऽथवा ॥ ६ ॥ 
वस्तिर्दोषाहतेा रुमार्गो रूख्वात्मौरणम्‌ , 
सविमार्गोऽनिलः कुयादाश्यानं मर्मपौोडनम्‌ ॥ ऽ ॥ 
विदाहं गुद कष्टस्य मुष्कवङ्णवेदनाम्‌ } 
रुण हृदयं शूलेरितञखेतथ धावति ॥ ८ ॥ 
स्भ्यक्रखित्रगातरस्य तत्र वरि प्रयोजयेत्‌ । 
विल्लादिञ्च निरूहः स्यात्‌ पीलुसर्वसूववान्‌ ॥ < ॥ ` 
सरलामरदारभ्यां साधितं वाऽनुवासनम्‌ । 
कुवतो वेगसंरोधं पीडितो वांऽतिमावया ॥ १० ॥ 
श्रननिग्धलवणोष्णो वा वस्तिरल्योऽल्यभमेषजः । ` ? 
खदुवां मारुतेनेध्वं विचि सुखनासिकात्‌ ॥ ११7 
निरेति म्बू च्छाद्रल्ञासठडदाहादोन्‌ प्रवर्तयन्‌ । 
मरच्छाविकारं दृष्टास्य सिद्चेच्छोताम्बना मुखम्‌ ॥ १२ ॥ 
व्जदाक्गमनाशाच प्राणावामच्च कारयेत्‌ । ` 
एठपार्वाद्रं खज्यात्करेरुष्ोरघोमुखम्‌ ॥ १३ ॥ 
कंशयृत्क्तिप्य धन्वौत भोषयेद्यालदंद्विभिः । 
शस्तोल्काराजपुरुषैवं स्तिरेति तथा ह्यधः ॥ १४६ ॥ 
पाणिवस्तेगलापीडं कुयधात्र ज्ियते यथा । 
गणादाननिरेधादि सुप्रसिद्वतरायनः ॥ ११ ॥ ` । 


रेट श्र्टाङ्गद् दयसं हतायां ० 


श्रपानः पवना वस्तिं तमाश्ववापकषेति । 
कुष्ठक्रसु क कल्कञ्च पाययेतास्लसंयुतम्‌ ॥ १६ ॥ 

रोषण तेच्ण1ात्सरत्वाच वस्तिं से7ऽस्यानुल्तामयेत्‌ । 
गामूत्रेण विहत्वथ्या कल्क चाधाऽनुलामनम्‌ ॥ १७ ॥ 
पक्राशयख्िते खित्रे निरूहो दशसूलिकः। 
यवकालकुललेश विधेये मूतरसाधितेः॥ १८ ॥ 
घस्तिर्गाम्नूचसिदेवा सारता वंशपल्लवैः । 

पूतो करच््त्वक्पत्रशटोदेवाहरादिषैः ॥ १९ ॥ 
सतेलगुडसिन्धूलय विरेक षध कल्कवान्‌ । 
दिल्वादिपञ्चस्ूलेन सिद्ो वस्तिस्रः स्थिते ॥ २० ॥ 
शिरःस्छे नावनं धुमःप्रच्छादयं सषपैः शिरः । 
वस्तिरत्युष्णतो चणास््रघनोऽतिखेदितस्य वा ॥ २९॥ 
श्रल्ये दोषेरटौ कोष्ठं प्रयुक्तो वा पुनः पुनः। 
अतियोगत्वमापन्रो भवेत्कस्तिरुजा करः ॥ २२ ॥ 
विरेचनातियोगेन सतुल्याक्षतिसाधनः । 

वस्तिः क्षाराम्हतोरणो ष्णलव ण पैत्तिकस्य वा ॥ २३ ॥ 
शुदं दहन्‌ लिखन्‌ ्िगन्‌ करोत्यस्य परिखवम्‌ । 
शविदट्ग्धं खवत्यख' वर्णः पित्तच्च भूरिभिः ॥ २४॥ 
वद्शच्चातिवेगेन मोहं गच्छति सोऽसक्षत्‌ । 
रक्षपित्तातिसारघ्रौ क्रिया तत्र प्रशस्यते ॥ २५ ॥ 
दाहादिषु वरिहठत्कल्क खदौकावारिणा पिवेत्‌ । 
तदि पित्तथ्रलद्वातान्‌ हत्वा दाहादिकान्‌ जयेत्‌ ॥ २६ 
विशुदश्च पिवेच्चछैतां यवागू शकंरायुताम्‌ । 
यु्रगादातिविरिकस्य नौ णवि्‌ कस्य भोजनम्‌ ॥ २७॥ 
माषयुषेण करुल्‌माघान्‌ पानं दध्यथवा सुराम्‌ । 
सिदिवेसत्यापदामेवं ज्र हवस्तेस्तु वच्यते ॥ २८ ॥ 


० भरू कल्पस्यानन्‌ ४२८ 


शो तोऽल्यो वाऽधिके वाते पित्तेव्युव्णः कफ खदु: । 
अतिभुक्तं गुरुवच: मञ्चयेऽल्पवनलस्तथा ॥ २८ 1 
दत्तस्तेरात्रतखं ह! नायात्यभिभवादपि । 
स्तम्भोरमदनाष््ानज्वरणूनाद्मदमैः॥ २० ॥ 
पाश्सग्वं छट नैविद्यादायुना खर हमाहठतम्‌ । 
च्िग्धाग््रलवणोष्णेस्त रास्रापौतद्रुतेलिकैः॥ ३१॥ 
मौवोरकमसुराकालकुलव्ययव साधितैः । 
निरूडेनिदरेत्सम्यक्‌ समूतरैः पञ्चम्ूलकेः ॥ २२ ॥ 
ताभ्यामेव च तलाभ्यां सायं भुक्तोऽनुवासयेत्‌ । 
ठडदाहरागमम्प्रो हवैवण्य तम कजञ्वरंः ॥ २२ ॥ 

, विद्यात्पित्तातं खादति ज्ञस्त' वस्तिभिरहरेत्‌ । 
तन्द्राशोतज्वरालस्य प्रसेकारुचिगौरवेः ॥ २४ ॥ 
संम् च््छाग्लानिभिविद्याच्छरं सगणा खं हमाठतम्‌ । 
कवायतिक्तकटुकैः सुरामूत्ोपसाधिते॥ ३५} 
 फलतेलवुतेः सान्न वस्तिभिस्त' विनिर्हरेत्‌ । 

छदिम्‌ च्छटरुचिग्लानिशूनल निन्दराङ्मटं नेः ॥ २६ ॥ 
आ मलिङ्गः मदाैस्त' विव्यादत्यशनाछ्ठतम्‌ । 
कटुनां लवणानां च कायैचु रेच पाचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
खदु विरेकः सवं च तत्रामविदहितं हितम्‌ ¦ 
वि्मृत्ानिल पङ्गाल्तिगुरुत्वाश्चानहदुग्रहेः ॥. रेट ॥ 
खर ह विडाठतं ज्ञात्वा खर सटः मवत्तिभिः । 

प्या माबिल्वादिभिदेख निरूहैः मानुवामनेः ॥ ३८ ॥ 
निदरेदिधिना मम्यगुदावत्तद्ररेण च । 

अभुक्त शूनपायौ वा पेयामात्राशितस्य च ॥ ४० ॥ 
गुटे प्रणिहितः खंड वेगादावत्यनाघ्रतः। 

| ऊङ्ख कायं ततः कण्ठादृर्ुभ्यः खेभ्य एत्यपि ॥ ४९१ ॥ 


४३० अष्टाङ्ह टयसंह्ितायां प्म 


मूत्रश्यामाविहस्सिद्वी यवकेलकलल्य वान्‌ । 
तस्सिइतेले देयः स्यात्रिरूहः सानुवासनः ॥ ४२ ॥ 
करणठादागच्छतस्तम्भकगढग्रह विरेचनैः | 
छदिघ्रोभिः क्रियाभि तस्य कुर्य्यात्रिवडंणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
नापक्तं प्रणयेत्‌ स्र हं गुदं सद्युपलिम्यति । 
ततः कु्यास्षठरमो ह कण्ड. शोफान्‌ क्रियाऽचर वा ॥ ४४ । 
तीको वस्तिस्तथा तेलम कपत्ररसे शृतम्‌ । 
्रनुख्छछास्य तु बहदं वा दत्तेनिःशेषणव च॥४५॥ 

. प्रविश्य क्ुभिता वायुः शूलतादकरो भवेत्‌ । 
तव्राभ्यङ्गे गुदे खेदा वातच्नान्यभशनानि च ॥ ४६ ॥ 
हुतं प्रणोते निष्क. सहात्क्तिप्र एव वा 
स्यात्कटोगुदजद्खो रुव स्तिस्तम्भात्तिभेदनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भोजनं ततर वातच्न' खेटाभ्यङ्गाः सवस्तयः। 
पोद्यमानेऽन्तरा मुक्तं गुटे प्रतिहताऽनिलः ॥ ४८ ॥ 
उरःशिरारुजं सादमूर्वोख जनयेद्‌ बली । 
वस्ति स्यात्त विल्वादिफलः श्यामादिन्रूत्रवान्‌ ॥ ४९॥ 
्रतिप्रपीडितः केषं तिष्ठत्यायाति वा गलम्‌ । 
तत्र वस्तिरविरेकख्च गलपौडादिकमं च ॥ ५० ॥ 
वमनादौ वि श्दचश्च ्तामदेहबलानलम्‌ । । 
यथाण्ड' तर्णं पूणं तैलपात्र यथा तथा ॥ ५९॥ 
भिषक्‌ प्रयन्नते रक्ेसवंस्मादपवादतः। 
ददयादधुरदह्ृद्यानि ततोाऽग््बलवणौ रसौ ॥ ५२ ॥ 
स्वादुतिक्ती तते भूयः कषायकटुकौ ततः । । 
श्रन्याऽन्यप्रत्नीकानां रसानां लिग्धरुक्षये।; ॥ ५३ ॥ 
व्यत्यासादु पयोागीन क्रमात्तं प्रक्ततिं नयेत्‌ । 
सवं सहः स्थिरवजता विज्ञेयः प्रकलतिं गतः ॥ ५४ ॥ 


' ६ कल्पस्थानम्‌ ४३१ 
षष्ठोऽध्यायः । 


श्रथातो मेषजकल्पं व्याख्यास्यामः । 


धन्वसाधारणे देशे समे सन्म्त्तिके शचौ । 
श्मशानचेत्यायतनश्वभ्च वल्‌मौ कव जिते ॥ १ ॥ 

खटौ प्रदक्तिणजले कुशरादिपसंस्मृते। 
श्रफालक्टेऽनाक्रान्ते पादपैवनलवत्तरः ॥ २॥ 
शस्यते भेषजं जातं युक्तं वणरमादिभिः। 

जन्त्वदग्ध' दवादग्धमविदग्धच्च वेक्षतेः ॥ २ ॥ 
भृतेज्कायातपाम्बादेययाकालश्च सेवितम्‌ । 
अवगाठमहामूलसुदोचीं दिशमाितम्‌॥ ४॥ 
श्रध कल्यायचरितः खडः शएचिरूपोपितः । 
ग्टह्लौयादौषधं सुखं खितं काले च कल्पयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
सन्तोरं तदसम्पत्तावनतिक्रान्तवत्सरम्‌ । 

ऋत गुड्तच्तौद्रधान्यक्रष्णाविडङ्तः॥ ६ ॥ 

पयो वाष्कयणं ग्राह्यं विरम, व्रं तच्च नौ रजम्‌! 

वयो बलवतां धातुपिच्छगृङ्गखुरादिकम्‌ ॥ ७ ॥ 
कषाययोनयः पञ्च रमा लवणवजिताः । 
रसः कल्कः खतः गोतः फार्डखेति प्रकल्यना ॥ ८ ॥ 
पञ्चधैव कषायाणां पूवे पूरं बलाधिका। 
सव्यः समुद, तात्‌ क्षुखात्‌ यः दसवेत्यरपोडितात्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वरसः स समुदिष्टः कल्कः पिष्टो द्रवाश्चुतः। 
चूर्णोऽश्ुतः छतः क्राथः गोतो रचिं द्रवे खितः॥ १० + 
 सद्योऽभिषुतपूतस्तु फारटस्तन्मानकल्यने । 
युच्छगाइयाध्वादिवलतस्तथा च वचनं सुने; ॥ १९१९॥ 
माचाया न व्यवख्ाऽस्ति व्याधिं कोष्ठं बलं वयः । 


४२२ अष्टाइृनहृदयसंहितायां ०. 


अ्रालोष्य देशकालो च योज्या तदच कल्पना ॥ १२ ॥ 
मध्यन्तु मानं निर्दिष्ट खरसस्य चतुःपलम्‌ । 

पेष्यस्य कषमालोडां तद्रवस्य पलव्रये ॥ १२ ॥ 

क्राथं द्रव्यपले कुयात्‌ प्रखाधं पादगेषितम्‌ । 

शीतं पले पलैः षड्भिः चतुभिश्च ततोऽपरम्‌ ॥ १४ ॥ 
स्रेहपाकेत्वमानोक्तौ चतुग णविवदिं तम्‌ । 
कल्कस्रेदद्रवं योज्यम्‌ श्रौते शौनकः पुनः॥ १५॥ 
सेहे सिद्धयति सिदाम्बुनिःकाथसखररसैः क्रमात्‌ । 
कल्कस्य योजयेदं गं चतुथे षष्ठमटमम्‌ ॥ १६ ॥ 

णृधक्‌ सखरेहसमं ददयात्यञ्चप्रथ्तितु द्रवम्‌ । 
नाङ्गलिग्राहिता कल्क न स्ेेऽग्नौ सशब्दता ॥ १७ ॥ 
वर्णादिसम्पच्च यदा तथैनं शोघ्रमादरत्‌ । 

तस्य फनोपशमस्तै लस्य तु तदृह्ववः॥ १८ ॥ 

लेदस्य तन्तुमत्तापु मन्नं शरणं न च । 

पाकस्तु विविधो मन्दसखिक्रणः खरचिक्णः॥ १९ ॥ 
सन्द; कल्क समे किञ्िखिक्णो मदनोपमे । 
किद्धित्सौदति कष्णे च वत्तमाने च पथिः ॥ २०॥ 
दम्धोऽत ऊरु निष्कायः स्यादामस्त्वग्निसादक्त्‌ । 
खद्‌ नस्ये खरोऽभ्यद्ग पाने बस्तौ च चिक्कणः ॥ २१९॥ 
शाणं पाणितलं मुष्टिः कुडवं प्रखमाटकम्‌ , 

दरोणं वद्च्च क्रमशो विजानीयाच्तुगुणम्‌ ॥ २२ ॥ 
दिगुणं योजयेदाद्रं कुडवादि तथा द्रवम्‌ । 
पषणालाडने वारि सरेहपाके च निद्रवे ॥ २३॥ 
कल्पयेत्सटशान्‌ भागान्‌ प्रमाणं यत्र नादितम्‌ । 
कल्यौ कुर्व्याच भेषज्यमनिरूपितकल्यनम्‌ ॥ २४ ॥ 
दौ शरौ वटकः कालं वदरं द्रङ््णश्च तौ। 





० १ उत्तरस्यानम्‌ ४३३ 


भक्तं पिचुः पाणितलं सुवणं कवलग्रहः ॥ २५ ॥ 
कर्घो विडालपदकं तिन्दुकः पाणिमानिका। 
शब्टान्यत्वमभिब्रेऽथं शुक्तिरषटमिकापिचू ॥ २६ ॥ 
पलं प्रकुञ्ो विल्वच्च मुष्टिरास्बं चतुधिका। 

डे पन्ते प्रतस्तौ दावज्नलिस्तौ तु मानिका ॥ २७ ॥ 
भाटकं भाजनं कंसो द्रोः कुम्भो घटोमेणम्‌ । 
तुलापलश्तं तानि विंशतिभार उच्यते ॥ २८ ॥ 
हिम्रवदिश्ध्यशेलाभ्यां प्रायो व्याप्ता वसुन्धरा । 

सौम्यं पच्यच्च तव्रादययमाग्नेयं वेन्ध्वमोषधम्‌ ॥ २९ ॥ 


अष्टाङ्हदयसदहितायां 


उत्तरस्थानम्‌ । 


प ०9 ०७ 


प्रथमोऽध्यायः । 


श्रधातो बालोपचरणौयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दति इ स्मराइरात्रेयादयो महषयः । 


। जातमात्र विशोधष्योल्वादालं सैन्धवसर्पिंषा । 
प्रसूतिक्तं गितं चानु बलातेलेन सेचयेत्‌ ॥ १ ॥ 
श्रश्मनोर्वादनं चास्य कणमूले समाचरेत्‌ । 
श्रधास्य दच्चिशे कं मन्वसुच्चारयेदिमम्‌ ॥ २॥ 
“श्रङ्गदङ्गात्स्वसि ददयादभिजायरसे 


“श्रामः वे पुव्रनामासि.स जौव शरदां शतम्‌” ॥ ३ ॥ 
अ  - 


४२४ अ्टाङनहदय संहितायां 


“शतायुः शतवर्षोऽसि दौ मायुरवाभ्रुहि ।” 
“नक्तचाणि दिशो रातिरदश्च त्ाभिरत्ततु*॥ ४.॥ 
सखस्थौभूतस्य नाभिच्च सूत्रेण चतुरङ्लात्‌ । ` , 
वदनो वदयित्वा च ग्री वायामवसच्येत्‌ ॥ ५ ॥ 
नाभिच्च कुषठतैलेन सेचयेत्‌ खपयेदनु । 
त्तीरछत्तकषायेण सवेगन्धोदकेन वा ॥ ६ ॥ 

कोष्णेन तप्तरजततपनौयनिमज्जनेः । 

ततो दक्निणदजंन्या तालुन्रम्यावगुण्डयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
शिरसि स्रेद पिचुना प्राश्यं चास्य प्रयोजयेत्‌ । 
हरेणमावरं मेधायुबलाथमभिमन्तितम्‌ ॥ ८ ॥ 

पिनद्रौ ब्राह्मी वचाश्ड्पुष्पौ कल्कं छतं मधु । 
चामोकरवचाब्राद्यौ ताप्यपण्या रजौक्लताः ॥ < ॥ 
लिद्या्धुष्टतोपेता हेमधातोरजोऽथवा । 

गर्भाग्भः सेन्धववता सपिषा वामयेत्ततः ॥ १०॥ 
प्राजापत्येन विधिना जातकर्माणि कारयेत्‌ । 
शिराणां हृदयस्थानां विदठतत्वात्‌ प्रसखूतितः ॥ ११॥ 
लतौये$ज् चतुर्थे वा स्तीणं स्तन्यं प्रवत्तते । 

प्रयमे दिवसे तस्माच्िकालं मधुसपिषी ॥ १२॥ 
अनन्तामियिते मन्पाविते प्राणयेच्छिएम्‌ । 
दितीये लच्णणासिद' ठतोये च तं ततः ॥ १२ ॥ 
प्राङ्‌ निपिद्स्तनस्यास्य तत्पाणितलसम्मरितम्‌ । 
स्तन्यानुपानं हौ कालौ नवनोतं प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
मातुरेव पिवेत्‌ स्तन्यं तत्परं टेलर । 
स्तन्यघात्रवावुभे काय्य तदसम्यदि वत्सले ॥ १५॥ 
्रव्यद्ग ब्रह्मचारिख्यौ वणंप्रकषतितः समे | 

नौरुज मष्यवयसौ जोवंदत्से नं लोलुपे ॥ १६ ॥ 


8. 


०९ उत्तरखानम्‌ ४२५ 





हितदहारविद्ारण यन्नादुपचरेच ते। 
शकूक्रोधलङ्गनायासाः स्तन्यनाशस्य ह तवः ॥ १७ ॥ 
स्तन्यस्य सोधुवज्याणि मयान्धानुपजा रसाः । 

्तौरं रोरणोषध्यः शोकाटेश्च विपयथयः ॥ १८ ॥ 
विस्दाहारभुक्तायाः ज्ुधिताया विचेतसः) 
प्दुष्टधालोगभि खाः स्तन्यं रोगकरं शिशोः ॥ १८ ॥ 
स्तन्याभावे पयस्क्ागं गव्वं वा तदुगुणं पिबेत्‌ । 
सेन पञ्चम्रूलेन खिरया वा सितायुतम्‌ ॥ २० ॥ 
षष्ठां निशां विशेषण कतरक्तावालक्रियाः। 
जाग्टयुबान्धवास्तस्य दधतः परमां मुदम्‌ ॥ २१५ 
दशमे दिवसे पूखं विधिभिः खङुलोचितेः। ` 

कारयेत्‌ सूतिकोल्यानं नाम वालस्य चार्चितम्‌ ॥ २२॥ 
विभ्वतोऽङ्खमनोद्वालरोचनागुरुचन्दनम्‌ ! ` ˆ` ` ` 
नच्तत्रटेव तायुक्तं बान्धवं वा समाक्षरम्‌ ॥ २३॥ 

ततः प्रक्ततिभदोक्षरूपे रायुःपरौ चणम्‌ । 

प्रागुटक्भिरसः कुग्याद्‌ बालस्य न्नानवान्‌ भिषक्‌ ॥ २४ ॥ 
शचिधौतोपधानानि निर्वलोनि खदूनि च । 

शय्यास्तर वासांसि र्लोपनेधुपितानि च ॥ २५॥ 
काको विशस्तः शस्तञ्च धूपन तिठतान्ितः। 

जोवत्‌ खड्वादिखङ्गोलयान्‌ सदा वालः शएभान्‌ मणौन्‌ ॥२६॥ 
धारये दौषधौः खेष्ठा ब्राद्यैवन्द्रौजौ वकादिकाः । 
हस्ताभ्यां ग्रौवया मूरा विशेषात्‌ सततं वचाम्‌ ॥ २७॥ 
आयुमघास्मृ तिखाख्यकरों रक्ोऽभिरक्तिणौम्‌ । 

पञ्चमे मासि पुख्वेऽद्ि धरण्यामुपवेशयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वष्टऽन्नप्राशनं मासि क्रमात्तचर प्रयोजयेत्‌! 

षट्सप्तमाट मासेषु नोरुजस्य एभेऽइनि ॥ २९ ॥ 


४३६ अषटाङदृदयसंडितायां श्° 


कर्णौ हिमागमे विध्येत्‌ धात्रयङ्कस्यस्य सान्त्यन्‌ । 
प्राग्दच्िणं कुमारस्य भिषग्बामं तु योषितः॥ २० ॥ 
दक्िणेन टधत्‌सूचों पालिमन्येन पाणिना । 

मध्यतः कणंपीठस्य किच्चिदर्डाययं प्रति ॥ २९ ॥ 
जरायुमावप्रच्छन्रे रविरश्मावभासिते। 

छतस्य निखलं सम्यगलक्तकरसाङ््ति॥ २२५ 

विष्ये बते दद्र सक्ृदेकजं लाघवात्‌ । 

नोष्वे न पाश्वंतो नाधः शिरास्तत्र हि संखिताः ॥ ३३ ॥ 
कालिका ममेरौ रक्ता तद्व्यधाद्रागरग्‌ चराः । 
सशोफटादसंरभमन्यास्तमभापतानकाः ॥ २४ ॥ 
तेषां यथामयं कुबधाद्‌ विभज्याश चिकिस्ितम्‌ । 
स्थाने व्यधात्रे रुधिरं न ङ्ग्रागादिसम्भवः ॥ २५ ॥ 
सरे हातां सच्यनुस्युतं सूत्रं चानु निधापयेत्‌ । 

रामे तेलेन सिञ्चेश्च बहलां तददारया ॥ ३६ ॥ 
विध्येत्पालीं दितसभुजः सच्चार्य्याथ खवोयसी । 
वत्तिंस्रयादहात्ततो रूट्‌ वद्दयेत शनैः शनैः ॥ २७ ॥ै 
श्रधेनं जातद शनं क्रमेणापनयेत्‌ स्तनात्‌ । 

पूर्वोक्त योजयेत्‌ चीरमन्रं च लघु ह हणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्रियालमन्नमधुकमधुलाजासितोत्पलैः । 
अ्रपस्तनस्य संयोज्यः प्रोणनो मोदकः शिशोः ॥ ३८ ॥ 
दौपनो बालबिल्वैलाशकंरालाजसक्तभिः। 
संग्राहोधातुकौपुष्पशकरालाजतपंरैः ॥ ४० ॥ 
रोगां चास्य जयेत्‌ सौम्यैभेषजेरविषाद केः । 
अन्यतात्ययिकादृव्याधैविरेकं सुतरां त्यजेत्‌ ॥ ४१॥ 
तासयेत्रा विधेयं तं तस्तं ग्टह्ृन्ति हि ग्रहाः । 

वस्त वातात्परस्यर्णात्‌ पालयेल्लद्धिताच्च तम्‌ ॥ ४२॥ 


० र उत्तरस्ानम्‌ ४२७ 


ज्राद्मयो सिदाथंकवचासारिवाकुषठसैन्धवैः । 

सके: साधितं पौतं वाद्मधास्मृतिङ्लद्‌ तम्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्रायुव्यं पाष्रक्षोन्नं भूतो साद निवहणम्‌ । 
वचेन्दुलेखा मण्डूको शङ्पुष्पो शतावरौ ॥ ४४ ॥ 
ब्रह्मसोमासताब्राद्मौः कल्कोङ्गत्य पलांशिकाः । 
अषटाङ् वियचेतपिः प्रखं चोरं चतुगुणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तत्यौतं धन्यमायु्वं वाङमेधास्पृतिबुडिक्षत्‌ । 
अजाक्तोराभयाव्योषपाटोग्राशिगुसेन्धवेः ॥ ४६ ॥ 
सिहं सारखतं सपिर्वाक्मं धास्म तिवद्िकत्‌ । 
वचाख्ताशटीपष्याशङिनोवेज्ञनागरः ॥ ४७ ॥ 
अपामा्मेख च छतं साधितं पूववद्गुरैः । 

हेमे तवचाङ्कुष्टमकयपुष्यी सकाख्चना ॥ ४८ ॥ 
डममव्छाचकः शह: केर्डय्थः कनकं वचा । 
चत्वार एते पादोह्णाः प्राश्य मधुष्ठतञ्घताः ॥ ४९ ॥ 
वषं लीढा वपुर्मेधावलवणंकराः भाः । 
वचायच्याह्सिन्भूखपध्यानागरदोप्यकेः ॥ ५० ॥ ` 
शुष्यते वाम्‌हविर्लोद; सकुष्टकणजी रवौ: । 





दितोयोऽध्यायः । 


्रयातो वालामयप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
विविधः कथितो वालः चीरान्राभयवर्तनः । 
साख्यं ताभ्यामदु्टाभ्यां दुष्टाभ्यां रोगसम्भवः ॥ ९ ॥ 
यदद्धिरेकतां याति न च दोषेरधिष्ठितम्‌, 
तदि पयो वातादष्टः तु ्ववतेऽख्भसि ॥ २ ॥ 
कषायं फेनिलं रत्तं वर्चा सूतविवन्धक्तत्‌ । 
पित्तादुदुष्टाश्बकटुकं पोतराज्यष्, दादक्षत्‌ ॥ २ ॥ 
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कफात्छलवणं सान्द्रं जले मज्जति पिच्छिलम्‌ । 
संख््टलिङ्ग संसगांच्िलिङ्गः सान्निपातिकम्‌ ॥ ४॥ 
यथा खलि ङ्गनं स्तया धौन्‌ जनयल्युपयोजितम्‌ । 

शि शोस्तीच्णामतोचणां च रोदनाललक्तयेदुजम्‌ ॥ ५ ॥ 
सोऽयं स्एशेद्ुशं देशं यत्र च स्मशनाक्तमः। 

तत्र विद्याहूजं धिं रुजं चाक्िनिमौीलनात्‌ ॥ ६ ॥ 
छदि जिद्धौषदशनश्वाससुिनिपौडतेः। 

कोषे विबन्धवमथुस्तनदं शान्तरकूजनेः ॥ ७ ॥ 
्र्यानषठनमनजठरोत्रमनेरपि । 

बस्तौ गृद्धो च विरम, त्रसङ्गतासदिगोक्तरैः ॥ ८ ॥ 
अध घातः क्रियां कुय्यीदयथादोषं यथामयम्‌ । 
तत वातात्मके स्तन्ये दशमूलं त्यहं पिवेत्‌ ॥९॥ 
श्रथवाग्निवचापाठाकटुकाकुष्टदोप्यकम्‌ । 
समाङ्गटारुसरलघथि काली कणेषणम्‌ ॥ १० ॥ 
ततः, पिबेदन्यतमं वातव्याधिदरं तम्‌ । 
अनुचाच्छसुरामेवं खिग्ध खदु विरेचयेत्‌ ॥ ११॥ 
बस्तिकम्पर ततः कुर्य्यात्‌ खेदादींखानिलापद्ान्‌ । 
रास्नाजमोदासरलदेवदारुरजोऽन्वितम्‌ ॥ १२॥ 
बालो लिद्याद्‌ छत तैवा विपक्तं ससितोत्मलम्‌ । 
पित्तदुष्टे खताभौरुपटो लौ निम्बचन्दनम्‌ ॥ १२ ॥ 
धात्री कुमारश्च पिवेत्‌ क्राथयित्वा ससारिवम्‌ । 
अथवा तिफलासुस्तभूनिम्बकटुरोहिणौः॥ १४ ॥ 
सारिवादिं पटोलादिं पञ्चकादिं तथा गणम्‌ । 
छतान्येभिख सिद्ानि पित्तघ्र च विरेचनम्‌ ॥ १५॥ 
शो तांखाभ्यङ्नलेपाटीन्‌ युच्छयात्‌ श्ेष्मात्मके पुनः । 
यच्चाद्सैन्धवयुतं कुमारं पाययेद्‌ तम्‌ ॥ १६॥ 
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सिन्धूयपिष्यलोमदहा पिष्टैः च्लौद्रयुतेरघ । 

राटपुष्यं: स्तनौ च्छप्रोख दशनच्छदौ ॥ १७ ॥ 
सुखमेवं वभेदालस्तीच्णं धाती तु वामयेत्‌! 
्रथाचरितसंसर्ग मुस्तादिं कथितं पिबेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तदत्तगरष्ष्वौ कासुरदारुकलिङ्गकान्‌ । 
भरयवातिविषासुस्तषड ग्रन्यापञ्चकोलकम्‌ ॥ १८ ॥ 
स्तन्वे विदटोषमलिने दुर्गन्यामं जलोपमम्‌ । 
विबदमच्छं विच्छिन्नं पनिलं चोपवेश्यते ॥ २० ॥ 
शक्लवब्रानाव्ययावणें मूत्रं पौतं सितं घनम्‌ । 
ज्वरारोचकढय्‌ च्छदिं शुष्कोार विजुन्भिकाः ॥ २१॥ 
चरद्गभङ्गोऽङ्गविन्नेपः कूजनं वेपथुभ्रमः। 
घ्राणक्तिमुखपाकादया जायन्त ऽन्येऽपि तं गदम्‌ ॥ २२॥ 
त्तौरालसकमित्याइरत्ययं चातिदारुणम्‌ । 

त्राण धालीं वालच्च वमनेनोपपष्टयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
विहितायां च संसग्यां वचादिं योनयेदणम्‌ । 
निशादिं वायवा माद्रोपाठातिक्ताघनामयान्‌ ॥ २४ ॥ 
पाटाशर्डय्ख तातिक्ततिक्तादेवाद्वसारिवाः । 


 समुस्तसूवन्द्रयवाः स्तन्यदोषदराः परम्‌ ॥ २५ ॥ 


श्रनुबन्धे यथाव्याधि प्रतिकुर्वीत कालवित्‌ । 
दन्तोद्धदख रोगाणां सवंषामपि कारणम्‌ ॥ २६ ॥ 
विशरेषाञ्ज्वरविद्ध दकासच्छदिं शिरोरुजाम्‌ । 
अतिस्न्दस्य पोधक्या विसपस्य च जायते ॥ २७ ॥ 
णृष्ठभङ्ग विडालानां वदिणां च शिखोद्गमे । 
दन्तोडवे च वालानां नहि किञ्चिन्न दूयते ॥ २८॥ 


यथादोषं यथारोगं यथोद्रेकं यथाशयम्‌ । 


विभज्य देश्कालाटोंस्तवर योज्यं भिषग्‌जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
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त एव दोषा दूष्या ज्चराद्या व्याधयञ्च यत्‌ । 
श्रतस्तदेव सैषज्य' मातरा त्स्य कनोयसो ॥ ३० ॥ 
सौक्ुमार्य्याल्यकायत्वाव्सवा ब्रानुपसेबनात्‌ । 
दिग्धा एव सदा बाला घछतच्चोरनिषेवणात्‌ ॥ ३१ ॥ 
सद्यःस्तान्वमनं तस्मात्पाययेन्मतिमान्‌ खदु । 
स्तन्यस्य ठप्तं वमयेत्‌ क्षीरक्लोरान्रसेविनम्‌ ॥ ३२५ 
पीतवन्त' तनं पेयामन्रादं छतसंयुताम्‌ । 

बस्ति साध्ये विरेकेण मर्शेन प्रतिमशेनम्‌ ॥ २२ ॥ 
बुच््रयादिरेचनादींस्तु धात्रा एव यथोदितान्‌ । 
सूर्वाव्योषवराकोलजम्बुत्वग्‌दारुसषंपाः ॥ ३४ ॥ 
सपाठा मधुना लोटा; स्तन्यदोषडराः परम्‌ । 
दन्तपाली समधुना चुर्णन प्रतिसारयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
पिप्पल्या घातुको पुष्पघातरौ फलक्ततेन वा । 
लावतित्तिरवल्ुररजःपुष्यरसञ्ुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 

दुतं करोति बालानां दन्तकसरवन्सु खम्‌ । 
वचादिष्ठहती पाठाकटु कातिविषाघनैः ॥ २७ ॥ 
मघुतथ तं सिदं सिडं द शनजन्मनि । 

रजनो दारुसरलथेयसो हह तीदयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
पृखिपर्णौ शताह्वा च लीढं माक्िकसपिषा । 
ग्रहणीदीपनं खेष्ठं मारुतस्यानुलोमनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अतीसारज्वरण्वासकामलापाण्डकासनुत्‌ । 
वालस्य सर्वरोगीषु पूजितं बलवणदम्‌ ॥ ४० ॥ 
समङ्नधातुकौरोध्रकुटनब्ररवलाद्वयैः । 
मदासदहाक्ुद्र सहान्ञद्रविल्वशलाटुभिः ॥ ४१ ॥ 
सकापपसौफलैस्तोये साधिते; साधितं छतम्‌ । 
चीरमस्तुयुतं हन्ति शोप्रं दन्तोड्वोद्धवान्‌ ॥ ४२॥ 
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विविधानामयानेतदुदकश्यपनिन्धितम्‌ । 
ठ॒न्तोडवेषु रोगषु न बालमतियन्तवेत्‌ ॥ ४२॥ 
सखयमप्युपशाम्यन्ति जातदन्तस्य यद्रटाः । 
भत्यः खघ्रशो ताम्बन्न सिकस्तन्यसेविनः ॥ ६४ ॥ 
शिशोः कफेन रुदेषु खोतःसु रसवादिषु । 
अरोचकः प्रतिश्यायो ज्वरः कासञ्च जायते ॥ ४५॥ 
कुमारः शुष्यति ततः लिण्धश्ुक्तमु खेक्तणः, 
सेन्धवव्योषशाङ्ग्टापाठागिरिकदम्बकान्‌ ॥ ४६ ॥ 
श्ष्यतो मधुसपिभ्यामरुथादिषु योजयेत्‌ 
भगोकरोहिकीयुक्तं पञ्चकोलं च चुणिंतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
बदरौधातकौधातोच्‌णं वा सपिषा ्ुतम्‌ । 
स्िरावचादि्ठहतीकाकोलीपिष्पलोनते; ॥ ४८ ॥ 
निचुलोत्यलव्षाभूभारकसुस्त च काषिकः। 

सिहं प्रस्याईैमान्यस्य सोतसां शोधनं परम्‌ ॥ ४८ ॥ 

 सिंद्यश्वगन्धा सुरसा कणशागमं च तद्गुणम्‌ । 
यच्याद्वपिष्यलौरोभ्रपद्मकोत्यलचन्दनेः ॥ ५० ॥ 
तालो ससारिवाभ्यां च साधितं शोषजिदु्टतम्‌ । 
खङ्गे मधूलि क।भार्गोपिष्यलौ देवदारुभिः ॥ ६१ ॥ 
पर्वगन्डादिकाकोलौराख्रषभकजौववौः। 
सूपपर्णो विडङ्गे कल्कितैः साधितं तम्‌ ॥ ५२॥ 
शशोत्तमाङ्नियुहे शुष्यतः पु्टिकत्परम्‌ । 
वचावयस्थातगरकायस्याचोरकेः खतम्‌ ॥ ५३॥ 
वस्तस्नु व्रसुराभ्यां च तेलमभ्यद्नने हितम्‌ । 
लाक्तारससमं तेलप्रस्थं मस्तु चतुगु णम्‌ ॥ ५४ ॥ 

सश्वगन्धानिशादारुकौन्तिकुष्टाब्टचन्दनैः । 

| समूर्वारोहिलौराखराशताद्वामधुकेः समैः ॥ १५ ॥ 
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सिद' लाक्लादिकं नाम तैलमभ्यञ्नादिदम्‌ । 

बल्यं ज्वरक्तयेन्म्ाट्श्वासापस्पारवाततुत्‌ ॥ ५६ ॥ 
यत्तरात्तसभूतच्न' गभिणौनां च शस्यते । 

मधु नाऽतिविषाशङ्गोपिष्पलोलंहयेच्छिश्म्‌ ॥ ५७ ॥ 
एकां वातिविषां कासज्वरच्छदिंरुपदरतम्‌ । 

पौतं पोतं वमति यः स्तन्यं तं मधु्षपिषा ॥५८॥ ` 
दिवात्ताकौफलरसं पञ्चकालं च लेहयेत्‌ । 

पिप्पलो पञ्चलवणक्षमिजित्पारिभद्रकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
तदचिद्यात्तथा व्योषं मषीं वा सोमचमणाम्‌ 1 ` 
लाभतः शल्य कश्वाविद्रो धत्तं शिखिजन्मनाम्‌ ॥ ६० ॥` 
खदिराजुनताली सकुष्टचन्दनजे रसे । 

सक्तौरं साधितं सपिवंमथुं विनियच्छति ॥ ६१॥ 
सदन्तो जायते यस्तु दन्ताः प्राग्यस्य चोत्तराः । 
कुवीत तस्मिव्रत्पाते शान्तिकच्च दिजातये ॥ ६२ ॥ 
दद्यात्‌ सदक्तिणं बालं नेगमेषञ्च पूजयेत्‌ । 

तालुमांसे कफः क्रुः कुरुते तालुकण्टकम्‌ ॥ ६२५. 
तेन तालुप्रदेशस्य निम्नता मभि जायते । 
तालुपातस्तनदेषः क च्चछात्पानं शक्तद्रवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
-ठडास्यकण्डचिरुजा ग्रो वादृदैरता वमिः । 
ततोत्‌चिप्य यवक्षार्तोद्राभ्यां प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
तालु तदत्कणण एर्ठीगेा शक द्रससैन्धवैः । 

ङ्वेरनि शाङ्ग कल्कितं वट पल्लवे: ॥ ६६ ॥ । 
वध्वा गोशक्तता लि कुकूले खेदयेत्ततः। 

रसेन लिम्पेत्ताल्वास्य नेतं च परिषेचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
हरो तकौ वचाकुष्ट कल्कः मा्िकसंयुतम्‌ । 

पोता कुमारः स्तन्येन मुखत तालुकण्टकात्‌ ॥ ६८॥ 
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मलोपलेपात्‌ स्वेदाद्वा गुदे रक्रकफोडवः। 
तारो व्रणोऽन्तः कण्डमान्‌ जायते भूव्युपद्रवः ॥ ६९ ॥ 
कौचित्तं माटकादोषं वदन्न्येऽपि पूतनम्‌ । 
प्रटारगुदङ्गन्दं च केचिच्च तमनामिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
तत्र धात्रा: पयः गोधष्यं पित्तक्चेमदहरौषपैः । 
खृतश्ौतं च शोतास्वयुक्तमन्तरपानकम्‌ ॥ ७१ ॥. 
सन्तौद्रताच्छगेलेन व्रणं तेन च. लेपधैत्‌ । 
विफलावदरोश्चच्त्वकक्राधप रिषेचितम्‌ ॥ ऽ२॥ 
कासोसरोचनातूलमनेद्वालरसाच्ननेः !. ` 
लेपयेदन््पिषटवी च र्िंतैव¶वचुखुयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
सुश्चच्णं रथवा यौ शङ्सौवी रकाच्रनेः । 
सारिवाशङ्नाभिभ्यामशनस्य त्वचाऽथवा.॥ ७४ ॥ 
रागकण्डत्कटे कुर््याद्रक्तसावं जलौ कसा । 
सवच्च पित्तत्रणजिच्छस्यते गुटकुटके ॥ ७५ ॥ 
पाठावेह्नदिरजनोमुस्त भाङ्गोपननवैः । 
सविल्वव्ु घणः सपिवृ्चिकालोयुतेः तम्‌ ॥ ७६ ॥ 
मात्रया रोगैमु चते खत्तिकोडरैः । 
व्याधेयद्यस्य भैषज्यं स्तनस्तेन .प्रलेपयेत्‌ । 
तो मुहत्तं धौतो न॒ पौतस्तं तं जयेहटम्‌ ॥ ७७ ॥ 
ठतोयोऽध्यायः । 
अथातो वालग्रहप्रतिपेघं व्याख्यास्यामः, 
गुदस्य रक्तां निमिता शूलपाणिना 

नुष्यविग्रहाः पञ्च सष स्तौविग्रहा ग्रहाः॥ १॥ 
छन्दो विशाखो मेषाख्यः वग्रहः पिटसंन्नितः । 
धकुनिः पूतना शौतपूतना दृद्िपूतनां ॥ २ ॥ 
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सुखमणर्डलिका तदद्रेवतो शुष्करेवती । 

तेषां ग्रहीष्यतां रूपं प्रततं रोदनं ज्वरः ॥ २ ॥ 
सामानं रूपसुच्तासजुम्भाश्वुच्ेपदोनताः। 
फेनखावोड टष्योष्ठदन्तदं ग प्रजागराः ॥ ४ ॥ 
रोदनं कूजनं स्तन्य विदेषस्वरवेक्षतम्‌ । 
नखैरकस्मात्परितः खधातङ्गविलेखनम्‌ ॥ ४ ॥ 
ततेकनयनखावो शिरो विक्चिपते मुहः । 

हते कपन्तः स्तब्धाङ्गः सखेदो नतकन्धरः ॥ ६ ॥ 
दन्तखादौ स्तनदेषौ तस्यन्‌ रोदिति विखरः । 
वक्रवक्तो वमेन्लालां णमु निरीचते ॥ ७ ॥ 
वसारूगगच्धि सदिगनो वहमु शक्षच्छिश्ः । 
चलितेकाक्तिगण्डभवूः संरक्तोभयलेचनः ॥ ८ ॥ 

५ = +) ^ क म 
स्कन्दात्तस्तेन वैकल्यं मरणं वा भवेदुभरुवम्‌ । 
संन्नानाशओे मुहः केशलुञ्चनं कन्धरानतिः ॥ < ॥ 
विनम्य जुम्भमाणस्य शक्लच्छु चप्रवत्तनम्‌ । 
फनादमनमूद लाहस्तभ्वुपादनत्तनम्‌ ॥ १० ॥ 
स्लनसखजिद्वासन्दंशसंरम्भज्वरजागराः। 
पुयग्नणितगन्धञ्च स्कन्दापस्मरारलक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
श्राष्यानं पाणिपादास्यस्यन्दनं फेननिवंमः। 
ढरम्‌ िबन्धाती सारखरदैन्यविवणंताः ॥ १२ ॥ 
कूजनं स्तननं छदिः कासदिष्माप्रजागराः । 
्ओष्ठदटंशाद्गसङ्ाचस्तम्वस्तामगस्िताः ॥ १२॥ 
ऊहं" निरौच्य इसनं मध्ये विनमनं ज्वरः । 
सू च्छकनेच्रशोफञ्च नेगमेषग्रहाक्ततिः॥ १४॥ 
कफो हषितरोमत्वं खेदशक्षनिमोलनम्‌ । 
बहि रायामनं जिद्वादं गोऽन्तःकरट कूजनम्‌ ॥ १५ ॥ 
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धावनं विट्‌ सगन्धत्वं क्रोशनं श्लानवच्छनि । 
रोमहर्षो सुदस्ासः सहसा राटनं ज्वरः ॥ १६ ॥ 
कासातिसारवमथुजुख्भाठट्‌ शवगन्धिताः। 
श्रङ्गष्वाचेपविक्तेपः शोषस्तम्भविवणताः ॥ १७ ॥ 
मुष्टिबन्धः खुतिखाच्णोबालस्य स्युः पिद्धग्रह । 
खस्ताङ्त्वमतोसारो जिद्भातालुगजे व्रणाः ॥ १८ ॥ 
स्फोटाः सदाह रुक्पाकाः सन्धिषु स्यः पुनः पुनः 
निश्वड्कि प्रविलोयन्ते पाको वक्तं गुदेऽपिवा॥१८॥ 
भयं शङकुनिगन्धित्वं ज्वरख शकुनिग्रहे) ` 
पूतनाया वमिः कम्यस्तन्द्रा रातौ प्रजागरः ॥ २० ॥ 
दिष्पाष्मानं शक्लद् दः पिपासा मूत्रनिग्रहः। 
खस्तद्रष्टाङ्गरोमत्वं काकवत्पृतिगन्धिता ॥ २१॥ 
शोतपूतनया कम्पो रोदनं तियमौचणम्‌ । 

ठव्ण न्रकूजोऽतोसारो वसावदिस्रगन्धिता ॥ २२॥ 
पाश्वेस्यैकस्य शौ तत्वसुष्णत्वमपरस्य च , 
भन्धपूतनया छदिज्ंरः कासोऽल्पवङ्िता ॥ २३ ॥ 
वचंखो भेदवैव्वं दौगन्धान्यज्गशोषणम्‌ । 
ृष्टिसादोऽतिरुकण्डपोध कोजन््शुन्यताः ॥ २४ ॥ 
दिष्मो दे गस्तनई षवेव खयं खरतीच्छता । 
वेपथमत्छगन्धित्वमथवा साम्तगन्धिता ॥ २५॥ 
मुखमरण्डितया पाणिपादस्य रमणोयता 
सिराभिरसिताभाभिरावितोदरता ज्वरः ॥ २६५ 
अरोचकोऽङ्गग्बपनं गोमू्समगन्धिता। 

रेवत्यां श्ावनोलत्वं कणनासाक्िमदं नम्‌ ॥ २७ ॥ 
कासदिष्यासिविकच्तेपवक्रवक्तत्वरक्तताः | 


वस्तगन्धा च्वरः शोषः पुरोषं इरितं द्रवम्‌ ॥ २८ ॥ 
चा ॐ ह 
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जायते शुष्करेवत्यां क्रमात्‌ सवीङ्गसंच्तयः। 
केशगातोऽब्रविदेषः खरदैन्यं विवशता ॥ २९ ॥ 
रोदनं ग्रगन्धित्वं दटौघंकालानुवत्तनम्‌ । 

उदरे ग्रन्थयो त्ता यस्य नानाविधं शक्लत्‌ ॥ २० ॥ 
जिह्वाया निरता मध्ये श्यावं तालु च तं त्यजेत्‌ । 
सुच्ना नोऽत्र बहुविधं यो बालः परिहोयते ॥ ३९१५ 
ठष्णाग्टदौतक्तामाच्छो दन्ति तं शएष्करेवतो । 
हिसारत्यचंनाकाङ्घा ग्रह ग्रहणकारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
तव हिंसात्मके बालो मद्यान्‌ वा खुतनासिकः। 
त्त जिह्वः कणेदु वाटमसुखो साश्युलोचनः ॥ २३३ ॥ 
दुवर्णो हीनवचनः पूतिगन्िश्च जायते । 

च्ामो मूचपुरोषं खं खद्ाति न जुगुष्छते ॥ ३४ ५ 
हस्ते चोद्यम्य संरब्धो इन्यालानं तथा चरम्‌ । 
तदच शस््रकाष्टादैरग्नि' वा दोप्माविशेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
अप्तु म्जेत्मतेत्कुपे कुयादन्यचच तदिघम्‌ । 
छडदाहमोदान्‌ पूयस्य छदं नच्च प्रवत्तयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
रक्तञ्च सव मार्गेभ्यो रिष्टोत्पत्तिञ्च तं त्यजेत्‌ । 

रहः स्तौरतिसंलापगन्धसरग्‌भूषणप्रियः ॥ ३७ ॥ 
इष्टः शान्तथ दुःसाध्या रतिकाभमेन पौडितः। 
टौनः परिखशेदक्त' शएष्कोषठगल तालुकः ॥ ३८ ॥ 
शङ्कितं वीच्तते रौति ध्यायत्यायाति दौनताम्‌ । 
श्रत्रमत्राभिलाषिऽपि दत्तं नाति बुभुक्तते ॥ ३९ ॥ 
ग्टरौतं वलिकामेन तं विव्यात्सुखसाधनम्‌ । 
न्तुकामं जयेचोमैः सिद्मन्त प्रवर्तितः ॥ ४० ॥ 
तरो तु यथाकामं रतिबल्यादिदानतः। 

पय साध्यग्रहं बालं विविक्ते शरणे खितम्‌॥ ४१९॥ 
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। 


विरङ्ः सिक्तसंख्ष्टे सदा सन्निहितानले । 
विकोणभूति कुसुमपव्रवोजान्र मषपे ॥ ४२॥ 
रक्तोघ्रतेलज्वलितप्रटौ पहतपाषनि । 
्वायमद्यपिशितनिठत्तपरिचारके ॥ ४२॥ 
पुराण्सपि षाभ्यक्तं परिषिक्त सुखाम्बुना । 
साधितेन बलानिम्बवैजयन्तौ पद्मे: ॥ ४४ ॥ 
परिभद्रककटङ्गजम्ब्‌वरुणकट्‌ सेः । 
कपोतवङ्ापामागेपाटलामधुशिरुभिः ॥ ४५॥ 
काकजङ्ामहाखेताकापिल्यक्तौरपादपैः। 
सकदम्बकर्लेश्च धूपं खातस्य चाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
दौपिव्यात्राहिसिंहक्तंचमंभिष्ट तभिखितेः। 
पूतीदशाङ्तौ सिदाधंवचाभल्ञातदौष्यकंः ॥ ४७ ॥ 
सङ; सष्तेभूपः सवंग्रहविमोचतणः । 
वचाहिङ्विडद्ग नि सेन्धवं गजपिष्यली ॥ ४८॥ 
पाठा प्रतिविषा व्योषं दशाङ्गः कश्यपोदितः । 
सषंपानिम्बपताखि मूलमश्वखुरा वचा ॥ ४९ ॥ 
भूजंपतं तं धुपः सवग्रहनिवारणः । 
अ्रनन्तास््राखितगरं मरिचं मघरो गणः॥ ५०॥ 
खृगालविन्ना मुस्ता च कल्कितेस्ते ट तं पचेत्‌! 
दशमूलरसचर्ोरं युक्तं तटुग्रहजित्परम्‌ ॥ ५१ ॥ 
राख्राष्वंशमतोहदपञ्चम्बलवचाघनात्‌ । 

क्ताये सपिंः पचेत्पिटः सारिवाव्योषचिकैः ॥ ५२ ॥ 
पाठाविडङ्गमधुकपयस्यादिङ्दारुभिः। 


सग्रन्थिकेः सेन्द्रयवेः शरि शोस्तत्स ततं हितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
 सवंरोगग्रहदरं दौ पनं वलवखदम्‌ । 


। सारिवासुरभो ब्राह्मो गङिनो कष्णसपपैः ॥ ५४।। 


४४द श्र्टाङ्दृदयसंहितायां \ 


वचाश्वगन्धासुरसायुक्गः सपि विपाचयेत्‌ । 
तत्रा्येद्‌ ग्रहान्‌ सर्वान्‌ पानेनाभ्यच्ननेन च ॥ ५५ ॥ 
गो ङ्गलो मवालाहिनिर्मोकहषदंशविट्‌ । 
निम्बपव्राज्यकटुका मदनं हहतौदयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
कार्पासासियवच्छागरोमटेवाद्वसषंपम्‌ । 
मय॒रपव्रखौवासं तुषकेशं सरामटम्‌ ॥ ५७ ॥ 
ऋद्वार्ड वस्तमू तरेण भावितं सरच्णचुरि तम्‌ । 
धूपनाथं हितं सवै भूतेषु विषमे ज्वरे ॥ ५८! 
तानि भूतविद्यायां वच्यन्ते यानि तानि च। 
युच््यात्तधा वलिं होमं स्रपनं मन््रतन्त्रवित्‌ ॥ ५९ ॥ 
पूतोकरच्नल कपतं चौरिभ्यो ववैरादपि । 
तुम्बोविशालारलुकाशमो विल कपिलयकाः ॥ ६० ॥ 
उत्‌कराच्य तोयं तद्रात्रौ बालानां स्रपनं शिवम्‌ | 
अरनुबन्धान्यथा कच्छं ग्रहा पायेऽप्युषद्रवान्‌ । 
वालामयनिषेधोक्तमेषजेः समुपाचरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
दृत्यष्टाङ्गह दये कौमारतन्त्रं हितौयं समाप्‌ । 


चतुर्घोऽध्यायः। 


श्रधातो भूतविन्नञानं व्याख्यास्यामः । 


लत्तयेजन्नानविज्ञानवाक्चे्टाबलपौ रुषम्‌ । 
पुरुषेऽपौरुषं यत्र तत्र भूतग्रहं वदेत्‌ ॥ १॥ 

भूतस्य रूपप्रक्ञतिभाषागत्यादिचष्टितेः । | 
यस्यानुकारं कुरुते तेनाविष्टः तमादिशेत्‌ ॥२॥ 
सोऽ्टादशविधो देवदानवादिविभेदतः । 
हेतुस्तदतुषक्तौ तु सदयः पूवंक्तोऽथवा ॥ २॥ 


० 8 उत्तरस्वानम्‌ ४४९ 


प्रन्नापराधः सुतरां तेन कामार्दिजन्मना। 
लु्ठधमंत्रताचारः पूज्यानप्यतिवत्तते ॥ ४ ॥ 
तं तथा भिन्नमर्यादं पापमात्मोपघातिनम्‌ । 
टेवाद योऽप्यनुन्नन्ति ग्रहाज्छिदरप्रहारिणः॥५॥ 
ह्िद्रं पापक्रियारग्मः पाकोऽनिष्टस्य कमंणः। 
एकस्य शृन्येऽवखानं श्मगानादिषु वा निशि ॥ ६॥ 
दिम्बाससत्व' गुरोनिन्दा रतेरदिधिसेवनम्‌ । 
अर श्चेदवताचादिपरसूतकसङ्रः ॥ ७ ॥ 
होममन्वबलौज्यानां विगुणं परिकमं च ।_ 
समासादिनचरव्वादिःप्रोक्ताचारव्यतिक्रमः॥ ८॥ 
ग्टह्न्ति शक्तप्रतिपत्‌ व्रयोदणश्योः सुरा नरम्‌ । 
शक्त योद गो कष्णहादश्योदानवा ग्रहाः ॥ € ॥ 
गन्धर्वास्तु चतुदश्यां दादण्यां चोरगाः पुनः । 
पञ्चम्यां शक्तसप्तम्ये का दश्योस्तु धनेश्वराः ॥ १० ॥ 
शक्तारटपञ्चमोपूणमासौषु ब्रह्मरात्तसाः । 
कष्णे रक्षःपि णाचाव्या नवदादशपवेसु ॥ ११ ॥ 
दशामावास्ययोर्टनवम्योः पितरोऽपरे । 
 गुरु्ठदादयः प्रायः कालं सन्ध्यासु लक्तयेत्‌ ॥ १२॥ 
फुल्नपद्मोपमसुखं सौम्बदृटटिमकोपनम्‌ । 
` अल्यवाक्‌ खेदविरम ` भोजनानभिलापिणम्‌ ॥ १२ ॥ 
देवदिजाति परमं एचिसंसतवादिनम्‌ । 
मौलयन्तं चिरान्न सुरमिं वरदायिनम्‌॥ १४॥ 
शक्तमाल्यास्बर स रिच्छैलोचभवनप्रियम्‌ । 
अनिद्रमप्र्टष्यञ्च विद्यादहं ववशोक्लतम्‌ ॥ ११५॥ 
जिद्यदृष्टि दुरात्मानं गुरुदेवदिजदिषम्‌ । 
निभयं मानिनं शूरं क्रोधनं व्यवसायिनम्‌ ॥ १६॥ 


४४० अ्टाडइहृदटयसंहिताथां श्र 


रुद्रः स्कन्दो विशाखोऽहसिन्द्रोऽदहमिति वादिनम्‌ । 
सुरामांसरुचिं विद्यात्‌ दैव्यग्रहग्टही तकम्‌ ॥ १७ ॥ 
सखाचारं सुरभिं हट गौतनत्तनकारिणम्‌ । 
स्रानोद्यानरुचिं रक्तवस्रमाल्यानुकेपनम्‌ ॥ १८ ॥ 
शङ्गारलोलाभिरतं गन्धर्वाध्युषितं वदेत्‌ । 

रक्ताक्तं क्रोधनं स्तव्धटृष्टि' वक्रगतिं चलम्‌ ॥ १९ ॥ 
श्वसन्तमनिगशं जिद्नालालिनं खकतिणौ लिदहम्‌ । 
प्रियदुग्धगुडस्रानमधोवदनशायिनम्‌ ॥ २० ॥ 
उरगाधिष्ठितं विद्यात्‌ चस्यन्त' चातपत्रतः । 
विभ्रुतं त्रस्त रक्तां एभगन्धं सुतेजसम्‌ ॥ २१॥ 
प्रियद्र्यकथागो तल्ञानमाल्यानुलेपनम्‌ । 
मद्छमांसर्चिं हृष्टः नट बलिनमव्ययम्‌ ॥ २२॥ 
चलिताग्रकरं कस्म किं टदामोति वादिनम्‌ । 
रहस्यभाषिषं वेदयदिजातिपरिभाविनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अल्यरोषं ह तगतिं विद्यायक्तग्टद्ौ तकम्‌ । 
हास्यन्रत्यपरियं रौद्रचेष्ट' छट प्रहारिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
आक्रोशिनं शोघ्रगतिं देवदिजभिषग्‌दिषम्‌ । 
्रातानं काष्टशसरावैघ्र न्तं भोः शब्दवादिनम्‌ ॥ २५॥ 
शास्तवेदपटं विद्याद्‌ ग्टहीतं ब्रह्यरात्तसैः। 
सक्रोधदृ्टि' श्कृटिसुददन्त ससम्भमम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रहरन्तं प्रधावन्तं शब्टन्तं भेरवाननम्‌ । 
श्न्नादिनापि बलिनं नटनिद्रं निशाचरम्‌ ॥ २७ ॥ 
निलंज्जमणएचिं शूरं त्रुरं षरषभाषिणम्‌। 

रोषणं रक्तमाल्यस्तौरक्रमव्यासिपप्रियम्‌ ॥ २८ ॥ 
ट्टा च रक्तं मांसं वा लिहानं टशरनच्छ्दौ । 
हसन्तमन्नरकाले च रादसार्धि्ठतं वदेत्‌ ॥२< ॥ 


[० 9 उत्तरणखानम्‌ ४५९१ 


भ्रख्स्थचित्तं नकत तिष्ठन्त परिधाविनम्‌ । 
उच्छ्टदत्यगान्धवंदहासमयामिषप्रियम्‌ ॥ २० ॥ 
निभं त्सनादौनमुखं सुदन्तमनिमित्ततः। 
नखेलिण्न्त मात्मानं रूऋष्वस्तवपुःसखरम्‌ ॥ २१ ॥ 
अवेदयन्त दुःखानि सम्बदावदभाषिणम्‌ । 
नष्टस्य॒तिं शून्यरतिं लोलं नग्नं मलोमसम्‌ ॥ २२॥ 
रण्याचेलपरोधानं ठणशमालाविभ्रूष णम्‌ । 
्रारोहयन्तं काष्ठाख' तथा सङ्रकूट कम्‌ ॥ २२ ॥ 
बह्वाशिनं पिशाचेन विजानौयादधिष्ठितम्‌ । 
प्रेताक्ततिक्रियागन्धं भोतमादारविददिषम्‌ ॥ ३४ ॥ 
ठच्च प्रेतेन गहोतं नरमादिेत्‌ | 
बडइूप्रलापं कष्णास्य प्रविलस्वितयायिनम्‌ ॥ ३५॥ 
शूनप्रलम्बहषणं कूष्माण्डाधिषठितं वदेत्‌ | 
ग्टहोत्वा काष्ठलोष्टादि भ्रमन्तं चौरवाससम्‌ ॥ ३६ ॥ 
नग्नं धावन्तसुतस्तदृष्टि ठणविभ्रूषणम्‌ । 
श्मशानशून्यायतनं रण्यं कद्र मसेविनम्‌ ॥ २७ ॥ 
तिलान्रमद्यमांसेषु सततं सक्लो चनम्‌ । 
निषादाधिष्ठितं विद्याद दन्त परुषाणि च ॥ ३८ ॥ 
याचन्तसुदकं चान्नं वस्तालोहितलो चनम्‌ । 
डग्रवाक्यच्च जानोयान्ररमौकिरणादिंतम्‌ ॥.३९ ॥ 
गन्धमाल्यरतिं सत्यवादिनं परिबेपिनम्‌ । 
वहच््छिद्रच्च जानोयाहतालेन वशोक्लतम्‌ ॥ ४० ॥ 
भ्प्रसत्रहशं दोनवदनं शुष्कतालु कम्‌ । 
चलन्नयनपच्छाणं निद्रालं मन्दपावकम्‌ ॥ ४१॥ 
श्रपसव्यपरोधानं तिलमां सगुडपरियम्‌ । 

खवलदाचं च जानोयात्‌ पिठग्रहवशौोक्लतम्‌ ॥ ४२ ॥ 


४५२ अष्टाडनहृदयसंहितायां 


गुरुदभिसिद्ाभिशापचिन्तानुरूपतः । 

व्या हाराहारचेष्टाभियंथाखः तटूग्रहं वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
कुमारवन्दानुगतं नग्नमुदतसमूद्जम्‌ , 

भसखस्थमनसं दैष्य कालिकं तं ग्रहं त्यजेत्‌ ॥ ४४ ॥ 





पञ्चमोऽध्यायः | 


अ्रथातो भूतप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
भूतं जयेददिंसेच्छ' जपहोमबलिव्रतैः। 
तपःगौलषमाघधानन्ञानदानदयादिभिः॥ १॥ 
दिङ्गव्योषालनेपालौोलशनाकंजटाजटाः। 
्रजलोमौ सगोलोमौ भूतकेभौ वचा लता ॥ २॥ 
कुक टौ सपंगन्धाख्या तिलाः कालविषाणिकै । 
वच्च प्रोक्तावयसा च ङ्गे मोहनवल्यपि ॥ ३ ॥ 
खोतोजाच्ननरच्ोघ्र रत्तोच्नर चान्यदौषधम्‌ । 
खराष्वष्वाविदुषटाचच॑गोधानङुलशल्यकान्‌ ॥ ४ ॥ 
दौ पिमाजारगो सिंहव्याप्रसामुद्रसत्वतः ) 
च मपित्तदिजनखा वर्गेऽस्मिन्‌ साधयेदतम्‌ ॥ ५॥ 
पुराणमथयवा तैलं नवं तत्पाननस्ययोः । 
अभ्यङे च प्रयोक्तव्यमेषां चूणच्च धृपने ॥ ६ ॥ 
एभिश्च गुटिकां युच्यादच््ने सावपोडने । 
प्रलेपे कल्कमेतेषां क्राथच्च परिषेचने ॥-७ ॥ 
प्रयोगोऽयं ग्रदो्राटान्‌ सापस्मारांग्छमं नयेत्‌ । 
गजाद्वा पिष्यलौ मूलव्योषामलकसषंपान्‌ ॥ ८ ॥ 
गोघानकुलमा जर शषपित्तप्रपेषितान्‌ । 
नावनाभ्यङ्गसेकेषु विदधीत ग्रहापद्ान्‌ ॥ < ॥ 


ऋण । 


, धू उत्तरस्थानम्‌ ४५२ 


सिद्वायकवचा हिङ्कः प्रियज्क्‌ रजनौदयम्‌ । 
मच्िष्ठा खेतकटभौ वचा खवेताद्िकणिका॥ १०॥ 
निम्बस्य पतर वौजन्तु नक्तमालगिरोषयोः । 
सुराह्नं दूरवणं सपिर्गोसूत्रं तंतुगुे ॥ ११ ॥ 
सिद सिद्धाघंकं नाम पाने नस्ये च योजितम्‌ । 
ग्रहान्‌ सर्वाब्विहन्त्याशु विशेषादा सुरान्‌ ग्रहान्‌  १२॥ 
कत्यालक्ौविषोन्मादच्वरापस्मारपाष्म च । 
एभिरेवौषधैवंस्तवारिणा कल्पितो गदः ॥ १३ ॥ 
पाननव्याच्ननालेपस्तनौ घषंणयोजितः । ` 
गुः पूवेवदुदिष्टो राजदारे च सिदिक्त्‌ ॥ १४ ॥ 
दायं कव्योषवचाश्वगन्धानिशादयं हिङ्पलाण्डकन्दम्‌ । ` 
जं करच््नात्क सुमं शिरोषात्‌ फलञ्च वल्कञ्च कपिलयहक्तात्‌ ५१५ 
माणिमन्य सनतं सकुष्ं श्योनाकम्बलं किणिही सिता च । 
स्तस्य सूत्रेण विभावितं तत्पित्तेन गव्येन गुडान्‌ विदध्यात्‌ १६ 
व्रणोन्मादतमो निशान्धानुददकान्‌ वारिनिमग्नदेहान्‌ । 
{र्धाहतान्‌ दपिंतसर्षदष्टांस्ते साधय न्त्व्ननस्य लेपः ॥१७॥ 
का्पासाखिमयुरपिच्छहतोनिर्माल्यपिण्डौतकः 
त्वद्नासौ कदं गवि तुषव चाके शादिनिर्मोचनैः। 
नागोन्द्रदिजणकहिङ्मरिवेस्तुल्येः छलं धूपनं 
 स्कन्टोन्ादपिशाचराक्तससुरावेशज्वरघ्र परम्‌ ॥ १८) 
विकटुकदलकुङ्मग्रन्यिकच्ारसिंहौ ` 
| निशादारुसिदाथयुग्माग्वु शुक्राद्यैः । - 
| सितलश्नपलव्रयोशौ रतिक्तावचा 
तुखयष्टौबलालोहितेलाशिलापद्मकँः ॥ 
दधितगरमधृकसारप्रियाद्ना 
निशाख्याविषाताच्गेलैः सचव्यामयैः । 
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कल्कितैष्ठ तमभिनवमओेषमू तां शसिदमत 

भूतरावाद्वयं पानतस्तदग्रदचघ्र परम्‌ ॥ १९ ॥ 
नतमघुकरष्नलान्षापटोलो समङ्मबचा- 
पाटलोहिङ्कसिद्दाधसिं हौनिणायुग्‌लतारोहिणौ । 
वदरकटुफलतिकाकाण्डदारुकमिघ्रा- 
जगन्धामराद्भोल्न कोशातको शिगरुनिस्बाम्बदेन्दराहयेः । 
गदशकतरुपुष्यवोजोग्रयच्यद्विकग्णेनिकुम्भागिनि- 
विवः समेः कल्किते.मू रवेण सिद टतम्‌ । 
विधिविनिदहितमाश् सर्वैः क्रसैर्योजितं दन्ति सवे- 
ग्रहोखमादकुष्टज्वरांस्तन्म हाभूतरावं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 
ग्रहा ग्टहन्ति ये येषु तेषां तेषु विशेषतः । 
दिनेषु बलिदहोमादोन्‌ प्रयुक्नौत चिकित्घकः॥ २१५ ` 
खानवस्ववसामांसमद्यक्तोरगुडादि च । 
रोचते यद्यदा येभ्यस्तत्तेषामादरेत्तदा ॥ २२॥ 
रत्नानि गन्धमाल्यानि वौोजानि मधुसपिषी । 
भच्याञ्च सवे सर्वेषां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ ॥ २३ ॥ 
सुरषिंगुरुदं भ्यः सिद्ध भ्यश्च सुरालये । 
दिश्युत्तरस्यां तत्रापि देवायोपहरेद्‌ बलिम्‌ ॥ २४ ॥ 
पथिमायां यधाकालं देत्यभूताय चत्वरे । 
गन्धरवषय गवां मागे सवस्ताभरणं बलिम्‌ ॥ २५ ॥ 
पिढनागग्रहे नद्यां नागभ्यः पूवेदकिणे । 
यक्षाय यक्तायतने सरितोवां समागमे ॥ २६॥ 
चतुष्यधे रात्तसाय भोमेषु गहनेषु च । 
रक्षसां दक्षिणस्यां तु पूवस्यां ब्रह्मरक्षसाम्‌ ॥ २७ ॥ 
शून्यालये पिशाचाय पञ्चिमां`दिशमाखिते। 
श्चिश्क्ञानि माल्यानि गन्धाः त्तेरेयमोटनम्‌ ॥ २८॥ 
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टपिच्छवर्च धवलं देवानां बलिरिष्यते । 
दिङ्सषपषड्ग्रन्याव्योषैर देपलो स्मिते: ॥ २८ ॥ 
चतुगुणे गवां म्बू तप्रख्ं विपाचयेत्‌ । 
तत्पाननावनाभ्यङ्कदं वग्रहविमोत्तणम्‌ ॥ २० ॥ 
नस्याख््ननं वचाद्िङ्‌न्श्नं वस्तवारिणा । 
दैत्ये बलिवदफलः सोशोरकमलोत्यलः ॥ २१ ॥ 
नागानां सुमनोलाजगुडापूपगुडौदनेैः। 
परमान्रमधुत्तौरक्ष्णस ब्रागकेसरेः ॥ २२ ॥ 
वचापञ्मपुरोशौररक्तोत्पल दलेवलिः। `` 
श्वे तपद्ध रोध्रञ्च तगरं नागसषपाः ॥ ३२ ॥ 
शौतेन वारिणा पिष्ट नावनाच्ननयोडहितम्‌ । 
यच्चाणां स्तौर दध्याज्यमिखकोदनगुगग्‌ लुः ॥ ३४ ॥ 
देवदारूत्यलं पद्चमुशोरं वसरकाच्चनम्‌ । 
दिरख्यञ्च वलिर्योज्यो सु ाज्यत्तौरमेकतः ॥ २५ ¢ 
सिद्व समोन्धितं पाननावनाभ्यच््ने हितम्‌) 
 इरौतकौ हरिद्रे हे लण्नो मरिचं वचा ॥ ३६ ॥ 
निम्बपत्रञ्च वस्ताग्ब॒ कल्कितं नावनाच्नम्‌ । 
` ब्रह्मरक्तोवलिःसिद' यवानां पूणमाट्‌कम्‌ ॥ २७ ॥ 
तोयस्य कुम्थः पललं छत्रं वस्तं विलेपनम्‌ । 
मायतौ विंशतिपलक्तायेऽदैपलिकेः पचेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
तुपषणतिफलादिङ्गषडग्रन्यामिशिसषपैः । 
सनिम्वपत्रलशुनैः कुडवान्‌ सप्तसपिषः ॥ २८ ॥ 
मोस्नू चे तिगुणे पाने नस्वाभ्यङ्गषु तदितम्‌ । 
रत्तसां पललं शक्त कुसुमं मिखकोदनम्‌ ॥ ४०॥ 
दलिः पक्ताममांसानि निष्पावा रुधिरो्तिताः। 
नक्तमालश्च रौ षल्वङ्‌सूलपुष्पफलानि च ॥ ४१॥ 
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तदच क्षष्णपाटस्या विल्वद्ूलं कटु वि कम्‌ । 
दिदिन्द्रयवसिदाथंल्ननामलकीफलम्‌ ॥ ४२ ॥ 
नावनाच्ननयोर्योज्या वस्तमू बहतो गदः । 

एभिरेव तं सिद्धं गवां म्रूवे चतुगंे ॥ ४२ ॥ 
रत्तोग्रहान्‌ वारयते पानाभ्यच्नननावनेः। 
पिशाचानां बलिः सोधुपिणयाकः पललं दधि ॥ ४४॥ 
स्रूलकं लवणं सपिः सभूतोदनयावकम्‌ । 
दरिद्रादयमन्िष्ठामिशिसेन्धवनागरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
ङद्कप्रियद्कुविकटुरसोनतरिफला वचा । 
पाटलाशेतकटभोशिरोषकरु समे घंतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
गोमूनपादिकं सिद' पानाभ्यच््ननयोदहिंतम्‌ । 
वस्तास्डपि्टेस्तेरेव योज्यमन्ञन नावनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
टेवषिपिढगन्धवे तीच्छ नस्यादि बजेयेत्‌ । 
सपिःपानादिखदस्मिन्‌ मैषज्यमवचारयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
ऋतं पिशाचान्‌ सर्वेषु प्रतिकूलञ् नाचरेत्‌ । 
सवेद्यमातुरं चरन्ति क्रुदास्तं हि महौजसः ॥ ४८ ॥ 
ईश्वरं दाद शभूजं नाधमाय्यवलोकितम्‌ । 
सरवव्याभिचिकित्सन्तं जपन्‌ सवेग्रहान्‌ जयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
तथोन्धादानपस्मारादन्यं वा चित्त विञ्चवम्‌ । 
महाविद्याञ्च मायुरीं एचि तं खावयेत्‌ सदा ॥ ५१ ॥ 
भूतेशं पूजयेत्‌ खाणं प्रमथाख्यां श्च तद्भणान्‌ । 

जपन्‌ सिदांख तन्मन््ान्‌ ग्रहान्‌ सर्वान पोहति ॥ ५२ ॥ 
यच्चानन्तरयोः किञ्चिद्‌ वच्छतेऽध्याययोदहितम्‌ । 
यचचोक्तमिदह तत्सव प्रयुच्नौत परस्परम्‌ ॥ ५२ ॥ 
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षष्ठोऽध्यायः । 
अधात उग्मादप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 


उग््माटाः षट्‌ एधग्दोषनिचयाधिविषोद्धवाः । 
उन्मादो नाम मनसो दोवैरुन्मागगेमदः ॥ १९॥ 
शारौरमानदैदुषटे रहितादव्र पानतः 
विक्घतासात्मयमसमलाददिषमादुपयोगतः ॥ २॥ 
विषमस्याल्यसत्छस्य व्याधिवेगससुद्मात्‌ । 
च्षीणस्य चेष्टावे षम्यात्युज्यपूलाव्यतिक्रमात्‌ ॥ २ ॥ 
श्राधिभिञित्तविभ्ंशाद्‌ विषेणोपविषेण च । 
एभिविद्ौनसत्त्वस्य दि टोषाः प्रदूषितः ॥ ४ ॥ 
धियो विधाय कालुष्यं हत्वा मार्गान्‌ मनोवदान्‌ । 
उन्मादं कुवते तेन धौ विज्ञानस्मतिभ्चमात्‌ ॥ ५॥ 
देहो दुःखसुखभ्चष्टो भ्वटसारथिवद्रधः। 
भ्रमव्यवचिन्तितारम्भं तत्र वातात्‌ क्षश्णाङ्ता॥६॥ 
श्रस्थाने रोटना क्रोशदसितस्मितनत्तनम्‌ । 
गौतवादिववागङ्कविच्चेपास्फोटनानि च ॥ ७॥ 
असास्नावेणवोणादिशब्दानुकरणं मुहः | 
 आस्यात्‌फनागमेाऽजखमयरनं वहभाषिता ॥८॥ 
 श्रलङ्गाराऽनलङ्करिरयानेर्गमना यमः । 
 गटदिरव्यवहार्ययेषु तज्ञामे वावमानता ॥ < ॥ 
उत्पिख्डि तारुणाित्वं जोर चात्र गदोद्धवः। 
पिच्तात्सन्तव्जनं क्रोधो मुष्टिलोष्टाखभिद्रवः॥ १० ॥ 
भौतच्छायोदकाकाङ् नग्नत्वं पौतवणता । 
अरसत्यज्वलनज्वालातारकादौपदशंे नम्‌ ॥ ११ ॥ 


कफादरोचकण्डदिरल्येहादारवाक्वता ¦ 
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॥ 
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स््मोकामता रद्दःप्रो तिलीलासिङ्ाणकुतिः॥ १२॥ 
बेभव्यं शोचविदेषो निद्राश्वयधुरानने । 

उन्मादो बलवान्‌ रातौ भुक्तमाते च जायते ॥ १३॥ 
सवीयतनसंस्थानसन्रिपाते तदात्मकम्‌ । 

उन्मादं दारुं विद्यात्‌ तं भिषक्‌ परिवजयेत्‌ ॥ १४ ६ 
धनकान्तादिनाश्नेन दुःसदहेनाभिषङ्गवान्‌ । 
पाण्डर्दीनो मुहसुद्यन्‌ हाडेति परिदेवते ॥ १५॥ 
रोदित्यकस्मात्‌ स्वियते तद्गुणान्‌ बड मन्यते । 
शोकक्तिष्टमना ध्यायन्‌ जागरूको विचेष्टते ॥ १६ ॥ 
विषेण श्याववदनो नष्टच्छायाबलेन्द्रियः। 
वेगान्तरऽपि संभ्वान्तो रल्लाक्स्तं विवजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अधानिलज उन्मादे लेहपानं प्रयोजयेत्‌ । 
पूवंमाहतमागे तु सखेदं खदु शोधनम्‌ ॥ १८॥ 
कफपित्तभकेऽप्यादौ वमनं सविरेचनम्‌ । 
जिग्धखिन्रस्य वस्ति शिरसः सविरेचनम्‌ ॥ १८ ॥ 
तथास्य शददेदस्य प्रसादं लभते मनः । 
दल्यमप्यनुठत्तौ तु तौच्छं नावनमच््ननम्‌ ॥ २० ॥ 
इर्पगाश्वासनोच्वासभयताडन तजेनम्‌ । 
अभ्यद्गोदत्तनालेपधूमपानच्च सपिषः॥ २१॥ 
युद्यात्तानि डि दस्य नयन्ति प्रतिं मनः । 
दिङ्गसौवचलव्योैदिपलांभैष्ट ताट्‌कम्‌ ॥ २२ ॥ 
सिद्धं सम्रूतसुन्ादभूतापस्मारनुत्परम्‌ । 

दयौ प्रस्ौ सखवरसाद्‌ ब्राह्मया छरतप्रसखच्च साधितम्‌ ॥ २३ 
व्योषण्यामाविहदन्तौ शङ्कपुष्पी दरपदुमेः । 
ससतलाक्नमिद्रैः कल्कितेरच्तसम्मितेः॥ २४॥ 
पलहडगा प्रयु्लीत परं माताचतुष्यलम्‌ । 
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उश््मादकुष्ठापस्मारदहर वन्ध्यासुतप्रदम्‌ ॥ २५॥ 
वाकूख्वरस्मु तिमेधाक्षद्‌ धन्यं ब्राद्मौष्ठतं स्मृतम्‌ । 
वराविशालाभद्ेन्नादेवदा्वलवालुकैः॥ २६ ॥ 
दिसारिवाददिरजनौदिखिराफलिनी नतैः । 
हतौ ङ्ष्ठमच्िष्ठानागकेशर दाडिमः ॥ २७ ॥ 
बेन्नतालौ सपव्रेलामालती मु कुलोत्पलैः । 
सटन्तोपद्मकदिमैः कषेः सपिंषः पचेत्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रस्थं भूतग्रहोन्रादकासापस्मारपाषसु । 
पार्डकण्डविषे शोफ मोहे मेहे गरे ज्वरे ॥ २८ ॥ 
्ररेतस्य प्रजमि घा देवोपचेतसि । 
भरमेधसि खुबलदाचि स्मृ तिकामेऽल्यपावके ॥ ३० ॥ 
बच्यं मड ल्यमायुष्व कान्तिसौभाग्यपुष्टिदम्‌! 
 कल्याण्कमिट्‌ं सपि: येषं पुंसवमेषु च ॥ ३१॥ 
एभ्यो दिसारिवादौनि जसे पक्तौ कविंशतिः । , 
रसे तस्मिन्‌ पचेन्सपिगृष्ित्तीरचतुगुंणम्‌ ॥ २२ ॥ 
बोरादिमेदाकाकोलौ कपिकच्छुविषाणिभिः । 
सूपपर्णोयुतैरेतन्महा कल्याणकं परम्‌ ॥ ३२ ॥ 
हंदणं सब्रिपातच्न पूवस्मादधिकं गुैः। 
जटिला पूतना केशौ चारटौ मकटौ वचा ॥ २४ ॥ 
व्रायपताणा जया वौरा चोरकः कटुरोहिखी । 
कायखा शूकरो छता श्रतिच्छवा पलङ्षा ॥ ३५ ॥ 
महापुरुषदन्ता च वनसा नाकलोदयम्‌ । 
कटम्भरा तथिकालौ शालपर्णो च वैष्टं तम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सिं चातुधिकोन्मादग्रदापस्मारनाशनम्‌ । 
 महापेशाचकं नाम छतमेतद्यथा्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
बुदिमेधास्म तिकरं वालानां चाङ्कनम्‌ । 
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ब्राह्मो मेन्द्रौविडङ्गानि व्योषं हिद जटां सुराम्‌ ॥ २८ । 
रास्नां विशल्यां लशनं विषनघ्नरां सुरसां वचाम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागविन्नामनन्तां सदरौतकौम्‌ ॥ ३८ ॥ 
काच्छौच्च हस्तिमूत्रेण पिष्टा च्छायाविशोषिता । 
वत्तिनस्याच्ननालेपधूपैरुन्मादसदनो ॥ ४० ॥ 
अ्रवपोडाश्च विविधाः सषपाः खेहसंयुताः । 
कटुतेलेन चाभ्यद्गो अपयेचास्य तद्रजः ॥ ४९ ॥ 
सदिङ्कस्तीच्णधूम्च सव्रस्थानोदितो हितः । 
खगालशल्यकोलुकजल्‌ काहषवस्तजेः ॥ ४२ ॥ 
मूत्तपित्तशकल्लोमनखचमेभिराचरेत्‌ । 
धूपधूमाच्ञनाभ्यङ्गप्रदेहपरिषेचनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

धूपयेत्‌ सततं चनं खगोमव्यं स्तु पूतिभिः। 
वातक्चेप्मात्मके प्रायः चै्तिके तु प्रशस्यते ॥ ४४॥ 
तिक्तकं जोवनौयच्च सपि; खेच मियकः। 
शिशिराख्यत्रपानानि मधुराणि लघुनि च॥ ४५) 
विध्येच्छिरां यथोक्तां वा ठप्तं मेयामिषस्य वा। 
निवाते शाययेदेवं मुच्यते मतिविभ्चमात्‌ ॥ ४६ # 
प्रतिप्या सलिले कूपे शोषयेदा बुभुक्तथा । 
्राश्वासयेत्‌ सुदत्तं वा वाक्यैध॑र्माथंसं हितैः ॥ ४७ ॥ 
ब्रूयादिष्टविनाशं वा दरशयेदद्क,तानि वा । 

वदं सषेपतेलाक्तं न्यस्तं चोत्तानमातपे ॥ ४८॥ 
कपिकच्चछाथवा ततैर्लोहतेलजलैः स्फृओेत्‌ । 
कशाभिस्ताडयित्वा वा बद्धं खभ््े विनिक्िपेत्‌ ॥ ४९ १ 
थवा वीतशस्ाश्मजने सन्तमसे ग्टहे । 
सर्पेणोदतदंष्रेण दान्तैः सिंदेगजेख तम्‌ ॥ ५० ॥ 
अथवा राजपुरुषा बहि नींता सुसंयुतम्‌ । 
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भायवेयुबधनैनं तजंयन्तो कृपाज्या ॥ ५१॥ 
देदुःखभयेभ्यो हि परं प्राणभयं मतम्‌ । 
तेन याति अमं तस्व सवतो विद्ुतं मनः ॥ ५२ ॥ 
सिदा क्रिया प्रयोज्येयं टेश्कालाद्यपेत्तया । 
दृष्ट द्रव्यविनाशात्त्‌ मनो यस्यो पदन्यतं ॥ ५२ ॥ 
तस्य तत्स टशप्रािः थान्त्वाश्ासैः शमं नयेत्‌। 
कामशोकभयक्रोधहर्वष्वालोभमम्भवान्‌ ॥ ५४ ॥ 
पर स्तरप्रतिहन्दे रेभिर व शमं नयेत्‌ । 
भूतानुबन्धमौ केत प्रोक्तालिङ्गाधिकाक्ततिम्‌ ॥ ५५॥ 
यद्युन्मादे ततः कुर्व्याद्‌ भूतनिदिंटमौषधम्‌ 
लिच्च दव्यात्पललं यावकं सक्तपिण्डिकाम्‌।। ५६ ॥ 
लिश्धं मधुरमाहारं तण्डलान्‌ रुधिरोकितान्‌। 
पक्ताम कानि मांसानि सुरा्मैर्वमासवम्‌ । ५७ ॥ 
तिमुक्तस्य पुष्पाणि जात्या सहचरस्य च । 
चतुष्पथे गवां तोर्घं नदीनां सङ्मेषु च ॥ ५८ ॥ 
निहत्तामिषमद्यो यो हिता प्रयतः शचिः। 
निजागन्तुभिरुन््रादेः सत्वान्न स युज्चते ॥ ५< ॥ 
प्रमाद्‌ इन्द्रियार्थानां वुध्यात्ममनसां तथा । 
धातूनां प्रकतिस्यत्वं विगतोग्मादलत्तणम्‌ ॥ ६० ॥ 





सप्तमोऽध्यायः | 
अ्रयातोऽपस्पारप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 


स्मत्यपायो द्यपस्मारः सन्धिसत्वाभिसंप्रवात्‌ । 
ज्ञायतेऽभिदते चित्ते चिन्तागोकभयादिभिः॥ १॥ 
उन््ादवत्‌ प्रकुपिते तदेहगतेमज्ैः ।, 
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हते सच्चं इदि व्यापरे संज्नावाद्दिषु खेषु च ॥ २॥ 
तसोविश्नमुद़मतिवीभव्साः कुरुते क्रियाः 1 

दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फनं इस्तो पादौ च विक्तिपन्‌ ॥ 
पश्यब्रसन्ति रूपाणि प्ररलन्‌ पतति कितौ । 
विजिद्याकिभ्वुवो दोषवेगऽतौते विबुध्यते ॥ ४ ॥ 
कालान्तरेण स पुनश्च वमेव विचेष्टते) 
श्रपस््ारशतुर्मेदो वातादैनिचयेन तु ॥ ५॥ 
रूपमुत्पिव्छमानेऽस्मिन्‌ हत्कम्यः शून्यता श्रमः । 
तमसो दशनं ध्यानं श्वव्युदासोऽकििवक्ततम्‌ ॥ ६ ॥ 
अशब्द्खवणं सेटो लालासिदगणकश्युतिः। 
अविपाकोऽरुचिम्‌ च्छ कुच्याटोपो बलक्तयः ॥ ७ ॥ 
निद्रानाशोऽङ्कमरदस्तय्‌ खप्रे गानं सनत्तनम्‌ । 

पानं मद्यस्य तेलस्य तयोरेव च मेहनम्‌ ॥ ८ ॥ 

तचर वातात्‌ स्फुरत कयि प्रपतंञ्च सुहसुं इः । 
अ्रपस्मारेति संन्नां च लभते विस्र रुदन्‌ ॥ < ॥ 
उत्पिण्डिताक्तः सिति फनं वमति कम्पते । 
आ्आविध्यति शिरोटन्तान्‌ दशव्याष्मातकन्धरः ॥ १० ॥ 
परितो विक्जिपत्यङ्ग विषमं विनताङ्कलिः। 
र्च्षश्यावारुणाक्तित्वङःनखास्यः क्षष्णमो चते ॥ ११॥ 
चपलं परुषं रूपं विरूपं विज्लताननम्‌ । 

अ्रएस्मरति पित्तेन मुहः संज्नाञ्च विन्दति ॥१२॥ 
पोतप्तनाक्तिवक्तत्वगास्फालयति मेदिनोम्‌ । 
भेरवादोप्ररुषितरूपदर्शी टषाज्वितः ॥ १२ ॥ 
कफाचिरेण ग्रहणं चिरेरेव विबोधनम्‌ । 

चेष्टाऽल्या भूयसो लाला शएक्तनेदनखास्यतः ॥ १४ ॥ 
श्ुक्ताभ रू पदर्ित्व' सवं लिङ्कन्तु व्यत्‌ । 
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श्रधाघ्ठतानां धो चित्तद्ृत्‌खानां प्राक्‌ प्रबो धनम्‌ ॥ १५ ॥ 
तीचण; कुधाद्पस्मारे कमभिवंमनादिभिः। 
वातिकं वस्तिभूयिषैः पैत्तं प्रायो विरेचने: ॥ १६ ॥ 
सरैषिकं वमनप्रावैरपस्मारमु पाचरेत्‌ । 

सवंतस्तु विग्रहस्य सम्य गाशखासितस्य च ॥ १७ ॥ 
श्रपस्मारविमोच्ताधं योगान्‌ संशमनान्‌ खण । 
गोमयस्ररसनक्लीरदटधिमूतरेः खतं हविः ॥ १८ ॥ 
श्रपस्मारज्वरोन्बादकामलान्तकरं पिबत्‌ । 
दिपञ्चम्ूलत्रिफलादिनि शाकुटजत्वचः ॥ १९ ॥ 
सरप्तपणमवालागं नलिनीं कट रोहिणोम्‌। 
शम्या क पुष्करजटाफल् सरूलदुरालभाः ॥ २० ॥ 
हिपल्लाः सरङ््जलिद्रारे पक्का पादावशेषितं। 
भप! ऊट्को कु ख, न कुम्भग्यःषरोदिषेः ॥ २१॥ 
मर्वाभूतिकभूनिम्ब यसो सारि पाहयेः । 
मदयन्त्यम्निनिचुलेरक्तांमेः सपिषः पच्चेत्‌ ॥ २२॥ 
प्रसं तइ द्रवः पूर्वैः पञ्चगव्यमिदं खडत्‌ । 
ज्वरापस्मारजउरमगन्दरहर पः म्‌ ॥ २२॥ 
शोफाः कः लापाख्डगुल्य कासग्रहापदम्‌ । 
ब्राद्मौ रख रवाकुषट शङपुष्यौ शतं तम्‌ ॥ २४ ॥ 
पुरा शं सेष्तुब्खःटाल्मपस्मःरप्माजत्‌ । 
नैयप्रख्यं छतप्रखं जोवन्भेरः पसः ञ्जते: ॥ २५ ॥ 
सौरद्रोखे पेत्‌ विमप्या सविमो षम्‌ 

दासे च्लौरे्धुरसय); क.टध्<-ख्गुणे रसे ॥ २६ ॥ 
काषिंकौ जीवनो खः: द्य {विपाचयेत्‌ ५। 
पिय 1 +र दन्त तत्‌ ॥ २७॥ 
तइत्कास विदा चरे पसाधनरतं एयः। 


४ 
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कुभाण्डस्तरसे सपिरष्टादशगुणे तम्‌ ॥ २८ ॥ 

य्टोकल्कमपस्मारदरं धौवाकष्ठरप्रदम्‌ । 

कपिलां गवां पित्तं नावनं परमं हितम्‌ ॥ २८ ॥ 

ष्वग्गालविड़ालानां सिंहादोनाच्च पूजितम्‌ । 

मोधानकुलनागानां हषभक्षगवामयपि ॥ ३० ॥ 

पित्तषु साधितं तैलं नस्येऽभ्यद्ग च शस्यते । 

तिफलाव्योषपौ तद्रूयवन्षारफाणिज्जिकेः ॥ २९ ॥ 

श्यामा पामागकारच्नयोजस्तं लं विपाचितम्‌ । 

वस्तमू बरं दितं नस्य चथ वाध्मापयेद्धिषक्‌ ॥ २२ ॥ 

न कुनलोलुकमाजीरण्टघ्रकोटादिकाकजैः | 

तुरं : पत्तः पुरौषेश्च धममस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

शोलये तललशनं पयसा वा शतावरौम्‌ । 

ब्राद्योरसं कुष्टरसं वचां वा मधघुसंयुताम्‌ ॥ २४ ॥ 

समं क्रदैरपस्मारो दोषैः णारौरमानसैः। 

यज्नायतें यतथचैष मदहाममंसमाखयः ॥ ३५॥ 

तस्माद्रसायनेरेनं दुि किव्छमुपाचरेत्‌ । 

तदात्तं चाग्नितोयादेविषमात्पालयेत्‌ सदा ॥ ३६ ॥ 

सक्तं मनोविकारेण तभिलयं क्लतवानिति। 

म ब्रूयादिषयेरिषटः क्तिष्ट' चेतोऽस्य हं येत्‌ ॥ २७ ॥ 
इत्यष्टाङ्नहदये भूततन्तं ठतोयं समाप्तम्‌ । 


अष्टमोऽध्यायः 
च्रथातो वत्ततेगविन्नानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
सवरोगनिदानोक्तैरहितैः कुपिता मलाः । 
अचत्तव्येविशरषरण प्रायः पित्तानुसारिणः॥ १॥ 
शिराभिरुह्' प्रता नेत्रावयवमाखिताः। 
वत्मसन्धिं सितं कृष्ण हष्टि' वा सवंमकस्ति वा ५२॥ 


' @ 
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रोगान्‌ कुग्खलस्तव्र प्राप्य वर्मायया: शिराः । 
सरुप्ोयितस्य कुरुते वत्मस्तम्भं सवेदनम्‌ ॥ ३॥ 
पां एपूर्णाभनेत्रत्वं कछच्छरोम्मिलनमयु च । 


विमर्दनाव्छयाच्च शमः कच्छ न्मोलं वदन्ति तम्‌ ॥ ४॥ 


चालयन्बत्मनौ वायुनिमेषोन्मेषणं मुदः 

करोत्यरुडः निभेषोऽसौ वतम यत्त॒ निमोल्यते ॥ ५॥ 
विसुक्तसन्धि निथेष्टं हनं वातहतं हि तत्‌ । 

क्ष्णा: पिन्तेन वद्धो ऽन्तवत्मकु ममौ कवोजवत्‌ ॥ £ ॥ 
साध्यायन्ते पुनभिंत्राः पिटिकाः कुभ्िसंज्निताः। 
सदटादक्तेदनिम्तोदं रक्तामं स्मशनाक्तमम्‌ ॥ ७॥ 
पित्तेन जायते वक पित्तोतुक्लिष्टमुशन्ति तत्‌ । 
करोति कण्डं दाश्च पित्तं पन््मान्तमाखितम्‌ ॥ ८ ॥ 
पच्छणां शातनं चानु पच्छछशातं वद स्ति तम्‌ ! 
पोयक्यः पिटिकाः शेता; सषंपाभाः घनाः कफात्‌ ॥ ९ ॥ 
शोफोपदेहं हतक ण्डपिच्छलागुसमन्विताः । 
कफोत्‌क्कि्टं भवैदतम स्तम्भक्तं दो पदेहवत्‌ ॥ १० ॥ 
ग्रन्िः पाण्डररुक्पाकः कण्डुमान्‌ कठिनः कफात्‌ ) 
कोलमावरः सलगणः किञ्चिदल्पस्ततोऽपि वा ॥ १९१९॥ 
शक्तारक्तन पिरिकास्तत्तल्यपिटि काचिताः) 
ङक्द्गगख्यास्तथोत्‌क्कि्टं राजिमत्‌ स्पशंनात्तमम्‌ ॥ १२॥४ 
शर्गोऽधिमांसं वर््माग्तः स्तब्ध च्िग्धं सदाहरुक्‌ । 
रक्तं रक्तेन ततृखरावी रछित्रं कित्रञ्च वदेते॥ १२१ 
मध्ये वा वर्मनोऽन्ते वा कर्ड्षारुग्बतौ स्थिरा । 
मुहमावाखजा तास्ता पिटिकाच्नननामिका ॥ १४ ॥ 
दोषेवत् बहिः शूनं यदन्तः स॒च्छखाचितम्‌ । 
सस्ावमन्तर्टकं विसाभं विसवत्म॒तत्‌ ॥ १५ ॥ 
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यदर्मात्क्िष्टमुत्‌क्ि्टमकस्मात्‌ न््नानतासियात्‌ । 
रक्तदोषत्रयोत्‌क्तं शाद्‌ वदरन्युत्‌क्तिष्टबत्म तत्‌ ॥ १६ ॥ 
श्याववत्म मलैः सासः श्यावं सुकक्तं टभोफवत्‌। 
क्लिष्टाख्यवत्मनौ स्विष्ट कंर्डुश्वयथुरािणौ ॥ १७ ॥ 
वत्मनोऽन्तः खरा रुक्ताः पिटिकाः सिकतोपमाः । 
सिकतावत्म क्ष्णंन्तु कटमं कदेमोपमम्‌ ॥ १८ ॥ 
वद्टल्तं बदले मांसे; सबरके्ोयते समैः । 

कुकूणकः शिशोरेव दन्तोत्प्तिनिमित्तजः ॥ १८ ॥ 
स्यात्तन भिश्रुच्छन तास््रात्तो वौ चषणाक्तमः । 

स वत्मशूलपैच्छिल्यकणनासासिमदनः॥ २० \ 
पच्छोपरोषे सङ्ोचो वत्मेनां जायते तथा । 
खरतान्तमु खत्वच्च लोक्नामन्यानि वा पुनः ॥ २१॥ 
कण्टकैरिव तीच्णागेष टः तैरन्ति सूयते । 

उव्यते चानिलादिडल्यादः शान्तिरुहतेः ॥ २२ ॥ 
कनौनके वद्िवत्मं कठिनो ग्रत्यिरब्रतः। 

तास्ः पक्तोऽसखपूयागुदलज्या्यायते सुः ॥ २३२ ॥ 
वर्मन्तमांसपिर्डाभः ्वयधुग्रथितो रुजः । 

सासः स्यादवृदो दोपैविंषमो वाद्यतश्चलः ॥ २४ ॥ 
चतुविशएतिरित्येते व्याधयो वतमं संशयाः । 
श्रादयोऽत् मेषलैः साध्यो दौ ततोऽशंश्च वजयेत्‌ ॥ २५॥ 
पद्मो परोधो याप्यः स्याच्छ षांग्डस्त्रेण साधयेत्‌ । 
कुद्येत्पद्यसद नं छिन्दयात्तेष्वपि चावैदम्‌ ॥ २६ ॥ 
भिन्याल्नगणकुम्भो काविसोत्सङ्गच् नालजः । 
पोथकीश्यावसिकताश्िष्टोत्‌क्कि्ट चतुष्टयम्‌ । 
सकटमं सवदलं विलिखेत्सकुकूणकम्‌ ॥ २७ ॥ 


णी 
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भ्रथातो वत्मरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


कच्छरोन्मौले पुराणाज्यं द्रात्ताकल्काम्ब साधितम्‌ । 
ससितं योजयेत्‌ चखिगधं नस्यधुमाच्ननादि च ॥ १॥ 
कुम्भो कावत्म लिखितं सैन्धवप्रतिसारितम्‌ । 
यद्टोधाक्रौपटोलौनां क्रायेन परिषेचयेत्‌ ॥ २ ॥ 
निवातेऽधिषठितस्याप्रः शदस्योत्तानशायिनः। 
वहिः कोष्णा्वु तेन खेदितं वत्म वासस ॥ २॥ 
निभुज्य वस्वान्त रितं वामाङ्का लौ तम्‌ । 

म संपतते चलति वा वर््ैवं सवतस्ततः ॥ ४ ॥ 
मर्डलाग्रेण तत्तिथ कृक्त्वा शस््रपदाङ्कितम्‌ । 
लिखेत्तनेव पत्रैवा शाकशेफालिकादिजैः॥ ५॥ 
फनेन तोयराशचेवा पिचुना प्रखजन्रङक्‌ । 

स्थिते रक्ते सुलिखितं सच्चीदरः प्रतिसारथेत्‌ ॥ ९ ॥ 
यत्‌ ख्सुक्तीरनु च प्रचाल्योष्णेन वारिणा 

छतेना सिक्तमभ्यक्षं वक्नोयान््रधुसपिषा ॥ ऽ ॥ 
राधः कण्योदं त्वा पिष्डौच्च यवसक्तभिः। 
दितौयेऽदनि सुक्तस्य परिषेकं यथायथम्‌ ॥ ८ ॥ 
कुयात्‌ चतुर्थे नस्याटोन्मुञ्चदेवाङ्कि पञ्चमे । 

ममं नखनिभं गोफकर्डघषाव्यपौड्तिम्‌ ॥ ९ ॥ 
विद्यास्ुलिखितं वत्म लिखेद्‌ भूयो विपय्थये । 
रुकपच्मवत्मसदनं ख सनादतिलेखनात्‌ ॥ १० ॥ 
खड खे दादि कस्तस्मिन्निष्टो वातरः क्रमः। 
अभ्यज्य नवनोतेन श्ेतरोघ्रं प्रलेपयेत्‌ ॥ ११॥ 
एरण्ड मूलकल्केन: पुटपाके पचेत्ततः । 
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खितं प्र्तालितं शुष्कं चुणितं पोटलोक्षतम्‌ ॥ १२॥ 
स्ियाः न्तौरे छगल्या वा खदितं नैवरसेचमम्‌ । 

श्ालितण्ड, ल कल्के न लिप्तं तदत्परिष्कतम्‌ ॥ १३ ॥ 
कु्यत्निचे;तिलिखिते दितं दधिमस्तुना । 
केवलेनापि वा सेकं मस्तुना जाङ्गला शिनः ॥ १४ ॥ 
पिरिकां त्रीहिवक्तोण भित्वा तु कटिनोब्रताम्‌ । 
निष्पीडयेदनु विधिः परिशेषस्तु पूववत्‌ ॥ १५॥ 
लेखने सेदने चायं क्रमः सर्वत्र वर्त्मनि । 
पित्ताल्लोत्क्तिष्टयोः स्वादुस्कन्धसिद्चेन सपिंषा ॥ १६ ।। 
श्रिराविमोत्तः िग्धस्य तिहच्छरष्टं विरेचनम्‌ । 
लिखिते सुतरक्ते च वतम नि क्षालनं हितम्‌ ॥ १७ ॥ 
यष्टी कषायः सेकस्तु चीरं चन्दनसाधितम्‌ । 

पच्छणां सदने सूच्या रोमकूपान्‌ विकुद्येत्‌ ॥ १८ ॥ 
ग्राहयेहा जलौकोभिः पयसेक्तरसेन वा । 

बमनं नावनं सपिंः खतं मधुरशीतलैः ॥ १९ ॥ 

संचरं पुष्यकासौसं भावयेत्‌ सुरसारसैः । 

तास्ते दशाहं परमं पच्छशाते तदश्ननम्‌ ॥ २० ॥ 
पोधकोलिखिताः शर्ट सेन्धवप्रतिसारिताः | 

उष्णाम्बु ्षालिताः सिञ्चेत्‌ खदिराटृकिशिग्रुभिः ॥ २९। 
भख हिनिशायेष्ठामधघुकर्वा समाक्िकैः । 
` कफोतृक्किष्टं विलिखिते स्तौ प्रतिसारणम्‌ ॥ २२॥ 
सुच्छैः सैन्धव कासी समनोह्वाकणताच्यजैः । 
वमनाच्ञननस्यादि सर्वच कफजिदितम्‌ ॥ २२ ॥ 
कत्तव्यं लगणेप्ये तदशान्तावग्निना ददेत्‌ 

कुकूये खदिरथेष्ठानिम्बपतरेः गतं छतम्‌ ॥ २४ ॥ 
पीत्वा धात्र वमेत्‌ क्ष्णायष्टो सषं पसेन्धवैः । 
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अभ यापिष्यलीोद्रा्लाक्रायनेनां विरेचयेत्‌ ॥ २५॥ 
मुस्तादिरजनोकष्णाक ल्क नालेपयेत्‌ स्तनो । 
धुपयेत्सषपेः साज्येः शां कायञ्च पाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पटोलमुस्तख्दोकागुड़ चोविफलोहधवम्‌ । 

शिशोस्तु लिखितं वत्म॒सुताखग्वाम्ब्‌ जन्मभिः ॥ २७ ॥ 
धात्राश्मन्तकजम्ब. ल पतक्राथेन सेचयेत्‌ । 

प्रायः च्तौरषटताशित्वाद्‌ वालानां श्चेमजा गदाः ॥ २८ ॥ 
तस्माद मनमेवाग्रे सवव्याधिषु पूजितम्‌ । 

सिन्धू यक्लष्णापामागवोजाज्यस्तन्यमाच्चिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
चुर्णो वचायाः सन्तौद्रो मदनं मधुकान्ितम्‌ । 

चोरं त्तोराब्रमन्रच्च भजतः क्रमशः शिशोः ॥ २३० ॥ 
वमनं सवरोगेषु विशेषेण कुकूणके 1 

सप्तलारससिदाज्य योज्यं चोभयशोघधनम्‌ ॥ २९॥ 
दिनि शरोभ्रयश्चाद्वरोडिणणेनिम्बपनल्लवेः। 

कुकूणएके हिता वत्तिः पि्टैस्ताम््ररजोन्वितैः ॥ २२॥ 
च्तौरक्तोद्रछतोपेतं दग्धः वा लोहितं रजः। 
एलारसोनकतकशङ्गोष एफ िञ्जकेः ॥ २३ ॥ 

वत्तिः कुकूणपोथक्योः सुरापिष्टेः सकट्‌ फलैः । 
पच्यरोघे प्रहदषु शएडटेहस्य रोमसु ॥ २४॥ 

उत्सृज्य हौ भ्वुवोऽघस्ताद्धागौ भागच्च पच्छतः 1 
यवमाव्र' यवाकारं तिव्यैकच्छित्त्वाऽऽद्रवाससा ॥ ३५ ॥ 
अरपनेयमदक्‌ तस्मिन्नल्मोभवति शोणितम्‌ । 
सौव्येत्क्रिलया सूच्या सुद्रमावान्तरेः पटैः ॥ ३६ ॥ 
बध्वा ललाटे पट्च तत्र सोवनसूतकम्‌ । 

नातिगादृश्चथं खच्या निक्िपेदथ योजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


मधुसपिः कवलिकां न चास्मिन्‌ चन्धमाचरेत्‌। 
व---8* 
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न्यग्रोधादि कषायञ्च सन्तौरेः सेचयेदरुजि ॥ ३८ ॥ 

पञ्चमे दिवसे सूत्रमपनोयावचुणयेत्‌ । 

गैरिकेण व्रणं युज्ञयात्तीच्णं नस्याच्ञनादि च ॥ ३९ ॥ 

दहेदशान्तौ निभुज्य वतमदोषाखयां बलौम्‌ । 

सन्द गेनाधिकं प्छ हत्वा तस्याखयं ददेत्‌ ॥.४० ॥ 

सच ग्रेणाग्निवणन दाहो बाद्यालजेः पुनः । 

भिन्नस्य क्तारवङ्किभ्यां सुच्छित्रस्यावुदस्य च ॥ ४९ ॥ 
दशमोऽध्यायः । 

्रयातः सन्धिसितासितरोगविन्नानमारभ्यते । 

वायुः क्रुः शिराः प्राप्य जलाभं जलवादिनौः। 

श्रश्ु स्रावयते वत शक्तसन्धेः कनीनकात्‌ ॥ १ ॥ 

तेन नेत सर्ग्रागशोफं स्यात्स जलासरवः। 

क फात्कफखवे श्वेतं पिच्छिलं वलं द्रबेत्‌ ॥ २॥ 

कफेन शोफस्तो च्णाग्रः त्तारवुट्‌वटकोपमः। 

परयुमरूलवलः ज्िग्धः सव णद पिच्छिलः ॥ ३ ॥ 

मडानपांकः कण्डुमानुपनाहः स नौ रुजः । 

रक्ताद्‌ रक्षखवे तास बहष्णं चाशु संसवेत्‌ ॥ 8 ॥ 

बत्मसन््यायया शक्त पिटिका दादशूलिनी । 

तास््रा सुद्गोपमा भित्रा रक्तं खवति पवणि ॥५॥ 

पूयाखावै मलाः साखवत्मसन्धेः कनौनकात्‌ | 

खावयन्ति सुदुः पूयं साखत्वद्धां सपाकतः ॥ ६.॥ 

पूयालसो व्रणः खच्छः शोफसंरम्भपूवकः । 

कनौनसन्धावाश्मायो प्रूयाखावौ सवेदनः ॥ ७ ॥ 

कनोनस्यान्तरलजौ शोफो रुक्तोद दाहवान्‌ । 

अरपाङ्गवा कनौने वा कणश्डषापच्पोटवान्‌ ॥ ट ॥ 
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पूयाखायो ल्मिग्रन्यिग्र॑न्विकमियुलोऽत्तिमान्‌ । 
उपना इङ्ञमिग्रनिपूयालसकपव णोः ॥ < ॥ 

श्ास्ेण साधयेत्यञच्चसालजो नास्रवांस्त्यजेत्‌ । 

पित्तं कुरव्याल्सिते विन्द्‌ नसितश्यावपौ तकान्‌ ॥ १० ॥ 
मलाक्तादशतु्थं वा सवं शुज्लं सदाहरुक्‌ । 

रोगोऽयं क्िकासंन्नः सशक्द्ग दठडज्वरः ॥ १९॥ 
कफा च्छक समं शेतं चिरत्ाधिमांसकम्‌ । 
शुक्ाम्पर शोफसत्व रुजः सवर्णो वलो खदु: ॥ १२ ॥ 
गुरुः ल्लिग्धोऽस्बुविन्दाभो बलासग्रयितं स्मन्‌ । 
जचिन्दुभिः पिष्टधवलैरुत्स त्रैः पिष्टकं वदेत्‌ ॥ २२॥ 
रक्तराजो ततं शएक्तमुष्वते यत्सवेद नम्‌ । 
श्रशोफारुपदेदं च शिरोत्यातः सगशोणितात्‌ ५ १४ ॥ 
उपेक्तितः शिरोत्पातो राजोस्ता एव वयन्‌ । 
ङुरय्यात्साख' शिरादषं तेनाच्युदो च णाक्तमम्‌ ॥ १५ ॥ 
शिराजाक्ते शिराजालं व्द्रक्तं चनोत्रतम्‌ । 
शोणिताश्पसम च्छ पद्याभमधिमांसकम्‌ ॥ १६॥ 
नोरुक्‌ श्च्णोऽव्नं नं विन्दुः शशलोदहितलोडितः। 
खदा शद रखा सं प्रस्तारिश्यावलोदहि तम्‌ ॥ ९७ ॥ 
प्रस्ता्यं मलैः साख: खावामे खावसन्निभम्‌ । 
शकाखक्‌पि खड वच्चछावं यन्मांसं वहलं एयु ॥ ९८ ॥ 
श्रधिमांसामं तदादघषवन्त्वः शिराह्ठताः। 

छष्णा सन्नाः शिरासंन्नाः पिटिकाः सषपोपमाः ॥ १ ॥ 
शक्घहष भिरोत्यातपिष्टकमग्रयि ताच्जुनम्‌ \ 
साधयेदोषधेः षट्कं शेषं शस्वेण सप्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
नवोलं तदपि द्रव्येः श्र्माक्तं यच्च पञ्चधा । 
तच्छदययमसितप्राप्त मांसन्लावशिरात्वतम्‌ ॥२१॥ 
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चर्मोदालवदुच्छायि दृष्टि प्राप्तं च वज्येत्‌ । 

पित्तं क्ष्णेऽधवा दृष्टौ शक्र तोदाश्रुरागवत्‌ ॥ २२॥ 
हिचा लचं जनयति तेन स्यात्‌ क्ष्णमण्डलम्‌ । 
पक्तजम्बु निभं किञचित्रिन्नरञ्च कतश्क्रकम्‌ ॥ २२ ॥ 

तत्‌ सच्छसाध्य' याप्य' तु हितोयपटलब्यधात्‌ , 

तत्र तो दादि बाहुल्यं सचि विद्वाभक्तष्णता ॥ २४॥ 
ठतोयपटलच्छेदादसाध्य' निचितं ब्र । 

शङ््एक्त क फाच्च्यावं नातिरुक्‌ शदश्एक्र कम्‌ ॥ २५ ॥ 
अतास्रपिच्छिलाखाखूगातास्र पिटिकातिरुक्‌ । 
अजाविट्‌ सदृशोच्छायकाष्णगां व्या ुजाजका ॥ २६ ॥ 
शिराश्क्रं मले: साख स्तज्नुष्टं छष्णमर्डलम्‌ । 
सतोदटाहताम््राभिः शिराभिरवतन्यते ॥ २७ ॥ 
अनिभित्तोष्णशौ ताच्छवनाखसुक्‌ च तच्यजेत्‌ । 

दोषेः साख; सक्लत्‌ कछष्णं नोयते शक्तरूपताम्‌ ॥ २८ ॥ 
धवलाश्चोपलिप्ताभं निष्यावादेदलाक्षति । 
्रतितोतव्ररुजारागदटादश्वयथुपौडितम्‌ ॥ २९ ॥ 
पाकात्ययेन तच्छत्रं वज्नयेत्तीत्रवेदनम्‌ । 

यस्य वाऽऽजलिङ्गनाशोऽन्तःश्यावं यदा सलोहितम्‌ ॥ ३० ॥ 
अल्युत्ेधावगादटुं वा साख्ुनाडोव्रणहतम्‌ । 

पुराणं विषमं मध्ये विच्छिन्नं यच्च शुक्रकम्‌ । 

पञ्चत्यक्ता गदाः कष्णे साध्यासाध्यविभागतः ॥ ३१॥ 





एकादशोऽध्यायः, 
रथात: सन्िसितासितरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
उपनाहं भिषक्‌ खित्रं भितं व्रौहिसुखेन च । 
लेखयेक्र्डलाग्रेण ततश्च प्रतिसारयेत्‌ ॥ १॥ 


० ११ उत्तरस्थानम्‌ ४७ 


पिष्यल चौद सिन्धूलयैव ध्यात्‌ पूववत्ततः । 

पटो लपचामलकक्ताथेनाश्चोतयेच्च तम्‌ ॥ २॥ 

पवौ बडशेनात्ता बाद्यसन्िविभागतः । ` 
वदिपत्रेय वद्धयऽदं स्यादद्युगतिरन्यथा ॥ २॥ 
चिकित्सा चार्मवतत्तौद्रसेन्धवप्रतिसारिता। 

पूयालसे शिरां विध्येत्ततस्तसुपनाहयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
कुर्वत चाक्तिपाकोक्तं सवे कम्प्र यथाविधि । 
सैन्धवाद्रंककासीसनलोदताम्ब्ैः सचुणितैः ॥ ५॥ 

चु णाच्जनं प्रयुद्मीत सन्तौदरेवा रसक्रियाम्‌ । 
कमिग्रन्ि करौपिण स्विन्नं भिच्वा विलिख्य च ॥ ६ ॥ 
तिफलान्नौद्रकासी सैन्धवैः प्रतिसारयेत्‌ । 
पित्ताभिष्यन्दवच्छक्तिं बलासाद्वयपिष्टकौ ॥ ७ ॥ 
कफाभिष्यन्द वन््रुक्रा शिराव्यधसुपाचरेत्‌ । 
खौजपूररसाक्तच्च व्योषकटफलम्नम्‌ ॥ ८ ॥ 
जातीसुकुलसिन्धूलयदेवदारुमदौपधैः । 

पिष्ट: प्रसन्नया वत्तिः शोफकण्डघ्रमच्नम्‌ ॥ < ॥ 
रकस्यन्द वदुत्पातदहपजालाञ्ज्‌ नक्रिया । क 
शिरोत्पाते विशषण छतमास्तिकमच्ञनम्‌ ॥ १०॥ 
शिरादषे तु मधुना श्च्ण्ट रसा्जनम्‌ ! 

अञ्जने शवारामस्तुत्तौ दैरा्चोतनं हितम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्फटिकः कुङ्मं शङ्खो मधुको मघुनाच्ञनम्‌ । 

समधुना चाननं शङ्ः फनो वा सितया सह ॥ १२॥ 
अर्मोक्त पञ्चधा तत्तु न तु धूमाविलच्च यत्‌ । 

रक्तं दधिनिभं यच शएक्रवत्तस्य भेषजम्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तानस्ये तरत्‌ खिन्नं ससिन्धूलेन चाच्जितम्‌ । 

रसेन वौलपूरस्य निमौ ल्यचि विमदयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
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दल्यं संरोपिताक्स्य प्रचलेऽ्माधिमांसके । 

छतस्य निश्चलं स्युरि वत्सनो्च विशेषतः ॥ १५॥ 
श्रपाङ्गमोत्तमाणस्य दद्मंरिकनौनकात्‌ । 

वलौ स्यायत्र ततामं वड्शिनावलम्वितम्‌ ॥ १६ ॥ 
नात्यायतं सुचुण्डया वा सूच्या सूत्रेण वा ततः । 
समन्तान्मर्डलाग्रंण मोचयेदथ माकिकम्‌ ॥ १७ ॥ 
कनोनकमुपानौोय चतुर्मागावशेपितम्‌ । 
हिन्यात्कनोनके रकतेदाहिनोखाश्ुवाहिनीः ॥ १८ ॥ 
कनीन कब्यधादयुनाडौ चाचि प्रवर्तते । 

हद्ेऽमंणि तथाऽपाङ्गात्पश्यताऽस्य कनौ नकात्‌ ॥ १९ ॥ 
सम्यक्‌ छिन्नं मधुव्योषसेन्धवप्रतिसारितम्‌ । 

उष्णेन सपिंषा सिक्तमभ्यक्तं मधुसपिषा ॥ २०॥ 
वप्नोयाल्सेचयेन्युक्का ठतोयादिदिनेषु च । 
करच््वौजसिद्धन त्तौरेण कथिते स्तथा ॥ २१॥ 
सन्चौदरर्दिनिशारोभ्रपटोलीयश्टिकिं शकैः । 
कुरण्टमुकुलोपेतेसुचेटेवाङ्कि सप्तमे ॥ २२॥ 

सम्यक्‌ छिन्ने भवेत्‌स्वाख्यं हौ नातिच्छेदजान्‌ गदान्‌ । 
सेकाच्नप्रशतिभिजयेल्लेखनहं हणे; ॥ २२ ॥ 
सितामनःशिलाशेललवणोत्तमनागरम्‌ । 
अदैकर्षान्मितं ताच्चै पलादैच्च मधुश्चुतम्‌ ॥ २४॥ 
अच््ननं श्चेमतिमिरपिल्लशक्ता भ रोषजित्‌। 
विफलेकतमद्रव्यत्वचं पानीयकल्किताम्‌ ॥ २५॥ 
शरावपिदहितां दग्ध्वा कपाले चुखयेत्ततः। 
ण्रथक्शेषोषधरसेः एधगेव च भाविता ॥ २६ ॥ 

सा मपो शोषिता पैष्या भूवो दिलवगणान्विता। 
त्रोखेतान्चज्ननान्याह जेखनानि परं निमिः ॥ २७॥ 
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शिराजाज्ञे शिरायास्तु कठिनालेखनौषधेः । 

न सिड्यत्य्मवत्तासां पिटिकानाञ्च सा्थनम्‌ ॥ २८॥ 
दोषानुरोधाच्छक्रेषु लिग्धरूक्तं वराष्टतम्‌ । 

तिक्तं मू मखक्खावो रेकसेकादि चेष्यते ॥ २९ ॥ 
विखिवेदारिणा पकं ्षतशरक्रं तं पिबेत्‌) 
शिर्यानु इरेद्रक्तं जलोकोभिथ लोचनात्‌ ॥ ३०॥ 
सिदनोत्पलकाकोलोद्राक्लायश्टिविदारिभिः, 
ससितेनाजपयसा सेचनं सलिलेन वा ॥ २१॥ 
रागायुवैदटनाशान्तौ परं लेखनयमच्ननम्‌ । _ 
वत्तयो जातिमुकललाक्तागैरिकचन्दनेः ॥ ३२ ॥ 
प्रसादयन्ति पित्तल घनन्ति च ्तशक्रकम्‌। 
दन्तेदन्तिवराहोषटगवाश्वाजखरोडइवेः ५ २२ ॥ 
सशङ्मौक्तिकाम्भोधिफनैमरिचपादिकैः। 
्तशक्रमपि व्यापि दन्तव्तिनिवत्तयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
तमालपत्र गोदन्त शङफेनोऽस्ि गाटभम्‌ 
ताख्रञ्च वस्तिसूत्रेण सवं शक्रकनाशिनो ॥ २५ ॥ 
रल्नानि दन्ताः शह्ाणि धातवच्युषणं वुटिः। 
करष्डवोनं लशुनो वणसादि च भषजम्‌ ॥ २६ ॥ 
सत्रणाव्रणगम्भोरत्वक्स्थशक्रघ्रमञ्जनम्‌ । 
 निच््रसुत्रमयेत्‌ लेहपाननस्वरसाच्नैः ॥ २७ ॥ 
सरूजं नो रुजं ठष्िपुटपाकेन शुक्रकम्‌ । 

शशक निशायष्टौसारिवाशावराम्भसा ॥ ३८ ॥ 
सेचनं रोध्रपोरल्या कोष्णान्भोमग्नयाऽथवा । 
बहती मूलयच्याद्तास्रसैन्धवनागरेः ॥ २९ ॥ 
धातौफलास्वना पिटलपितं तास््रभाज्ञनम्‌ | 
दवाज्यामलकौपते दशो धूपयेत्ततः ॥ ४० ॥ 
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तत्र कुवोत गुरिकास्ता जलच्तौद्रपेषिताः । 
महानोला इति ख्याताः. शदशुक्रहराः परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
खरे शुक्रो घने चाऽस्य बहशोपहरेदखक्‌ । 
शिरःकायविरेकांश्च पुटपाकांख भूरिशः ॥ ४२॥ 
कुय्यान््रिचवैटेद्ौशिरौषफलसैन्धवैः । 

चषंणं विफलाक्षाथपौतेन लवणेन वा ॥ ४३ ॥ 
कुयादटच्ननयोगौ वा श्लोकाद्गदिताविमी। 
शङ्कोलास्िकतकद्राक्तामधुकमासिकौः ॥ ४४ ॥ 
सुरादन्ताणंवमलैः शिरीषकुसुमान्वितैः। 
धातोफणिज्नकरसे क्षारो लाङ्गलिकोड्वः ॥ ४५ ५ 
उपितः शोषितशरुणेः शक्रहषंणम्ननम्‌ । 

सुद्धा वा निस्तुषा; पिष्टाः शहच्ौद्रसमा युताः ॥ ४६॥ 
सारो मधुकान्मधुमान्‌ मन्ना वाक्तान्समाक्तिका । 
गोखरा्वोश्दशनाः णड फनः समुद्रजः ॥ ४७ ॥ 
वत्तिरजुनतोयेन हृष्टशुक्रकनाशिनी । 

उत्सन्नं वा सशल्यं वा शक्रं बालादिभिलिखेत्‌ ॥ ४८॥ 
सिराण्एक्री तदृष्टिघ्रे चिकित्सा व्रणशक्रवत्‌ । 
पुर्डयच्ाह काको लौ सिंहौ लोहनिशाच्जनम्‌ ॥ 8९ ॥ 
कल्ितं छागदुग्धेन सष्तेधपितं यवैः । 

धाचीपत्रैख परय्यायादत्तिनें व्राच््नं परम्‌ ॥ ५० ॥ 
अशान्तावमवच्छस्वमजकाख्ये च योजयेत्‌ । 
अजकायामसाध्यायां शक्रोऽन्यव्र च तदधे; ॥ ५१॥ 
वेदनोपशमं ख्ेहपानाख्क्खावणदिभिः। 
कुय्याद्ौभत्सतां जेतुं शक्रस्योत्सेधसाधनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नालिकेरास्िभल्लाततालवंशकरौरजम्‌ । 

भस्माद्धिः खाकयेत्ताभिभावयेत्करभाखिजम्‌ ॥ ५२ ॥ 


| 


। धप उत्तरस्थानम्‌ 
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चुर शरकरो्वसाध्येषु तदंवग्डश्नमच्ननम्‌ । 

साध्येषु साधनायालमिदमेव च शौलितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अजका पाश्वंलो विध्वा सूचा विमाव्य चोदकम्‌ । 

सम प्रपौद्याङ्ग्टेन वसाद्रंणानुपूरयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

व्रं गोमांसचुन वद वद विमु च। 

सप्तरात्रात्‌ व्रणे रूढ कछ्ष्णभागे समे खरे ॥ ५६ ॥ 

खे दाञ्नच्च कर्तव्यं नस्यञ्च च्ौरसपिषा । 

तथापि पुनराष्याने भेदच्छदादिकां क्रियाम्‌ । 

युक्तया कुयाद्यथा नातिच्छ देन स्यात्रिमच्ननम्‌ ॥ ५७ ॥ 


त्यच्च शक्रोषु खतं यधाखं पाने च मग्रं च तं विदध्यात्‌ । 
होयते लब्धवला तथान्तस्तो चणा््ननैटंक्‌ सततं प्रयुक्तैः ॥५८॥ 


दाद शोऽध्यायः । 

अ्रधातो दृष्टिरोगविन्नानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
सिरानुसारिखणि मले प्रथमं पटलं यिते। 
अव्यक्तमोच्तते रूपं व्यक्रमप्यनिमित्ततः ॥ १॥ 
प्राप्रे दितीयं पटलमभूतमपि पश्यति । 
भूतं तु यललादासन्रं दूरे सच्मञ्च नेते ॥ २॥ 
दूरान्तिकख्धं रूपञ्च विपय्थासेन मन्यते । 
टोषे मरूडलसं साने मर्डलानौव पश्यति ॥ २॥ 
दिषैकं टि मध्यस्थे वद्धा वद्धा स्थिते । 
ष्टे रभ्यन्तर गते इखहठदिविपय्ययम्‌ ॥ ४ ॥ 
नान्तिकस्यमधःसंस्थे दूरगं नोपरि स्थितम्‌ । 
पाश्वं प्यत्र पास्ये तिसिराख्योऽवमामयः॥५॥ 
प्राप्रोति काचतां दोषे ठतौोयपटलायिते। 

तेनोड मौ त्ते नाधस्तनुचेलाघ्ठतापमम्‌ ॥ € ॥ 
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यधावणच्च रज्येत दृषटिर्हीं थेत च क्रमात्‌ । 
तथाप्युपेक्तमाणस्य चतुधे पटलं गतः ॥ ७ ॥ 

लिष्गनाशं मलः कुवन्‌ च्छादथेद्‌ दृषटिमण्डलम्‌ । 

तव वातेन तिमिरे व्याविदमिव पश्चति ॥ ८ ॥ 
चलाविलार्णाभासं प्रसन्न दे्तते सुः । 

जालानि केशान् एकान्‌ र्मों योपेलतितेऽतर च ॥ < ॥ 
काचोभूते टगरुणा पणश्वत्यास्यमनासिकम्‌ । 

चम्द्रटौ पाद्यनेकत्वं वक्रखज्वपि मन्यते ॥ १० ॥ 

हषः काचदशं कु्धाद्‌ रजेधृमाह्तासिव । 
खष्टारुणाभां विस्तोणीं सुच्छां वा इतदर्शनाम्‌ ॥ १९१ ॥ 
सलिङ्गनाशेा बाते तु सङ्ोचयति दक्‌शिराः। 
हग्मण्डलं विशत्यन्तगेम्भीरा टगसौ स्मता ॥ १२॥ 
पित्तजे तिमिरे विद्युत्‌ खद्योतद्यातदौपितम्‌ । 
शिखितित्तिरिपिष्छाभं प्रावो नोलच्च पश्यति।। १३॥ 
काचे टक्‌ काचनोलाभा ता्रीव च पश्यति। 

अर्केनटु परिवेषाग्निमरौ चन्द्रधधनुंषि च ॥ १४ ॥ 
ङ्गनोला निरालाका टक्‌ लिग्धा लिङ्नाशतः। 
ष्टिः पित्तेन ऋषवाख्या सा खा षखखदशनः ॥ १५॥ 
भवेत्पित्तविदग्धाख्या पौता पौताभदशना । 

कफेन तिमिरे प्रायः ल्िग्धं ख तच्च पश्यति ॥ १६ ॥ 
शडन्दुकुन्दकुसुमेः ङुसुदेरिब चाचितम्‌ | 

काचे तु नि्यमेन्दकाप्रदौपावैरिवाचितम्‌ ॥ १७ ॥ 
सिताभासाच दृष्टिः स्यालिङ्गनागे तु लच्यते । | 
मूत्त कफो टृष्टिगतः च्िख्धो दशेननाणनः ॥ १८ ॥ 
विन्दुजलस्येव चलः पद्चिनो पुटसंसख्ितः । 

उष्णे सङ्गो चमायाति छायायां परिसपति ॥ १९ ॥ 
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शङकुन्दन्दुकुमुदस्फरिकोपमश्क्किमा । 

रक्तन तिमिरे रक्त तमोभरूतच्च पश्यति ॥ २० ॥ 
काचेन रक्ता क्ष्णा वा टर्टिस्तादक्‌ च पश्यति । 
लिङ्ग नाशेऽपि वाग्‌ डः निष्य भा इतदशेना ॥ २१ ॥ 
संसगसत्रिपातेषु विद्यात्‌ सङ्गीणलन्तणान्‌ । 
तिभिरादोनकस्माच्च ते: स्याद्व्यक्ताकुले्तणम्‌ ॥ २२ ॥ 
तिमिरे भेषयोदृ्टौ चित्रो रागः प्रजायते । 

टोत्यते नकुलस्येव यस्य ड्‌ निचितामलैः 1 २३ ॥ 
नकुलान्धः स तत्राहि चिः पश्यति नो निशि। 
अकऽ स्तमस्तकन्यस्तगभस्तौ स्तम्मागताः ॥ २४ ॥ 
सखगयन्ति दशं दोषा दोषान्धः सगदोपरः। 
दिवाकरकरस्मष्टा ्व्टा टृष्टिपथान्मलाः ॥ २५ ॥ 
विलोनन्तोना यच्छन्ति व्यक्तमवाद्धि दनम्‌ । 
उष्यतप्तस्य सदसा शोतवारिनिमल्ननात्‌ ॥ २६ ॥ 
विदोषरक्ञसंषुक्तो याल्युोदं ततोऽचिणौ । 

दाद्ोषे मलिनं क्तम हन्याविलदशंनम्‌ ॥ २७ ॥ 
राव्रावाश्ध्यच्च जायेत विदग्धोष्णन सा स्मृता। 
शमस्ताशनादोषैः साख या दृष्टिराचिता ॥ २८॥ 
सक्तं दकण्डकलुषा विदग्धाम्देन सा स्पता। 
शोकज्चरशिरोरोगसन्तप्तस्यानिलादयः ॥ २९ ॥ 
धृमाविलां धुमदशों दशं कुव्येः स धूमरः। 

स्ह सैवाल्यसत्वस्य पश्यतो रूपमडइ तम्‌ ॥ २० ॥ 
भाखर भास्करादि वा वातादयया नयनायिताः। 
कुटंन्ति तेजः संशोष्य दृष्टिः सुषितदशेनाम्‌ ॥ २९१ ॥ 
वैदूवयव णां स्तिमितां प्रकतिखामिवाव्यधाम्‌ । ˆ 
्रौपसगिक इत्येष लिङ्गनाशोऽव्र वजयेत्‌ ॥ २२॥ 
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विना कफाल्लिङ्गनाशान्‌ गम्भोरां कसखजामपि । 
षट्‌ काचा नकुलान्धश्च याप्याः शेषास्तु साधयेत्‌ । 
हादशेति गदा दृष्टौ निदिष्टाः सपविंश्तिः ॥ २२॥ 





वयोद्‌ शोऽध्यायः । 

अधातस्तिमिरप्रतिषेधं व्याद्यास्यामः | 
तिमिरं काचतां याति काचोऽप्याग््यसुपेक्तया । 
नेतरोगेष्वतो घोरं तिमिरं साधयेद्‌ दतम्‌ ॥ १९॥ 
तुलां पचेत जोवन्त्या द्रोणेऽपां पादशेषिते। 
तत्‌ क्राये दविगुणं क्तौरं घुतप्रख्ं विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
प्रपीण्डरोककाकोलो पिप्पलो रोघ्रसेग्धवेः । 
श्रतान्नामघुकद्राक्तासितादारुफलत्येः ॥ ३॥ 
काषिकेनिशि तत्पीतं तिभिरापद्रं परम्‌ । 
दराक्ताचन्दनमच्िष्टाकाकोलोदयजोवकेः ॥ ४ ॥ 
सिताशतावरौमेदापुण्डाह्मधुकोत्यलैः । 
पचचेज्जोणं घुतप्रखं समीरं पिचून्मितेः ॥ ५ ॥ 
हन्ति तत्काचतिमिररक्रराजोौ शिरोरुजः । 
पटोलनिम्बकटुकादावीसेव्यवराहषम्‌ ॥ & ॥ 
सधन्वयासव्रायन्तौ पपंटं पालिकं एथक्‌ । 
प्रस्यमामलकानाच्च क्राथयेदुल्वणेऽम्भसि ॥ ७ ॥ 
तदाटृकेऽचपलिकौः पिष्ट: प्रस्थं घु तात्पचेत्‌ । 
मुस्तभूनिम्बयध्चाद्कुटजो टौच्यचन्दनेः ॥ ८ ॥ 
सपिप्यली कँ स्तत्स प्रा णकर्णस्यरोगजित्‌ । 
विद्रधिज्व रदुष्टारुविं सरपापचिङुष्ठनुत्‌ ॥ € ॥ 
विशेषा च्छ्‌ क्रतिमिरनक्ताश्योष्णास््रदाहनतुत्‌ । 
चिफलाष्टपलं क्राष्यं पादशेषं जलाट्के॥ १०॥ 
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तेन तुल्यपयस्केन वरिफलापलकल्कवान्‌ । 
भरैप्रस्थो घुतास्सिदः सितया माक्षिकेण वा ॥ ११॥ 
युक्कं पिवेत्तिमिरौ तद्युक्त चैव वरारसम्‌ । । 
य्टोमधुहिकाकोलौव्यापघ्रक्तष्णाखतोत्पलैः ॥ १२ ॥ 
पालिकैः ससिताद्ाकतट तप्रयं पचेत्समैः। 
अजात्तौरवरावासामा कवखरसैः एक्‌ ॥ १३ ॥ 
महात्ेफलमिन्येतत्परं ृष्टिविकारजित्‌ 
व्रेफलेनाथ इविषा लिहानस्तिफलां निशि ॥ ९४ ॥ 
यष्टौमधुकसंयुक्ञां मधुना च परि्ुताम्‌। ` 
मासमेकं हिताहारः पिवन्रामलकोदकम्‌ ॥ १५॥ 
सौपणं लभते चक्तरित्याह भगवात्रिमिः। 
ताप्यायोडेमयच्याद्वसिताजौर्णाज्यमा्तिकः ॥ १६ ॥ 
संयोजिता यधाकामं तिमिरघ्नौ वरा वरा। 
सष्टतं वा वराक्ताधं शौलयेत्तिमिरामयौ ॥ १७ ॥ 
रपूपसपसक्ृन्‌ वा त्रिफलाचृणंसंयुतान्‌ । 
पायसं वा वरायुक्रं शौतं समधुशकोरम्‌ ॥ १८ ॥ 
्रातभक्तस्य वा पूर्वमदयात्पष्यं एयक्‌ प्रथक्‌ । 
हौ कां शवां राच्तौद्रैः सततं तिमिरातुरः ॥ १८ ॥ 
बोतोजांांखतुःपष्टिं तास्रायोरूप्यकाच्चनैः । 
कान्‌ प्रतयेकमेकांयेरन्धसरूषोदरस्ितान्‌ ॥ २० ॥ 
मापयित्वा समाहत्तं ततस्तच्च निषेचयेत्‌ । 
-सस्कन्धकषायेषु सप्तकषत्वः एथक्‌ एथक्‌ ॥ २१॥ 
दूयधमुक्ताशङ्ग ना चिभिर्मागेयुंतं ततः । 
वन्नं प्रयुक्लीत सत्सम तिमिरापहम्‌ ॥ २२ ॥ 
7ंसौतिजातकायः क्ङ्मनो लोत्यलाभयातुलयैः । 


पतकाच गड फन कमरिचाक्ननपिष्पलीमधकैः ॥ २३ ॥ 
अआ--8 
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चन्दरऽभ्िनौ सनाथे सुचूणितैरच्येदयुगलम रणोः । 
तिमिरामरक्तराजोकण्डुकाचादिशममिच्छन्‌ ॥ २४ ॥ 
मरिचवरलवणभागौ भागौ हौ कणससुद्रफेनाभ्याम्‌ ।, ` 
सौवीरभागनवकं चित्रायां चृणितं कफामयजित्‌ ॥ २५ ॥ 
द्राक्षाख्णालौखरसे रोरमयवसासु च। 
ए्यक्‌ दिव्याष्तु सोतोजं सप्ललत्वौ निषेचयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
तचुणितं सितं शङ्कं दकूप्रसादनमच्ननम्‌ । 
शस्तं .स्वपचिरोगेषु विदेद्पतिनिभितम्‌ ॥ २७ ॥ 
निदग्ध' वादराङ्गरस्तुखं चेवं निषेचितम्‌ । 
क्रमादजापयः सपिः चौद्रे तस्मात्‌ पलदयम्‌ ॥ २८ ॥ 
कापिकैस्ताप्यमरिचसौो तोजकटुकानतैः । 
पटु रोघ्रशिलापष्याकशेलाच््ननफेनिकैः ॥ २९ ॥ 
युक्त पलेन यथ्याञ्च मूषान्त्मातचणितम्‌ । 
हन्ति काचामनक्तान्यरक्षराजीः सुभीलितः॥ ३० ॥ ` 
चूर्णो विशषात्तिमिरं भास्करो भास्करो यथा । | 
विं शद्धागा भुजङ्गस्य गन्धपाषाणपच्खकम्‌ ॥ २१९ ॥ 
श्ल्वतालकयोद्ौँ दौ वङ्गस्य कोऽच्नाचचयम्‌ । । 
अन्धमूषोक्तं ध्यातं पक्त विमलमच्नम्‌ । | 
ति्मिरान्तकरं लोके दितीय इव भास्करः ॥ २२ ॥ 
गोमते छृगणर सैऽस्त काच्छिके च 
स््रोस्तन्ये हविषि विषे च माक्तिकै च। 
यत्तं चलितमनेकशो निषिक्त 
तत्‌ कु््वाद्ररुडसमं नरस्य चक्तः ॥ २३ ॥ | | 
ख टाजलं शङ्गरसं सविषाज्यमजापयः। 
यष्टीरसच्च यत्सीसं स्षक्षत्वः पथक्‌ एथक्‌ ॥ २४ ॥ 
तप्तं तप्तं पावितं तच्छलाका नेते युक्ता साच्रनानच््नना 
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मयामसूवपैच्छिल्ययेन्लं कण्डं जाद्यं रक्तराजो ञ्च रन्ति ॥२५ 
रसेन्द्रस्रजगौ तुल्यौ तयोस्तुल्यमथाच्ननम्‌ । 
ईषत्‌कपू रसंयुक्तमच्ञनं नयनाखतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यो टभ्रस्तरुणरविप्रकाश्गज्ञ- 
स्तस्यास्यं समयदखरृतस्य गोशक्लद्धिः 
निटग्धं समष्टतमस्ननच्च पेष्वं 
योगोऽयं नयनबलं करोति गाधम्‌ ॥ ३७ ॥ 
शसपवटने सहविष्कः दग्धमच्ननमनिखतधुमम्‌ । 
रितं नलदपव्रविमिथं भिन्रतारमपि रक्तति-चक्तुः ॥ ३८ ॥ 
 छष्णं स्प सतं न्यस्य चतुरञ्ापि वचिकान्‌ । 
च्ोरकुन्धे विसप्नादं करं दयित्वाथ मन्ययेत्‌ ॥ ३६ ¶ 
तवर यन्रवनौतं स्यात्‌ पुष्णोयात्तन कुद्टम्‌ । 
श्रन्धस्तस्य पुरोषेण प्र्तते भ्रुवमच्ञनात्‌ ॥ ४० ॥ 
छृष्णसपंवसा शङ: कतकात्‌ पलमञ्नम्‌ । 
रसक्रियेयमविरादन्धानां दशंनप्रदा ॥ ४१ ॥ 
मरिचानि दशादैपिचुस्ताप्याह्व्यादैपलं पिच्युयच्याः । 
त्तोरादैदग्धमच्नमप्रतिसाराख्यसुत्तमं तिमिरे 1 ४२॥ 
हवोजमरिचामलकत्वक्‌ तुल्ययष्टिमधुकंजंलपिषटः । 
ययैव गुटिकाः परिश्ुष्का नाशयन्ति तिमिरा णखखचिरेण ॥४२ 
रेचामलकजलोद्ववतुलाच््ननताप्वधांतुभिः क्रमवदधं: 1 
एमाचतिक इति योगस्तिमिरामकु दकाचकर्ड न्ता ॥ ४४ ॥ 
नि रूप्यं स्फयिकं सुवणं मोतोऽच्नं तास्रमयं सशङ्कम्‌ । 
वन्दनं लोहितगरिकच्च चुर्णाच्ञनं सवहटगामयच्रम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तिलतेलमक्तेलं भङ्गसखरसोऽसनाच नियुडः.1 
्रायसपाचविपक्तं करोति टृषटेवलं नस्यम्‌ ॥ ४६ ॥ 
7नुरोधैन च नेकशस्तं खेहामसृविसावणरेकनस्यैः । 
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उपाचरेदच्रन मरचैवस्तिवस्तिक्रियातपं णलेपसेवौः ॥ ४७ ॥ 
सामान्यं साधनमिदं प्रतिदोषमतः खण । 
वातजे तिमिरे तत्र दशमूलाम्भसा छतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
तीरे चतुगुणे खेष्टाकल्कपक्' पिवैत्ततः । 
विफलापच्चम्बूलानां कषायं चौरसंयुतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
एरण्डतेलसंयुक्त' योजयेच विरेचनम्‌ । 
समूलजालजोवन्तोतुलां द्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ५० ५ 
अष्टमागख्िते तस्िंस्ते लप्रस्थं पयः समे । 
बलातितयजीवन्ती वरोग्बुलैः पलोन्मितेः ॥ ५९१ ॥ 
यष्टो पलै्चतुभिंश्च लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । 
लोह एव स्थितं मासं नावनादृद्ंजल॒जान्‌ ॥ ५२ # 
वातपित्तामयान्‌ दन्ति तदिशेषाहगामयान्‌ । 
के शास्यकन्ध रास्कन्धपुश्टिलावखकान्तिदिम्‌ ॥ ५२४ 
सितेरण्डजटासिंहीफलदारुवचानतेः । 
घोषया बिल्वम्बलेश्च तेलं पक्त पयोऽन्वितम्‌ ॥ १४४ 
नस्य सर्वोह् जवुखवातक्चेषामयात्तिंजित्‌। 
वसाच्ने च वैय्याघ्रौ वाराहौ वा प्रशस्यते ॥ १५ ॥ 
ग्टप्राहिकुक्‌ रोया वा मधुकेनान्विता पथक्‌ । 
प्त्यच््नने च सोतोजं रसक्तोर्टते क्रमात्‌ ॥ ५६ ॥ 
निषिक्त पूववयोज्यं तिभिरघ्रमतुत्तमम्‌ । 
न चेदेवं शमं याति ततस्तपंणमाचरेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
श ताह्वाकुहनलदकाकोलोदययश्टिभिः। 
प्रपौण्डरोकसरलपिष्यलोदेवदारुभिः ॥ ५८ # 
सपिर्टगुणचीरं पक्तं तपंणसुत्तमम्‌ । 
मेदसस्तददैणेयादग्धसिदात्‌ खजाहतात्‌ ॥ ५९ ॥ 
उदृतं साधितं तेजो मधुकोशौरचन्दनेः। 
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श्वाविच्छल्यकगोधानां दन्तनित्तिरवदिणाम्‌ ॥ ६० ॥ 

ण्यक्‌ एथगनेनैव विधिना कल्पयेदसाम्‌ । 

प्रसादनं स्ेहनच् पुटपाक प्रयोजयेत्‌ ॥ ९६१ ॥ 

वातपौनसवच्ात्र निरूहं सानुवासनम्‌ । 

पित्तजे तिमिरे स्पिं्जीवि नौयफलवयैः ॥ ६२ ॥ 

विपाचितं पावयित्वा लिण्धस्य व्यधयेच्छिराम्‌ । 

शकरंलातरिहठच मधुयुक्तं विरेचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

 सुगोतान्‌ सेकलेपादोन्‌ युच्याब्रेव्ास्यमदसु । 

सारिवापद्चकोणौरसुक्राशावरचन्दनेः॥ ६४॥ 

वत्तिः शस्वाच्नने चुणस्तथा पतरोत्पलाच्् नैः । 

सनागपुष्यकपूरयध्याह्स्णगैरिकैः ॥ ६५ ॥ 

सोवो रा्ञनतुल्कखङ्गोधातौ फलस्फटिककर्पूरम्‌ । 

पञ्चाशं पल्चाशं वं पशएमयेकां शमच्ञनं तिमिरम्‌ ॥ ६६ ॥ 

नस्य' चाज्य खतं चौरजोवनौयसितोत्यलः। 

श्ेषमो इवेखताक्ायवराकणशख्तं छतम्‌ ॥ ६७ ॥ 

विध्येच्छिरां पौतवतो दयाच्ानु विरेचनम्‌ । 

काथं पूगाभयाश्ण्डो क्ष्णा कुन्भनि कुम्भजम्‌ ॥ ६८ ॥ 

छोवेरदारुदिनिशाक्ृष्णाकल्कं ; पयोऽन्वितैः । 

दिपञ्चम्ूलनिय हे तेलं पकञ्च नावनम्‌ ॥ ६ ॥ 
शङ्प्रियङ्गनेपालो कटु विकफलतिकेः । 

ग्ब मद्याय विमला वत्तिः स्यात्‌ कोकिला पुनः ॥ ७० ॥ 

क्ष्णलो हरजोव्योषसेन्धवतिफलाद्छनेः । 

शद्रगोखरसिंहोष्दिजलालाटमसखि च ॥ ७१ ॥ 

श्चं तगो वाल मरिच शङ्गचन्टन फन कम्‌ ! 

पिष्ट स्तन्वाज्दुग्धाभ्यां वत्तिस्तिमिरशशक्रजित्‌ ॥ ७२ ॥ 

रतीजे पित्तवत्सिदिः शोते्ाखर प्रसादयेत्‌ । 
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द्रात्तया नलदरोध्रयष्टिभिः शङ्तास्रहिमपद्मपद्मकः ॥७ 
सोत्मलैन्छगलदुग्धवत्तितेरखज' तिमिरमाश् नश्यति । 
शसगंसत्रिपातोदे यथादोषोदयां क्रियाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
सिद मधुकक्मिजिन्मरिचामरदारुभिः। 

सत्तीरं नावनं तेलं पिष्टेलंपो मुखस्य च ॥ ७५ ॥ 
नतनोौलोत्पलानन्तायश्चाद्वसुनिषसषकौः । 

साधितं नावने तैलं शिरोवस्तौ च शस्यते ॥ ६ ॥ 
दव्यादुशोरनिय्यहच्‌ शितं क्रणसेन्धवम्‌ । 

तत्त स्तं भूयः पचेत्‌ च्ौद्रं घने चिपेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
श्रौते चास्मिन्‌ हितमिदं सवजे तिभिरेऽच्नम्‌। 
अस्योनि मन्नपूणनि स्वानां रात्निचारिणणम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सखोतोजाच्ननयुक्तानि वहत्यम्भसि वासयेत्‌ । 

मासं विंशतिरात्' वा ततश्चोदुत्य शोषयेत्‌ ॥ ७€ ॥ 
समेषश्ङ्गो पुष्पाणि सयश्चाद्वानि तानि तु 1 
चुितान्यच्छनं रेष्ठ तिमिरे सान्निपातिके ॥ ८०॥ 
काचेऽप्येषा क्रिया सुक्कवा शिरां यन्निपीड्ताम्‌ । 
आख्याय स्युमला दब्याच्छाव्ये रक्तं जलौकसः ॥८१॥ 
गुडः फनोऽच्छनं छष्णा मरिचं कुङ्माद्रजः । 

रसक्रियेयं सत्तौद्रा काचयापनमखननम्‌ ॥ ८२ ॥ 
नकुलान्ध्ये विदोषोले तैमियविहितो विधिः। 
रसक्रियाष्टतत्तौद्रगोमयस्ररसदहुतेः ॥ ८२ ॥ 
ताच्येगैरिकतालीसैनिश्णस्ध्यं हितमच्ननम्‌ । 

दघ्ना विष्ठष्ट' मरिचं रात्पास्याच्ननमुत्तमम्‌ ॥ ८४ ॥ 
करच्निकोत्पलखणगैरि काम्भोजकेसरः । | 
पिष्टं गोमयतोथेन वत्तिर्टोषान्ध्यनाशिनो ॥ ८५ ॥ 
अजामूचंख वा कौन्तीक्षष्णासोतोजसैन्धवेः। 
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कालानुसारौतिकटुविफलालमनःशिलाः ॥ ८६ ॥ 
सफनाच्डागदुग्धेन राव्रयस्ये वर्तयो हिताः! 
सन्निवेश्य यक्लन्मध्ये पिप्पलो रदन्‌ पचेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
ताः शुष्का मधुना घुष्टा निशान्ध्ये येठमच््नन्‌। 
खादेच श्चौहयक्रतौ माहिष तेलसपिषा ॥ ८८ ॥ 
छते सिद्ानि नौवन्त्याः पल्लवानि च भक्षयेत्‌ । 
तथातिसुक्तकेरण्डशेफाल्यभिरुजानि च ॥ ८८ ॥ 
ष्ट तं कुम्भयोने: पतरं: पाने च पूजितम्‌ । 
धूमराख्यान्नपित्तोष्णविदाहे जौणंसपिंषा ॥ ९० ॥ 
सिग्ध विरेचवेच्छोतेः शोतेदिद्याच्च सवंत: । 
गोश्क्द्र सदु्धाज्ये विपक्ष शस्यतेऽच्नम्‌ ॥ ८१ ॥ 
सखणगैरिकतालोसच्णावापा रसक्रिया ! 
मेदाणावरकानन्तामन्िष्ठादावियष्टिभिः॥ <२ ॥ 

 च्ौराष्टांशं घृतं पक्र सतेलं नावनं हितम्‌ । 

। तर्पणं स्वादथाम्यति शिराव्यधः ॥ <३॥ 

चिन्ताभिघातभौशोकरौच्यात्‌ सोत्कटकासनात्‌ । 

विरेकनस्यवमनपुटपाकादिविश्वमात्‌ ॥ <४ ॥ 

विदग्घहारवमनात्‌ कञु्तष्णादिविधारणात्‌ । 

अचिरोगावसानाच पथ्ये्तिमिररोगवत्‌ ॥ ९५॥ 

` तव युच्ञीत दोषान्‌ बीच्छ भेषजम्‌ । 

य तो कनेनोपहतेकणस्य । 

तपंणं लिधदिमादि काय तथाच्ननं हेमघ.तेन घ टम्‌ ॥८६ 

चक्तुरच्ायां सवकालं मनुष्यं - 

यब्र: कत्तव्यो जीविते यावदिच्छा । 

व्यर्थो ल्ोकोऽयं तुल्यरातिन्दिवानां 

पंसामन्धानां विद्यमानेऽपि वित्त ॥ <७ ॥ 
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विफला रुधिरसुतिविशदिमनसो निह तिरव्ययच्च नस्यम्‌ । 
शकुनासंनतासपादपूजा छतपानच्च सदेव नेतर च्छ ॥ ९ ८ ॥ 
श्रहितादशनान्सदा निहत्तिभशभ'खचचचलसच्छम वौच्षणाच् । 
मुनिगा निमिनोपदिष्टमेतत्‌ परमं र्लणमोच्तणस्य पुंसाम्‌ ॥‹ 


चतुदंशोऽध्यायः । 

श्रधातो लिङ्गनाशप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
विध्येत्सुजातं निःप्र चतं लिङ्गनाशं कफोद्धवम्‌ । 
आवत्तक्यादिभिः षड भिवि वजि तसुपद्रवैः ॥ ९५ 
सोऽसच्ातो हि विषमो दधिमस्तुनिभस्तनुः । 
आलाकयाऽवक्लष्टोऽपि पुनरूड़` प्रपद्यते ॥ २॥ 
करोति वेदनां तीव्रां दृष्टिञ्च खगयेत्युनः। 
स्रपमलैः पूर्यते चाश सोऽन्यैः सोपद्रवैखिरात्‌ ॥ २॥ 
सैषिको लिङ्गनाशो ददि सितलवाच्छ् सणः सितः । 
तस्यान्यदोषाभिभवाद्‌ भवत्यानौोलता गदः ॥ ४॥ 
तत्रावत्तचला दृष्टिरावत्तक्यरुणा सिता । 
शकीराकपयोलेशनिचितेव घनाति च ॥ ५॥ 
राजोमतोदृड्‌निचिताशलिश्‌काभरानजिभिः। 
विषमच्छित्रदग्धाभा सरुकच्छिन्नांशएका स्मृता ॥ € ॥ 
टरिः कांस्यसमच्छ्छाया चन्द्रकौो चन्द्रकाक्तिः । 
कताभा नैकवण च छत्रको नाम नौलिका ॥ ७ ॥ 
न विध्येदशिराहाणां न दृक्पौनसकासिनाम्‌ । 
माजो णमो रुषमितशिरः कण ज्लिशूलिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
अध साधारणे काले शुसम्भोजितात्मनः । 
दशे प्रकारे पूवां भिषग्‌ जानुचपौठगः॥ < ॥ 
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यन्वितस्योपविष्टस्य खित्रा्तस्य सुखा निलः । 
श्रहृ्टदिते नेतरे दृष्टौ दृषटोत्‌प्रुतं मलम्‌ ॥ १० ॥ 
खनासां परक्तमाणशस्य निष्कम्पं सूभरि धारितै। 
लष्णाददाङ्ःलं मुक्ता तदरदादईमपाद्भतः 1 ११॥ 
तच्जंनौमध्यमाङ्गषटैः गलाकां नि्लं ताम्‌ । 
देवच्छिद्रं नयेत्पार््वादूह् मामन्ययद्धिव ॥ १२ 1 
सव्यं द्िणदस्तेन नेत सब्यन चेतरत्‌ । 
विध्येत्‌ सुविद्धं शब्दः स्यादरुक्चास्ब्‌ लवत्‌ श्चुतिः ॥ १२१ 
सन्त्वयत्रातुरं चानु नेतर स्तन्येन सेचयेत्‌ }` 
शलाकायास्ततोऽग्रेए निलिंखेत्रैवमरूडलम्‌ ॥ १४ ॥ 
्रवाधमानः शनकेनासां प्रतिनुटं स्ततः) 
उत्सिञ्चनाच्ापदरेदृटृष्टिमण्डनलगं कफम्‌ 1 ११ ॥ 
स्थिरे दोषे चले वापि खेदयेदत्तिवाद्यतः । ` 
भरयदृषटषु रूपेषु शलाकामादरेच्छमैः॥ १६॥ 
ता्जुतं पिचुं दत्ता वध्वा्ति शाययेत्ततः। 
विद्वादन्येन पाञ्चन तसुत्तानं इयोव्यघे ॥ १७ ॥ 
निवाते शयनेऽभ्यक्तशिरःपादं हिते.रतम्‌ । 
वथु कासमुद्रारं छौवनं पानमम्भसः ॥ १८ ४ 
अ्धोमुखखितिं खानं दन्तधावनभक्तणम्‌। 

सप्ताहं नाचरेत्‌ स्रेहपोतवचावर यन्वणा ॥ १८ ॥ 

शक्तितो लङ्येत्सेको रुजि कोष्णेन सपिंषा । 

 सव्योषामलकं वाखमग्रोयाव्सष्टतं द्रवम्‌ ॥ २० ए 

विलेपीं वा त्रहाच्चास्य कावैमुक्ता्ति सेचयेत्‌ 
वातघ्नः सप्तमे त्वह्ि सवधेवाक्ति मोचयेत्‌ \॥ २१ ॥ 
यन््रशामनुरुष्येत दृष्ट रास्थेयलाभतः। 

रूपाणि सच्छदौप्तानि सदसा नावलोकयेत्‌ ॥ २२ ॥ 


४८9 श्र्टाङ्नह दयसंदहितायां अर 


शोफरागरुजादोनामधिमन्यस्य चोद्खवः। 
्रहितेवेधदोषाच्च यथाखं तानुपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 
कल्किताः स्ता दूर्बायवगैरि कसारिवाः। 
मुखालेपे प्रयोक्तव्या रुजारागोपशन्तये ॥ २४ ॥ 
ससषपास्तिलास्तदन्मातुलुङ्गरसाश्रुताः । । 
पयस्यासारिवानन्तामच्िष्ठामधुयदटिभिः॥ २५॥ 
सजात्तोरयुतेल्लपः सुखोष्णः धम्यक्तत्परम्‌ । 
रोघ्रसैन्धवखरी कामधुकैर्ागलं पयः ॥ २६ ॥ 
तमाश्ोतनं योज्यं रुजारागविनाशनम्‌ । 
मधुकोत्पलकुषटैवी द्रात्तालाक्तासितान्वितेः ॥ २७ ॥ 
वातन्नसिदधे पयसि तं सपिंशतुगंे । 
पद्मकादिप्रतीवापं सवकम्सु शस्यते ॥ २८॥ 
शिरां तघानुपश्मे लिग्धख्ित्रस्य मोचयेत्‌ । 
मन्योक्ताञ्च क्रियां कुर्याद्‌ व्यघे रूढेऽच्ननं खदु ॥ २८ ॥ 
्राटृकीम्ुलमरिचहरितालरसाच्ननैः । 
विदधेऽक्तिि सगुड़ा वत्तिर्योज्या दिव्याम्ब्‌ पेषिता ॥ ३० 
जातौशिरौषधघवमेषविषाणपुष्प- 
वेदूय्यमौक्तिकफलं पयता सुपिष्टम्‌ । 
श्राजेन तास्मसमुना प्रतनु प्रदिग्ध 
स्प्ताहतः पुनरिदं पयसेव पिष्टम्‌ ॥ २१ ॥ 
पिख्डाच्ननं हितमनातपशष्कमच्छि 
विद्धे प्रसादजननं वलक्ष दृष्टेः । । 
स्ोतोजविद्रुमशिलाम्ब्‌ धिफेनतीच्ं - 
रस्येव तुल्यमुदि तङ्गणएकल्यनाभिः ॥ ३२ ॥ | 





११ उत्तरस्यानम्‌ ४९१ 
पञ्चदशोऽध्यायः । 


श्रवातः सवाक्तिरोगविज्नानं व्याख्यास्यामः । 
वातेन नेवेऽभिष्यन्द नासानाद्ोऽल्यशोफता । 
शडगच्तिभ्वु ललाटस्य तोदस्फुरणमेदनम्‌ ॥ १ ॥ 
शष्काल्या दूषि काशौ तसच्छमसचलारुजः । 
निमेषोन्मेषणं च्छराच्जन्तुनामिव सपंणम्‌ ॥ २ ॥ 
अरच्याध्यातमिवाभाति सुच्छैः शल्ये रिवाचितम्‌ । 
लिग्धोष्णे्ापशसमनं सेाऽभिष्यन्द उपेक्षितः ॥ २ ॥ 
्रधिमन्यो भवेत्तत्र कणयोनेदनं भ्वमः। । 
अरण्येव च मच्यन्ते ललाटाचिश्चवादवः ॥ £ ॥ 
हताधिमन्यः सोऽपि स्यात्‌ प्रमादात्तन वेदनाः । 
श्रनेकरूपा जायन्त व्रणो दृष्टौ च दष्टिदा ॥५॥ 
मन्याक्तिशङ्तो वायुरन्यतो वा प्रवत्तयेत्‌ 
व्यथां तोतव्रामपैच्छिल्यरागशोफं विलोचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
सह्नोचयति पयु सोऽन्यतो वातसंन्नितः। 
तदत्रैव भकेचज्जिद्यम्बूनवातविपयये ॥ ७ ॥ 
दाद्ो धूमायनं शोफः श्यावता वत्म नो वहिः । 
अन्तःक्घ दोऽचुपौतोष्ण रागः पौताभदशंनम्‌ ॥ ८ ॥ 
च्ताराक्ितक्तताक्तित्व पित्ताभिष्यन्दलक्तणम्‌ । 
्वलदङ्गारकोणाभं यल्लत्पि्डसम प्रभम्‌ ॥ < ॥ 
अधिमन्ये भवेन्रेत स्यन्दे तु कफसम्भवे। 
 जाद्य शोफो महान्‌ कण्डुनिद्राव्रानभिनन्दनम्‌ 1 १० ॥ 
सान्द्र खिग्धवदश्वं तपिच्छावदूषिकाखुता । 
अरधिमन्थे नतं छष्णमुत्रतं शएक्तमरूडलम्‌ ॥ ११ ॥ - 
प्रसेको नासिक ध्नानं पांशपूणमिवैचणम्‌ । 
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रक्रागुराजोदूषोकण्क्तमर्डलद शनम्‌ ॥ १२॥ 

रक्तस्यन्देन नयनं सपित्तस्यन्दलत्त णम्‌ । 

मन्येऽचि तास््रपय्यन्तसुत्ाटनसमानर्क्‌ ॥ १२॥ 

रागेण बन्धूकनिभं ताम्यति स्मशंनाक्म्‌ । 

अखटङः निमग्नारिष्टाभ कष्णमन्धयाभदभेनम्‌ ॥ १४ ॥ 

धिमन्या यथाखश्च सवं स्यन्दाधिकव्यथाः । 

श्रङ््दन्त कपोलेषु कथास चातिर्क्राः ॥ १५ ॥ 

वातपित्तोन्तरं घषंतोदमेदोपदेवत्‌ । 

रूक्षटारुणवत्मा्चिकच्छछोन्मौलनमोलनम्‌ ॥ १६ ॥ 

विक्ूणेनं विशष्कत्यं भोतच्छछा शूलपाकवत्‌ । 

उक्तः शष्कात्तिपाकोऽयं सशोफः स्याचिभिमंलैः ॥ १७ ॥ 

सरक्तस्तत्र शोफोऽतिरग्दादृष्टोवनादिमान्‌ । 

पक्कोटुम्बरसडगशं जायते शएक्तमण्डलम्‌ ॥ १८ ॥ 

रयुष्ण शौ तवि शद पिच्छिलाच्छघनं मुहः । 

श्रल्य शोफोऽल्पशोफस्तु पाकोऽन्यैलं करैस्तथा ॥ १८ ॥ 

अरह्िपाकात्यथे शोफः संर्भः कलुषाश्ुता । 

क्रफोपदिग्धमसितं सितं प्रज दरागवत्‌ ॥ २० ॥ 

दाहो दशनसंरोधो वैदनाश्चानवखिताः। 

अभ्नसारोऽग््तां नीतः पित्तरक्तोललशेमंलैः॥२१॥ ' 

शिराभिनतमारूट्‌ः करोति श्यावलोहितम्‌ । । 

सभशोफदादपाकाखु गं चाविलदशं नम्‌ ॥ २२॥ 

अस्त्रोपितोऽयमिल्यक्ता गदाः षोड़श सवेगाः । 

हताधिमन्धमेतेषु सात्तिपाकात्ययं त्यजेत्‌ ॥ २३॥ 
वातोद्भुतः पञ्चरात्रेण दृष्टिं सप्ताहेन श्ञेमजातोऽधिमन्यः । 
रक्तोत्मन्नो हन्ति तदत्िरातरान्‌ मिथ्याचारात्‌ पैत्तिकः सद्य ए 
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षोडशोऽध्यायः । 
अ्रयातः सवाक्षिरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


्राग्रप एव स्यन्देषु तौच्छगण्ड.घनावनन्‌ । 
कारयेदुपवासं च कोपादन्यत्र वातजात्‌ ॥ १ ॥ 
दाहोपटेहरागारुशोफशान्त्यै विडालकम्‌ । 
कुर्य्या ल्व पक्रैलामरिचस्र्णगैरिकौः ॥ २ ॥ 
सरसाच््ननयष्याद्ननतचन्दन सैन्धवे :। 

सेन्धवं नागरं ताच्ं' ष्ट मरन सर्पिषः ॥ ३॥ 
वातजे तष्ट वा योज्यः शवरदेशजम्‌ । 

- मांसोपद्मककाकोलौयच्याद्वैः पित्तरक्तयोः ॥ 8 ॥ 
मनोद्वाफलिनोत्तौ दरः कफे सर्वस्तु सर्वजे । 
सितमरिचभागमेकं चतुम्पनोद्ध' दिरष्टशावरकम । 
सच्चुख्य वस्वबद् प्रकुपितमातेऽवगुखठनं नेवं ॥ ५॥ 

्रारख्यान्डगणरसे पटाववहाः 

सुखिन्नानखवितुषीकताः कुलाः । 

तच शं सकदवचुंनात्रिशोये 

नेच्राणां विधमति सदय एव कोपम्‌ ॥ ६ ॥ 
#षाभयातुल्कयष्िरो प्रम तौसस्च्छैः चथवस््रवरैः , 
प्च खवान्यान्लनमनग्नस्ूति रति जयत्यक्िणि नैकरूपाम्‌ ॥७॥ 
ोडशभिः सलिलयपन्ैः पलं तथैकं कटङ्कटय्याः सिम्‌! 
कोऽषटभागश्ि्टः त्तौ द्रुतः सवटदोषकुपिते नेच ॥ ट ॥ 
। कि नव्रयावडविधामपि व्यथाम्‌ । 

~ जयति प्रयोजितः शिग्र पल्लवरसः समाकिकः ॥ € ॥ 

रुणमुरुवकपत्र ब्वलं च विभिद्य सिदमाज्ञेन्नौरे, ` 


ताभिष्वन्दरुजं सद्यो विनिहन्ति सक्त पिख्डिका चोष्णा ॥ १०॥ 
| अ- ४ 
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आञ्योतनं मारुतजे क्राथो विल्यादिभिहंतः। 

कोष्णः सहैरण्डजटाहतौमधुशिग्र भिः ॥ ११॥ 
द्धो बेरवक्रशाङ्ग्टो द म्बरत्वत्ु साधितम्‌ । 

साम्भसा पयसाजेन शूलाश्चोतनसुत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ 
मज्िष्ठारजनौलाक्ताद्राज्ञादिमधुकोत्पलैः। 

कायः सशकरः शतः सेचनं रक्तपित्तजित्‌ ॥ १३ ॥ 
कसेरुयच्याद्व रजस्तान्तवें शिथिलं स्थितम्‌ । 

श्रप्षु दिव्यासु निहितं हितं स्यन्देऽखपित्तजे ॥ १४ ॥ 
पुण्ड यष्टौनिश्ामसरूतो्रताः स्तन्ये सकर । 
कछागदुग्धे ऽथवा दाहरुग्‌रागाख्ुनिवत्तनो ॥ १५ ॥ 
ष्वेतरोप्रं समधुकं छतशष्ट सुच शितम्‌ । 

वस्रस्थं स्तन्यश्दितं पित्तरक्ताभिघातजित्‌ ॥ १६ ॥ 
नागरत्रिफलानिम्बवासारोघ्ररसं कफे । 
कोष्णमाश्चोतनं मिजै्मषजेः सात्रिघातिके ॥ १७ ॥ 
सर्पिः पुराणं पवने पित्ते शकरयान्वितम्‌ । 
व्योषसिद्ध' कफे पीत्वा यवक्तारावचुखितम्‌ ॥ १८ ॥ 
खावयेद्रधिरं भूयस्ततः ल्िग्ध विरेचयेत्‌ । 
ग्रानूपवेस्वारेण शिरोवदनलेपनम्‌ ॥ १९ ॥ 

उष्णेन शूले दाहे तु पयः सपिंयुंतैहिमैः, 
तिभिरप्रतिपेधञ्च वोच्य युच््रयाद्यधायधम्‌ ॥ २० ॥ 
अ्रयेव विधिः सर्वो मन्यादिष्वपि शस्यते । 

्रगान्तौ सवथा मन्यं श्वुवोरुपरि दाहयेत्‌ ॥ २१॥ 
रूप्य' सू चेण गोदना लिम्पेन्नौलत्वमागते ) । 
शुष्को तु मस्तुना वर््िर्वाताख्यामयनाशिनौ ॥ २२॥ ^ 
सुमनः कोरका शङ्स्विफला मधुक वला । । 
पित्तरक्तापद्धय-वत्तिः पिष दिव्येन वारिण ॥ २२॥. 


1 
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सैन्धवं त्रिफला व्योषं शङ्नाभिः ससुद्रजः । 
फनः शेलेयकं सजो वत्तिः श्ेपाकिरोगनुत्‌ ॥ २४ ॥ ` 
प्रपौर्डरौकं यच्चाच्भं दावीं चाष्टपलं पचेत्‌ । 
जलद्रोणे रसे पूते पुनः पक्त घने च्विपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पुष्याद्धनादृश्पलं कर्षच्च मरिचात्ततः। 
कत र्ोऽधवा वत्तिः सर्वाभिष्यन्द सम्भवान्‌ ॥ २६ ॥ 
हन्ति रागरूजाघ्षान्‌ सदयो दृष्टि प्रसादयेत्‌ । 
रयं पाशुपतो योगो रहस्य भिषजां परम्‌ ॥ २७ ॥ 
शष्काक्तिपाके हविषः पानमक्छोख तपंणम्‌ । 
छतेन जोवनोथेन नस्य तैलेन चाणना ॥ २८॥ 
परिषेको हितञ्चाव पयः कोष्ण ससैन्धवम्‌ । 
सपियुक्च स्तन्यपिषटमच्नं हि महौयधम्‌ ॥ २८ ॥ 
वसा चानूपस्वोया किञ्चिल्वेन्धवनागरा । 
छताक्कान्‌ दपंशे टान्‌ केशान्‌ मन्ञकसम्पटे ॥ ३० ॥ 
दग्ध्‌ज्चपिष्टा लोदस्वा सा मौ यष्ठमच््नम्‌ । 
सशोफ चाल्य शोफ च खिग्धस्य व्यधये च्छिराम्‌ ॥ २१ ॥ 
रेकः सिग्घं : ुनद्रीत्तापष्याक्राय विहद्ष्ठतैः । 
श्वे तरोघरं टतश््ट` चणितं तान्तवखितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
उष्णाम्बुना विख्दितं सेकः शूलहरः परम्‌ । 
दार्वोप्रपौख्डरो कस्य काथो वाश्चोतने हितः । . 
सैन्धवा च प्रथु्रौत घवरागाुरुगघरान ॥ २३ ॥ 
स्वं लोहे म्रूतरच्ट प्रयुक्त नेतर सपिधेपितं वेदनान्नम्‌ । 
ख ्टो गव्यदश्वः सरो वा युक्ञः लग्णासेन्धवाभ्यों वरिहः। २४ 
न तासे स्तन्यघ ट घ ताक्तः थम्बा; पकैधपितं तदवे । 
7 युक्तं दन्ति सन्धावसंन्न' चिप्रं घर वेदनां चातितीत्राम।२५ 
उदुम्बरफलं लोडघ,्ट स्तन्येन धुपितम्‌ । 


४९८ & अष्टाङ्हृदयसंहितायां अ० १। 


साज्यं ; शमौच्छदर्दाहशूलरागाशुदषंजित्‌ ॥ ३६ ॥ 
शिग्र पन्लवनिर्ग्यासः सुच टस्तास््रसम्युटे । 

घ.तेन धुपितो हन्ति शोफघषांश्रुबेदनाः ॥ ३७ ॥ 
तिलाम्भसा खत्कपालं कांस्ये घटः सुधूपितम्‌ । 
निम्बपवघं ताभ्यक्गे घ षेशूलाखुरागजित्‌ ॥ ३८ ॥ 
सन्धावेनाच्िते नेवं विगतौषधवेदने । 
स्तन्येनास्ोतनं काय्य चिःपरं नाच्नयेच तैः २< ॥ 
तालौसपत्रचपलानतलोहरजोऽच्ने; । 
जातौसुकुलकासौससेन्धवै मू ्पेषितैः ॥ ५० ॥ 
तास्रमालिप्य सप्ताहं धारयेत्प षयेत्ततः। 

सूबरेणेवानु गुटिकाः कुखखाच्छायाकिशशषोषिताः ॥ ४९ ॥ 
ताः स्तन्यघ.्टा घषाखुशोफकण्डुविनाश्रनाः । 
व्याप्रीलद्मघुकं तास्ररजोजान्तौरकल्कितम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शम्यामलकपबराज्यधूपितं शोणरक्प्रणत्‌ \ 

श्रस्लो षिते प्रयुद्ोत पित्ताभिष्यन्दसाधनम्‌ ॥ ४२१ 
उत्क्तिष्टाः कफपित्ताखनिचयोलयाः कुकूणकाः । 
पच्ोपरोधः शष्का्तिपाकः प्ूयालस। विस; ॥ ४४ ॥ 
पोयक्यन्ल्ो षितोऽल्या ख्यस्यन्द मन्या विनानिलात्‌ । । 
एतऽष्टाद ग पिन्ञाख्या दौघ कालानुबन्धिनः ॥ ४५ ॥ 
चिकित्सा एथगेतेषां खं सखसुक्ताथ वच्यते । 

पिज्ञोभूतेषु सामान्यादथ पिज्ञाङ्िरोगिणः ॥ ४६ ॥ 
लिग्धस्य छरदिंतवतः शिराविदद्ताखजः । ॥ 
विरिक्रस्य च वर््मानु निलिंखेदाविश्दितः ॥ ४७ ॥ 
तुखयकस्य पलं ख तमरिचानि च विंशतिः । 

वि शताकाच्जिकपलेः पिष्टा ताम्बर निधापयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
पिज्ञानपि्लान्‌ कुर्ते बडइवर्षायितानपि । 


ए त केकः १ य 
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तत्‌ सेकेनोपदेहास्तु कण्डुगो फां नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
करल््नवोजं सुरसं सुमनःकोरकाणि च। 
सं्ञदय साधयेत्‌ क्राथे पूते तत्र रसक्रिया ॥ ५०॥ 
श्रञ्जनं पिनल्लभेषज्य पक््णाच्च प्ररोहणम्‌ । 
रसा्नं सजंरसो रौतौपुष्य' मनःशिला ॥ ५९ ॥ 
समुद्रफनं लवणं गैरिकं मरिचानि च। 
अच्ननं मघुना पिष्ट क्त दकर्ड वरमुत्तमम्‌ ॥ ५२॥ 
अरभयारसपिष्ट वा तगरं पिल्लनाशनम्‌। ` 
भावितं वस्तमूत्र ण सख ह देवदारु च ॥ ५२॥ 
सेन्धववरिफलाक्ष्णाकटु काशङ्नाभयः। 
सताम्बरजसो वत्तिः पिल्लशक्रकनाशिनी ॥ ५४ ॥ 
पुष्पका सौ सचूर्णो वा सुरसारसभावितः। 
ताम्रे दशां तत्‌ पैल्लयपच्मशातजिदच्छनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
च्च सोवोरकमञ्नच्च ताभ्यां समं तास्चरजञ्च सूच्छम्‌ । 
षु रोमाणि निषेवितोऽसौ चुर: करोल्येकशलाकयापि ॥४६॥ 
लाक्तानिगु्डौ शङ्दार्वीरसेन 
श्ष्ट' कापासं भावितं सप्तक्ललः । 
दौ वः प्रज्वाल्यः सपिंषा तत्समुखा 
खा पिन्नानां रोपणे मो सा ॥ ५७ ॥ 
वत्मावसेखं बड शस्तद च्छोणित माचणम्‌ । 
पुनः पुनविरेकच्च नित्यमाश्चोतनाञ्ञनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
नावनं धूमपानच्च पिल्लरोमातुरो भजेत्‌ । 
पूयालसे त्वशन्तेऽन्तदांहः सूच्छशएलाकया ॥ ५८ ॥ 
चतुनवतिरित्यच्छोर्हतुल क्ष णसाधनैः । 
परस्यरममङ्गोग्णः काद्छेन गदिता गदाः ॥ €० ॥ 


नि 
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पराणयवगोधुमशालिषष्टिककोद्रवान्‌ ॥ ६१ ॥ 
सुद्भादीन्‌ कफपित्तन्नान्‌ भूरिसपिःपरिष्ुतान्‌ । 
शाकं चेवं विधं मांसं जाङ्गलं दाडिमं सिताम्‌ ॥ ६२॥ 
सैन्धवं जिफलां द्राक्तां वारिपाने च नाभसम्‌ । 
श्रातप्र पदत्राणं विधिवदोषशोधनम्‌ ॥ ६२६५. 
वजयेहेगसंरोधमजौ्णीध्यशनानि च । 
शोकक्रोधदिवाखवप्रनिशाजागरणानि च ॥ ६४ ॥ ˆ` 
विदाहि विष्टमभकरं यचचेह्ाहारमेषजम्‌ । 
दे पादमध्ये एथु सन्निवेशे शिरे गते ते बहधा च नेतर । 
तास्त्षणोदत्तनजेपनादौन्‌ पादप्रयुक्तात्रयनं नयन्ति ॥ ६५॥ 
मलोष्णसङ्टनपो डना्ैस्ता दूषयन्ते नयनानि दुष्टाः । 
भजेत्‌ सदा दृष्टिहितानि तस्मादुपानदभ्यच्ञननधावनानि ॥६& 


सप्दशोऽध्यायः । 
रथात: कणंरोगविन्नानोयं व्याख्यास्यामः । 


प्रतिश्यायजलक्रौड़ा कणकण्ड,यनेमंरुत्‌ । 
मिष्यायोगेन शब्दस्य कुपितोऽन्ये्च कोपनैः ॥ १॥ 
पराप्य योत्रशिराः कुर्यां च्छ, लं सरो तसि वेगवत्‌ । 
अरडावभेदकं स्तम्भ शिशिरानभिनन्दनम्‌ ॥२॥ 
चिराच्च पाकं पकन्तु लसोकामल्पशः सवेत्‌ । 
श्रोत्र शृन्यमकस्माच स्यात्सञ्चारविचारवत्‌ ॥ २॥ 
शूलं पित्तात्‌ सदादोषा शौतेच्चछा खयथं ज्वरम्‌ । 
श्रा पाकं प्रपकञ्च सपौतलसिकाद्धुतिः ॥ ४ ॥ 
सालसौका स्शेव्यद्यत्तत्तत्पाकमुपेति च । 

तपा च्छिरोदन्‌ गोवामौरवं मन्दतारजः ॥ ५॥ 
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कर्ड: ्बयथुरुष्णं च्छा पाकात्‌ श्वं तघना सुतिः । 
करोति अक्णे शूलमभिघातादि दूषितम्‌ ॥ £ ॥ 
रक्तं पित्तसमानात्तिं किञचिदाधिकलक्षणम्‌ । 
शूलं समुदितेरदोषेः सशोफज्वरतौव्ररुक्‌ ॥ ७ ॥ 
पयायाद ष्णश्रोतेच्छ' जायते खुतिजाद्यवत्‌ । 
पक्षं सितासितारक्रघनपूयप्रवाहि च ॥ ८ ॥ 
शब्द्‌ षाह्िशिरासंस्ं णोति पवने सुः । 
नादानकस्मादि विधान्‌ कणनादं वदन्ति तम्‌ ॥ ९ ॥ 
च मणानुगतो वायुनादो वा समुपैक्तितः। 
उच्चैः छच्छरा च्रं तिं कुर्य्याद्‌ बधिरत्वं क्रमेण च ॥ १० ॥ 
वातेन शोषितः श्चष्मा स्रोतो लिम्पेत्ततो भवेत्‌ । 
रुमोरवं पिधानच्च सप्रतौनाहसं्नितः ॥ ११॥ 
कण्ड.शोफौ कफात्‌ योत्रे स्थिरौ तत्सं नया स्मृतौ । 
कफो विदग्धः पित्तन सरुजं नौरुजं त्वपि ॥ १२ ॥. 
घनपूतिवडक्त दं कुरते पूतिकलंकम्‌ । 
वातादिदूषितं ओव मांसाकक्तं टजां रुजम्‌ ॥ १२ ॥ 
खादन्तो जन्तवः कुय्यंस्तोव्रां स कछमिकणकः। 
ओओोवरकच्ड.य नाज्जाते चते स्यात्‌ पवंलक्तणः ॥ १४ ॥ 
विद्रधिः पूववचान्यः शोफोऽर्णोऽवदमौरितम्‌ । 
तेषु रुकपूतिकणत्वं बधिरत्वं च बाधते ॥ १५॥ 
गर्भेऽनिलात्‌ सङ्कुचिता शष्क्‌ लो कुचिकणेकः। 
एको नौरूगनेको वा गभे मांसाङरः सिरः ॥ १६ ॥ 
पिष्यलोपिष्पलोमानः सत्निपातादिदारिका। 
सवणंः सरुजः स्तब्धः श्वयथुः स उपेत्तितः ॥ १७॥ 
कटुतेलनिभं पकः खवेत्‌ कच्छं ण रोहति । 
सङ्ोचयति रूढा च सा ध्रवं कणग्रष्कलोम ॥ १८॥ 
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शिराखः कुरुते वायुः पालोशोषं तदाह्वयम्‌ । 

कशा दृटा च तन्वौवत्‌ पालौ वातेन तन्तिका ॥ १८ ॥ 
सुकुमारे चिरोत्सर्गात्स हैव प्रवदिते। 

कणं शोफः सरुक्पाल्यामरुणः परिपोटवान्‌ ॥ २० ॥ 
परिपोटः स पवनादुत्यातः पित्तशोखितात्‌ । 
गुवषभरणभाराद्यैः श्यावो रुग्दाहपाकवान्‌ ॥ २१॥ 
श्वयथुः स्फोटपिटकारागोषाक्त दसंयुतः। 

पाल्यां शोफोऽनिलकफात्‌ सवतो निव्यंधः स्थिरः ॥२२॥ 
स्तब्धः सवणेः कण्ड.मानुन्सन्यो गलिरञ्च सः । 

दु विदे वद्दिते कशं सकण्ड.दाहपाकरुक्‌ ॥ २३ । 
ष्वयथुः सत्रिपातोलयः स नाम्ना दःखवदेनः । 
कफाखक्‌कमिजाः सच्छाःःसकण्ड. क्त दबेदनाः ५ २४॥ 
लेद्याख्याः पिटिकास्ता हि लिद्युः पालौसुपे्तिताः। 
पिष्यलौसवजं शूलं विदारौ कुचिकंशणंकः ॥ २५ ॥ 
एषामसाध्या याप्यैका तन्तिकान्यांस्तु साधयेत्‌ । 
पञ्चविंशतिरित्युक्ताः कणेरोगा विभागतः ॥ २६ ॥ 





अष्टादशोऽध्यायः । 


अधात: कणरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । | 
@ [क १ । 
कणशूते पवनजे पिबेद्रात्रौ रसा्चितः। 
वातच्न साधितं सपिः कणं खिन्नच्च पूरयेत्‌ ॥ १॥ | | 
पत्राणां एथ गश्वल्यविल्वाकेरण्डजन्मनाम्‌ । | 
तेलसिन्धूख दिग्धानां खिन्नानां पुटपाकतः॥२॥ । 
(~ [५ । 
रसेः कवोष्णं स्तदच सूल कस्यारलोरपि । | 
गणे वातदरेऽन्तेषु सूतेषु च विपाचितः॥ रे॥ 
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महाचेद्ो दुतं दन्ति सुतोतव्रामपि वेदनाम्‌) 

महतः पञ्चम्बूलस्य काष्ठात्‌ क्षौमेण वैष्टितात्‌ ॥ ४॥ 
तेल सिक्तात्‌ प्रदोप्ताग्रात्‌ खेदः मद्यो रुजापडः। 
योज्यञ्ेवं भद्रकाष्ठात्‌ कुष्टात्कवाष्टाच्च सारलात्‌ ॥ ५॥ 
वातव्याधिप्रतिश्याय विहितं हितमव च। 
वजयेच्छिरसा खानं शौताम्धःपानमन्धयपि।॥ ६ ॥ 
पित्तशून्ते सितायुक्तं छतलखिग्ध विरेचयेत्‌ । 
दराक्तायद्टितं स्तन्धं शस्यते कणपूरणम्‌ ।॥ ऽ ॥ 
यच्चनन्ताहिमोशौरकाकोलोरोप्रजौवकंः । ` 
सणालबिसखमच्िष्टासारिवाभिश्च साधयेत्‌ ॥ ८।1 
यद्टौमधघुरसप्रसखं चोरदिप्रखसंयुतम्‌ । 

तैलस्य कुडवं नस्यपूरणाभ्यच्ननेरिदम्‌ ॥ < ॥ 
निहन्ति शूलदादहोषाः केवलं न्तौद्रमेव वा । 
यच्यादिभिश्च सष्टतेः कर्णो दिद्याव्समन्ततः ॥ १० ॥ 
वामयेत्‌ पिष्यलौसिदसपिः निगध कफोड्वे । 
ुमनावनगण्ड पसदान्‌ बुर्ख्यात्‌ कफापदान्‌ ॥ ११ ॥ 
लशुनाद्रकशिग्रुणां सुरुग्या मूलकस्य च । 

: स्वरसः यष्ठः कदुष्लः कणपूरणे 1 १२ ॥ 
श्रकाड्रानम्तपिष्टस्ते लाक्तांल्लवण्णान्वितान्‌ ) 

शत्रिधाय खरहोकाण्डं कोरिते तच्छटाद्वतान्‌ ॥ १३ ॥ 
खदये सरसः शूलजित्परम्‌) 

रसेन बोजपूरस्य कपिव्यस्य च पूरयेत्‌ ॥ १४॥ 

क्तेन पूरयित्वा वा फनेनान्ववचु गणयेत्‌ । 
्रजाविमूत्रवंशत्वक्सिद्व तेलच्च पूरणम्‌ ॥ १५॥ 

सद्व ॒वा सापपं तैलं हिङ्गतुम्बरुनागरेः। 

प्कजे पित्तवत्‌ काय्यं शिराञ्चाणएःविमोक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ 










५०२ श्र्टाडनहंटयसंदितार्या श्र 


पक्तं पूयवहे कणं धुमगण्डुषनावनम्‌ 1 

युच्यत्राड़ौ विधानच् दृष्टत्रणदरश्च थत्‌ ।॥ १७ ॥ 
खोतः प्रसज्य दिग्धन्तु ही कालौ पिदुवत्तिभिः। 
पूरयेद्‌ धूपयित्वा तु माकिकेण प्रपूरयेत्‌ ॥ १८॥ 
सुरसादिगणक्राधफाणिताक्ताच्च योजयेत्‌ । 
पिच्ुवत्तिं सुसच्छे् तचुरशेरवचृणंयेत्‌ ।॥ १८ ॥ 
शूलक्तं दगुरत्वानां विधिरेष निवन्तकंः । 
प्रियङ्कमघुकाम्बष्टाधातक्युत्मलपणिंभिः॥ २० ॥ 
मच्िष्टालोप्रलात्ताभिः कपिलस्य रसेन च । 

पचे तैलं तदास्ावं निग्ह्वात्याश पूरणात्‌ ॥ २१॥ 
नादबाधिययोः कु्व्यादातशूलोक्तमौषधम्‌ । 
खषानुवन्धे स्माणं प्रागजयेदमनादिभिः॥ २२॥ 
एरण्डशिग्रवरुणस्रूलकात्यतरजे रसे । 

चतुगुणे पचेत्तैलं च्रे च्टगुणोन्मिते ॥ २२॥ 
यथ्चाद्नक्तौरकाकोलौ कल्कथुक्त निहन्ति तत्‌ 
नादवाध्यिशूलानि नावनाभ्यङ्कपूरणेः ॥ २४ ॥ 
पक्त प्रतिविषा हिङ्गमिशित्वक्‌ सखजिंकाषणैः । 
ससूतः पूरणात्तेलं रुक्सरावश्ुतिनादनुत्‌ ॥ २५ ॥ 
कणनादटे हितं तलं सषंपोलखच्च पूरणे । 
शष्कमरूलकख ण्डानां ्षारो हिङ्क्‌ महौषधम्‌ ॥ २६ ॥ 
शतपुष्यावचाकुष्टदारुशिग्रुरसाच्ननम्‌ । 
सौवचलयवक्तारखजिंकौडह्धिदसेन्धवम्‌ \ २७ ॥ 
भूजंग्र्यिविड़ं सुस्तामधुस्‌क्तं चतुगुं णम्‌ । 
मातुलुङ्गरसस्तदत्‌ कद लौ खरस तेः ॥ २८॥ 

पक्तं तैलं जयत्याण्ए सुक्लच्छानपि पूरणात्‌ । 

कण्डं ला दच्च बाधिव्यैं पूतौ कणेच्च रुक्कमोन्‌ ॥ २९ ॥ 


3 शद उत्तरस्थानम्‌ । ५०३ 
च्ारतलमिदं खें मुखदन्तामयेषु च । 
श्रथ सुप्राविव स्यातां कणौ रक्तं हरेत्ततः ॥ २० ॥ 
सशोफक्तं दयोमन्द सुतेव मनमाचरेत्‌। ॥ 
वाधिय्ये वच्जयेद्बाल्दयोधिरजं च यत्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रतिनाड परिक्तं द स्रेहस्वेटे विंशो धयेत्‌ । 
कणं शोधनकेनानु कर्ण तैलस्य पूरयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
समसुक्तसैन्धवमधोर्मातुलुङ्गरसस्य वा । 
शोधनाद्‌ रूक्षतोत्पत्तौ छतमर्डस्य पूरणम्‌ ॥ २२ ॥ 
क्रमोऽयं मलपूर्णऽपि कणं कण्डं कफापहम्‌ । 
नस्यादितदच्चछोफोऽपि कटुष्णे श्चात्र लेपनम्‌ ॥ २४ ॥ 
कणसखावोदितं कुर्य्यात्पुतिक्लमिककण्योः । 
पूरणं कटुतेलेन विशेषात्‌ क्मिकणंके ॥ २५॥ 
वमिपूर्वा हिता कणविद्रधौ विद्रधिक्रिया। 
पित्तोयकण शूलोक्त' कत्तव्य च्षतविद्रधौ ॥ ३६ ॥ 
र्णोऽवुटेषु नासावदामा कणविदारिका । 
कणं विद्‌ धिवत्साध्या यथादोषोदयेन च ॥ २७ ॥ 
पालो शोषेऽनिलगोत्शूलवन्नस्यलेपनम्‌ । 
खदं च कुय्यात्‌ खिन्राञ्च पालोमुदत्तये्तिलैः ॥ २८ ॥ 
प्रियालवोजयच्याददहयगन्धायवान्वितेः । 
ततः पुष्टिकरेः सेदैरभ्यङ्गः नित्यमाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
शतावरोवाजिगन्धापयस्यैररख्ड जीवकैः । 
तेलं विपक्ष सचीरं पालौनां पुषटिक्त्यरम्‌ ॥ ४० ॥ 
कल्क न जो वनोयेन तेलं पयसि पाचितम्‌ । 
श्रानृपमां सक्ताथे च पालोपोषरखव्चैनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
पाली छित्वातिसङ्क गां गरोषां सन्धाय पोषयेत्‌ । 
याप्येवं तन्वि काख्यापि परिपाटेऽप्ययं विधिः ॥ ४२ ॥ 








५०४ श्रष्टाङ्हयदसंडितायां ० 


उत्पाते शो तलैर्तेपो जलौको ह तशो रिते । 
जम्बुास्रपक्ञवबलायष्टो रोभ्रतिलोत्पललैः ॥ ४३ ॥ 
हधान्यान्तैः समच्खिष्ठेः सकटम्बेः ससारिवेः। 
सिदमभ्यच्ञनं तेलं विसर्पोक्तषटटतानि च ॥ ४8 ॥ 
उन्मन्यऽभ्यन्ननं तैलं गोधाककवसान्वितम्‌ । 
तालपचाश्वगन्धाकंबाकूचौ तिल सैन्धवः ॥ ४५ ॥ 
मुरसालाङ्लोभ्याञ्च सिद तोच्णञ्च नावनम्‌ । 
दुवि ऽग्मन्तजम्बुस््रपतरक्तायेन सेचितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तैलेन पाली खभ्यक्तां सुञ्चच्णं रव च॒णयेत्‌। 
चूरशेमघुकमच्जिष्ाप्रपुर्ड.द्ननि शोद्धवैः ॥ ४७ ॥ 
लान्ञाविड्ङ्गसिदच्च तेलमभ्यज्ञने हितम्‌ । 

ख्िव्रां गोमयजैः पिण्ड बहुशः परिलेहिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विड्ङ्गसारेरालिम्पेदुरभ्नोमूत्रकल्कितेः। 
कौटजेङद कारन्ञवौ ज शम्याकवल्कलेः ॥ 8८ ५ 
अ्रथवाभ्यज्ञने तेवा कटुतेलं विपाचयेत्‌ । 
सनिम्बपत्रमरिचमदनेलंडिकाव्रणे ॥ ५० ॥ 
छत्रन्तु कणे शदस्य वन्धमालोच्य यौगिकम्‌ । 
शरुडाख्त लागयेल्नग्ने सव्यज्छित्रे विशोधनम्‌ ५१॥ 
अध ग्रथित्वा केशान्तं क्त्वा छेटनलेखनम्‌ । 
निवेश्य सख्धिं सुषम न निस्र न ससुत्रतम्‌ ॥ ५२॥ 
श्रभ्यज्य मधुसर्पिभ्यां पिचुश्चोतावगुरख्डितम्‌ । 
सतरेरागादृशिधिलं बहना चुशेरवाकिरन्‌ ॥ ५२॥ 
शो णतस्थापनैतव्रंखमाचारं चादिशेत्ततः। 
सप्ताहाटामतेलाक्त' भशनेरपनयेत्‌ पिचुम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सुरूट्‌' जातरोमाणं शिष्टसन्धिसमस्िरम्‌ । 
सुवर्णं सुरागच् शनैः कणं विवद्धयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


१९ उत्तरस्थानम्‌ ५०५ 


जलशुकः खयंगुप्ा रजन्यौ हहतौदयम्‌ । 
भ्रखगन्धावलादहस्तिपिष्पलौगौरसषपाः ॥ ५६ ॥ 
सूलं को शातकाश्न्नरूपिकासप्तपणजम्‌ । 
ङच्छन्दरोकाल्ताण्डडं मधुकरोक्ततम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जन्तृका जलजन्म्रा च तथा शावरकन्दकम्‌ । 

एभिः कल्कः खरं पक्रं सतेलं माहिषं छतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
हस्त्यश्वस्यूतेण परमभ्यङ्गात्कणंवद्दनम्‌ । 

अथ कुव्थाइयस्थस्य छिन्नां शस्य नासिकाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
छिन्याब्रासासमं पत्रं तत्तृल्यच्च कपोलतः । 

तवद्यां सं नासिकासन्रे रक्तं स्तत्तनुतां नयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
सोव्येद्‌ गण्डं ततः सूच्या सेविन्धा पिचुयुक्तया । 
नासाच्छटे च लिखिते परिवर्च्योपरि त्वचम्‌ ॥ ६१ ॥ 
कपोलवन्धं सन्दध्यातोव्येब्रासाच्च यन्रतः। 
नाडोभ्यामुत्क्तिपेदन्तः सुखोच्छासप्रदत्तये ॥ ६२ ॥ 
आमतेलेन सिक्ता तु पतङ्मधुकाल््ननेः। 
शोणितस्यापन खान्यः सुञ्चच्ैरवचु णयत्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो मशुष्टताभ्यक्तं बद्धा चारिकमादियेत्‌ । 
न्नात्ावस्थान्तरं कुय्यात्‌ सदयो ब्रणविधिं ततः ॥ ६४ ॥ 
छिन्ाद्रटऽधिकं मांसं नासोपान्ते च चम्पवत्‌ । 
सोव्येत्तत् सुञ्चच्य' होनं संवहयेत्युनः ॥ ६५ ॥ 
निवेशिते यथान्यासं सद्यम्कटेऽप्ययं विधिः । 
नाडोयोगादिनौष्ठस्य नासासन्धानवदिधिः ॥ ६६ ॥ 





एकोनविं शोऽध्याय ४ 


अयातो नासारोगविन्नानोयं व्याख्यास्यामः । 
--४ रे 


५०६ अट्राडनहृदटयसंहितायां छ्० । 


अवश्यायानिलरजोभाष्यातिखप्रजागरेः । 
नीचात्य॒च्चोपधानेन पौतेनान्येन वारिणा ॥ ९॥ 
 अल्यस्बुपानरमणच्छदि वाष्यय्रह्ादिभिः। 

करदा वातोल्वणा दोषा नासायां सत्यानतां गताः ॥ २॥ 
जनयन्ति प्रतिश्यायं वमानं त्षयप्रदम्‌ । 

तत्र वाताग्रतिश्याये मुखशोषो शं चव; ॥ २॥ 
घ्राणोपरोधनिस्तोददन्तश्ङ्शियोव्यथाः । 

कीटका इव सपंन्ति मन्यते परितो श्चुवो॥४॥ 
सखरसादधिरात्पाकः शिशिराच्छकफसुतिः। 
पित्तात्तष्णाज्वरघ्राणएपिटिकासम्भवस््रमाः ॥ ५ ॥ 
नासाग्रपाको रूकरोष्णस्तास्रपौतकफसुतिः । 
कफात्कासोऽरुचिः खासो वमथ गात्रगौरवम्‌ ॥ & ॥ 
माधव्यं वदने कण्डुः खिग्धशक्तघना सुतिः । 
सवजो लकरः सवेरकस्माददिशन्तिमिान्‌ ॥ ७ ॥ 
दुष्टं नासाशिराः प्राप्य प्रतिश्यायं कंरोत्यक्‌ । 
उरसः सुप्ततातास्वनेतत्वं खासपूतिता ॥ ८ ॥ 
कण्डूः खोताचिनासासु पित्तोक्तं चात्र लचणम्‌ । 
सवं एव प्रतिश्याया दुष्टतां यान्दयुपेक्तिताः ॥ € ॥ 
यथोक्तो पद्रवाधिक्याव्ससवेन्द्रियतापनः । 
साग्निसादचज्वरण्वासकासोरः पाश्टवेटनः ॥ १० ॥ 
कुप्यत्यकस्माद्बहुशो सुखदौगेख्यशो फक्षत्‌ । 
नासिकाक्तेदसंशेषशदिरोधकरो सुहु: ॥ ११॥ 
पूयोपमासिता रक्षग्रथिता श्ेमसंसुतिः । 

मू च्छन्ति चातर कमयो दौघंखिग्धसिताणवः ॥ १२ ॥ 
पक्तलिङ्गानि तेष्वङ्गलाघवं चवथोः शसः । 

रः तरकिल्लणः पीतो ज्ञानच्च रसगन्धयोः ॥ १३॥ 


१६ उत्तरस्थानम्‌ भ०ॐ 


तौक्छघ्राणोपयोगाकरभश्मिसव्रहणादिभिः। 
वातकोपिभिरन्यैवां नासिकातरूणास्थिनि ॥ १४ ॥ 
विघट्ितेऽनिलः क्रदो रुदः अङ्गारकं ब्रजेत्‌ । 
निहत्तः कुरुतेऽत्यवं वयुं स श शङ्कवः ॥ १५ ॥ 
शोषयत्रासिकाखोतः कफञ्च कुरुते निलः। 

शूकपू शाभनासात्वं कच्छा दुच्छसलनं ततः ॥ ९६ ॥ 
स्मृतोऽसौ नासिकाश्णेषो नासानादहे तु जायते । 
नदत्वमिव नासाया ञ्चे्मरुदेन वायुना ॥ १७ ॥ 
निःश्वा सोच्छाससं रोधात्‌ ल्लोतसो संहते इव । 
पचेव्रासापुटे पित्तं ल्ांसं दाहशूलवत्‌ ॥ १८ ॥ 
स घ्राणपाकः खावस्तु तत॒संज्ञः श्चेमसम्भवः । 

भर च्छाजलोपमोऽजलखं विशेषाव्रिशि जायते ॥ १९ ॥ 
कफः प्रदो नासायां रुष्वा खोतांस्यपौनसम्‌ । 
कुर्यात्‌ सघु धुरं वासं पीन साधिकवेदनम्‌ ॥ २० ॥ 
श्रवेरिव खवत्वस्य प्रक्किव्ा तेन नासिका 

श्रजखं पिच्छिलं पोतं पक्ष सिङ्गणकं घनम्‌ ॥ २९॥ 
रक्तन नासादण्धेन बाह्यान्तः स्यशंनासहा। 

भवेह. ोपमोच्छासा सा दौसिदंहतौव च ॥ २२॥ 
तालुमूले मले दुष्टं मारुतो मु खनासिकात्‌ । 

चेरा च पूतिनिगच्छं त्‌ पूतिनासं वदन्ति तम्‌ ॥ २२॥ 
निचयादभिघाताद्या पूयाणटङ्नासिका खवेत्‌ । 
तत्पूयरक्तमाख्यातं चिरोदादर्जाकरम्‌ ॥ २४॥ 
पित्तच्चप्ावरुदोऽन्तर्नासायां थोषयेन्मरत्‌ । 

कफं सशष्कपुटतां प्राप्नोति पुटकन्तु तत्‌ ॥ २५ ॥ 
भर्योऽबुदानि 'विभजेदोषलिद्गर्यथाययम्‌ । 

षवे षु कच्छा च्छसनं पीनसः प्रततं चव: ॥ २६ ॥ 
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सानुनासिकवादितवं पूतिनासः शिरोव्यथा । 
अ्टादशानामित्येषां यापयेद्‌ टपीनखम्‌ ॥ २७ 


विंशोऽध्यायः । 


अरधातो नासारोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


सर्वेषु पोनसेष्वादौ निवातामारगो भवेत्‌ । 

सेहनखे दवमनधुमगण्डुषधारणम्‌ ॥ १ ॥ 

वासो गुरूष्ण' शिरसः सुघनं परिवेष्टनम्‌ ! 
रघुग््लवणं लिग्धमुष्णं भोजनमद्रवम्‌ ॥ २४ 
धन्वमां सगुडक्तोरचणकत्रिकटुत्कटम्‌ ! 
यवमोधुमभूयिष्ठ दधिदाडिमसाधितम॥ ३ 
वालसूलकजो युषः कुलव्योल्यय पूजितः । 

कवोष्ण दशम्रूलाम्बु जौणां वा वारुणीं पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जिप्रच्चोरकतकारोवचाजाज्युपकुञ्चिकाः। 
व्योषतालोसचविकातिन्तिडोकास्छषैतसम्‌ ४१५॥ 
साम्यजाजोदिपलिकात्वगीलापत्रपादिकम्‌ । 

ल णादुगुडातन्तुलादन पक्तन वटकोक्ततम्‌ ॥ € ॥ 
पोनसशखासकासघ्न रुचिस्वरकरं परम्‌ । 
शताद्वात्वग्‌बलाम्बरलं ष्योनाकेर ण्डबिल्वजम्‌ ॥ ७“! 
सारग्वघ पिवेहुमं वसाज्यमदनाऽन्वितम्‌ ! 

अरथवा स्तान्‌ सक्तन्‌ क्त्वा मल्लकंसम्पुटे ॥ ८ ॥ 
त्यजेत्‌ स्नानं शएचं क्रोध शशं शय्यां हिमं जलम्‌ । 
पिवेदातप्रतिश्याये सपिंर्वातच्रसाधितम्‌ ॥ ९ ॥ 
पटुपञ्चकसिद्' वा विदाय्यादिगणेन वा? 
खेदनस्यादिकां क्यात्‌ चिकित्तामदिंतोदिताम्‌ ॥ १० 
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पित्तरक्तोल्ययोः पेयं सपि मधुरकैः सृतम्‌ । 
परिषैकात्‌ प्रदेहं शौतैः कुर्वीत शौतलान्‌ ॥ ११ ॥ 
धवत्वक्च्रिफलाश्यामा यौ प्लीयटि विल्वकौः। 

कोरे दशगुे तेलं नावनं सनिैः पचेत्‌ ॥ १२॥ 
कफजे लङनं लेपः शिरसो मौरसषपैः । 

सन्तारं वा छतं पौत्वा वमेत्‌ पिष्टैस्तु नावनम्‌ ॥ १३ ॥ 
वस्ताम्बना पटुव्योषवेल्लवत् कजौ रकैः । 
कटुतौ च्चै तेनस्थैः कवलैः सर्वजं जयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यच्छक्मिक्रमं कुवन्‌ पाययेद्‌ टपौ नसे । 
व्योषोरुवुक्कमिजिद्‌ दारुमाद्रीगदे गुदम्‌ 1 १५॥ 
वात्तकवोजं विता सिदहा्थः पूतिमद्छकः । 
अ्ग्निमन्यस्य पुष्याणि पीलुशिग्रफलानि च ॥ १६१ 
अष्वविड्रसम्तू वाभ्यां वस्तिस्ूतरेण चैकतः, 

्तोमगभां कतां वस्तिं धूमं प्राणास्यतः पिवत्‌ ॥ १७ ॥ 
चषववौ पुटपाकाख्ये तीच्छैः प्रधमनं हितम्‌ । 

शण्टों कुछ क णावेललद्रा्षाकल्क कषायवत्‌ ॥ १८ ॥ 
साधितं तेलमाज्यः वा नस्य च्वपुरग्रणत्‌ । 
नासागोपे बलातेलं पानादौ भोजनं रसैः ॥ १८ ॥ 
लिग्धो धूमस्तवा खेदो नासानाहेऽप्ययं विधिः । 

पाके दौप्तौ च पित्तन्न तौच्छ नस्यादिसंख्तौ ॥ २०॥ 
कफपौ नसवत्‌ पूतिनासापौनसयोः क्रिया । 
सात्ताकर्जमरिचवेन्नहिङ्कणागुडैः ॥ २९ ॥ 
प्रविसूतदुतेनस्य' कारयेदमने छते । 

शिग्र सिंहौ निङुम्भौ नां वौजैः सव्योषतैन्धतैः ॥ २२ ॥ 
मवेन्नसुरतैस्तेलं नावनं परमं हितम्‌ । 

रक्त नवे ङु्व्याद्‌ रक्तपौनसवत्‌क्रियाम्‌ ॥ २२॥ 
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अरतिप्रहदं नाड़ोवदग्धष्वर्यो$बदेषु च । 

निकुम्भ कुम्भसिन्धूलयमनोद्वालकणाग्निकेः ॥ २४ ॥ 
कल्कितेष्ठ तमध्वाक्तां घ्राणे वर्तिं प्रबेशयेत्‌ ¦ 

शिम्बादि नावनं चात्र पूतिनासोऽपि तं भजेत्‌ ॥ २५४ 





एकविं शोऽष्वायः । 


अथातो सुखरोगविन्नानं व्याख्यास्यामः । 


माव्छमाहिषवाराहपिशितामकमरूलकम्‌ । 
माषसूपदधिन्तीरसुक्ते्तरसफाणितम्‌ ॥ १॥ 

अवाक्‌ शव्या च भजतो दिषतो दन्तघावनम्‌ । 
धूमच्छटनगण्ड.घानुचितच्च शिराव्यधम्‌ ॥ २ ॥ 

क्राः शेसोल्खा टोषाः कुरवन्त्यन्तमुखे गदान्‌ । 

तत्र खण्डो इत्युक्तो वातेनोष्ठो दिधा क्तः ॥ ३ ४ 
श्रोष्ठकोपे तु पवनात्‌ स्तब्धावोष्टौ महारुजो । 

दास्येते परिपाय्येते परुषासितककंशौ ॥ ४ ॥ 
पित्तात्तीच्छासदौ पौतौ सषपाक्षतिभिशिती । 
पिटिकाभिमेहाक्ं दावाशु पाकौ कफात्पुनः ॥ ५॥ 
शौतासद्दौ गुरू शूनो सवणंपिटिकाचितौ । 
सत्निपातादनेकाभौ दुगन्धाख्ावपिच्छिलौ ॥ £ ॥ 
अकस्मान्‌ स्तानसंशूनरुजी विषमपाकिनो । 

रक्रोपरष्टौ रुधिरं सवतः शोखितप्रभो ॥ ७ ॥ | 
खजेरसदटशं चातर च्ौणे रक्तेऽवुदं भवेत्‌ । 
मांसपिर्डोपमौ मांसादव्छातां मूच्छत्‌क्तमो क्रमात्‌ ॥८ 
तैलाभण्वययक्तो दौ सकरी मेदसा खदु । 
चतजाववदोय्यंते पाय्येते चासक्त्प्‌ नः ॥ < ॥ 
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ग्रथितौ च पुनः स्यातां कण्डनी दशनच्छदौ । 

न < 
जलवुद्‌व दवद्ातकफादोष्ट जलाबंदम्‌ ॥ १० ॥ 
गर्डालजो सिरः शोफो गण्ड दादहज्वरान्वितः। 
वातादुष्णसदह्ा दन्ताः शौतस्यशाधिकव्वधाः ॥ ११ ॥ 
दाल्यन्त इव शूलेन शौोताख्यो दालनश्च सः । 
दन्तदषें प्रवातास्बगोतभच्यात्नमा दिजाः । १२॥ 
भवन्त्यम्नाशनेनेव सरुजाञ्चलिता इव | 
दन्तभदे दिजास्तोदभदर्क्स्फटनान्विताः ॥ १३॥ 
चालखलद्धिदं शनमैभ त्षणादटधि कव्वघैः । 
करालः सुकरालानां दशनानां ससुद्वः ! १४॥ 
दन्ताधिकोऽधिदन्ताख्यः स चोक्तः खलु वदनः, 
जायते जायमानेऽतिर्‌क्‌ जाते तव शाम्यति ॥ १५॥ 
श्रधावनन्मलो दन्ते कफो वा वातशोषितः। 
पूतिगन्धः ख्िरौभूतः शकरा सोऽप्युपेक्ितः ॥ १६॥ 
शातयत्यणुशो दन्तात्कपालानि कपालिका 
श्यावः श्यावत्वमायाता रक्तपित्तानिसैदिजाः । १७ ॥ 
सम्बलं टन्तमायित्य दौषेरुल्वणमारुतैः । 
शोषिते मजनि शषिरे दन्तेऽन्रमलपूरिते ॥ १८॥ 
पूतित्वात्‌ क्षमय: खच््ा जायन्ते जायते ततः । 
अहेतुतोत्रातिं शमः ससंरम्भोऽसितञ्चलः । १८ ॥ 
प्रभूतपूयरक्स्तु स चोक्तः छमिदन्तकः । 
च्चेभरक्तन पूतोनि वडन्त्वसखमहेतुकम्‌ ॥ २० ॥ 
शोययन्ते दन्तमांसानि ख्दुक्ित्रासितानि च। 
 शोतादोऽसौ उपकुशः पाकः पित्ताखगुद्धवः । २१ ॥ 
दन्तमांसानि द्यन्त रक्तान्यु त्सेद्वन्त्वतः। 
कण्ड्‌ मन्ति सवन्त्यखमाध्मायन्तेऽखजि खिते ॥ २२॥ 
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चला मन्दरुजो दन्ताः पूतिवक्तञ्च जायते । 
टन्तयोख्िषु वा शोफो वदराखिनिभो घनः ॥ २२॥ 
कफासात्तोत्ररक्‌ शोघ्रं पच्यते दन्तपुष्ुटः । 

दन्तमांसे मलैः सासं व द्यान्तः ्वयथुगुंसः॥ २४ ॥ 
सरुग्दादः खवेद्धिन्रः पूयाख' टन्तविद्रधिः। 
ष्वयथदंन्तसू लेषु रुजावान्‌ पित्तरक्रजः ॥ २५॥ 
लालासखरावौ ससुषिरो दन्तमांसप्रथातनः। 
समत्रिपातच्वरवान्‌ सपूयरुधिरसुतिः॥ २६॥ 
महासुपिर इत्युक्तो विशौ णेदिजबन्धनः। 

दन्तान्ते कौलवच्छोफो इनुकणंरुजाकरः ॥ २७ ॥ 
प्रतिदन्त्यभ्यवह्तिं च्चेषणा सोऽधिमांसकः। 

च॒ष्टेषु दन्तमांसेषु संरम्भो जायते महान्‌ ॥ २८ ॥ 
यस्िंखलन्ति दन्ताख सविदर्भोऽभिघातजः। 
दन्तमांसाखितान्‌ रोगान्‌ यः साध्यानप्युपेत्तते ॥ २८ ॥ 
अन्त स्तस्यास्रवन्‌ दोषः स॒च्छ्ां सच नयेद्रतिम्‌ । 

पूयं मुहः सा स्रवति तलद्यां साख्िप्रभेदिनौ ॥ ३० ॥ * 
ताः पनः पञ्च विन्नया ल्कः खैयंधोदितैः। 
शाकपत्रखरा सुप्ता स्फुटिता वातदूषिता॥ ३१॥ 
जिन्वा पित्तात्‌ सदादोषा रक्तैमांसाङ्करेधिता । 
शाल्मलौ कर्टका्भेस्तु कफ़न बहुला गुरः ॥ ३२ ॥ 
कफपित्तादधः शोफो जिद्ास्तम्भक्षदुन्रतः। 
मव्छगन्धिर्भरत्पक्ः सोऽलसो मांसशातनः ॥ २२॥ 
प्रवन्धनेऽघो जिद्वायाः शोफो जिद्याय्रसन्निभः। 
साङ्रः कफ पित्ता लीलोषास्तम्धवान्‌ खरः ॥ २४ ॥ 
अधिजिह्वः सरकण्डर्वा क्या हारविघातक्त्‌ । 
तादगीवोपडिद्स्तु जिद्धाया उपरि खितः ॥ ३५ ५ 
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तालुमांसेऽनिलादृदुष्टे पिटिकाः सरुजः खराः । 

बद्धो घनाः खावयुक्तास्तास्तालुपिटिकाः स्मुताः 1 ३६॥ 
ताज्लुमरूले कफात्साखात्‌ मव्छवस्तिनिभो मदु: । 

प्रलम्बः पिच्छिलः शोफो नासयाऽदहारमोरयन्‌ ॥ ३७ ॥ 
कच्डोपरोधस्तुट्‌ कासवमिक्तद्रलर्ण्ड का । 

तालुमध्ये निस्ग्मांसं संहतं तालुसंहतिः 1 ३८ ॥ 
पञ्चाक्रतिस्तालुमध्ये रक्ताच्छययुरवंदम्‌ । 

कच्छपः कच्छपाकारथिरहदिः कफादरुक्‌ ॥ ३२८ ॥ 
कोलाभः च्म्रमेदोभ्यां पुष्पुटो नो रुजः स्थिरः । 

पित्तेन पाकः पाकाख्यः पूयाल्लावो महारुजः ॥ ४० ॥ 
वातपित्तज्वरायासेस्तालुशोषस्तद्‌ाहयः । 
जि्वाप्रवन्धजाः कण्डं दारुणा मागंरोधिनः॥ ४१॥ 
मांसाङ्राः शोघ्रचया रोदि शोघकारिणो। 
कगठास्यशोषक्षदट्‌ वातात्‌ सा इनुयोतरुक्षरो ॥ ४२ ॥ 
पित्ताच््वरोषाढस्मोहकण्ठघु मायनान्विता । 

ज्िप्रजा क्तिप्रपाकात्तिरागिणौ स्शनासहा ॥ ४३ ॥ 
कफ़न पिच्छिला पाण्डुः अरजा स्फोटकाचिता 
तप्ताङ्गारनिभा कणसक्करौ पित्तजाकतिः ॥ ४४ ॥ 
गम्भोरपाका निचवाव्सवलिङ्गसमन्विता | 

दोषैः कफोल्वरैः शोफः कोलवद्‌ ग्रधितोन्रतः॥४५॥ 

शूककण्टकवत्कर्ं शालको मागरोधनः। 

हन्दो इत्तोब्रतो दाहज्वरक्तद्‌ गलपाश्वगः ॥ ४६ ॥ 

इनुसन्ध्यायितः कर्ड कापासौफलसत्रिभः। 

पिच्छिलो मन्दरुक्‌ शोफः कठिनस्तुख्डिकेरिका ॥ ४७ ॥ 

वाद्यान्तः ्वययुर्घोरो गलमार्गागलोपमः। 

मलोघो मूरैगुरतातन्द्रालालाच्चरप्रदः ॥ ४८ ॥ 
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वलयं नातिर्‌क्‌ शोफस्तदटेवायतोन्नतः । 
मांसकौलो गले दोषैरेकोऽनेकोऽधवाल्यरुक्‌ ॥ ४६ ॥ 
क च्छ्रोच्छासाभ्यवद्ृतिः एथुमूलो गलायुकः। 
भूरिमां साङ्कराहत्ता तीत्रटय्‌ज्वरमूैरुक्‌ ॥ ५० ॥ 
शतघ्नो निचिता वत्तिः शतघ्नौ वातिरुकरौ । 
व्याप्तसवगलः शौघ्रजन्म पाको महारुजः ॥ ५९१ ॥ 
पूतिपूयनिभखावी श्वयधुगेलविद्रधिः । 
जिद्वावसाने करडादावपाक खयथु मलाः ॥ ५२॥ 
जनयन्ति स्थिरं रक्तं नीरुजं तद्‌ गलावृदम्‌ । 
पवनश्चेरभेदोभिगंलगण्डो भवेत्‌ वदह्दिः। 
वदमान: स कालेन सुष्कबल्लम्बते निरुक्‌ ॥ ५२॥ 
क्षष्णोऽरुणो वा तोदाघ्चः स वातात्‌ क्ष्णराजिमान्‌ । 
ठे स्तालुगजते गोषं कुग्याच्च विरसास्यताम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सिरः सवणः कर्ड मान्‌ शौ तस्पर्गो गुरः कफात्‌ । 
वदस्त(लुगले लेपं कुग्यांच मघुरास्यताम्‌ ॥ ५५ ॥ 
मेदसः स्ेमवदानिठध्योः सोऽनु विधौयते । 
टेददिच्च कुरुते गले शब्दं खरेऽल्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ 
खष्मरुदाऽनिलगतिः शुष्क कर्डो इ तसखरः । 
ताम्यन्‌ प्रसक्तं खसिति येन स खरहानिलात्‌ ॥ ५७ ॥ 
करोति वदनस्यान्तत्रेणान्‌ सवसराऽनिलः । 
सञ्चारिणेाऽरुणान्‌ रूक्तानेाष्टो तास्बौ चलत्वचौ ॥ ५८ ॥ 
जिद्वा शोतासद्ा गुवीं स्फुटिता कण्टकाचिता । 
विहणोति च कच्छ ण मुखपाको मुखस्य च ॥ ५८ ॥ 
अधः प्रतिहतो वायुरर्णोगुल्मकफादिभिः। 

शधिलिंङख' वक्तदौगंन््य कुवतध्वंगदस्तु सः ॥ ६० ॥ 


[ 


तादरवोपर्जित्तजे पाके दाद्ोषे तिक्तवक्तता । 
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त्तारोत्तितच्तसमा त्रणास्तदञ्च रक्तजे ।॥ ६१ ॥ 
कफजे मधुरास्यत्वं करण्ड मत्पिच्छिला व्रणाः । 
शरन्तःकपोलमाञ्चित्य श्यावपार्ड कफो ऽवंदम्‌ ॥ ६२ ॥ 
कुयात्‌ तत्पाटितं छत्रं खदितच्च विवदते । 
मुखपाको भवेत्सा : सर्वैः सर्वाक्तिर्मसैः ॥ ६२ ॥ 
पूत्यास्यता च तेरेव दन्तकाष्ठादिविददिषः। 

भ्रष्ठ गण्डं दिजे मूले जिह्वायां तालुके गले ॥ ६४ ॥! 
वक्तं सवत्र चेवयक्ताः पञ्चसघ्ततिरामयाः। 
एकादशेको दश च चयोदश तथा च षट्‌ ॥ ६५ ॥ 
यरटावष्टादशाष्टौ च क्रमात्‌ तेष्वनुपक्रमाः । 

करालो मांसरक्ञोष्ठाववुदानि जलादिना ॥ ६६ ॥ 
कच्छपस्तालुपिटिका गलोघः सुषिरो महान्‌ । 

छर घ्रोष्वंगदः श्वावः शतघ्नो वलयालसाः ॥ ६७ ॥ 
नाद्यो कापनिचयात्‌ रक्तात्सर्वै्च रादहिणौ । 

दशणने स्फटिते दन्तमेदः पक्तो पजिद्धिका ।॥ ६८ ॥ 
लमण्डः सखरभ्वं शः कच्छरोच्छासोऽतिवत्सरः , 

वाप्यस्तु हर्षो भदच्च शेषान्‌ शस्वोषघैजंयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


"न ॥ १ 


दाविंशोऽध्यायः । 

अथातो सुखरोगप्रतिषैधं व्याख्यास्यामः । 
इर्डो ठस्य विलिख्यान्तौ स्यृत्वा व्रशवदाचरेत्‌ । 
टौज्योतिष्रतोरोप्रखावलौ सारिवोत्लैः ॥ १॥ 
टोल्या काकमाच्या च तेलमभ्यज्ञनं पचेत्‌ । 
स्यच्च तैलं वातघ्नमघुरस्कन्धसाधितम्‌ ॥ २ ॥ 
हास््रेडेन वातीषठे सिद्धे नाक्तः पचित: । 
वधूृपमधूच्छिष्टगुग्ग्‌ लमरदांरुभिः # 5 । 
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यच्याह्चुयुक्तंन तेनेव प्रतिसारणम्‌ । 

नाद्योट' खेदये दुग्ध सिद रेरण्डपल्वेः ॥ ४ ॥ 

खण्डो विदितं नस्य तस्य सूनि च तपंणम्‌ । 
पित्ताभिघातजावोष्ठौ जलौकोभिरूपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
रोप्रसव्नरसच्तौद्रमधुकैः प्रतिसारणम्‌ । 

गुड चौ यष्टि पत्तङ्गसिदमभ्यच्ने घुतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पित्तविद्रधिवच्चात्र क्रिया शोणितजेऽपि च । 

इदमेव भवेत्काय्यं कम्प्र तु कफोत्तरे ॥ ७ ॥ 
पाठटाक्तारमधव्योषेद्न ताखं प्रतिसारणम्‌ । 
धूमनावनगणर्डषाः प्रयोज्याञ्च कफच्छिदः ॥ ८ ॥ 
खिन्नं भिन्नं विमेदस्कं दहेन्मेदोजमग्निना । 
प्रियङ्करोघ्रिफलामाक्िकेः प्रतिसारयेत्‌ ॥ € ॥ 
सच्चदरा घर्षणं तीचणा भि व्रणे जलाबदे । 
पवगादटऽतिष्ठदे वा क्षारोऽग्निर्व प्रतिक्रिया ॥ १०॥ 
भरमाद्यवस्थाखलजीं गण्ड शोफव दाचरेत्‌ । 
खिन्रस्य शोतदन्तस्य पालं विलिखितां दहेत्‌ ॥ ११। 
तैलेन प्रतिसाथा च सन्तौद्रघनसेन्धवेः। 
दाडिमलत्वम्बराताच्यकान्ताजम्बुाखिनागरैः ॥ १२ ॥ 
कवलः रौरिणां क्राधैरणतेलच्च नावनम्‌ । 

दन्तदषं तथा भेदे स्वा वातदरा क्रिया ॥ १३॥ 
तिलयष्टोमघुखतं चौरं गर्ड.षधारणम्‌ । 

स्नेहं दश्मूलाम्ब्‌. गण्ड. षः प्रचलद्‌ दिजे ॥ १४॥ 
तुखरोपघ्रकणाखेष्टापत्तङ्गपटु घषंणम्‌ । 

न्िग्धाः शौल्या यथावस्थं नस्यान्नकवलादयः॥ १५ ॥ 
अधिटन्तकमालिपतं यदा चारेण जल्ज॑रम्‌ । 
कमिदन्तमिवोत्पायय तद्च्चोपचरेत्तदा ॥ १६ ॥ 
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अनवस्ितरक्तं च दग्धं व्र द्व क्रिया। 
अहिंसन्‌ दन्तमूलानि दन्तेभ्यः शकरां हरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
्तारचुरुंमधुयुतेस्ततञच प्रतिसारयेत्‌ । 
कपालिकायामप्येवं दर्षोक्तञ्च समा चरेत्‌ 1 १८ ॥ 
 ्येदिखा वलैः खित्रमचलं कमिदन्तकम्‌ । 
च्िग्षैश्वालेपगण्ड.षनस्याहारं लाप हेः ॥ १६ ॥ 
गुडन परं सुषिरं मधुच्छ्टिन वा दडेत्‌। 
सप्तच्छद्ाकच्ीराभ्यां पूरणं कमि शूलजित्‌ । २० ॥ 
हिङ्गकर्‌फलकासौससखनजिंकाकुष्टवेन्नजम्‌ । 
रजोरुजं जयत्या वस्त्रस्थं दशने छतम्‌ । २१ ॥ 
गण्डुषं धा रयेत्तेलमेभिरेव च साधितम्‌ । 
क्रायैवा युक्तमेरण्डदिव्याप्रोभूकदम्बजः ॥। २२॥ 
क्रियायोगेवदविधैरित्य शान्तरुजं शणम्‌ । 
दृद्मप्यदरेदन्त' पूवं श्रलादिमोचितम्‌ ॥ २२ ॥ 
सन्दंशकेन लघुना दन्तनिघातनेन वा। 
तेजं सयच्चाद्नरजो गर्ड.घो मधुना ततः ॥ २४ ॥ 
ततो विदारियच्चाद्वख्दगटककसेरुभिः। 
तैलं दशगुणक्तौरं सिद युखोत नावनम्‌ ॥ २५॥ 
शदुब लउद्यानां वातार्तानां च नोदरेत्‌ । 
नोदरेचोत्तरं दन्त वबह्पद्रवक्षदि सः ॥ २६ ॥ 
एषामप्ब्‌ इतेः लिग्धः खादुः शोत: क्रमो हितः। 
विखाविताखं भौ तादे स्तौदेः प्रतिसारम्‌ ॥ २७॥ 
सुस्ताज्‌ नत्वक्चि फलाफलि नौ ताच्छंनागरैः । 
ततक्रायः कवलो नस्य' तेलं मधुरसाधितम्‌ ॥ २८ ॥ 
दन्तमांसान्युपङ्कथे खित्रान्युष्णाम्ब धारः । 
मण्डलाग्रण शाकादिपरेर्वा बहभो लिखेत्‌ ¦ २८ ॥ 
"8 
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ततस प्रतिसार्य्याणि घुतमण्डमधुद्ुतैः । 
लाच्ताग्रियङ्कपत्तङ्गलवणोत्तमगेरिकैः ॥ २० ॥ 

सकुषट शटी म रिचय टौ मधुर साञ्ञनेः। 

मुखोष्णो घुतमण्डोऽनु तैलं वा कवलग्रहः ॥ ३१ ॥ 
छतं च मधुरेः सिद्धं हितं कवलनस्ययो;। 
दन्तपुष्प्‌ टके खिन्रच्छिन्रभिन्रविलेखिते । ३२ ॥ 
यच्चाद्दसखच्जि काशरी सैन्धवैः प्रतिसारणम्‌ । 

विद्रधौ कटुतोच्छोष्ण रूः कवललेपनम्‌ ॥ २३ ॥ 
घषंणं कटु काकुषट्ठ्चिकालोयवेद्धवेः । 

रत्तेत्पाकं हिमैः पक्र: पाय्य टाद्योऽवमाटकः ॥ ३४ ॥ 
सोषिरे छित्रलिखिते सच्तीदैः प्रतिसारणम्‌ । 
रोप्रमुस्तमिशिखेष्टा ताच्यं पत्तङ्ककिंश्एकैः ॥ २५ ॥ 
सकट्‌फलेः कषायैश्च तेषां गण्ड्ष इष्यते । 
यष्टीरोप्रात्पलानन्तासारिवागरुचन्दनेः ॥ ३९ ॥ 
सगैरिकसितापुण्ड: सिद तैलं च नावनम्‌ । 
छिच्वाधिमांसकं चैः सचतौद्रः प्रतिसार्येत्‌ ॥ ३७ ॥ 
वचातेजावती पाठाखजिं कायवशरूकजैः। 
पटोलनिम्बतिफलाकषायः कवलत हितः ॥ ३८ ॥ 
विदं दन्तस्बूलानि मण्डलाग्रेण शओाधयेत्‌ । 

्ावं युच्त्रयात्तत नस्य गण्ड षादि च शौतलम्‌ ॥ ३ 
संशेध्याभयतः कायं शिरखापचरेत्ततः । 

नाडीं दन्तानुगां दन्त समुद्धत्याग्निना हरेत्‌ ॥ ४० ॥ 
कुलां नैकगतिं पूणां मदनेन गुडेन वा । 

धावनं जातिमदनखदिरखादुकण्टकोः ।॥ ४१ ॥ 

चौ रिह ताम्ब्‌, गरड. धै! नस्य तलं च तत्‌ङ्लतम्‌ । 
कुव्याहाताष्ठकेपेःकं क र्टकेष्वनिलात्मसरु ॥ ४२ ॥ 
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जिह्वायां पित्तजातेषु ष्टेषु रुधिरे सुते । 
प्रतिमारणगण्ड घनावनं मधुरे दितम्‌ ॥ ४३ ॥ 

ली च्छं : कफोलयेव्वप्यं वं सघपचुप्रषणादिभिः। 

नवे जिद्भालसेऽप्यवं तं तु शस्वेण न स्प॒ेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
उन्रम्य जिद्वामाक्लष्टां वडशेनाधिजिद्िकाम्‌ । 

हे दयेत्मण्डलाग्रेण तौच्शोष्ल घपं णादि च ॥ ४५१ 
खपजिद्भां परिखाव्य यवक्तारेण घषंयेत्‌ । 

कफक्न ; शर्डिका साध्या नस्यगण्डुषघषणेः ॥ ४६ ॥ 
रेवा रुवौजप्रतिमं हद्ायामसिराततम्‌ ! 

अग्रं निरिष्टि जिद्ाया वडिशादययवलस्बितम्‌ । 
छेदयेन्मण्डलाग्र श नात्यग्रं न च मूलतः। 
डेदेऽत्वक चया न्म्य हीने व्याधिर्विंवर्ैते ॥ ४८ ४ 
मरिचातिविषापाठावचाकु्टकुटब्रटेः । 

हितव्रायां सपटु कोद्रव षरं कवलः पुनः ॥ ४८ ॥ 
कटुकातिविषापाठानिम्बराञ्नावचाम्बभिः। 
सङ्काते पुष्य टे कूर्मे विलिख्य वं समाचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
पक्त तालुपाके तु कासोसन्नौद्रताच्यजैः। 

घषणं कवलः भौ तकबायमधुरौषपैः ॥ ५१ ॥ 
पक्तेऽष्टापदवद्धिवे तीच्छोष्णं : प्रतिसारणम्‌ । 
छषनिम्बपटोलादयस्तिक्तैः कवलधारणम्‌ ॥ ५२ १ 
तालुशोषे त्वटष्णस्य सपिरुत्तरभक्तिकम्‌ । 
कणागरर्टौखतं पानमन्वेगेर्डुषधारणम्‌ ॥ ५३ ॥ 
धन्वमां सरसाः चिग्धाः चोरसरपिंञ्च नावनम्‌ । 

करण्ड रोगे्वखद्चोत्तस्तीच्थं नस्यादि कमे चं ॥ ५४ ॥ 
क्राथः पानञ्च: टार्वीलग्निम्बताच्य कलिङ्गः । 
इरोतकोकषायो वा पेयो माकिकसंयुतः ॥ ५५ ॥ 
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े्ाव्योषयवक्तारदार्वीहौपिरसाच्छनेः। 
सपाठातेजिनोनिम्बैः सक्तगो मूत्रसाधितेः ॥ ५६ ॥ 
कवलो गुटिका चात्र कल्पिता प्रतिसारणम्‌ । 
निचुलं कटभोमुस्तं देवदास्महोषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 
वचा दन्तौ च मूर्वा चल्लेपः कोष्णोऽतिशोफदा। 
अरथान्तर्बद्यतः खिन्नां वातरोहिणिकां लिखेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
अङ्गलो शस्तकेणाशु पटुयुक्तनखेन वा । 
पञ्चग्ूलाम्बु कवलस्तेलं गण्डषनावनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
विखाव्य पित्तसम्भूतां सितान्नौद्रप्रियङ्भिः। 
घर्षेत्स रोघ्रपत्तङ्गः कवलः कथितेख तैः ॥ ६०.॥ 
द्रात्तापरूषकक्राथो हितश्च कवलग्रहे । 
उपाचरेटेवमेव प्रत्याख्यायाखसभ्धवाम्‌ ॥ ६१९॥ 
सागारधुमेः कटुकः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । 
नस्यगण्ड्ुषयो स्तेलं साधितं च प्रशस्यते ॥ &२ ५ 
्रपामागंफलखतादन्तौजन्तुन्नसेन्धवैः । 

तदच दन्द णालुकतुरडकेरो गिलायुषु ॥ ६२ ॥ 
विद्रधी सखराविते अेष्ठारोचनाताच्छ गैरिकौः । 
सरोघ्रपटुपत्तङ्करेगेण्डषघंणे ॥ ६४ ॥ 
गलगर्डः पवनजः खिन्रा निसरुतश्ोखितः । 
तिलैरवोजेश्चनलदौोमाग्रियालशणसम्भवैः ॥ ६१ ॥ 
उपानाद्यो व्रणे रूढे प्रलेप्यञ्च पुनः पुनः । 

शिग्र तिल्वकतर्कारौ गजक्तष्णापुननवेः ॥ ६६ ॥ 
कालाख्ताकमूलैश्च पुष्पं श्च करहाटजः। 
एकंषिकान्वितेः पिष्टं : सुरया काच्जिकेन वा ॥ ६७ ॥ 
गुड्चौ निम्ब कुटजं सपादीबलादयेः । 

साधितं पाययेत्तेलं सक्षष्णादेवदारुभिः ॥ ६८ ॥ 
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कत्तव्य कफजेऽप्येतत्‌ खेदविन््ञापने व्वति । 
लेपोजगन्धातिविषाविश्ल्यासविषाणिकाः ॥ ६< ॥ 
गुज्ञालावुश्टकाद्वाञ्च पलाशक्तारकल्किताः। 
ूतख्तं हटक्ञारं पक्का कोद्रवभुक्‌ पिवेत्‌ ॥ ७० ॥ 
साधितं वल्सकादैर्वा तेलं सपट्‌ पञ्चकः । 

कफघ्रान्‌ धूमवमननावनादीं्च शोलयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
मेदोभवे जरिरां विध्येत्‌ कफघ्नञ्च विधिं भजेत्‌ । 
भसनादिरजेनं प्रातस्ूवे ण पाययेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
अशान्तौ पाटयित्वा च सर्वान्‌ व्रणवटाचरेत्‌ । 
सुखपाकेषु सच्तोदराः प्रयोज्या सुखधावनाः ॥ ऽ३ ॥ 
क्थितास्िफलापाठाखहोका जातिपल्लवाः 1 
निरटेव्या भक्तवित्वा वा कुटेरादिगणोऽथवा ॥ ऽ४ ॥ 
सुखपाकेऽनिलात्‌ क्रष्णापटूं लाः प्रतिसारणम्‌ । 
तेलं वातडरेः सिद' हितं कवलनस्ययोः ॥ ७५ ॥ 
पित्ताखं रक्पित्तच्नः कफघ्रञ्च कफ विधिः। 

लिखे च्छाखादिपवेश्च पिटिकाः कठिनाः सिराः ॥ ६ ॥ 
यथादोषोदयं कुययात्‌ सन्निपाते चिकित्सितम्‌ । 
गदैऽव॒दे त्वं हद छ्ेदिते प्रतिसारणम्‌ ॥ ७ ॥ 
खजिकानागर क्तः कायो गरड घ इष्यते । 
गुड्चौनिम्बकल्कोलयो मधुतेलममन्वितः ॥ ७८ ॥ 
यवान्रभुक्‌ तोच्छतेलन स्याभ्य ङ्गनं स्तथाचरेत्‌ ! 

वमितं पूतिवदने धूमस्तोच्ः सनावनः ॥ ७< ॥ 
समङ्गाधातकौ रोध्रफलिनौ पद्मकंज लम्‌ । 

धावनं वदनस्वान्तञ्ुणितेरवचु णनम्‌ । 
शोतादोपङ्कभोक्तं च नावनादि च शोलयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
ब्य दौ पिकिराततिक्तयच्चाद्वसिदाघकटुतिकाणि । 
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सुस्ताहरिद्रादययावशुकहच्ाम्लकाम्लाग्रिमवेतसाख ॥ ८१ ॥ 
श्रष्वव्यजम्बम््रधनच्नयत्वक्‌ त्वक्‌ चादिमारात्‌ खदिरस्य सार 
क्राथेन तेषां घनतां गतेन तच्चुणयुक्ता गुणका विधेयाः ॥ ८३ 
ता धारिता चरन्ति मुखेन नियं 
कण्ठोष्ठ ताल्वादि गदान्‌ सक्षच्छान्‌ । 
विशेषतो रोदिणिकास्य शोष- 
गन्धान्‌ विदेद्ाधिपतिप्रणौताः ॥ ८२ ॥ 
खदिरतुलामम्ब्‌ घटे पङ्का तोयेन तेन पिष्टं ख ! 
चन्दनजोऽ ङ्ग ककुङूमपरिपेलववालकोशोरेः ॥ ८४ ॥ 
सुरतरुरोघ्रद्रा ्तामच्िष्ठा चो चयपद्मकविडद्गः । 
सृकानतनखकट्‌ फलसूच्छैलाध्यामकौः सपतङ्कः ॥ ८५ ॥ 
तैलप्रशं विपचेत्‌ कषाः पाननस्यगण्डुषेस्तत्‌ । 
त्वास्ये सवगदान्‌ जनयति गाघ्रीं दृशं अुतिच्च वाराडहौम्‌ ॥ 
उदत्तितच्च प्रपुत्नाररोत्रदार्वीभिरभ्यक्तमनेन वक्तम्‌ । 
निव्यङ्गनौलौ मुख दूषिकादि स्नायते चन्द्रसमानकान्ति ॥८ 
पलशतं बाणात्तोयघटे पक्ता रकेऽस्मिंख पलादिकौः। 
खदिरजम्ब. य्चानन्ताम्े रहिमारनो लोत्यलान्वितेः ॥ ८८ ॥ 
तैलप्रस्थं पाचयेच्छुच्यपिष्टरेमिद्रवयर्धारितं तश्मुखेन । 
रोगान्‌ सर्वान्‌ दन्ति वक्त विशेषात्‌ख्येय्यं धत्ते टन्तपंक्षे्चलाया 
खदिरसाराद्‌ दं तुले पचेदल्कात्तलां चारिमेदसः। | 
चघटचतुष्कं पादशेषेऽस्मिन्‌ पूते पुनः काथनाद्‌ घने ॥९०॥ 
श्राचतिकं च्तिषेत्ुसच्य' रजः सेव्याम्ब्‌ पत्तक्गगैरिकम्‌। ` 
चन्दनदयरोप्रपुख्डगद्धं यथा द्रलाक्ताच्ननदयम्‌ ॥ ९१॥ 
धातकीकट्‌ फलदिनिशातिफलाचतुजा तयोऽङ्कम्‌ । | 
सुस्तमच्िडान्यग्रोधप्ररोहमांसोयवासकम््‌ ॥ ९२ ॥ 
पद्मं सेयसमङ्गा श्च शोते तस्मि स्तथा पालिकां एधक्‌। 
| 
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तिपविकां सजातोफलां सहलवङ्ूकङ्ोल्लकाम्‌ ॥ ८३ ॥ 
टिकशुभ्चसुरभिकप्ररकुडवं च तव्रावपेत्ततः। 
रयेड्‌.टिकाः सदा चेता धाब्धा सुखे तद्रदापदहाः ॥ ९४ ॥ 
यौषधघव्यत्यययोजनेन तैलं पचेत्कल्पन याऽनयैव । 
वास्यरोगोडतये तदाइदंन्तसिरत्वै त्विदमेव सुख्यम्‌ ॥ ९५ ॥ 
दिरेणेता गुटिकास्तैलमिदं वारिमेदसा प्रथितम्‌ । 
नुशेलयन्‌ प्रतिदिनं खखोऽपि दृटृदिजो भवति ॥ ९६ ॥ 
द्रागुड्चौ मनःप्रवालदार्वोयवासविफलाकषायः। 
दर युक्तः कवलग्रहोऽयं सवामयान्‌ वक्तगतात्रिहन्ति ॥८७॥ 
पाठादार्वीत्वक्कुष्टसुस्तासमङ्गा- 
तिक्कापौताङ्ारोभ्रतेजोवतौनाम्‌ | 
चुणंः सक्चौद्रो दन्तमांसातिकण्ड - 
पाकखावाणां नाशनो घषंणेन ॥ ९८ ॥ 
ग्टहधूमताच्य पाठाव्येषन्नाराग्बयोवरातेजो दैः । 
मुखदन्तगलविकारे सन्नौद्रः कालको विधाय खेः ॥८९॥ 
दार्वोत्वक्‌सिन्धूद्धवमनःशिलायावशूकडरितालैः । 
वायः पौतकचूर्णो दन्तास्यगलामये समध्वाज्यः ॥ १००॥ 
दहिच्तारधुमवरापच्चपटुव्याषवेन्न गिरिताच्च । 
गामूव्रेख विपक्ता गलामयन्नौ रसक्रियैषा \ १०१॥ 
गामूवक्षथनविलोनविग्रहाषां 
पथ्यानां जलमिशिङ्टभावितानाम्‌ । 
अत्तारं नरमणवोऽपि वक्करागाः 
खोतारं ृपमिव न खशन्वनर्धीः ॥ १०२॥ 
्च्छटो शौ रपटोलसुस्तदहरो तकौ तिक्करोडि णोभिः। 
थ्य राज दुम चन्दने क्राधं पिवेत्याकडरं सुखस्य । १०३ ॥ 
पटोलश्ण्डो विफलाविशाला- 
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` तायन्तितिक्ञाहिनिशख्तानाम्‌ । 
पौतः कषायो मधुना निहन्ति 
सुखस्ित्चास्यगदानगशेषान्‌ ॥ १०४ ॥ 
सखरसः कथितो टाव्यां घनीभूतः सगेरिकः। 
भरास्यसथः समधुर्वक्तपाकनाडौ व्रणापडहः ॥ १०५ ॥ 
पटोलनिम्बयच्चादवासाजाव्यरिमेदसाम्‌ । 
खदिरस्य वराया एधगेवं प्रकल्पना ।॥ १०६ ॥ 
खदिरायोवरापा्धमदयन्त्यिमारक्ते । 
गण्ड पोऽव्‌ खतेधार्ययो दुबेलदिजणान्तये ॥ १०७ । 
सुखदन्तम्रूलगलजाः प्रायो रोगाः कफाखभूयिष्टाः । 
तस्मात्तेषामसक्लद्‌ रुधिरं विखावयेद्‌दुष्टम्‌ ॥ १०८ ॥ 
कायभिरसोविरेको वमनं कवलब्रहाश्च कट्‌ कतिक्ताः । 
प्रायः शस्तं तेषां कपफरक्रदहरं तथा कम्य ॥ १०९ ॥ 
यवलणधान्यं भक्तं विदलैः ्तारोषितेरपनेहाः । 
युषा भच्याश्च हिता यच्चान्यत्‌ञ्चेम्रनाशाय ॥ ११० ॥ 
प्राणानिलएथसंस्थाः सितमपि निरुन्धन्ते प्रमाद्वतः । 
कशर्ठामया्चिकिल्सितमतोहतं तेषु कुवींत ॥ ११ ॥ 


वयो विंशोऽध्यायः । | 


्रयातः शिररोगविन्नानं व्याख्यास्यामः । 
धुमातपतुषारास्वुक्रो इातिखघ्रजागरः । | 
उत्‌ खेदाधिपुरोवातवाष्यनिग्रहरोदनैः ॥ १॥ | 
अल्यस्व्‌ मद्यपानेन कछमिभि्वंगधारणैः । 
उपधानख्जाभ्यङ्कदे षाघः प्रततेक्तणैः ॥ २॥ । 
असात्मयगन्धदुषटासभाष्यादख शिरोगता; | 
जनयन्त्यामयान्‌ दोषास्तत्र मार्तको पतः ॥ ३ ॥ | 
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निस्तुखं ते गं शङ्क घाटा सम्भिद्यतं तथा । 

भ्व वोर्मष्यं लन्ाटच्च पततोवातिवेदनम्‌ ॥ & ॥ 
बाध्येते खनतः खात्रं निःक्ष्यत इदाक्िरौ । 
घरतोव शिरः सवं सन्धिभ्य इव सुच्यतं॥५॥ 
स्फरत्यतिशिराजःलं कन्दरादनुसंग्रहः। 
प्रकाशासदहता घ्राणखावोऽकस्मात्‌ व्यधाशमौ ॥ ६ ॥ 
मादेवं मदंनलखेदखद वन्य य जायते । 
शिरस्तापोऽवमद तु मूघ्न: साऽदावमेदकः॥७॥ 
पच्तात्कप्यति मासादा खयमेव च शाम्यति । 
श्रतिह्वदस्तु नयनं वशं वा विनाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
शिरोऽभिताप पित्नोखे शिरो धूमायनं ज्वरः । 
खेदोऽक्िद नं मूच्च्छ निशि गौतै्च मादवम्‌ ॥९॥ 
भर्चिः कफजे मूर्धा गुरुस्तिमितशोतता । 
शिरानिस्पन्दतालस्य' रुग्मन्दाद्छयधिका निगि॥ १० ॥ 
तन्द्राशूनाच्िकूटत्वं कणकशर्ड .यने वभि; । 
रक्तात्पित्ताधिकस्जः सवः स्यात्सवलक्षणः ॥ ११॥ 
सङ्गोर्यैभोजनैस्धि क्रेदिते रुधिरासिषे । 

कोपिते मन्रिपाते च जायन्ते मूध्ि जन्तवः ॥ १२॥ 
शिरसस्ते पिवन्तोऽख घोराः कुवन्ति वेदनाः) 
चित्तविभ्वं शजननौज्व रः कासो बल्यः ॥ १३ ॥ 
रौच्य गोफव्यध च्छेद दाहस्य टनपूतिताः। 

कपाले तालुशिरसो कण्डं; शोषप्रमौलकः ॥ १४ ॥ 
तामनाच्छसिङ्ाणकता कणनादख जन्तुजे। 
वातोल्वणा; शिरः कम्पं तत्संज्ञं कुवते मलाः ॥ १५ ॥ 
पित्तप्रधानेवतादये : शङ्क गोफः सशोखितेः। 
तोत्रदाह दजारागप्रलापज्वरटड्भ्वमाः ॥ १६ ४ 
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तिक्तास्यः पौतवदनः क्लिप्रकारो स शङ्खकः । 
तरिरातात्‌ जोवितं दन्ति सिध्यत्यप्याशु साधितः ॥ १७ ॥ 
पित्तानुवदः शहगक्तिभ्वूललाटेषु मासतः 

रजं सस्यन्दनां कु्यादनुसूर्ग्यादयोदयाम्‌ ॥ १८॥ 
पामध्याङ्ग विवदिष्णुः चुदतः सा विशेषतः । 
अव्यवस्ितशोतोष्णसुखा शाम्यत्यतः परम्‌ ॥ १९ ॥ 
सुवावत्तः स इत्युक्ता दशरोगाः शिरोगता: । 
शिरस्येवच्च वच्यन्ते कपाले व्याधयो नब ॥२०॥ 
कपाले पवने दुष्टे गभ॑स्थस्यापि जायते । 

सवर्णो नी रुजः शोफस्तं विद्यादुपशौषंकम्‌ ॥ २१ ॥ 
यथादोषोदयं ब्रूयात्‌ पिटिकावुंदविद्रधौन्‌ । 

कपाले क्तं टबहलाः पित्ताखकश्चेमजन्तुभिः ॥ २२॥ 
कङ्कसिद्ाघकनिभाः पिटिकाः स्युररुषिकाः । 

क णड, कु शच्यु तिसखापरौच्यक्तत्‌ स्प टनं त्वचः ॥ २२ ॥ 
सुसच्मं कफवाताभ्यां विव्यादारुणकन्तु तत्‌ । 
रोमकूपानुगं पित्तं वातेन सह म्यूच्छितम्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रच्ावयति रोमाणि ततः शेपा सशोखितः। 
रोमकूपान्‌ रुणयस्य तेनान्येषामसम्भवः ॥ २५ ॥ 
लदिन्द्रलुप्ं रूग्याञ्च प्राहुश्चाचेति.चापरे । 
खलतेरपि जन्मैवं सदनं तत्र तु क्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 

सा वातादरग्निदगम्धाभा पित्तात्‌ खित्रशिराह्तता। 
कपफाहनत्ग्वणींश्च यथाखं निदिं त्‌ त्वचि ॥ २७ ॥ 
टोषेः स्वाक्तिः सर्वेरसाध्या सा नखप्रभा | 
दग्धाग्निनेव निर्लोमा सदाहा या च जायते ॥ २८॥ 
शोकश्मक्रोधक्लतः शरोरोषा चिरोगतः। 

केशान्‌ सदोषः पचति पलितं सम्भवत्यतः ॥ २८ ॥ 
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तदहातात्‌ स्फुटितं श्यावं खर रूक्तं जल प्रभम्‌ । 
पित्ताव्छदादं घोताभं कफात्‌ लिग्धं विद्ठदिमत्‌ ॥ ३० ॥ 
स्यलं सशक्त सर्वस्तु विव्यादयामियल ष्णम्‌ । 
गि रोरुजोडइवं चान्यदिवणं स्यं नासम्‌ ॥ २१ ॥ 
पसाध्या सन्निपातेन खलतिः पलितानि च। 
शरोरपरिणामोलान्यपेक्तन्ते रसायनम्‌ ॥ ३२१ 
चतुविंभोऽध्यायः। ` 

श्रध्ातः शिरोरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
शिरोऽभितापेऽनिलजे वातव्याधिविधिं चरेत्‌ । 
छताभ्यक्रशिरा रात्रौ पिबेदुष्णपयोनुपः ॥ ९ ॥ 
माषान्‌ सुद्रान्‌ कुलव्यान्‌ वा तदत्‌ खाटेदृष्टवान्वितान्‌ । 
तलं तिलानां कल्क वा त्तरेण खंह पाययेत्‌ ॥ २ ॥ 
पिण्डोपनादखेदाच्च मां सधान्यक्तता दिताः । 
वातन्नदश्मूलादिसिदन्तौरेण सेचनम्‌ ॥ ३ ॥ 
शिग्ध नस्यं तथा धूमः गिरः अवणतप णम्‌ । 
वरणादटौ गणे चुख्षे चोर मर््ोटकं पचेत्‌ ॥ ४ ॥ 
त्तौ राविष्ट तच्छौतं मथित्वा सारमाहरेत्‌ । 
ततो मधुरकेः सिं नस्यं तत्पुजितं हविः ॥ ५१ 
वर्गेऽच पक्त चौरे च पेयं सपि: सशकंरम्‌ । 
कापासमन्नात्वङसुस्तासुमनःकोरकाणि च॥ ६) 
नस्यमुष्णास्वुपिष्टानि सव मूषैरुजापदम्‌ । 
शकराकुङमखतं तं पित्तागन्वये ॥ ७ ॥ 
प्रलेपः सष्टतेः कुक्टिलोत्पलचन्दनेः । 
बातोद्रकभयाद्रक्तं न चाष्मिब्रवसेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
शत्य शान्तो चले टाः कफं चोष्णं यथोदितम्‌ । 
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रद्ावमेदकेऽप्येषा यथादोषान्वया क्रिया ॥ < ॥ 
शिसैषवौजापामाभेसूरूलं नस्य विड़ानज्वितम्‌ । 
स्िरारसावालेपेत्‌ प्रपुत्नाटरऽग्बकल्कितः॥ १०॥ 
सूयावत्त तु तस्मिंस्तु शिरयापदरेदखक्‌ । 
शिरिऽभितापे पित्तोखे निग्धस्य व्यधयेच्छिराम्‌ ॥ ११ 
प्रीताः शिरोसुखालतेपसेकशओेधनवस्तयः। 
ओीवनौयश्तोभौरसपिषो पाननस्ययोः ॥ १२॥ 
कत्तव्यं रक्रजेऽप्ये तत्‌ प्रत्याख्याय च शङ्क । 
स्ेपाभि तापैजीँ्णाज्यस्रेहितः कटुकौवमेत्‌ ॥ १३ ॥ 
सखेदप्रलेपनस्यादयया रूक्ततच्णोष्णमेषजैः । 
शस्यन्ते चेपवासेाऽव्र निचये मिखमाचरेत्‌ ॥ १४॥ 
छखमिजे शोणितं नस्य' तेन मू च्छन्ति जन्तवः । 
मत्ताः शोणितगन्धेन नियन्ति प्राणवक्तथाः ॥ १५ ॥ 
सुतौष्णनस्यधूमाभ्यां कुयाच्रिहरं ततः । 
विडहृसखजिकाटन्तीहिङ्गगोमूतरसाधिलम्‌ ॥ १६ ॥ 
कटुनिम्बेऽङटो पौलुतेलं नस्य एथक्‌ एधक्‌ । 
अजाम्ूवदरुतं नस्य क्रमिजित्‌ क्षमिजित्पमरम्‌ ॥ १७ ॥ 
पूतिमल्छयुतैः कुर्याद्‌ धुम नावनभेषजैः । 
छमिभि; पौ तरक्तत्वाद्रक्तमत्र न निदरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
वाताभितापविडहितः कम्पे टाहादिना क्रमः। 
नवे जन्मोत्तरं जाते योजयेद्‌ पभोवके ॥ १८ ॥ 
वातव्याधि क्रियां पक्ते कमविद्रधिचोदितम्‌ । 
आमपक्ते यघायोग्य विदरधिपिटिकावृदे॥२०॥ 
श्रू पिकाजलोकोभिद्न ताला निम्बवारिखशा। 

` सिक्ता प्रभूतलवरौलिम्पेदश्वशक्तद्रसेः ॥ २१ ॥ 
पटोलनिस्ब पवा सद रदः सुकच्ितैः । 
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गोमूव्रजौणपिणाकक्तकवाकुमलैरपि ॥ २२॥ 
कपालथेष्ट कुः वा चुणितं तेलसंयुतम्‌ ' 
रू धिकालेपनं कण्ड्‌ च्छेददाहात्तिनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ 
मालतोवित्काश्वघ्ननक्रमालप्रसाधितम्‌ | 
वचारू षिकयोस्तं लमभ्यङ्गः चुरष्ष्टयोः ॥ २४ ॥ 
अश्ान्तौ शिरसः शुदे यतेत वमनादिभिः| 
विध्वेच्छिरां दार्णके लालाद्यां शौलयेन्मजाम्‌ ॥ २५ \ 
नावनं म्बू वस्तिञ्च लेपयेच्च समाचिकेः। 
प्रियालवौजमघुककुष्टमाषेः ससषपैः ॥ २६ ॥ 
लाच्ताशम्याकपत्रंडगजधाच्ोफलैस्तया । 
कोरदूषटणक्तारवारिप्रक्षालनं हितम्‌ ॥ २७ ॥ 
इन्द्रलुप्ते यथासन्र शिरां विध्वा प्रलेपयेत्‌ । 
प्रच्छाय गाद्‌ कासौसमनोद्वातुलयकोषलैः ॥ २८ ॥ 
वन्धामरतरुभ्यां वा गुच््ाम्रूलफलैस्तथा । 
तघा लाङ्गलिकामूलेैः करवौररसेन वा ॥ २८ ॥ 
सन्तौद्रचुद्रवारत्ताकस्वरसेन रसेन वा । । 
धत्त्रकस्य पत्राणां भल्लातकरसेन वा॥२०॥ 
श्रयवा माक्तिकहविस्तिलपुष्यत्िकर्टकौः । 
तेलाक्ता इस्तिदन्तस्य मपो वा चौषधं परम्‌ ॥ २१॥ 
शक्त रोमोद्रमे तदन्रषो मेषविषा यजा । 
वजयेदारिणा सेकं यावद्रो मससुङ्धवः ॥ ३२ ॥ 
खलतौ पलितं वल्यां हरिन्नोन्दि च शोधितम्‌ । 
नस्थवक्रशिरोऽभ्यङ्गप्रदेहैः समुप चरेत्‌ ॥-३३॥ 
सिद तेलं वृहत्यायैर्जीवनोये च नावनम्‌ । 
माप्रंवा निम्बजं तलं त्तीरमुडःनःवयेदयतिः ॥ २४ ॥ 
नीलोभिरौवकोरण्टभेङ्कसखरम भावितम्‌ | ` 
पख्‌-- ४५ 
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शेल्वत्ततिलर!माणां वौजं काकार्डकीसमम्‌ ॥ २५ ॥ 
पिष्टाजपयसा लोहाल्लिपतादकांशतापितात्‌ । 

तैलं तं क्तौरभुजो नावनात्‌ पतिन्तक्षत्‌ ॥ ३६ ॥ 
त्तौरात्सहचरात्‌ भङ्गरजसः सौरसाद्रसात्‌ | 
प्रस्येस्तेलस्य कुडवः सिद्धो यष्टौपलान्ितः ॥ २७ ॥ 
नस्यं ओलोद्धवे भार्ड खङ्ग मेषस्य वा खितः । 
चीरेण श्रच्एपिष्टौ वा दुश्धिकाकरवोरको ॥ ३८ ॥ 
उत्पाख पलितं देयावाशये पलितापहौ । 

त्तरं प्रियालं यच्चाद्नं जोवनोयो गणस्तिलाः ॥ २९ । 
ष्णाः प्रलेपो वक्तस्य हरो लोमवलौ हितः । 

तिलाः सामलकाः पद्मकिच्ञल्को मधुकं मधु॥४०॥ 
व॒ हयेचच रजेचंतत्‌ केशान्भच प्रलेपनात्‌ ¦ 

मांसो कुष्ठ तिलाः क्ष्णा: सारिवा नोलसुत्यलम्‌ ॥४ 
त्तौद्रं च च्तोरपिष्टानि कैशसंवद्धनं परम्‌ । ` 
श्रयोरजोश्ङ्गरजस्विफला कष्णसत्तिका ॥ ४२॥ 

स्थि तमित्तरसे मासं समूलं पलितं रजेत्‌ । 
माषकोद्रवधान्यास्त्रैयंवागूस्विदिनोषिता ॥ ४३ ॥ 
लोहशक्तोत्कटा पिष्टा बलाकामपि रच्नयेत्‌ 
प्रपौणडरोकमधुकपिप्यलौ चन्दनोत्पलैः ॥ ४४ ॥ 

सिद' धातौ रसे तैलं नस्ये नाभ्यच्रमेन च । 

सर्वौन्‌ मूगदान्‌ दन्ति पलितानि च भौलितम्‌ ॥ ९ 
वरोजोौवन्तिनियास्पयोभि्यमकं पचेत्‌ । 
जोवनोयै्च तन्नस्य' सवजवृध्वं रोषजित्‌ ॥ ४६ ॥ 
मयुरं पक्पित्तान्तपादविट्‌तुणडवजिंतम्‌ । 
टशम्बरूलबलारास्नामधुकौस्िपलैयु तम्‌ ॥ ४७ ॥ 

जले पक्रा तप्रयं तस्मिन चौरसमं पचेत्‌ । 
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कल्कितैमधुरदरञ्यैः सवजवुध्वरोगजित्‌ ॥ ४८ ॥ 
तदभ्यासौक्रतं पानं वस्त्यभ्यच्ञननावनेः। 

एतेनेव कषायेण छतप्रखं विपाचयेत्‌ ५ ४९ ॥ 
चतुगुिन पयसा कल्कौ रेभिञ्च कापिकेः। 
जौवन्तोविफलामेदाखदौ कादि परूषकैः ॥ ५० ॥ 
समङ्गाचविकाभाङ्गोकाष्मरौककटाद्रयेः । 
्रात्मगुप्तामहामेदातालुखजेर मुस्तकः ॥ ५१६ 
खणालविसखजेरयष्टौ मघ कजो वकः । 

श्र तावरोविदारौत्तवहतीसारिवायुगेः ॥ ५२१ 
दूवाश्वदंडषभकख्ङ्गटक कसेर कः । 
राद्रास्िराता मल कौ सच्छं लाशदि पौष्करे; ॥ ५३ ५ 
पुननंवातुमाच्लौरोकाकोलौ धन्वयासकः । 

मधु काच्ोटवाताममुन्ञा ताभिषुकेरपि ॥ ५४ ॥ 
महामायुरमित्येतन्ायुरादधिकं गुखः । 
धालिन्द्रियखरभ्ंगण्वासकासा्टिंतापदम्‌ ॥ ५५ ॥ 
योन्यषक्शक्रदटोषेषु शस्त वव्ध्यासुतप्रदम्‌ । 
अखुभिः ककटै हंसैः जति प्रकल्पयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
जव. ध्वजानां व्याधौनामेकति ्यतदइयम्‌ । 
यरस्परम खज्ञैणे विस्तरे प्रकाशितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
द्ध मूलमधः शाखषयः पुरुषं विदुः । 

म्ूलप्र हा रिणस्तस्माद्‌ रोगान्‌ गौघ्रतरं जयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
सवेन्द्रियाखणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संखिताः। 
वेन तस्योत्तमाङ्गस्य रच्छायामादहतो भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


|) 


५२२ श्र्टाङइनइृदयसंह्ितायां श्म० : 


पञ्चविंशोऽध्यायः । 

अ्रथातो ब्रणविन्नानौयप्रतिषेध व्याख्यास्यामः । 
व्रणो हिधा निजागन्तुद्ष्टदविभेदतः। 
निजो दोषैः शरौ रेलेरागन्तुवाद्यहेतुजः ।॥ १॥ 
दोषैरधिष्ठितो दुष्टः शडस्तैरनधिषठितः) 
संहतत्व वितता काटिन्यंख्दुताऽपि वा | २॥ 
श्रव्युत्सन्रावसन्नत्वमल्ौष्णामतिश्शैततः। 
रक्तत्वं पाण ता कार्ण पूतिपूयपरि सुतिः ॥ ३ ।४ 
पूतिमांसशिराल्रायुच्छत्रतोत्सङ्कितातिरुक्‌ । 
संरम्भदाहश्वययुकर्डादिभिरुपद्रुतिः ॥ ४ ॥ 
दौघंकालानुबन्धश्च विद्यादृषटद्रणक्कतिम्‌ ) 
स पञ्चदशधा दोषैः सरक्ैस्तत्र मारुतात्‌ ॥ ५॥ 
भ्यावः कछष्णोऽरुणो भस्मकपोतास्थिनिभोऽपि च । 
मस्तुमांसपुलाकाम्बतुल्यतन्वल्यसंसुतिः ॥ £ ॥ 
निमांसस्तोदभेदाच्या रूकरश्चट चटायते । 
पित्तेन च्तिप्रजः पौता नोल: कपिलपिङ्गलः ॥ ७ ॥ 
सूत्रकिंशकभस्माम्बु तेलोऽम्भोष्णवह सुतिः ) 
्तारोच्ितत्ततसमव्यथो रागोमपाकवान्‌ ॥ ८ 
कफेन पाण्डुः कण्मान्‌ बहश्व तघनसुतिः । 
स्युलौषठः कठिनः खायुणिराजालस्ततोऽल्परुक्‌ ॥ < ॥ 
प्रवालरक्तो रक्तन सरता पूयसु्निरेत्‌ \ 
वाजिस्थानसमो गन्धे युक्तो लिङ्च पैत्तिकौः॥ १०४ 
दहाभ्यां चिभिख सवेख विदयाल्नत्तणसङःरात्‌ । 
जिद्वाप्रभो खद्‌: स्च: स्यावोष्टपिरि कः समः॥ १९ ४ 
किच्चिदुत्रतमध्यो वा ब्रणः शदोऽनुपद्रवः । 
त्वगामिषशिरान्नायुसम््यखोनि व्रणाशयाः ॥ ९२ ४ 


, ३५ उत्तरस्यानम्‌ ५२२ 


कोष्ठो ममं च तान्य्टौ दु ःसाध्यान्युत्तरोत्तरम्‌ । 
सुसाष्यः सत्वमांसाग्निवयोवलवति ब्रशः ॥ १२५ 
त्तो दौष स्िपुटकश्चतुरखाक्ततिश्च यः! 
यास्किक्पायुमेदुोष् एठा न्तवक्तगर्डगः ॥ १४ ॥ 
कच्छ साध्योऽचिद शननासिकापाङ्नाभिषु। 
सेवनोजठरखोत्रपाशच कक्तास्तनेषु च ॥ १५॥ 
फंनपूयानिलवहः अल्यवानुड्‌ निवमो । 
भगन्दरोऽन्तवंदनस्तवा कव्यखिसंयितः ॥ १६ ॥ 
कुटिनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ । 

व्रणाः कच्छं ण सिद्यन्ति येषाच्च स्युवणे व्रणाः ॥ १७ ॥ 
नेव सिद्वान्ति वौ सपज्वरातौ सारकासिनाम्‌ । 
पिपासूनामनिद्राणां खासिनामविपाकिनाम्‌ ॥ १८५ 
भिन्रे शिरः कपाले वा मस्तुलुङ्कस्य दशने । 

खायुक्त दाच्छिराच्छ दाद्‌ गाग्भो्यात्‌ कमिभक्णात्‌ ॥१८॥ 
पख्िभेदात्छशल्यत्वास्विषत्वादतकितात्‌ । 
मिव्याबन्धादतिन्नहाद्‌ रोच्याद्रो मातिघद्वनात्‌ ॥ २० ॥ 
्ोभादशुड कोष्ठत्वात्‌ सौहित्यादतिकभं नात्‌ । 

मद्य पानादिवाखापाद्‌ व्यवायाद्राविजागरात्‌ ॥ २१॥ 
व्रणो मिष्योपचाराच्च नेव साध्योऽपि रोदति । 
कपोतवणप्रतिमा यस्यान्ताः क्क दबजिंताः ॥ २२ ॥ 
स्थिराचिपिरिकावन्तो रोहतोति तमादिशेत्‌ । 
अथात शोफावस्थायां वथासत्रं विशोधनम्‌ ॥ २२॥ 
योज्यं शोफो हि शएद्धानां व्रणयाशु प्रशाम्यति । 
कुर्व्याच्छौ तोपचारन्तु गोफावस्स्य सन्ततम्‌ ॥ २४ ॥ 
टोपाग्निरग्निवत्तेन प्रयाति सदसा शमम्‌ । 

शोफ व्रखे च कठिने विवरं वेदनान्विते ! २५॥ 


५२४ अ्रट्टाङइहइदयसंहिताय अ : 


वियगुक्तं विशेषेण जलौ कादैरहरेदख्धक्‌ । 

दुष्टा ऽपगते सव्यः शोफरागरुजां शमः ॥ २६ ॥ 

दते ते च रुधिरे मुशौतैः स्यशवीययोः । 

सुक्चच्णं स्तदहः पिष्टैः चौरेक्तसखरसद्रवैः ॥ २७ ॥ 
शतधौ तष्ट तोपेतैसु हरन्यैरशो षिभिः । 1 
प्रतिलोमं हितो लेपः सेकाभ्यद्गश्च तत्क्तताः ॥ २८ ॥ 
न्यग्रोधो दुम्ब राश्वतयञ्च्षवेत सवल्कलैः । 

प्रदेहो भूरिसपिंभिः शोफनिर्वापणः परम्‌ ॥ २९ ॥ 
वातोल्लणानां स्तब्धानां कठिनानां महदहारुजाम्‌ । 
खुताखजाञ्च शोफानां त्रणानासपि चेदटभाम्‌ ॥ २० ॥ 
श्रानृपवेसवारादयः खेदः सोमास्तिलाः पुनः । 

यष्टा निवारिताः चौरे तल्पि्टाटादर्ग्‌घराः ॥ ३१ ॥ 
स्थिरान्‌ मन्दरुजः शोफान्‌ सेहैवातकफापङहैः । 
श्रभ्यज्य खेदयित्वा च वेणुनाद्या शनैः शनैः ॥ ३२ ॥ 
विन््ापनाथें सृन्नीयात्‌ तलेना ङ््टकेन वा । 
यवगोधुमसुद्गं च सि्दपिष्टं: प्रलेपयेत्‌ ॥ ३२ ४ 
विलीयते सचेत्रेवं ततस्तमुपनाहयेत्‌ । 

श्रविदग्धस्तथा शान्तिं विदग्धः पाकमशरुते ॥ ३8 ॥ 
सकोलतिलवज्ञोमा दध्यस्हा सक्तपिख्डिका। 
सकिगव कुष्टलवणा कोष्णा शस्तोपनाहने ॥ २५ ४ 
सुपक्तं पिर्डिते शोफं पौडनेरुपपौडिते । 

दरणं दारणारस्य सुकुमारस्य चेष्यते ॥ २३६ ॥ 

गुग्ग्‌ ल्लतसिगोदन्तसख्रणच्तौरौ कपोतविर्‌ । 
त्तारौषधानि क्ताराञ्च पक्रणोफविटारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
पूयग्मानणुदारान्‌ सोत्सङ्गा्मगानपि । 

निः हैः पौडनद्रव्यैः समन्तात्‌ प्रतिपीडयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


छ २५ उत्तरख्यानम्‌ । ५२५ 


श्ष्वन्तं समुपेच्चेत प्रलेप पोडनं प्रति। 

न मुखे चेनमालिम्पेत्‌ तथा दोषः प्रसिच्यते ॥ ३< ॥ 
कलाययवगोधुममाषसुद्गहरे णवः । 

द्रव्याणां पिच्छलानाच्च त्वगस्ूलानि प्रपोडनम्‌ ॥ ४० ॥ 
सप्तसु ्षालनाद्यषु सुरसारग्वधादिको, 

शं दुष्ट व्रणे योज्यो मेदकुष्ठत्रषेषु च ॥ ४१ ॥ 

भयवा क्षालनं क्राधः पटोलोनिम्बपतजः। 

अविशुद्ध विशद तु न्यग्रोधादित्वगुद्धवः॥ ४२॥ 

पटोल तिलयच्चाद्विहदन्तीनिशादयम्‌ । ` 
निम्बपत्राणि चालेपः सपटुव्रण शोधनः ॥ ४२ ॥ 

व्रणान्‌ विशोधयेद्‌ वत्वा स॒च्छास्यान्‌ सन्धिममंगान्‌ । 
क्षतया चिहताटन्तोलाङ्लो मधुैन्धवेः ॥ ४४ ॥ 
वाताभिभरूतान्‌ साखरावान्‌ धूपयेदुग्रवेदनान्‌ । 
यवाज्यभूजमदनयोवेष्टकसुराद्रयैः ॥ ४५ ॥ 

निर्वापयेद्‌ थं शोतेः पित्तरक्रविषोल्वणान्‌ । 
शष्काल्यमां से गम्भौरे व्रण उत्सादनं हितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

न्य ग्रोधपद्मकादिभ्यामण्वगन्धावलातिन्लैः । 
अयान्ञांसादमांसानि विधिनोपददितानि च ॥ ४७ ॥ 
मांसं मांसादमांसेन वदते इदचेतसः । 

उच्छत्रख्दु मासानां व्रणानामवसादनम्‌ ॥ ४८ ॥ 

जातो सुकुल कासो समनोद्धालपुराग्निकैः । 

उत्सन्रमां सखान्‌ कठिनान्‌ कण्डुयुक्ञांचिरोव्यितान्‌ ॥ ४९ ॥ 
व्रणान्‌ सुदुःखशोध्यां ञ्च शाधयेत्‌ ल्ारकमंसा । 
खवन्तोऽश्मरिजामूत्रं ये चान्ये रक्तवाहिनः॥ ५०॥ 
छिव्राञ्च सन्धयो येषां यघोक्तये च शाधनैः । 
ओेष्यमाना न शुदयन्ति भोध्याः स्यस्ते;ग्निकर्मग्णा \ ५१॥ 


५२६ अष्टाङहृदयसंह्हिताया अ०रे 


द्धानां रापणं याज्यसुत्ादाय यदौरितम्‌ । 
अश्वगन्धारुहारोप्रं कटूफलं मधुयष्टिका ॥ ५२ ॥ 
समङ्गाधातकीपुष्प' परमं व्रणरोपणम्‌ । 
अपेतपूतिमांसानां मांसखानामरहताम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कल्क संराहणं कुब्धात्‌ तिलानां मधुकान्वितम्‌ । 
स्निग्धोष्णतिक्तमधुरकषायल्वैः स सवेजित्‌ ॥ ५४ ॥ 
सन्तौद्रनिम्बपव्राभ्यां युक्तः संशाधनं परम्‌ । 
पूर्वाभ्यां सपिषा चासौ युक्घः स्यादाश्टरापणः ॥ ५५ ॥ 
तिलवदयव कल्कन्तु केचिदिच्छन्ति तदिदः। 
सासखपित्तविषागन्तुगम्भोरान्‌ सोणो व्रणान्‌ ॥ ५६ ॥ 
सी ररापणमै षज्यश्तेनान्येन रापयेत्‌ । 
रोपणौषधसिद्ेन तैलेन कफवातजान्‌ ॥ ५७ ॥ 
काच्छीराप्राभयासनेसिन्दृराच्ञनतुलखयकम्‌ 
चूर्ितं तैलमदनेयुक्तं रापणसुत्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
समानां खिरमां सानां तक्स्थानां चुणं इष्यते । 
ककुभो दुम्बराण्वलयजम्ब, कट्‌ फलाप्रजेः ॥ ५९ ॥ 
त्वचमाश् निग्डह्नन्ति लक्चुशेखुणिता व्रणाः । 
लाच्यामनेद्वामच्िष्ठाहरितालनिशदयेः ॥ ६० ॥ 
प्रलेपः सष्तत्तौद्रसत्ग्वि शुदि करः परम्‌ । 
कालोयकलताम्ब्रास्यिरेम कालारसात्तमैः ॥ ६१ ॥ 
ज्तेपः सीमयरसः सवणंकरणः परम्‌ । 

दग्धो वारणदन्ताऽन्तधमं तेलं रसाच्ञनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रामसच््ननने लेपस्तदत्तेलपरिघ्ता । 
चतुष्पात्रखरामाखित्वक्गङ्गखुरजा मघो ॥ ६३ ॥ 
व्रणिनः शस्त्र कर्मोक्तं' पथ्यापष्यात्रमा दिशेत्‌ । 

इ पञ्चमूले वमश्च वातचूणो वातिके हितः ॥ &४॥ 


० २६ उत्तरस्थानम्‌ ५३७ 


न्यग्रोधपद्मकाद्यौ तु तदइत्पित्तप्रदूषिते । 

अ्आरग्वधादिः श्रस्मघ्नः कफ सियम्तु मिखके॥ ६५ ॥ 

एभिः प्रत्तालनालेपच्ततेलरमक्रियाः । 

च््॒णो वत्तिख संयोज्या व्रणे सप्त यधाययम्‌ ॥ ६६ ॥ 
जालौनिम्बपटोलपव्रकट्‌कादार्वोनिशासारिवा- 
मच्ि्ाभयसिदतुलखमधुकंनक्ताह्वोजान्वितेः ! 
सपिःमाध्यमनेन सृच्मवटना मर्मायिताः क्त दिनो 
गम्भोराः सरुजो व्रणाः सगतयः शद्ान्ति रोदन्ति च ॥६७॥ 





षड्‌ विंशोऽध्यायः । 

अथातः सदयोत्रणप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
सद्योव्रण ये सदसा सम्भवन्त्यभिघाततः । 
्रनन्तेरपि तेरङ्गमुच्यते ज॒ष्टमष्टधा ॥ ९॥ 
ष्टावक्रत्तविच्छिन्रप्रविलस्वितपातितम्‌ | 
विदं भिन्न विदलितं तत्र ष्टः लसोकया ॥ २॥ 
रक्रलेगेन्‌ वा युक्तं सप्नोषं छेदनात्‌ खबेत्‌ | 
प्रवगाट्‌ः ततः क्रत्तं विच्छित्र स्यात्ततोऽपिच॥३॥ 
प्रविलम्वि सशेषेऽस्थि पातितं पतितं तनोः! 
सुच्छास्य शल्यविद तु विड' कोष्ठविवजितम्‌ ॥ ६॥ 
भिन्रमन्यदिदलितं मल्नरक्रपरि्ते । 
प्रहारपोनोत्यं षात्सहाख्ा पथुतां गतम्‌ ॥ ५॥ 
सद्यः सदयो व्रणं सिच्धेदय यच्चाद्वसपिंषा । 
तोत्रव्ययं कवोष्णेन वलातेलेन वा पुनः॥ ६ ॥ 
चलोष्मणो निग्रहायं तत्कालं विरतस्य च । 
कषायशोतमधुरख्िग्धा लेपाटयो हिताः ॥ ७॥ 
सयो ब्रणेष्वायतेषु सन्धानाधं विशेषतः । 
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मधुसपिंश्च युच्ौत पित्तघ्रोख हिमाः क्रियाः ॥ ८ ॥ 
ससंरम्भं षु कत्तव्यसूष्वं चाधश्च शोधनम्‌ । 

उपवासो हितं भुक्तं प्रततं रक्तमोच्णम्‌ ॥ < ॥ 

चष्ट विदलिते चेष सुतरामिष्यते विधिः। 

तयोद्धल्पं खबवत्यसर पाकस्तेनाश जायते ॥ १० ॥ 
अत्य्थमस्न सखवति प्रायश्णोऽन्यत्र विक्तते । 

ततो रक्षक्षयादायौ कुपितेऽतिरुजाकरे ॥ ११ ॥ 
दहपानपरोषेकसखे दज्तेपोपनाइनम्‌ । 

स्रेहवस्ति च कुर्वीत वातन्नाषधसाधितम्‌ ॥ 

इति सप्ताहिक: प्रोक्तः सदयो व्रणहितो विधिः । 
सप्ताद्ादुगतवेगे तु पूर्वोक्तं विधिमाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
प्रायः सामान्यकमदं वच्यते तु एधक्‌ एथक्‌ । 

ष्टं रजं नणया व्रणे चु णानि योजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
कल्काटोन्यवङत्त तु विच्छिव्रप्रविलस्विनोः। 

सोवनं विधिनोक्तेन बन्धनं चानुपोडनम्‌ ॥ १५॥ 
असाध्यं स्फुटितं नैत्मदौणं लम्बते तु यत्‌ । 
सन्निवेश्य यथास्थानमव्याविद्रशिरं भिषक्‌ ॥ १६॥ 
पीडयेत्‌ पाणिना पञ्मपलाशन्तरितेन तत्‌ । 

ततोऽस्य सेचने नस्यं तपंणे च हितं हविः॥ १७॥ 
विपक्रमाजं य्याद्वजोवकषंभकोत्पलैः । 

सपयस्वैः परं तदि सवनेत्राभिघातजित्‌ ॥ १८ ॥ 
गलपोडावसन्नेऽच्छि वमनोत्‌क्त शनक्षवाः । ` । 
प्राणायामोऽथवा कायः क्रिया च क्ततनेत्रवत्‌ ॥ १९ ॥ 
कं स्थानात्‌ युते स्युते खोतस्तेलेन पूरयेत्‌। 
क्रकाटिकायां छिन्नायां निगच्छत्यपि मारुते ॥ २० ॥ 
समं निवेश्य वश्रोयात्‌ स्युत्वा शोघ्रं निरन्तरम्‌ । 
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राजेन सपिंषा चात्र परिषेकः प्रशस्यते ॥ २९ ॥ 
उत्तानोऽब्रानि भुच्नोत शयोतत च सुवज्चितः। 

घातं शाखासु तिय क्ख्थं गात्रं सम्यङ्‌ निवेशिते ॥ २२ ॥ 
स्यूत्वा वैल्लितबन्धेन वभ्नोयाद्‌ घनवाससा । 

चमणा गोष्फणावन्धः काय चासङ्गते व्रणे ॥ २३ ॥ 
पादौ विलस्बिसुष्कस्य प्रोच्य नेवं च वारिणा, 
प्रवेश्य षणौ सौव्येत्‌ सेवन्या तुत्रसंन्नया ॥ २४ ॥ 
काय्येञ्च गोष्फणावन्धः कच्छामावेश्य पटकम्‌ । 
सखरेहसेकं न कुर्वीत तत्र क्तिद्यति हि व्रणः ॥ २५ ॥ 
कालानुसायगुवेलाजातौचन्दनपपटे । 
शिलादाव्यखतातुखं : सिद तैलं च रोपणम्‌ ॥ २६॥ 
छिन्नां निःशेवतः शाखां दग्धा तलेन युक्तितः) 
बन्नोयात्‌ कोशबन्धेन ततो ब्रणवदाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
कायां शल्याद्ते विद्धं भङ्गादिदलिते क्रिया । 
चिरसोऽपद्ृते शल्ये वालवत्ि प्रवेशयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मस्तुलुङ्ग ख ते क्रदो हन्यादेनं चलोऽन्वया । 

व्रणे रोदति चैकोकं शनैरपनयेत्कचम्‌ ॥ २८ ॥ 
मस्तुलुङ्गख तौ खादेन्मस्तिष्कानन्यजौवजान्‌ । 

शल्ये हतेऽ ङइगदन्यस्पमात्‌ स्नेहवत्ति निधापयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
दूरावमाढ्ाः खक्छयास्या वे ब्रणः सुतभोणिताः। 

से चयेखक्रते लेन सच्छनेचापिंतेन तान्‌ ॥ ३१ ॥ 

भिन्ने कोष्टेःख्जापूशं मूर्टाह्त्पाष्वकेदनाः । 
ज्वरोदादटडाष्यानं भक्तस्यानभिनन्दनम्‌ ॥ २२ ॥ 
सङ्गो विरम्‌. ्रमरुतां श्वासः सेदोऽिरक्तताम्‌ । 
लाहगन्ित्वमास्यस्य स्याट्‌ गात्र च विगन्धता ॥ ३३ ॥ 
आमाशयस्ये रुधिरे रुधिरं छदयत्यपि , 
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्राप्यानेनातिमात्र ण शूलेन च विशस्यते ॥ ३४ ॥ 
पक्ताशयस्ये रुधिरे सशूलं गौरवं भवेत्‌ । 
नाभेरघस्ताच्छोतत्वं खेभ्यो रक्तस्य चागमः ॥ ३५ ॥ 
श्रभिनरोऽप्याणयः खच्छः खोताभिरभिपूय्यते। 
अखजास्यन्दमानेन पाशं मूत्रण वस्तिवत्‌ ॥ ३६ ॥ 
तचान्तर्लोदितं शोतपादोच्छासकराननम्‌ | 

रक्ताक्तं पार्ड वद नमानद' च विवजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
माश्यस्ये वमनं हितं पक्राशयाखये । 

विरेचनं निरूहं च निःखेहोष्णे विं शोधनैः ॥ ३८ ॥ 
यवक्रालकुलव्यानां रैः खेहविवजितेः। 
सु्छीताब्र यगागू' वा पिवेकषेन्धवसंयुताम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अतिनिःख्‌ तरक्तस्तु भित्रकेष्ठः पिबेदखक्‌ । 
हित्रभिन्रान्तभदेन केाष्टभदा दिधास्मृतः॥४०॥ 
सू च्छा दयेोऽल्याः प्रथमे दितोये त्वतिबाधकाः। 
क्कित्रान्तः संशयो टे भिन्रान्त्रो नैव जोवति ॥ ४१॥। 
यथाख' मागमापन्रा यस्य विरम्‌. मारुताः । 
व्युपद्रवः सभित्रेऽपि कष्टं जौवत्यसं शयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अभिन्रमन्त्ं निष्कान्त प्रवेश्य नत्वताऽन्यथा । 
उत्पिङ्किलशिराग्रस्तं तदप्येके वदन्तितु॥४२॥ 
प्र्ताल्य पयसा दिग्ध ठणणाणितपांसुभिः। 
प्रवेशयेत्‌ क घनखो एतेनाक्त शनेः शनेः ॥ ४४ ॥ 
सौरेणाद्रीकतं शएष्क' भूरिसपिः परिघ्रुतम्‌ । 
अङ्भःल्या प्र्शेत्करढ जलेनेदेलयेदपि ॥ ४५॥ 
तथान्राणि विशन्त्यन्तस्तत्कालं पौडयन्ति च । 
त्रणसौल्यात्‌ बहत्वादा काष्टमन्रमनाविशत्‌ ॥ ४६ ॥ 
तत्‌ प्रमाणेन जठरं पाटयित्वा प्रवेशयेत्‌ । 
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यथाखानं स्थिते सम्यगन्ते सोव्येदनुत्रणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
स्थानादपेतमादत्ते जौवितं कुपितं च तत्‌ । 
वैटयित्वानुपटड न छतेन परिषेचयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
पाययेत्तं ततः कोष्णं चित्रातेलयुतं पयः । 
खटुक्रियाथे शक्तता वायेय्याधः प्रहत्तये ॥ ४९ ॥ 
पनुवर्तेत वर्षच्च यथोक्तां व्रणयन् णम्‌ । 
उद्रान्मेदसेा वर्भिं निगतां भस्मना खदा ॥५०॥ 
पवकौय कषायैर्वा श्चं सुलैस्ततः समम्‌ । 

ृट्‌' वध्वा च सूत्रेण वदैयेत्‌ कुशले भिषक्‌ ॥ ५९१॥ 
तौच्छ नाग्निप्रतक्ठेन शस्वेण सक्तटेव तु । 
रुगटोपा खल्य॒वा छिद्यमानया ॥ ५२। 
सक्षौद्रे च व्रणे बद्धं सुजौरणेऽत्र छतं पिवेत्‌ । 
क्षौरं वा शक राचितालाक्तागोज्तुरकीः तम्‌ ॥ ५२॥ 
सग्दाडजित्सयच्याद्वैः परं पूर्वोदितो विधिः, 
मेदो ग्रन्युयदितं तत्र तेल मभ्यच््ने दितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
लोसं पद्मकं मांसौदरेणगुरुचन्दनम्‌ । 

द्रे पञ्चवोजानि सोशोरं मधुकं च तेः॥ ५५॥ 
प्तं सदयोव्रेषु्तं तैलं रोपणमुत्तमम्‌ । 
डाराभिहते पतिते विषमोचकैः ॥ ५६ ॥ 
ं वालाखजित्‌ ठश्चिमदंनाभ्यच्ननादिकम्‌ । 
वखिषटदेदं मथितं कौशं ममाहताहतम्‌ 1 
सयेत्तलपूणायां द्रोखां मां सरसाशिनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
सप्रविंशोऽध्यायः । 
यातो भङ्गप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 

दचघादादिभिरदधा भङ्ोऽय्थां सन्यसन्धितः। 












ह 
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प्रतारणाकुञ्चनयोरशक्तिः सन्धिसुक्तता॥ १॥ 
दूतरस्मिन्‌ शं शोफः सर्वावस्थाखतिव्यया । 
अशक्ति टितेऽल्येऽपि पोद्यमानं सश््द्ता॥२॥ 
समासादिति भङ्गस्य लत्तण बहधा तु तत्‌ । 
मिद्यति भङ्मेदेन तस्य सर्वस्य साधनम्‌ ॥ ३॥ 

यथा स्यादुपयोगाय तथा तदुपदेच्यते । 
प्राज्याणदारि यच्स्थिस्मगे शब्दं करोति यत्‌ ॥४५ 
यत्राखिलेशः प्रविशेन्मध्यमस्यो विदारितः, 

भग्ने यच्वाभिघातेन-किञ्चिदेवावगेषितम्‌ ॥ ५॥ 
ड्रम्यमानं चतवद्य्च मज्जनि मञ्जति । 

वद्ःसाध्यं कशाशक्तवातलाल्याशिनामपि ॥ & ॥ 
नसिन्र कपालं यत्‌ कव्यां सन्धिसुक्त चुतं च यत्‌। 
जघनं प्रतिपिष्ट च भग्नं यत्तदिवजयेत्‌ ॥ 9 ॥ 
्रसंक्िष्टकपालं च लला चुणिंतं तथा । 

यद्व भग्न भवेच्छङ्शिरः पृष्ठस्तनान्तर ॥ ८ ॥ 
सम्यगयमितमप्यख्िदुन्यासाद्‌,निबन्धनात्‌ । 
सद्ोभादपि यद्‌गच्छदिक्रिया तददिवजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
श्रादितो यच्च दुजातमखिसन्धिरधापि वा । 
तरुणास्यौनि सुज्यन्ते भज्यन्ते नलकानितु॥९०॥ 
कपालानि विभिदयन्ते स्फुटन््यन्यानि भूयसा । 
अथावनतसुब्रम्यसुन्रतं चावपौडयेत्‌ ॥ १९१ ॥ 
आञ्टेदति सिकप्तमधघोगतं चोपरि वत्तयेत्‌ । 
श्राच्छनोत्पोडनो त्ामचग्यसं चेप्रवन्धनेः ॥ ९१२॥ 
सन्धोन्‌ शशेरगान्‌ स्वन्‌ चलानप्यचत्तानपि । 
दतयेतेः स्थापनोपायैः सम्यक्‌ संस्याप्य निखलम्‌ ॥ १३ । 
पदः प्रभूतसर्पिमिरवेष्टयिला सुखेस्ततः। 
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कदम्बोदु म्बराग्बत्य म्व्जाञ्ज॒नपलाशजेः ॥ १४ ॥ 

वे शोड्वैवी एथभिस्तनुभिः सुनिवेशितः । 

सुश्च. सु्रतिस्तश्ैवल्कसैः शकलैरपि॥ १५॥ 
कुशाद्वयेः समं बन्धं पटस्योपरि योजयेत्‌ । 

शिधिलेन हि बन्धेन मन्धः स्थेव्यं न जायते ॥ १६॥ 
माटृनातिङ्जादाडहइपाकग्बयथु सम्भवः । 

त्राहात्‌ ऋदाटतौ घमं सप्ताहान्मो ्षयेदहिमे ॥ १७ ॥ 
साधारणे तु पच्चाहादट्‌ भङ््दोषवगेन वा) 
न्यग्रोधादिकषायेख ततः शौतेन सेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

तं पञ्चमूल पक्तंन पयमा तु सवेदनम्‌। 

सुखोष्णं वावचाय्ये स्याच्क्रतैलं विजानता ॥ १९ ॥ 
विभज्य देशं कालच्च वातच्नौषधसंयुतम्‌ 1 

प्रततं सेकलेपांञ्च विदध्याद्‌ शशगौतलान्‌ ॥ २०५ 
स्टष्टिच्तौरं ससपिष्क मधुरौषधसाधितम्‌। 

प्रातः प्रातः पिवेद्वग्नः शौ तलं लाक्तया+युतम्‌ ॥ २१॥ 
सत्रणस्य तु भग्नस्य व्रणो मधुषटतोत्तरेः। 

कषायैः प्रतिसार्य्योऽच शेषो भङ्गोदितः क्रमः ॥ २२५ 
लम्बानि व्रशमांसानि प्रलिप्य मधुसपिषा। 

सन्दधौत व्रणान्‌ वेद्यो बन्धनैद्लोपपादवेत्‌ ॥ २३॥ 
तान्‌ समान्‌ सुखिताञन्नात्वा फलिनौरोपघ्रकट्‌फलैः । 
समङ्ग धातक ुक्तं चु शितेरवचु शयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
धातकोौरोघ्रचुरशेवा रोहन्त्याशु तथा व्रणाः । 

दूति भङ्गो उयक्रान्तः खिरधातो ऋतौ हिमे ॥ २५॥ 
मांसलस्वाल्यदोषस्य सुसाध्यो दारुणोऽन्यया | 
पूवमध्यान्तवय सामेकदि विगुलैः क्रमात्‌ ॥ २६.॥ 
मासे: खेव्वं भवैच्छन्धेयवोक्त भजतो विधिम्‌ । 
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कटौजङ्ोसभग्नानां कपाटशयनं हितम्‌ ॥ २७॥ 
यन््रणां तथा कौलाः पञ्च कायां निबन्धनाः । 
ज्लोर्वो; पाश्वेयोर्हौ दौ तल एकश्च कौलकः ॥ २८ ॥ 
खोणयां वा पृष्ठवंशे वा वक्तस्या्तकयीोस्तथा । 
विमोत्ते भगनसन्धोनां विधिमेवं समाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सन्धोंधिरविमुक्तांस्तु लिग्धखिन्रान्‌ खट्‌ क्तान्‌ । 
उक विधानेवुध्या च यथाखं खानमानयेत्‌ ॥ ३० ४ 
परसन्धिभिगनेषरूट तु विषमोल्वणसाधिते। 
भपोथ्य भङ्गः यमयेत्ततो भग्नवदाचरेत्‌ ॥ २१॥ 
भग्नः नेति यथा पाकं प्रयतेत तथा भिषक्‌ । 
पक्षमांसशिरा्रायुसयिः सेषं न गच्छति ॥ २२१ 
व्यातव्याधिविनिरदिंष्टान्‌ ज्ेहान्‌ भग्नस्य योजयेत्‌ । 
चतुःप्रयोगान्‌ बल्याश्च बस्तिक््र च शौलयेत्‌ ॥ ३३४ 
शाल्याज्यरसदुग्धादयैः पे्टिकंरविदाहिभिः। 
मात्रयोपचरेद्वगनं सन्िसंखेषकारिभिः॥ २४४ 
ग्लानि शस्यते तस्य सन्धिविक्लेषक्लदि सा। 
लवणं कटुकं क्षारमन्तं मेधुनमातपम्‌ । 
व्यायामञ्च न सेवेत भग्नो रूक्षञ्च भोजनम्‌ ॥ २५४ 
क्रष्णांस्तिलान्‌ विरजसो टटृवस्रबडान्‌ 
सप्र सिपावदति वारिणि वासयेत । 
संशोषयेदनुदिनं प्रविसाय चैतान्‌ 
त्तोरे तथेव मधुकक्रथिते च तोये ॥ ३६ ॥ 
पुनरपि पौतपयस्कांस्तान्‌ पूववदेव शोषितान्‌ बाढम्‌ । 
विगततुषा नरजस्कान्‌ संचुख सुचुणितेयु जयात्‌ ॥ २७ ए 
नलदवालकलोदहितयशिकानखमिशिघ्चवकुष्टबला तयेः । 
भगरचन्दनकुष्मसारिवासरलसजरसामरदारुभिः ॥ ३८ # 


› २८ उत्तरस्थानम्‌ ५४१५ 


पञ्चकादिगणोपेते स्तिल पिष्टं ततञ्च तत्‌ । 
समस्तगन्धभेषन्यसिदुग्धेन पोड्येत्‌ ॥ २८ ॥ 
लेयराच्रांणमतौ कमेरुकालानुसारोनतपवरोप्रैः। 
तो रयुक्तैः सपयस्कदूर्वे स्ते लं पचेत्तत्रलदादिभिख ॥ ४९ ॥ 
न्धघतेलमिदसुत्तममस्थिस्येयकव्नयति चाश विकारान्‌ । 
तपित्तजनितानतिवो धान्‌ व्यापिनोऽपि विविषैरूपयोगेः४१ 





अष्टविंशोऽध्यायः, 

अथातो भमन्दरप्रतिधं व्याख्यास्यामः \ 
हस्त्य्वप्ृष्ठगमनकटठिनोत्कटकासनेः । 
अर्गोनिदानाभिदहितेरपरेख निधैवितैः॥ १॥ 
चनिष्टादृष्टपाकेन सद्यो वा साधुगरलैः । 
प्राये पिरिकापूर्वा योऽङ्ले हयङ्लेऽपि वा ॥ २॥ 
पायोत्रेणोऽन्तर्बाद्यो वा दुष्टानां सगो भवत्‌ । 
बस्तिसू वराशयाभ्यासगतलवात्‌ स्यन्दनात्मकः ॥ २ ॥ 
भगन्दरः स सवख दारयत्यक्रियावतः। 
भगवस्तिगुटांस्तेषु दौययमाणेषु भूरिभिः॥४॥ 
वातम्ू श ज्च्छक्रं खः स॒च्छेवमति क्रमात्‌ । 
दोषैः एवग्तैः सर्वेरागन्तुः सोऽषटमः स्मृतः ॥ ५॥ 
अपक्त पिटिकामाहः पाकप्राप्तं भगन्दरम्‌ । 
गूट्स्तरूलां ससंरम्भां रुगाब्धां रूट्कोपिनोम्‌ ॥ ६ ॥ 
भगन्दरकरों विन्द्यात्पिटिकां न लतोऽन्यधा। 
तवर श्वावारुकातोदभेदस्प्‌रणरुकरौ ॥ ऽ ॥ 
पिटिकामारुतात्पित्तादुष्ग्रौवावदुच्छिता। 
रागिणो तनुरुखराब्या उ्वरधुमायनानज्विता ॥ ८ ॥ 
सिरा लिग्धा महामूला पाण्डः कण्डुमतौ कफात्‌ । 
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ष्यावा तास््रा सदाहोषा घोररुग्वातपित्तजा ॥ € ॥ 
पाण्डुरा किच्िदाश्यावा कच्छरपाका कफानिलात्‌। 
पादाङ्टसमा सवेदेषिनानाविधव्यथा ॥ १० ॥ 
शूलारोचकठड्‌ दाज्वरच्छदिं रुदता । 

व्रणतां यान्ति ताः पक्ता: प्रमादात्ततर वातजा ॥ १९१ ॥ 
दौ थतेऽणुमुखेन्छिद्रैः शतपोन कवत्‌ क्रमात्‌ । 

श्रच्छें खवड्धिराख्रावमजख फनसंयुतम्‌ ॥ १२॥ 

श तपोनकसंन्नोऽयसुष्टग्रोवस्तु पित्तजः। 
बद्ुपिच्छ(परिखरावो परिखावो कफोद्धवः ॥ १३ ॥ 
वातपित्तात्परित्तपौो परिक्तिप्य गुदं गतिः । 

जायते परितस्ततर प्राकारपरिखेव च ॥ १४ ॥ 
ऋलजुवातकफाटञ्चया गुदो मत्या तु दोखते । 
कफपित्ते तु पूर्वोलयं दुनामाशित्य कुप्यतः ॥ १५॥ 
भ्र्शोम्बूले ततः शोफः कण्ड. दाहादिमान्‌ भवेत्‌ । 

स शौघ्रं पक्रभित्रोऽस्य क्तं दयन्मुलमशंसः ॥ १६ ॥ 

सर वत्यजसख्रं गतिभिरयमर्णो भगन्दरः । 

सवजः शम्बु कावत्तः शय्व्‌ कावत्तसन्निभः ॥ १७ ॥ 
गतयो दारयन्लस्मिन्‌ रुग्वेगेदौ रुणेगुदम्‌ । 
अरखिलेशोऽभ्यवहतो मांसग्टध्या यदा गुदम्‌ ॥ १८॥ 
्तिणोति तिङ्‌निगंच्छन्रन्मागैं तते गतिः । 
स्यात्ततः पूयदौणयां मांसकाधेन तत्र च ॥ १९॥ 
जायन्ते क्षमयस्तस्य खादन्तः परितो गुदम्‌ । 
विदारयन्ति न विरादु्मागीं तजस सः ॥ २० ॥ 
तेषु रुग्दाकण्ड़ादोन्‌ विन्द्यात्‌ ब्रणनिषेधतः। 

षट्‌ कच्छ साधनास्तेषां निचयत्ततजो त्यजेत्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रवादिनीं बलों प्राप्तं सेवनों वा समाखितम्‌ । 


० रेट उत्तरख्यानन्‌  &.#>। 


श्रथास्य पिटिकामेव तचा यन्नाद्‌ पाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
शदाखकसुतिसेकादैयंया पाकं न गच्छति। 
पाके पुनरुपन्निग्ध स्वादतं चावगाहतः ।! २२॥ 
यन्बयित्वाश्समिव पश्येत्सम्यगभगन्दरम्‌ 
भरवाचौनं पराचौनमन्तमुंखवदिसुखम्‌ ॥ २४॥ 
भयान्तसु खमेषित्वा सम्यक्‌ शस्तेण पारयेत्‌! 
वहमु खच्च निःशेषं ततः क्षारेण साधयेत्‌ ॥ २५॥ 
अग्निना वा भिधक्‌ साधुक्तारेणेवोद्रकन्धरम्‌ । 
नाडोरेकान्तराः कत्वा पाटवेच्छतपोनकम्‌ ।। २६॥ 
तासु रूढासु शेषाश्च सल्युदौरें गुटेऽन्यया । 
परिकचेपिणि चाप्येवं नादयक्तैः त्षारसक्तकौः।। २७ ॥ 
अर्ोभिगन्दरे पृवमशांसि प्रतिसाधयेत्‌ । 
त्यक्रोपचय्थः तजः शल्यं शल्यवतस्ततः ॥ २८ ॥ 
पराहरेच्च तथा दद्यात्‌ कमिण लेपभोजनम्‌ । 
पिख्डनाद्ादयः खेदा: सुल्िग्धा रुजि पूजिताः ॥ २९ ॥ 
सवत्र च वहच्छिद्रे छेदानालोच योजयेत्‌ । 
गोतौयेसवतोभद्रदललाङ्गललाङ्गलान्‌ ।। ३० ॥ 
पाश्च गतेन शस्वेण छेदो गोतोयंको मतः । ` 
स्वतः सर्वतोभद्रः पार्ण्वच्छेदोऽईलाङ्गलः । २१९ ॥ 
पाश्वदइये लाङ्लकः ससस्तांयाग्निना दडेत्‌ | 
आखावमार्गातनिःशेषानत्रेवं विकुरुते पुनः ॥ ३२ ॥ 
यतेत कोष्टशुद्चौ. च भिषक्‌ तस्यान्तरान्तरा । 
लेपो व्रणे विड़ालाख्िविफलारसकल्कितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ज्योतिष्मतो मलयुलाङ्लिगेलुपाटा- 
कुम्भाग्निसजं करवौरवचासुधाकरः। 
अभ्यज्ञनाय विपचेत भगन्द्राणां 
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तेलं वदन्ति परमं हितमेतदेषाम्‌ ॥ ३४ ॥ 

मधुकरोप्रकणाचुटिरेण काद्दिरजनोफलिनौपटुसारिवाः । 
कमलकेसरपद्मकधातकौमदनसजंरसामययोप्रकाः ॥ ३५ ॥ 

सवोजपूरच्छदनेरेभिस्तेलं विपाचितम्‌। 

भगन्दरापचोकुष्टमधमेदन्रणापहम्‌ ॥ २३६ ॥ 
मधुतेलयुताविडङ्कसारविफलामागधिकाकणाखच लोढा; । 
क्मिकुष्ठभगन्दरप्रमेहक्तनाडोव्रणरोहणा भवन्ति ॥ ३७ ॥ 
ग्र्ताव्रटिबैज्ञवत्सकं कलिपथ्यामलकानि गुग््‌ लुः । 
क्रमदमिदं मधहतं पिटिकाख्ील्यभगन्दरान्‌ जयेत्‌ ॥ ३८. 
मागधिकाग्निकलिङ्गविडङ्खंबिल्वषटतैः सरापलषट्‌ कंः । 
गुम्ग लुना सदशेन समेतः न्षौद्रयुतेः सकलामयनाशः ॥ ३< 
गुग्ग्‌ लुपञ्चपलं पलि कोशा मागधिका विफला च थक्‌ स्या 
त्वक्‌ तुटिकषयुतं मधुलोढ' कुष्ठ भगन्दरगुल्मगतिश्नम्‌ ॥ ४० 

द्वे ररजोयुक्तं तदेव च सुभावितम्‌ । 

क्राधेन दशमूलस्य विशेषादातरोगजित्‌ ॥ ४१॥ 
उस्माखदिरसारजं रजः शौोलयत्रसनवारिभावितम्‌ । 
हन्ति तुल्मदहिषाख्यमाक्िकं कुष्ठमेहपिटिकाभगन्दरान्‌ ॥' 
भगन्दरेष्वेष विशेष उक्तः शेषाणि तु व्यज्ञनसाधनानि । 
व्रणाधिकारात्परिभशीलनाच सम्यग्विदिलौषधिकं विदध्यात्‌ 
्रशगृष्ठगमनं चलरोधं मयसैयुनमजोणमसात्पम्‌ । 
साहसानि विविधानिच रूट्‌ वत्सरं परिदरेदधिकं वा॥४। 

एकोनविंशोऽध्यायः । 
अथातो ग्रन्ययवुदश्षौ पदापचौनाड़ो विन्नानं व्याख्यास्यामः 
कपफाप्रघानाः कुवन्ति मेदोमांसाख्षगा मलाः । | 
इत्तोत्रतं यं श्वयथुं स ्रन्थिग्रथनात्‌ स्मृतः ॥ १॥ 


२९ उत्तरख्यानम्‌ । ५४९ 


दोषाखमांसमेदोऽस्िशिराव्रणभवा नव । 
ते तव वातादायामतोदभैदान्वितो सितः ॥२॥ 
स्थानात्‌ सानान्तरगतिर कस्मादानिठदिमान्‌ । 
सदव स्तिरिवानडो विभित्रोऽच्छ' स्रवत्यखक्‌ ॥३॥ 
पित्ताल्षदाडहः पौताभो रक्तो वा पच्यते द्रुतम्‌ । 
भिन्नोऽखसुष्ण खवति च्चद्मणा नौरुजो घनः ॥ ४॥ 
भौतः सरवणः कण्डुमान्‌ पक्त: पूयं वेदनम्‌ । 
दोषेदुष्ट जि ग्रन्यिभवेखुच्छतसु जन्तुषु ॥ ५॥ 
चिरामांसच्च संखित्य सः खापः पित्तलत्षणः । 
मांसलैदू पितं मांसमादारेग्रन्वि मावदत्‌ ॥ ६॥ 
ननिग्धं महान्तं कठिनं शिरानद' कफाक्लतिम्‌ । 
प्रह मेद्रेमेदोनोतं मासेऽथवा त्वचि ॥७॥ ` 
वायुना कुरते ग्र्यिं गं खिग्ध खदु चलम्‌ । 
 शे्मतुल्या तिं देदच्तयहदिक्तयोदयम्‌ ॥ ८ ॥ 
| विभिन्नी घनं मेदस्ताम्बासितसितं स्रवेत्‌ । 
पस्विभङ्ाभिघाताभ्यासुब्रतावनतं तु यत्‌ ॥<॥ 
सोऽख्िग्रन्िः पदातंस्तु सहसाम्भोऽवगादनात्‌ । 
व्यायामादा प्रतान्तस्य शिराजालं सशोणितम्‌ ॥ १० ४ 
वायुः सम्पोद्य स्च वक्रोज्त्य विशोष्य च। 
निःस्फुरं नोरुजं ग्रन्ि कुरुते सशिराद्वयः ॥ ११ ॥ 
रूट्‌ रूट्माते वा व्रणे सवरसाथिनः। 
सादरं वा वन्धरदिते गात्र ऽश्माभिहते$थवा ॥ १२॥ 
वातास्लमसुतं दुष्ट संशोष्य ग्रथितं व्रणम्‌ । 
कुय्या त्स दाः करण्ड सान्‌ व्रणग्रन्यिरयं स्मृतः ॥ १३॥ 
ध्याटोषाखमेदोजा न तु ख्वलखराखलाः । 
ममकण्टोदरखयाश्च मत्त्‌ ग्रन्वितोऽवुदम्‌ ॥ १४1 
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तद्क्षणं च मेदोऽन्तेः षोटादोषादिभिस्तु तत्‌ । 
प्रायो मेदः कफाव्यल्वात्‌ खिरत्वाच्च न पच्यते॥ ९१५ 
शिराखं शोणितं दोषः सङ्गोचयान्तः प्रपौदय च। 
पाचयेत तदानद्ध साखावं मांसपिख्डितम्‌ ॥ १६॥ 
मां साङ्रेधितं यातिं हदि" चाश खवैत्ततः । 

भजख दुष्टरुधिरं भूरि तच्छछोणिताबुदम्‌ ॥ १७॥ 
तेष्वरूग्मां सजे वज्यं चत्वान्यानि साधयेत्‌ । 
प्रखिता वङ्णोवीदिमधः कायं कफोल्वणाः ॥ १८ ॥ 
दोषा मांसासख्रगाः पादौ कालेनाखित्यं कुवते । 

शनेः शनेघनं शोप स्री पदं तम्रचक्तते ॥ १८ ॥ 
परिपोटयुतं क्ष्णमनि मित्तरजं खरम्‌ । 

रूच्‌ वातात्पित्तात्त पोत दादञ्वराज्ितम्‌ ॥ २०। 
कफाद रन्रि्धमर्कचितं मांसाङरतदत्‌। 
तच्यजेदत्छरातोतं सुमहत्सुपरिखति ॥ २९॥ 
पाणिना सौषठक्णेषु वदन्त्य तु पादवत्‌ | 

स्लौपदं जायते तच्च देशेऽनुपै शशं खम्‌ ॥ २२॥ 
मेदस्थाः करठमन्यात्तकक्ावङ्णगा मलाः । 
सवर्गन्‌ कटिनान्‌ ज्िग्धान्‌ वार्ताकामलकाक्षतोन्‌ । 
्रवगाठ्ान्‌ बहन्‌ गणर्डांिरपा कांश्च कुवते । 
पच्यन्तेऽल्प श्जसत्वन्ये ख वन्त्यन्ये ति कर्ड राः ॥ २४ ॥ 
नश्यन्यन्ये भवन्यन्यं दौ वकालानुवन्धिनः। 
गण्डमालापचौ चेयं दूर्वव क्षयद्ठदिभाक्‌ ॥ २५ ॥ 

तां त्यजेत्सज्वरच्छदि पाश्च रुक्कासपोनसाम्‌ । 
श्रमेद्‌ात्पक्रगो फस्य व्रणे चापथ्यसेविनः ॥ २६ ॥ 
अनुप्रविश्य मांसादौन्‌ दूरं पूयोऽभिधावति । 

गतिः सा पूरगमनान्राड़ौ नाडौव संस्तुते; ॥ २७ ॥ 


३० उत्तरस्ानम्‌ ५५१ 
नाद्य कादरजुरन्येषां सेवानेकगतिगंतिः । 

सा दोषैः एथगेकस्थेः शल्य हेतुश्च पञ्चमो ॥ २८ ॥ 
वातात्सरुकस्च्छसुखो विवशां फनिलोहदमा । 
खवत्यभ्यधिकं राच पित्तात्तृड्ञ्वरदाहक्षत्‌ ॥ २९ ॥ 
पोतोष्णपूतिपूयाद्खुदिवा चाति निषिच्खति । 
घनपिच्छिलसंख्ावा कर्ड.ला कठिना कफात्‌ ॥ ३० ॥ 
निशि चाभ्यधिकक्त टा सवैः सर्वाक्लतिं त्यजेत्‌ 

:सखितं शल्यमनाद्तंतु करोति नाडीं वहते च सास्य । 
नुवि तनुमल्पसुष्णं साच्च पूयं स रजश्च नित्यम्‌ ॥२१। 





अय विशोऽध्यायः। 
7ातो ग्रन्ययवुदन्नीपदापची नाड प्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
ग्रन्यिष्वामेषु कत्तव्या यास शोफवत्‌ क्रिया । 
हहतो चिव्रकव्याघ्रौकणासिद्ेन सपिषा॥१॥ 
ख हये च्छद कामञ्च तोच्छं : शस्य लेपनम्‌ । 
संसं दय वडगो ग्रन्ि' विषधद्नोयात्‌ पुनः पुनः ॥ २॥ 
एष वाते विशेषेण क्रमः पित्ताखजे-पुनः । 
जलोकसो हिमं सवं कफजे वातिको विधिः ॥ ३॥ 
तवाप्यपक्तं छि नं स्थिते रक्तेऽग्निना दरत्‌ । 
साध्यगेषं सशेषो हि पुनराप्यायते ध्रुवम्‌ ॥ ४॥ 
मा सव्रणोद्धवौ ग्रन्यौ पाटयेदेवमेव च । 
काय्यै नेदोभवेःप्येतत्तपेः फालादिभिख तम्‌ ॥ ५॥ 
प्रसव्यात्तिलदिग्धन छत्रं दिगुणवाससा । 
शस्त्रेण पाटयिल्ा वा दहेन्मेदसि सुद.ते ॥ ९ ॥ 
शिराग्रन्यौ नवे पेयं तलं साहचरं तथा । 
उपनादहोऽनिलदरेव स्तिकमंशिराव्यधः ॥ ७ ॥ 
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 अवुटे ग्रन्यवत्‌ कुयात्‌ यथाख' सुतरां हितम्‌ । 
स्नोपदेऽनिलजे विध्येत्‌ निग्धखित्रोपनादिते ॥ ८ ॥ 
शिरामुपरि गुल्‌फस्य दयङ्गले पाययेच्च तम्‌ । 
मासमेरणडजं तेलं गोमुख समन्वितम्‌ ॥ < ॥ 
जो जो णात्रमय्रोयाच्छण्डौखतपयोऽन्वि तम्‌ । 
चेतः वा पिवेदेवमशान्तावग्निना दहेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुल्‌फस्याधः शिरामो्नः वैते सर्वच्च पित्तजित्‌। 
शिरामङ्ग्टके विध्वा कफजे शौलयेदयवान्‌ ॥ ११ ॥ 
सक्तौद्राणि कषायाणि वद्मानास्तथाभयाः। 
लिम्पेत्षपवार्तीकीम्ूलाभ्यां धान्ययाथवा ॥ १२॥. 
ऊद्ाधः शोधनं पेयमपच्ां साधितं तम्‌ । 
दन्तोद्रवन्तोतिह्वताजालिनोौदेवदालिभिः ॥ १३ ॥ 
शोलयेत्कफमेदोघ्न धूमगण्ड. षनावनम्‌ । 
शिरयाऽपद्रेदरकत' पिवेन्भृवे ण तारच्च॑नम्‌ ॥ १४ ॥ . 

ग्रनधोनपक्षानालिम्येन्ना कुली पटु नागरैः । 

खित्रान्‌ लवणपोटल्या कठिनाननुमदंयेत्‌ ॥ १५॥ 
्रमौगूलकभि गुणां वीजैः सयवसर्षपैः । 
लेपः पिष्टोऽज््ञतक्रण ग्रन्धिगण्डविलापनः ॥ १६ ॥ 
पाकोन्ुखान्‌ ख्‌,ताखस्य पित्तक्षेमदरजंयेत्‌ । 
भरपक्रानेव चोड.त्य क्षाराग्निभ्यामुपाचरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
च्ुसानि निम्बपत्राणि क्तिन्र भल्लातकैः सद । 
शरावसम्पुटे दग्धा साधं सिहाथकः समैः ॥ १८॥ 
एतच्छागाम्बुना पिष्ट गर्डमालाप्रलेपनम्‌ । 
काकादनौलाङ्गलिकानदहिकीत्त॒र्डिकी फलैः ॥ १९ ॥ 
जोग्दूतवोजककंरटि विशालाक्षतबेधनैः। 
पाटान्वितेः पलादंैविंषकर्षयुतैः पचेत्‌ ॥ २० ॥ 


» ३० उत्तरसख्वानम्‌ ५५२ 


प्रसं करन्नतेलस्य निगुण्डोखरसाटकंः । 

अनेन माला गण्डानां चिरजा पूयवादहिनो ॥२१॥ 

सिध्यत्वसाध्यकल्पापि पानाभ्यद््ननावनेः। 

तैलं लाङ्लिकौ कन्दकल्कपादे चतुगुणे ॥ २२॥ 

निगुख्डौ खरस पक्त नस्यादयैरपचौ प्रणुत्‌ । 

भद्रयोदारुमरिचदिदरिद्राविहदइनेः ॥ २३॥ 

मनःशिलालनलदविशालाकरवोर कैः । 

गोमूत्रपिष्टः पलिकं विषस्वादपलेन च ॥ २४ ॥ 

ब्राह्मी रसाकजनरौरगोशक्षद्रससंयुतम्‌ । 

प्रसं सषेपतंलस्य सिद्माश व्यपोहति ॥ २५ ॥ 

पानादैः शौ लितं कुष्टं दुष्टनाडोत्रणपचोः। 

वचाहरौ तकौलाच्ाकटुरोदिणिचन्दनेः ॥ २६ ॥ 

तेलं प्रसाधितं पोतं सम्बूलाम पचीं जयेत्‌ । 

अर पुह्णोद्ववं मूलं पिष्ट तण्डलवारिणा ॥ २७ ॥ 

नस्याल्लपाच् दुष्टारुरपचौविषजन्तुजित्‌ । 

सूलैरुत्तम कारुखयाः पौलुपण्याः सहाचरात्‌ ॥ २८ ॥ 

सरोध्राभययच्चाद्शताद्रादौपिदारुभिः । 

तेलं चरोरसमं सिद्धं नस्येऽभ्यद्ं च पूजितम्‌ ॥ २८ ॥ 

गोव्यजाश्चखुरादग्धाकटुतेलेन लेपनम्‌ । 

णङ्देब तु छष्णाहिवायसो वा खयं खतः ॥ २० ॥ 

दूत्यशान्तौ गदस्थान्यपाश्वंजङ्गासमायितम्‌ 

वस्ते रूष्वमधस्तादा मेदो इत्वाग्निना ददेत्‌ ॥ ३१॥ 

खितस्योडं' पदं भित्वा तन्मानेन च पा्णितः। 

तत ऊड' रेट्‌ ग्रन्धौनित्याह भगवात्रिमिः ॥ ३२ ॥ 
7्णि प्रतिद्ादशचाङ्कलानि मु्नन्द्रबस्तिच्च गदान्य पाशं । 


वेदायेम त्धः णडनिभानि मध्याज्नालानि कपेदिति सुश्रुतो क्रिः२३ 
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आगुलफकर्णत्सुमितस्य जन्तोस्तस्याष्टभागं खुड काददिभज्य । 
प्राणाजबेधः सुरराजवस्तभिंचखाक्षमाचरं तपरे वदन्ति ॥ २४ 
उपनाद्यानिलान्राडं पाटितां साधु लेपयेत्‌। 
प्र्यक्‌पुष्पौ फलयुतेस्तेलैः पिष्टैः ससेन्धवेः ॥ २५॥ 
पत्ती तु तिलमच्िष्टानागदन्तौ शिलाह्वये । 
स्ेमिकीं तिलसौराष्रौनिकुम्भारिष्टसैन्धवैः ॥ ३६ ॥ 
श सयां तिलमध्वाज्चेर्तपये च्छिन्नशोधिताम्‌ | 
्रशस्तक्षत्यामेषिखा भिच्छवान्ते सम्यगेषिताम्‌ ॥ २३७१ 
त्ारपोतेन सूतेण बहशो दारयेद्‌ गतिम्‌। 
व्रणेषु दुष्टसच्मास्यगग्भोरादिषु साधनम्‌ ॥ २८॥ 
या वर्यो यानि तलानि तन्राडीष्वपि शस्यते, 
पिष्ट चच्ुफलं लेपात्राडोत्रणहरं परम्‌ ॥ २९ ॥ 
घोण्टाफलत्वम्लवणं सला्तं वृकस्य पव वनितापयञ्च । 
स्रगकंदुग्धान्वित एष कल्को वर्तोक्षतो हन्त्यचिरेण नाडी म्‌॥४ 
सामुद्रसौवचलसिन्धुजन्मसुपकघोण्टाफलवेश्मधृमाः । 
आ्आस्रातगायत्रिजपल्लवाश्च कटङ्यरेयावथ चेतको च ॥ ४१ 
कल्के ऽभ्यङ्गे चे वत्या चेतेषु सेव्यमानेषु । 
प्रगतिरिव नश्यति गतिखचपला चपलेषु भूतिरिव ॥ ४२ 
एकचिंगोऽध्यायः | 
अथातः ज्ञुद्ररोगविन्ञानं व्याख्यास्यामः । 
लिग्धा सवर्ण ग्रथिता नोर्जा सुद्रसम्िता । 
पिटिका कफवाताभ्यां बाललानामजगल्िका॥ १॥ 
यवग्रख्या यतप्रख्या ताभ्यां मांसाखिता घना । 
अवक्तादालजौषहत्तास्तोकपूया घनोत्रताः ॥ २॥ 
दन्थदः यच्च वा षडा कच्छपोकच्छपोत्रता । 


३९१९ उत्तरस्यानन्‌ ५५४५ 


कणस्योड समन्ताहा पिटिका कठिनोग्ररूक्‌ ॥ ३५ 
शालृकाभा पनसिका शोफसत्वल्य रुजः खिरः। 
हतुसन्धिसमु, तस्ताभ्बां पाषाणगदं भः ॥ ४ ॥ 
शाल्प्मलोकरण्टकाकाराः पिटिकाः सरूजो घनाः । 
मेदोगभा सुखे यनां ताभ्यां च सुखदूपिकाः ॥ ५ ॥ 

ते पद्मकण्टकाज्ञया यैः पद्ममिव कर्टकः। 

चौयते नौ रुज चैतैः शरोर कफवातजेः ॥ ६ ॥ 

पित्तेन पिटिका त्ता पक्तोदुस्बरसन्निभा। 
महादाहव्वरकरौ विह्ठता विद्ठतानना ॥ ॐ # 

गा वेष्वन्तथ् वक्षस्य दा दृज्चररुजान्विताः । 
मसखूरमावास्वदणास्तत्संन्नाः पिटिका घनाः ५८ ॥ 
ततः कष्टतरा स्फोटा विस्फोटाख्या महारुजा: । 

या पञ्चकणिकाकारा पिटिका पिटिकान्बिता ५९ ५ 
खा विडा वातपित्ताभ्यां ताभ्यामेव च गदेभौ । 
मण्डला विपुलोव्छद्रा खरागपिटिकाचविता॥ १० ॥ 
कचेति कक्तासन्रषु प्रायो देशेषु सानिलात्‌।. 
पित्ताइवन्ति पिटिकाः खच्छा लाजोपमा घनाः ४११५ 
तादो महतौ त्का गन्धनामेति कौत्तिता। 
चमस्वेदपरौतेऽङ्ग पिटिकाः सरजो घनाः ॥ १२४ 
राजिकावणसंस्थानप्रमाण राजिकाद्वयाः। 

दोषैः पित्नोल्छ गै मन्देवि सपंति विसपंवत्‌ ॥ १३ ॥ 
शोफोऽषाकस्तनुस्तामस्बो ज्वर कव्जालगदटंभः । 

सले: पित्तोलदणेः स्पोटा ज्वरिणो मांसदारणाः ॥ १४ ॥ 
कल्ाभागेषु जायन्ते येऽग्न्याभाः साऽग्निरोदिणौ । 
पद्वाहाव्छप्तरावाहा पक्तादा दन्ति जोवितम्‌ ॥ १५१ 
विलिङ्गा पिटिकाहत्ता जवुड मिरिवैक्िका । 


५५६ अ्टाङनहृदटयसंहितायां अ० ३ 


विदारोकन्दकठिना विदारो क्ञवङ्णे ॥ १६ ॥ 
मेदोऽनिलकपंग्रन्यिः स्रायुमांसशिराखयैः। 

भिन्नो वसाज्यमध्वाभं खवैत्ततोल्वणोऽनिलः ॥ १७ ॥ 
मांसं विशोष्य ग्रथितां श्करासुपपादयेत्‌ । 

दुगन्धं रुधिरं क्लिन्नं नानावणं ततो मलाः ॥ १८॥ 

तां सखावयन्ति निचितां विन्यात्तच्छरकरावदम्‌ । 
पाणिपादतले सन्धौ जूं वोपचीयते ॥ १८ ॥ 

वलन कवच्छने ग्र॑न्िस्तदट्वह्णभिर्म खैः । | 
रुग्दाह कण्डक्त दाव्यो वल्मोकोऽसौ समस्तजः ॥ २० ॥ 
शकंरोन्मयिते पादे चते वा कशर्टकादिभिः। 

ग्रन्थिः कौलवदुत्सन्नो जायते कदरन्तु तत्‌ ॥ २९॥ 
वेगसन्धारणादायुरपानोऽपानसं अयम्‌ । 

अणकरोति बाद्यान्तर्मागमस्य ततः शत्‌ ॥ २२॥ 
कच्छरात्रिगंच्छति व्याधिरयं रुदगटौ ततः । 
कु्धात्यित्तानिलं पाकं नखमांसे सरुगृज्चरम्‌ ॥ २३ ॥ 
चिप्यमन्नतरोगञ् विद्यादुपनखच्च तम्‌ | 
कष्णोऽभिघाताट्रू्श्च खरश्च कुनखो नखः ॥ २8४ ॥ 
दुष्ट कद मसंस्यर्णात्कण्डुक्तं दान्वितान्तराः । 
श्रङ्कल्योऽलममित्याहस्तिलाभांस्तिलकालकान्‌ ॥ २५ ॥ 
कष्णानवेदनां स्वक्स्थान्‌ माषांस्तानेव चोत्रतान्‌ । 
माषभ्यस्तृत्रततरांश्चमकौलान्‌ सितासितान्‌ ॥ २६ ॥ 
तथाविधो जतुमणिः सहजो लोदहितस्तु सः । 

क्ष्णं सितं वा सहजं मर्डलं लाञ्छनं समम्‌ ॥ २७॥ 
शो कक्रोधादिकुपितादातपित्तान्मखे ततु । 

ष्यामलं मण्डलं व्यङ्गः वक्तादन्यतर.नोलिका ॥ २८ ॥ 
परुषं परुषस्य व्यङ्ग श्यावञ्च मारुतात्‌ । 


३२ उत्तरस्थानम्‌ ५५७ 


पित्तात्ताम्बरान्तमानौलं शेतान्तं कण्डुमत कफात्‌ ॥२९॥ 
रक्ताद्रक्रान्तमातास्रं शोषं विमचिमायते। 
वायुनोदौरितः श्चेप्मा लचं प्राप्य विश्ष्यति ॥ २० ॥ 
ततस्त्वग्‌ जायते पाण्डः क्रमेण च विचेतना । 
अल्यकण्डरविक्तंदा सा प्रसुपिः प्रसुितः॥ ३१॥ 
श्रसम्यग्बमनोदोणपित्तन्चे्ात्रनिग्रहैः 
मर्डलान्यतिकश्डनि रागवन्ति वह्नि च ॥ २२॥ 
उत्कोठः सोऽनुवदस्तु कोट इत्यभिधोयते ! 

प्रोक्ताः षट॒विंशदिव्येते ज्षदररोमा विभागः ॥ ३२ ॥ 





दाविंभोऽध्यायः। 


अथातः ज्ञुदररोगप्रतिषेघं व्याख्यास्यामः 


वि खावयेव्नलो कोभिरपक्रामजगल्िकाम्‌ । 

श्वे यित्वा यवप्रख्यां विलयाय प्रलेपयेत्‌ ॥ १ ॥ 
दारुक मनो द्वाैरित्यापाषाणगदं भात्‌ । 
विधिस्तांश्चाचरेत्यकरान्‌ त्रणवत्साजगल्िकान्‌ ॥ २ ॥ 
रोध्रकुस्तुम्बरुवचाप्रलेपो मुखदूपिके । 

चटपल्नवयुक्ता वा नारिकंलालखयश्क्तयः॥ २॥ 
शान्तौ वमनं नस्यं ललाटे च शिराव्यधः। 
निम्बाम्बु वान्तो निम्बाम्वु साधितं पद्मकण्टके ॥ ४ ॥ 
पिवेत्‌ चौद्राज्ितं सपिनिम्बारग्वधलेपनम । . 
विह्ठतादींस्तु जालान्तांिकित्सेत्रिरिवेक्लिकान्‌ । 
पित्तवौसपंवत्तदत्‌ प्रत्याख्यायाग्निरोदहिणणिम्‌ ॥ ५॥ 
लङनं रल्तविमोच्तखञ्च विरूकणं कायविशोधनञ्च । 

त्रौ प्रयो गान्‌ शििरप्रदेहान्‌ कुयात्सटा जालकगदंभस्य ॥६॥ 


५५८ श्रष्टाङ्नृदयसंहितायां ` श्र० ३ 


` विदारिका हृते रक्तं श्चेष्रग्रन्धिवदटाचरेत्‌ । 
मेदोऽवदक्रियां कुर््यासुतरां शकारावदे ॥ ७ ॥ 
प्रद सुबहुच्छ्द्रिं सशोफंममणि ख्ितम्‌। 
वल्पोकं हस्तपादे च वजयेद्‌ इतरत्युनः ॥ ८ ॥ 
शदस्याख दते लिम्पेत्‌ सपटुरेवताख्तेः । 
ष्यामाकुलयिकामरूलदन्तौ पललसक्तभिः ॥ < ॥ 
पक तु दुष्टमांसानि गतीः सर्वा शोधयेत्‌ । 
शस्तेण सम्यगनु च क्षारेण ज्वलनेन वा ॥ १०॥ 
शस्व णोत्‌कछत्य निःओेषं सरेरेन कटरं देत्‌ । 
निरुदमणिवत्ाय्थं रुदपायो्िकित्कितम्‌ ॥ ११४ 
चिप्यं दधया जितोषाणं साधये च्छस्रक्मणा । 
दुष्टः कुनखमप्येवं चरणावलसे पुनः ॥ १२॥ 
धान्यास्तसिक्तौ कासौोसपटो लो रो चनातिलैः । 
सनिम्बपतेरालिम्पेदृडे त तिलकालकान्‌ ॥ १३ ॥ 
माषांश्च सव्यकान्तेन त्षारेण यदि वाऽग्निना। 
तददुत्‌क्षत्य शस्त्रेण चम्परकोलजतूमणौ ॥ १४ ॥ 
लाञ्छनादित्रये कुाव्यघासन्न शिराव्यधम्‌ 
लेपयेत्‌ च्ौरपिष्टेख क्षो रि ्त्वगङ्करेः ॥ १५ ॥ 
व्यङ्गषु चाजुनत्वग्बा मच्िष्टा वा समाक्तिका । 
लेपः सनवनोता वा खताण्वखुरजा मौ ॥ १६॥ 
रक्तचन्टनमच्जिष्टाकुष्ट रोघ्रप्रियङ्कवः | 
वटाह्करा सस्रा व्यज्कघ्रा सुखकान्तिटाः ॥ १७॥ 
दे जोरक्षे कष्णंतिलाः सपाः पयसा सह । 
पिष्टाः कुवन्ति वक्तीन्दुम पास्तव्यङ्गलाञ्छनम्‌ ॥ १८ ॥ 
त्तीरपिष्टा छतक्तोद्रयुक्ता वा खष्टनिस्तुषाः । 
मसूरा; चौरपिष्टा वा तोच्णाः शाल्मलिकणर्टकाः ॥ १९ 

1 


१२ उत्तरस्थानम्‌ ५५९ 


सगुडः कोलमचञ्ना वा शशाख्क्न्तौद्रकल्कितः। 
सपाह मातलुङ्गसथ कुष ॒वा मधुनान्वितम्‌ ॥*२०॥ 
पिष्टा वा ह्ागपयमा सन्नौद्रा मीशलो जटा 1 
गौरखिमुशलौ म्र लयुक्त वासाज्यमाकिकम्‌ ॥ ॥ २१॥ 
जग्बाख््रपज्ञवा मस्तुहरिद्रे हं नवो गुडः । 

लेपः सवणंक्त्‌ पिष्ट स्वरसेन च तिन्दुकम्‌ ॥ २२॥ 
उत्पन्तपन्र तगरं प्रियज्ककालोयकदम्बदरमन्ना । 
इदट्मुहत्तनमास्यं करोति शतपत्रसङ्ाशम्‌ ॥ २३॥ 
एभिरेवोषवैः पिषटेसंखाभ्यङ्गाय साधयेत्‌। ` 
यथारोषत्त॒कान्‌ खरान्‌ मधुकक्षायसंयुतेः ॥ २४ ॥ 
यवान्‌ सजरसं रोधरपुभोरं चन्दनं मघु । 

छतं गुडच्च गोमूत्रं पचेदादविलेपनात्‌ ॥ २५॥ 
तदभ्यङ्गाव्रिहन्त्या शु नो लिकाव्यङ्गदूषि कान्‌ । 

सुखं करोति पद्चाभं पादौ पद्मदलोपमौ ॥ २६ ॥ 
कुङमोशौरकालोयतात्तायच्याह्वचन्दनम्‌ । 

न्यो ग्रोधपाटां सरुणान्‌ पद्मकं पद्मकेसरम्‌ ॥ २७ ॥ 
सनोलोत्पलमच्खिषठं पालिकं सतिलाट्‌के । 

पक्का पादावशेषेण तेन पिष्ट च कार्षिकैः॥ २८॥ 
लाक्तापत्तङ्गमच्जि्ठायष्टो मधु ककुहुःमेः । 

श्रजान्नौ रदिगुणितं तेलस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ २९ ॥ 

नौ लिकापलितव्यङ्गवलोतिलकदृषिकान्‌ । 

हन्ति तन्रस्यमभ्यस्तं सुखोपचयवणेकत्‌ ॥ ३२० ॥ 
मञ्जिष्ठा शवरोद्खवस्तुवरिकालाक्तारिद्रादयम्‌ । 
नेपालौहरितालङ्कङ्मगदागो रो चनागेरिकम्‌ । 

पतर पाण्डवटस्य चन्दनयुगं कालोयकं पारदम्‌ 
पतङ्गः कनकत्वचं कमलजं वीजं तया केसरम्‌ ॥ ३१॥ 


५६० अष्टाङ्नहदयसंह्ितायां ` ०३ 


सिक्थं तुयं पद्यकावयोवसाज्य 

मन्ना चोरं न्तौ रिहन्तास्ब चाग्नौ । 

सिचं सि व्यङ्गनौ त्यादिना 

वक्त छायामेन्दवीं चाशु धत्ते ॥ ३२ ॥ 
माकवखरसन्तौरतोयपिष्टानि नावने। 
प्रसुप्तौ वातकुष्टोक्तं कुब्धादाहं च वद्किना । 
उत्कोठे कफपित्तोक्त' कोटे सवेच्च कौष्ठिकम्‌ ॥ ३३ ॥ 


~ 


वयस्विंशोऽध्यायः । 

श्रधातो गुद्यरोगविन्ञानं व्याख्यास्यामः । 
स्तोव्यवायनिदत्तस्य सदसा भजतोऽधवा । 
दोषाध्युपितसङ्गीणमलिनानुरजः पथाम्‌ ॥ १॥ 
अन्ययोनिमनिच्छन्तोमगम्यां नवस्तिक्राम्‌ । 
दूषितं स््णतस्तोयं रतान्तेष्वपि नैव वा ॥ २॥ 
विवदयिषय। तीच्छान्‌ प्रलेपादोन्‌ प्रयच्छतः। 
सुष्टिदन्तनखोत्ौ डावि षवच्छक्रपातनेः ॥ ३ ॥ 
वैगनिग्रहदोौ्घातिखरस्पशविषघट्टनैः 
दोषा दुष्टा गता गुह्य त्रयोविंशतिमामयान्‌ ॥ ४ ॥ 
जन यन्त्युपदं गादौन्‌ उपदंगोऽवर पञ्चधा । | 
एथग्दषैः सरुधिरे: समस्तेखात्र मारुतात्‌ ॥ ५॥ | 
मेद्‌ शोफ रुजाः स्तस्भसत्व क्परिपोटनम्‌ । । 
क्तोदुस्वरसद्गाः पित्तेन श्वयथुज्च रः ॥ ६ ॥ | 
स्े्रणा कठिनः लिग्धः कण्ड.मान्‌ ण्ोतलो गुरुः । 
शनो णितेनासितस्पोरसम्भवोऽखसुतिज्व रः ॥ ७ ॥ | 
सवैजे सवलिङ्गत्वं खयथुमुंष्कयोरपि । | 
तीत्रार्गाशुपचनं दरणं छसिसम्भवः ॥ ८ ॥ । 


३३ उत्तरस्यानम्‌ १६९१ 


प्यो रक्तोडइवस्तषां खत्यवे सत्रिपातजः। 

यन्ते कुपिते देषिगुह्यारुक्पिशितायवेः॥ ९ ॥ 
मन्तबहिर्वा मेदुस्य कण्डुन्ता सां नकगैल काः । 
पेच्छिलाखरखवा योनौ तदच छतसव्रिभाः ॥ १० 7 

ऽ शास्यपैचया चन्ति मेद्‌ पुंरत्वभगात्तवम्‌ । 

[द्यस्य वददिरन्तवा पिटिकाः कफरक्तजाः॥ १९॥ 
षेपा मानसखयाना चनाः सवपिका स्मृताः । 

पटिका डवो दोषां दोयन्तं मध्यत याः॥ १२॥ 
रोऽवमन्धः कफागभ्यां वेदनारोमदषवान्‌। ¦ 
म्भो कारक्षपित्तोया जाम्बवाख्िनिभाऽशएभा ॥ १३॥ 
नलजों मेदवदिव्यादत्तमां रक्तपित्तजाम्‌ । 

पटिकां माषमुह्वाभां पिटिका पिटिकाचिता॥ १४५ 
कणि का पुष्करस्य व ज्ञेया पुष्क रिकेति सा। न 
प्राणिभ्यां शशसंब्युट्‌ संब्युठृपिटिका भवेत्‌ ॥ १५7 # 
दितं वस्वसंरव्य' वातकोपतः। 

मा कठिना सुम्ना वायुनाऽष्टोलिका स्मता॥ १६ ॥ 
वमह नादिदृष्टन वायुना च्ममेदजम्‌ । 

नवत्तते सरुग्दाहं कचत्पाकच्च गच्छति ॥ १७ ॥ 
परर्डितं ग्रन्धितं चमे तत्‌ प्रलम्बमधोमणेः | 
नहत्तसंन्न सकफं कण्डं काठिन्यवत्तु तत्‌ ॥ १८ ॥ 
रूट्‌ स्फ़टितं चमे निदिष्टमवपाटिका। 

तेन दूषितं चमं मणौ सक्तं रुणद्धि चेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ओैतोमूव' ततोऽभ्यति मन्दधारमवेदनम्‌ । 
रेविंकाशरोधञश्च सनिरुदमणिगदः ॥ २० ॥ 

जङ्ग शू कौरिवाप्रणं ग्रथिताख्य' कफोड्वम्‌ । 
[कटूषितरक्तोलया स्यशंहानिस्तदाह्वया ॥ २१ ॥ 












५६२ श्र्टाङ्नहदटयसंहितायां +: 
दिद्रेरणसुखैयत्त मेहनं सवं तितम्‌ । 
वातशोणितकोपेन तं विद्याच्छतर्पोनकम्‌ ॥ २२॥ 
पित्ताग्‌भ्यां तचः पाकस्त्वक्पाकी ज्वरदादवान्‌ । 
मास्याकः सवेजः सववेदनो मांसशातनः॥ २३॥ 
सरागैरसितेः स्फोटे; पिटिकाभिश्च पोडितम्‌। 
मेहनं वेदनाथोग्रास्तं विद्यादखगवेदम्‌ ॥ २४ ॥ 
मांसाबुदं प्रागुदितं विद्रधि चिदोषजः। 
कष्णानि भूत्वा मांसानि विशौथन्हे समन्ततः ॥ २५ ॥ 
पक्तानि सन्निपातेन तान्‌ विद्यात्तिलकालकान्‌ । 
मांसोदयमवदं पाकं विद्रधिं तिलकालकान्‌ ॥ २६ ॥ 
चतुरो वजयेदेषां शेषान्‌ शौघ्रमुपाचरेत्‌ । 
विं शतिव्यापदो योनै्जायन्ते दुष्टभोजनात्‌ ॥ २७ ५ 
विषमस्थाङ्गशयनश्शमेथुनसेवनेः 
दष्टात्तवादपद्रव्यर्वीजदटोषिण देवतः ॥ २८॥ 
योनौ क्र डोऽनिलः क्याद्‌ सक्तोटायामसुतताः । 
पिपोलिकाखटसिमिव स्तम्भं ककंशतां खनम्‌ ॥ २९॥ 
फनिलारुणक्रष्णाल्य तनुरूक्ात्तवसखुतिम्‌ । 
खसं वङ्णपाष्वादौ व्यथां गुल्म क्रमेण च ॥ ३० ॥ 
तास्ता खान्‌ गदान्‌ व्यापद्‌. वातिकौ नाम सास्मृता 
सैवातिचरणा शोफसंयुक्ताःतिव्यवायतः॥ ३१॥ ` 
मथु नादतिबालायाः एष्ठजङ्गेरुवह"णम्‌ । । 
रुजन्‌ संदूषयेदयोनिं वायुः प्राक्षरणेति सा ॥ २२ ॥ । 
वेगो दावत्तनायोनिं प्रपोडयति मारुतः। 

स फनिलं रजः कच्छादु दात्त विमुञ्चति ॥ ३२ ॥ 
दयं व्यापदुदाहत्ता जातघ्रौ तु यदानिलः। 
जातं जातं सुतं न्ति रौच्य दृष्टात्तेवोडवम्‌ ॥ १४ ॥ 


३३ उत्तरस्थानम्‌ ५६३ 


परत्याशिताया विषमं खितायाः सुरते मरत्‌ । 
मरत्रनोत्मोडितो योनेः खितः खोतसि वक्रयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
वास्थिमांसं मुखं तोव्ररुजमन्तस सौति सा । 
तलाहइारसेविन्धां जनन्यां कुपितोऽनिलः ॥ ३६ ॥ 
स्यो योनिमणदारां कुब्धात्मृ चो सुखोति सा। 
ेगरोधाहतौ वायुदुष्टो विर्मूचसं ग्रहम्‌ ॥ ३७ ॥ 
करोति योनेः शोषं च शष्काख्या सातिवेदना । 
इद्ात्सप्तराव्ादा शुक्रं ग्भाशयान्मरुत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मेत्सरुङनोरुजो वा यस्याः सा वामिनौ मता । 
नौ वातोपतघ्ायां स््नोगर्भे वोजदोषतः॥ ३८ ॥ 

द षिण्यस्तनो च स्यात्‌षर्टसंज्नाऽनुपक्रमा ।` 

ष्टो विष्टभ्य योन्यास्य' गभ कोषं च मारुतः ॥ ४०॥ 
रते विह्ठतां खस्तां वातिकोमिव दुःखिताम्‌ । 
व्सब्रमांसां तामाइमदायो।नं महारुजाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
थाखेदृषणेदुष्ट पित्तं योनिमुपायितम्‌ । 

रोति दाहपाकोषापूतिगन्धच्वरान्िताम्‌ ॥ ४२॥ 
शोष्णभूरिकुण्पनोलपौतासितातंवाम्‌ । 

1 व्यापत्पैत्तिकौ रक्तयोन्याख्यारूगतिख्‌ तेः ॥ ४३ ॥ 
फोऽभिष्यन्दिभिः करदः कुयादययोनिमवेदनाम्‌ । 
तलां कण्डलां पाण्ड पिच्छिलां तदिधख्‌ तिम्‌ # ४४॥ 
1 व्यापत्‌क्चैशिकौ वातपित्ताभ्यां त्तौयते रजः, 
दाहकाश्यंवैवग्यं यस्यां सा लोदिताक्षया ॥ ४१ ॥. 
त्तलाया कृसंवासे च्वयुद्वारघारणात्‌ । 

त्तयुक्तन मरुता योनिरभवति दूषिता ॥ ४९ ॥ 

नास्म सदा सात्तिर्नोलपी ताखवाहिनौ । 
स्तिकुचिगुरुत्वातौसारारोचककारिणी ॥ ४७ ॥ 


५६४ अ्राङहृदयसंहितायां प्र 


खो फिवङ्कण रुक्तो दज्चरक्षत्सा परिघरुता । 
वातश्चेष्ामयव्याप्ता खे तपिच्छिलवादहिनौ ॥ ४८ ॥ 
उप्ता स्म्रता योनि विश्चुताद्या त्रधावनात्‌ । 
सच््नातजन्तुः कशर्ड,ला कण्ड चातिरतिप्रिया ॥ ४९ 
अकालवादहनाद्ायुः ्ेमरक्तविसूच्छि तः। 
कणिकाच््नयेदयोनौ रजोमागनिरोधिनीौ ॥ ५० ॥ 
सा कणिनौ विभिदषिर्योनिगभीश्यायितैः । 
यथाखोपद्रवकरेष्यापतसा सान्रिपातिकौ ॥ ५१ ॥ 
दति योनिगदा नारौ यैः शक्र' न प्रतीच्छति । 
ततो गभं न ्ह्वाति रोगांशाप्रोति दारूणान्‌ । 
अखग्दरार्णोगल्मादो नावाधाश्चानिलादिभिः॥ ५२॥ 





चतुस्विंशोऽध्यायः । 
थातो गद्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 

मेट मध्ये शिरां विध्येदु पदं शे नवोलिते । 
शरतां कुब्ात्‌ क्रियां दि विरेकेश विशेषतः ॥ १। 
तिलकल्क्टतन्तौदरैलपः पक्त त पारिते। 
जम्बु स्रसुमनोनो पश्ेतकाम्बोजिकाद्ुरान्‌ ॥ २॥ 
शल्लकोवदरोबिल्वपलाशातिनिशोद्धवाः । | 
लचः चौ रिदुमाणां च विफलां च जले पचेत्‌ ॥ ३ 
स क्राथः चालनं तेन पक्त तैलं च रोपणम्‌ । 
तुलयगेरिकलोप्रैलामनोद्वालरसाष्लनेः ॥ ४ ॥ 
खरेणपुष्यकासौ स सौराष्रोलवणोत्तमेः । 
लेपः चौद्रयुतैः खच्छै रुपदं शत्र णापदः ॥ ५॥ 
कपाले त्रिफला दग्धा स्ता रोपणं परम्‌ । 
सामान्यं साघनमिदं प्रतिदोषं तु गोफवत्‌ ॥ ६ ॥ 





३४ उतत्तरदख्यानम्‌ १६५ 


नच याति यथा पाकं प्रयतेत तधा शशम्‌। 
पङ्क : खायुशिरामांसेः प्रायो नश्यति हि ध्वजः ॥ ७ ॥ 
अशंसां छित्रदग्धानां क्रिया कार्य्योपदंशवत्‌ । 
सषंपा लिखिताः खच्छः कधायैरवच्‌ णेयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तेरेवाभ्यज्ञनं तैलं साधयेद्‌ व्रणरोपणम्‌ । 
क्रियेयम्वमन्धं $पि रक्तं खाव्य तथोभयोः ॥ < ॥ 
कुम्भोकायां हरेद्रक्र पक्तायां शोधिते व्रशे। 
तिन्दुकव्रिफलारोभररलेपस्ते लच्च रोपणम्‌ ॥ १० ॥ 
अलज्यां स तरक्ञायामयमेव क्रियाक्रमः । 
उत्तमाख्यान्तु पिटिका संङ्िदय बडिशोडु ताम्‌ ॥ ११ ॥ 
कल्कौ चुः कषायाणां चतौ द्रयुक्तं रुपाचरेत्‌ । 
क्रमः पित्तविसर्पोक्तःपुष्करव्युद्यो हितः ॥ १२ ॥ 
त्वक्पाके स्पशदहान्याञ्च सेचयेन्भदितं पुनः । 
बलातेलेन कोष्णेन सधुरेशोपनादयेत्‌ ।॥ १३ ॥ 
ष्टौलिकां दते रक्तं स्रेमग्रन्धिवदाचरेत्‌। 
निहत्तं सपिषाऽभ्यज्च खेदयित्वोपनादयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
विराव पञ्चरात्र वा सुजिग्धोः शाल्वलादिभिः। 
खेदयित्वा तलो भूयः लिग्ध' च्य समानयेत्‌ ॥ १५॥ 
मिं प्रपोद्य शनकैः प्रविष्टं चोपनादइनम्‌ । 
मणौ पुनः पुनः चिग्ध भोजनाच्चात्र शस्यते ॥ १६ ॥ 
अयमेव प्रयोज्यः स्यादवपाव्यामपि क्रमः । 
 नाडोमुभयतो दारां निरं जतुना ताम्‌ ॥ १७ ॥ 
खेाक्तां खोतसि न्धस्य सिद्ध त्‌ जेहैधलापडेः। ` 
वरहात्‌ त्रयात्‌ खयुलतरां न्धस्य नाड विवदयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
खोतोदारमसिद्दौ तु विदान्‌ शस्त्रेण पाटयेत्‌ । 
सेवनों वजयन्‌ युज्ञयात्द्यः चतविधिं ततः ॥ १८ ॥ 
अदः 
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ग्रन्ितं सखेदितं नाद्या ल्िग्धोष्णैरुपना येत्‌ । 

लिम्पेत्‌ कषायैः सन्तौद्रेलिंखित्वा शतपोनकम्‌ ॥ २० ॥ 
रक्तविद्रधिवत्‌ कार्यं चिकिल्हा शोकितावदे ! 
व्रणोपचारं सर्वेषु यथावस्छः प्रयोजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
योनिव्यापल्मु भूयिष्ठ' शस्यते कमं वातजित्‌ । 

लह नखं दवस्यादिवातजासु विशेषतः ॥ २२॥ 

न हि वातादृते योनिवनितानां प्रदुष्यति । 

श्रतो जित्वा तमन्यस्य कुय्यादोषस्य भेषजम्‌ ॥ २२ ॥ 
पाययेत बलातेलं मिखकं सुकुमारकम्‌ । 
स्िग्धखिन्रां तथा योनिं दुःखितां खापयेत्समाम्‌ ॥ २४ 
पाणिनोन्रमयेच्निह्यां संहत्तां व्यधयेत्‌ पुनः । 
प्रेशयेननिःख्ताञ् विहतां परिवत्तयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

खया नापह्ठत्ता योनिह शल्यभूता सियो भवेत्‌ । 
कमभिवमनायैख खदुभिर्योजयेत्‌ स्ियम्‌ ॥ २६ ॥ 
सवतः सुविशदायाः शेषं कमं विधौयते । 
वस्त्यभ्यङ्गपरौषैकप्रलेपपिच्वुधारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
काश्मयचिफलाद्राक्ताकाशमदंनिशादयैः। 

| गुड़ चीसैव्यंकाभोरुशकनासापुननवे ; ॥ २८ ॥ 

परूष कश्च विपचेत्‌ प्रखयमक्समैष्टं तात्‌ । 
योनिवातविकारन्न तत्पीतं गभेदं परम्‌ ॥ २९ ॥ 
वचोपङुखिकाजाजोक्लष्णाघ्रषकसेन्धवम्‌ । 
श्रजमोदायवन्तारशकराचितरकान्वितम्‌ ॥ ३० ॥ 
पिष्टा प्रसब्रयाऽऽलोद्य खादेत्तद्वतभजिंतम्‌ । | 
यो निपाण्वतिद्नद्रोग गुल्मार्णोविनिठत्तये ॥ ३१ ॥ 
षकं मातुलुङ्गस्य मूलानि मदयन्तिकाम्‌ | 

पिवेन्मदैः सलवणेस्तथा क्ष्योपकुच्िकैः ॥ ३२॥ 


› ३४ उत्तरख्थानम्‌ ५६ 


राखरा्वद द्राहषकंः तं शूलदरम्पयः। 
गुड्चौविफलादन्तो काये परिषेचनम्‌ ॥ २३ ॥ 
नतवात्ताकिनोकु्टसेन्धवामरदारुभिः । 

तैलात्‌ प्रसाधिताडाखः पिचुर्योनौ रुजापदः ॥ २४ ॥ 
पित्तलानां तु योनोनां सेकभ्यङ्गपिचुक्रियाः। 

श्रौ ठाः पित्तजितः काव्वाः ज्ञेहनायं तानि च ॥ २५ ॥ 
शतावरौमूलतुलाचतुष्कात्‌ ्लुखपौडितात्‌ । 

रसेन क्षोरतुल्ेन पाचयेत छताट्कम्‌ ॥ २६१ 
जोवनोयेः शतावय्या खदौकाभिः परूषकैः । 

पिष्ट; प्रियालच्चा्लांगेमधुकादिवलान्वितैः ॥ २७ ॥ 
सिदशौते तु मधुनः पिष्पल्याञ्च पलाष्टकम्‌ । 
अकराया दशपलं रिप लिद्यात्पिचुन्ततः ॥ ३८ ॥ 
योन्यखक्शक्रदटोषन्न ह्यं पुंसवनं परम्‌ । 

तं च्यमण्क्पित्तं कासं वासं हलौमकम्‌ ॥ २८ ॥ 
कामलां वातर्धिरं विसपं इच्िरोग्रहम्‌। 
अपस्मारादितायाममदोन्मादांश्च नाशयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
एवमेव पयः सपिर्जीवनोयोयसाधितम्‌ । 

गभदं पित्तजानाच्च रोमाणं परमं हितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
बलाद्रोणदयकाये छततेलाट्कं पचेत्‌ । 

चीरे चतुगुण लष्णाकाकनासासितान्वितैः ॥४२॥ 
जोवन्तोच्तौरकाकोलोखिरावौरदिनो रवौ । 
पयस्वाख्वणोमुहपौलुमावाख्यपणिभिः ॥ ४३॥ 
वातपित्तामयान्‌ इत्वा पानाद्‌ गभं दधाति तत्‌ । 
रक्घयोन्धामम्बरेरनुबन्धमदेच्य च ॥ ४४ ॥ 
य्ादापोदयं युज्ञााद्‌ रक्तखापनमीषधम्‌ 
पाठाजम्बरास्रयोरस्थिथिलोड् दं रसाच््रनम्‌ ॥,४५॥ 
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अम्ब्टां शाल्मलो पिच्छछां समङ्गां वत्सकत्वचम्‌ । 
बान्नौ कविल्वातिविषारोभ्रतोयदगैरि कम्‌ ॥ ४६ ॥ 
शण्टौ मधुक माचौ करक्तचन्दन कट्‌ फलम्‌ । 
कटृङ्गवत्सकानन्ताधातकौ मधुकाजुनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पुष्ये गहीत्वा स्युख्य स्तौद्रं तर्डुलान्भसा ! 
पिवेदशःखती सारे रक्तं यश्चो पवेश्यते ॥ ४८ ॥ 

दोषा जन्तुक्षता ये च बालानां तांश्च नाशयेत्‌ । 
योनिदोषं रजो दोषं श्यावश्वे तारुणासितम्‌ ॥ ४< ॥ 
चु युष्यालुगं नाम डितमातर यपूजितम्‌ 

योन्यां बलासदुष्टायां सवं रूक्तोष्णमीषधम्‌ ॥ ५०॥ ` 
धातक्यामलकौपचओोतोजमधुकोत्पलैः । 
जम्बास््रसारकासौसरोभ्रकर्‌ फलतिन्दुकेः ॥ ५१ ॥ 
सौराद्रिकादाडिमत्वगुदुम्बरशलाटुभिः। 
अत्तमातैरजाम्रूत्ं सोरे च दिगुणे पचेत्‌ ॥ ५२॥ 
तैलप्रस्थं तदभ्यङ्गपिच्चुबस्तिषु योजयेत्‌ । 
शूनोतानोन्रता स्तब्धा पिच्छिला खाविणौ तथा ॥ ५३। 
विश्नतोपष्ुता योनिः सिद्धवत्सस्फोटशूलिनौ । 
यवाब्रमभयारिष्ट सीधुतलच्च शोलयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
पिष्पल्ययोरजःपय्याप्रयोगांञ्च समादिकान्‌ । 
कासीसं तिफलाकाङ्गोसास्नजम्बुखिधातुकौ ॥ ५५ ॥ 
पैच्छिल्ये चौ द्रसंयुक्तशुर्णो वेशद्यकारकः। 
पलाशघातुकौजम्बृसमङ्गामोचसजजः ॥ ५६ ॥ 
दुर्गन्धे पिच्छिल क्तं दस्तग्भनजुणं इष्यते 
प्रग्बधादिवर्मस्य कषायः परिषेचनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
स्तब्धानां कर्कशानां च काय्यं मादवकारकम्‌। 
धारणं वेसवारस्य कसरा पायसस्य च ॥ ५८॥ 
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दुगन्धानां कषायः स्या तैलं वा कल्क एव वा । 

चुर्णो वा सवगन्धानां पूतिगन्धापकषं शः ॥ ५९ ॥ 
खेलानां कटुप्रायाः समूतरा वस्तयो हिताः । 

पित्तं समधुककर्ोरा वाते तेलाच्वसंयुताः॥ ६०॥ 
सद्विपातसमुलखायःः कम साधारणं हितम्‌ । 

एवं योनिषु शुदासु मभ विन्दन्ति योषितः ॥ ६१ ॥ 
अदुष्ट प्राक्तते वौजे जो वोपक्रमखे सति। 

पञ्चकम विशस्य पुरुषस्यापि चेन्द्रियम्‌ ॥ ६२ ॥ 
परोच्छ वशेर्टोषाशं दुष्ट तद्र रुपाचरेत्‌ । 
मच्िष्ठाकुह तगरविफलाशकरा वचाः ॥ ६३ ॥ 

हे निभे मधुकं मेदा दौप्यकः कटुरोहिणौ । 
ययस्वादहिङ्काकोलोवाजिगन्धाशतावरोः ॥ ६४ ॥ 
पिद्टाक्ताै द तप्रखं पचेत्‌ त्तौ राचतुगं शम्‌ । 
योनिश्रक्रप्रदोषेषु तत्सर्वे च शस्यते ॥ ६५ ॥ 
भायुं पौष्टिकं मेध्यं धन्यं पुंसवनं परम्‌ । 
फलसपिरिति ख्यातं पुष्यं पौतं फलाय यत्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्वियमाणप्रजानां च गभिणौनां च पूजितम्‌ । 
एतत्परञ्च बालानां ग्रदघ्र देदवदैनम्‌ ॥ €७ ॥ 


$ 


पञ्चविं शोऽध्यायः । 
अधातो विषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
मथ्यमाने जलनिधावखताधं सुरासुरैः । 
जातः प्रागखतोत्यत्ते पुरुषो घोरदशनः ॥ १ ॥ 
डरित्के शोऽनलेक्तणएः । 
जगदिषसख तं दृष्टा तेनासौ विषसंक्नितः ॥ २॥ 
इङ्तो ब्रह्मणा सत्तो ततः स्थावरनङ्कमे । 
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सोऽष्यति्टत्रिजं रूपसुज्‌श्हित्वा वख्चनात्मकम्‌ ॥ २ ॥ 
सिरमल्युल्वणं बोय्ये यत्कन्देषु प्रतिष्ठितम्‌ । 
कालकूटेन्द्रवत्ाख्यग्ङ्गगे दालाहलादिकम्‌ ॥ ४ ॥ 
सपंलुतादिदष्रासु दारुणं जङ्गमं विषम्‌ । 

स्थावरं जङ्गमं चेति विषं प्रोक्तमक्षविमम्‌ ॥५॥ 
तिम गरसंन्नं तु क्रियते विविधौषधेः। 

हन्ति योगवगेनाश चिराचिरतराच्च तत्‌ ॥ ६ ॥ 
शोफपाण्डुदरोन्माददु नामादीन्‌ करोति च । 
तौचणोष्णरूत्तविशदं व्यवाय्याशुकरं लघु ॥ ७ ॥ 
विकारि सूच्छमव्यक्तरसं विषमपाकि च। 

श्रोजसो विपरोतं तत्‌ तोकणावयैरन्वितं गुखः ॥ ८ ॥ 
वातपिन्तोत्तरं कणां सद्यो हरति जौवितम्‌ । 

विषं हि देहं सम्प्राप्य प्राग्‌ दूषयति शोणितम्‌ ॥ < ॥. 
कफपित्तानिलांश्चाल्‌ समं दोषान्‌ सहाशयान्‌ । 

ततो इदयमाखाय देहोच्छेदाय कल्पते ॥ १० ॥ `. 
स्थावरस्योपयुक्तस्य वेगे पूर्वे प्रजायते । 

जिह्वायाः श्यावता स्तम्भो मूच्छ तास; क्रमो वभिः ॥१ 
हितोये वेपथुः खेदो दाहः कर च वेढना। | 
विषं चामाशयं प्राप्तं कुरुते हृदि वेदनाम्‌ ॥ १२॥ 

तालु शेषस्तु तौये तु शूलं चामाश्ये र्णम्‌ । 

दुर्वसे हरिते शूने जायेते चास्य लोचने ॥ १३॥ 
पक्रागशयगते तोद हिष्पाकासान्वकूजनम्‌ । 

चतुर्थे जायते वेगे शिरसखातिगौरवम्‌ ॥ १४॥ 
कपप्रसेको वैवश्यं पवसेदश्च पञ्चमे । 

सवदोषप्रकोपथ् पक्राधाने च वेदना ॥ १५॥ 

षष्ठं संज्नाप्रणाशश्च सुशं चातिसाय्यवे । 
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स्कन्धण्ृष्ठकटौभङ्गो भवेन्मुत्यु् सप्तमे ॥ १६ ॥ 

प्रमे विषवेगे तु वान्तं श्ोताम्बुसेचितम्‌ । 
सपिमधुभ्यां संुक्तमगदं पाययेद्‌ दतम्‌ ॥ १७ ॥ 
हितौये पूववदान्त' विरिक्त चानुपाययेत्‌ । 
ठतोयेऽगदपानं तु हितं नस्य' तथाच्जनम्‌ ॥ १८ ॥ 
चतुथं खरे हसंयुक्रमगदं प्रतियोजयेत्‌ । ` 

पञ्चमे मघुकक्षाघमाक्िकाभ्यां युतं हितम्‌ ॥ १९ ॥ 
घष्ठेऽतिसारवस्सिदिरवपौडस्तु सप्मे। 

मूभि काकपदं कछब्ला सादटग्वा पिशितं क्िपेत्‌ ॥ २० ॥ 
कोशातक्वम्निकः पाटासूखवल्यखताभयाः। 

शेलुः शिरोषः किणि हरिद्रे च्ौदरसाद्या ॥ २१॥ 
पु ननवे विकटकं वहत्य सारिषवे वला । *. 
एषां यवागू" नियुदेऽशौतां सष्टतमाकिकाम्‌ ॥ २२॥ 
युच्ञयादेगान्तरे सवविषघ्नीं कतकमं णः । 
तदन्मधूकमधुकपद्मके सरचन्दनेः ॥ २३ ॥ 

अ्रच्छनं तगरं कुष्टं इ रितालं मनःशिला । 

फलिनो चिकटु सरक्ा नागयपुष्य' सकेसरम्‌ ॥ २४ ॥ 
हरेण मधुकं मांसो रोचना काकमालिका । 
ओौवेटकं सजंरसः शताह्वा कुङ्मं बला ॥ २५ ॥ 
तमालपव्रताललोसभूर्जोशोरे निशायम्‌ । 
कन्योपवासिनो स्नाता शुक्तवासा मधुदुतेः॥ २६॥ 
दिजानभ्यच्यं तैः पुष्ये कल्पयेदगदोत्तमम्‌ । 
वेद्यय्ाचर-तटा मन्त प्रयतात्मा पठेदिमम्‌ ॥ २७ ॥ 
नमः पुरुषसिंहाय नमो नारायणाय च । 

यथासौ नाभिजानाति रखे लष्णपराजयम्‌ ॥ २८॥ 
एतेन सत्यवाक्येन श्रगदो मे प्रसिद्धयत्‌ । 
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नमो वैदूमाते इलुइलु रक्त मां सवं विषेभ्यः ॥ २९ ॥ 
गोरि गान्धारि चरण्डालि मातद्विः खाहा । । 
पिष्टे च दितीयोमन्तः ओं इरिमायि खाहा॥३०॥ 
अशेषविषवेतालग्रहकामंणपाष्रसु । 
सरकव्याधिदुभित्तयुदाशनिभयेषु च ॥ ३१॥ 
पाननस्याच्ञनालेपमणिविन्धादियोजितः। 
एष चन्द्रोदयो नाम शान्तिः खसत्ययनं परम्‌ ॥ ३२ ॥ 
जणं विषप्नोषधिभिहतं वा दावाग्निवातातपशोषितं वा! 
खभावतो वा सुगुशेनं युक्तं टूषौ विषाख्यां विषमभ्युपैति ॥३: 
वी््याल्यभा वाद्‌ विभाव्यमेतत्कफाहतं वषंगणानुबन्धि । 
तेनादितो भिन्रपुरौषवर्णो दुष्टाखररोगो ठडरोचकात्तः ॥ ३४ 
सू च्छन्‌ वमन्‌ गद्रदवाक्‌ विसुद्यन्‌ भवेच दृष्योदरलिङ्गजुषटः 
सामाशयस्ये कफवातरोगो पक्राशयस्येऽनिलपित्तरोगौ ॥ ३५ 
भवैनब्ररो ध्वस्तशिरोरुदाङ्गो विलूनपक्तः स यथा विषङ्ग: 
खितं रसादिष्वधवा विचित्रान्‌ करोति धातुप्रभवान्‌ विकारान्‌ 
प्रागृवाताजौ णंशौताश्चदिवाखभ्राहिताशनेः । 
दुष्ट दूषयते धातूनतो दूषो विषं स्मृतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
दूषो विषाततै सुखिव्रसध्वं चाधश्च शोधितम्‌ । 
दूषौविषारिमगदं ले दयेत्‌ मधुना श्ुतन्‌ ॥ २८ ॥ 
पिप्पल्यो ध्यामकं मांसौ रोध्रमेला सुवचिंका । 
क्वरत्रटं नतं कुष्टं यष्टौ चन्दनगेरिकम्‌ ॥ २९ ॥ । 
दषो विषारिनान्नाऽयं न चान्यत्रापि वाशते । । 
विषदिग्ेन विदस्तु प्रताम्यति मुस इः ॥ ४० ॥ 
विवणंभावं भजते विषादं चाश गच्छति । | 
कौटेरिवा्ठतं चास्य गात्र चिमिचिमायते ॥ ४१॥ 
खोरिष्ठशिरः स्कन्धसन्धयः स्यु: सवेदनाः । । 


, ३५ उत्तरस्यानम्‌ ५०३ 


छ्शदुष्टाखविघखावो ठरमृच्टाज्चरदाहवान्‌ ॥ ४२ ॥ 
दृष्टिकालुष्ववमय्‌श्वासकामकरः क्षणात्‌ । 
 आरक्रपौतपयन्तः शवावमध्योऽतिर्ग्‌व्रणः ॥ ४२ ॥ 
सूयते पच्यते सद्यो गत्वा मांसं च कष्णताम्‌ । 
प्रक्लिन्न शोय्धतेऽभो च्छं सपिच्छिनपरिसखरवम्‌ ॥ ४६४ ॥ 
कुय्वाट मम विस्य हृटयावरणं दतम्‌ । 

शल्यमाज्ञष्य तप्तेन लोहनानु ददद्‌ व्रणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
भरधवा मुष्ककश्चतासोमत्क्‌तास्नरवल्लितः। 
शिरोषाद्‌ ष्टभ्रनख्याश्च क्षारेण प्रतिसारयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
शक नासाप्रतिविषाव्याघ्रोमूलेश्च लेपयेत्‌ । 

कोट दष्टचिकित्सां च कुर्य्यात्तस्य यथाडतः ॥ ४७ ॥ 
व्रणे तु पूतिपिशिते क्रिया पित्तविसपवत्‌ । 
सौभाग्याधं सियो भवे राज्ञं वाऽरातिचोदिताः ॥ ४८ ॥ 
गरमाहारसंष्क्त' यच्छन्त्यासनवत्तिनः। 
नानाप्राख्यङ्श्मलविरदो पधिभस्मनाम्‌ ॥ ४९ ॥ 
विषाणां चाल्यवोय्यांणां योगो गर इति स्मृतः । 
तेन पाण्डः छशोऽल्पाग्निः कासणश्वासञ्वरादितः ॥ ५० ॥ 
वायुना प्रतिलोमेन खप्रचिन्तापरायणः। 
मदोदरयक्लतञ्नोडी दीनवाग्‌ दुबनोऽलसः ।॥। ५१॥ 
शोफवान्‌ सतताध्मातः शुष्कपादकरः चयो । 

खप्र गोमायुमाजारनकुलव्यालवानरान्‌ ॥ ५२} 
प्रायः पश्यति शुष्कां वनस्पतिजलाशयान्‌ । 

मन्यते कछष्णमात्मानं गौरो गौरं च कालकः ॥ ५३॥ 
विकणनासानयनं पश्येत्तिहतन्द्रियः। 

एतेरन्ये् वहुभिः क्िष्टो घोरे रुपद्रवैः ॥ ५४ ॥ 
गरार्तो नाशमाप्रोति कञ्चित्दयोऽचिकिल्सितः । 





५७४ अष्टाङ्गदृदयसंडहि तायां प्म 


गरार्तो वान्तवान्‌ भुक्ता तत्पथ्य' पानभोजनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
प्रदद्च्छोी लयेदेम सूत्रखानविधेः स्मरन्‌ । 
शरवरा षौ दरसेयक्तं चुणं' ताप्यसुवणयोः ॥ ५६ ॥ 

लेहः प्रशमयव्युग्रं सव योगक्लतं विषम्‌ । 
मूर्वाखतानतकणापटोलोचव्यचित्रकान्‌ ॥ ५७ ॥ 
वचामुस्तविडङ्गानि तक्र कोष्णास्ब्‌,मस्तुभिः। 
पिवेद्रसेन वाम्न गरोपदहतपावकः ॥ ५८ ॥ 
पारावतामिषश्डोपुष्कराद्व खतं हिमम्‌ । 
मरटष्णारुजाकास्वासदहिष््ाज्वरापहम्‌ ॥ ५८ ॥ 
विषप्रकषतिकालाब्रदोषदूष्यादिसङ्गमे । 
विषसङ्टमुदिष्ट शतस्यैकोऽत्र जौवति ॥ ६० ॥ 
चुत्तष्णाघमं दौ बंल्यक्रोधशो कंभयश्चमेः । 

श्रजोणेवर्चो द्रवतः पित्तमारुतहदिभिः ॥ ६१ ॥ 
तिलपुष्पफलाघ्राणभूबाष्य घन गजिंतैः। 
इस्तिमूषिकवादि बनिःखनेविषसङ्गटैः ॥ ६२ ॥ 
पुरोबातोत्पलामोदमदनेव्ैते विषम्‌ । 

वासु चाम्ब्‌ योनित्वासंक्तं टं गुड़वद्ततम्‌ ॥ ६२ ॥ 
विसपति घनापाये तदगस्यो हिनस्ति च । 

प्रयाति मन्दवोयत्वं विषं तस्माहनाव्यये ॥ ६४ ॥ 
दति प्रक्लतिसात्मयतं खानषेगबलाबलम्‌ । 

श्रालोच् निपुणं बुदा कमानन्तरमाचरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
सैभिकं वमनैरुष्णरुक्ततौच्शं ; प्रलेपनैः । | 
कषायकटुतिक्तं च भोजनैः शमयेदिषम्‌ ॥ ६& ॥ 
पैत्िकं खसमः सेकप्रदेदेष्ट शशो तलैः । 
कषायतिक्तमधरे ष्ट तुकं च भोजनैः ॥ ६७ ॥ 
वातात्कं जयेत्‌ खादुल्निग्धास्ललवणान्वितेः । 
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सष्तेर्भोजनेैर्लेपैस्तयेव पिशिताशनैः ॥ ६८ ॥ 
नातं ख सनं शस्तं प्रलेपोभोज्यमोषधम्‌ । 

सर्वेषु सर्वांवसख्येषु विषेषु न छतोपमम्‌ ॥ ६< ॥ 
वियते भषजं किञ्चि दिशषात्‌ प्रवलेऽनिले । 
 अयन्नात्‌ सैभिकं साध्य यन्नात्पित्ताशयाखयम्‌ | 
सुटुःसाध्यमसाध्य वा वाताशयगतं विषम्‌ ॥ ७० । 


जसयला 


षट्‌ विंशोऽध्यायः । 
[ _ = (शिः, = ग्ण । 
अधात: सपविषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


दर्वोकरा मण्डलिनो राजोमन्तख्च पब्रगाः। 

विधा समासतो भौमः भियन्ते ते त्वनेकधा ॥ १९॥ 
व्यासतो योनिभेदेन नोच्यन्त ऽलुपयोगिनः । 
विशेषाद्रू्कटुकमन्ब्ोष्ण स्वादु शौतलम्‌ ॥ २ ॥ 
विषं दर्वोकराटौनां क्रमाहातादिकोपनम्‌। 

तारुण्य मध्यश्दत्वे ठट्टिशोतातपेषु च ॥ २ ॥ 
विषोल्वणा भवन्त्येते व्यन्तरा ऋतुसन्धिषु । 
रथाङ्गलाङ्न च्छत्रसखस्ति काङ्ूशधारिणः ।॥ ४ ॥ 
फणिनः शौघ्रगतयः सपा दर्वीकराः स्मृताः| 

ज्ञया मर्डलिनोऽभोगा मण्डलैविंविैधिताः।। ५॥ 
प्रांशवो मन्दगमना राजोमन्तस्तु राजिभिः 

निग्धा विदिवरवर्णस्तिगूह् विचित्रिताः ६ ॥ 
मोधामुतस्तु गौधेरो विषे दर्वीकरः ममः। | 
चतुष्पाद्‌ न्तरान्‌ विद्यादेतेषामेव सद्रात्‌ ॥ ® ॥ 
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व्यामिखलत्तणास्त हि सत्निपातप्रकोपनाः। 
श्राहारायं भयात्पादस्यर्णादतिविषात्‌ क्रुधः ॥ ८ ॥ 
पापहत्तितया वैरा वर्षियमचोदनात्‌ । 

दशन्ति सपास्तं षुक्ं विषाधिक्वं यथोत्तरम्‌ ॥ € ॥ 
आ्रादिष्टाकारशं कनात प्रतिङकुय्याच्यथायथम्‌ । 

व्यन्तरः पापशौलत्वाश्मागंमाचिल्य तिति ॥ १० ॥ 
यत्र लालापरिक्तदमात्र गात्रे प्रदृश्यते । 

न तु द्॑क्षतं दंशं तत्तृण्डाहतमादिशेत्‌ ॥ ११॥ 

एकं टषरपदं दे वा व्यालौढाख्यमशोरितिम्‌ । 

दंष्ापदे सरक्त इं. व्यालुप्तं तोणि तानितु॥ १२॥ 
मांच्छदादविच्छित्ररक्रवाहौनि दंष्कम्‌ | 
दंष्पदानि चत्वारि तददृ्टनिपौडितम्‌ ॥ १२ ॥ 
निविंषं दइयमवायमसाध्य पश्चिम वदेत्‌ । 
विषमाहेयमप्राप्य रक्त दूषयते वपुः ॥ १४॥ 
रक्तमपि तु प्राप्तं वेते तैलमम्बुवत्‌ । 

भौरोस्तु सप॑संस्यशाद्येन कुपितोऽनलः ॥ १५ ॥ 
कदाचित्‌; कुरुते शोफं सपाङ्गाभिहतं तु तत्‌ । 
दुष्टान्कारे विस्य केनचिदष्ट णङ्या ॥ १६ ॥ | 
विषो गो ज्वरच्छदि मरं च्छटाहोऽपि वा भवेत्‌ । | 
म्लानिर्मोहोऽतिसारो वा तच्छङ्काविषसुखते ॥ १७। 
तुद्यते सविषो दंशः कर्डुशो फरुजान्वितः । 
द्यते ग्रथितः किञ्चिददिपरोतस्तु निविंषः॥ १८॥ 

पूवं दवोँक्लतां वेगे दुष्टः खावौभवत्यरूक्‌ । 

्यावता तेन वक्तादौ सपन्तौव च कौटकौः ॥ १९ ॥ 
दितौये ग्रन्ययो वैं ठतौये स्रुतिं गौरवम्‌ । 

दुगन्धो दंशविक्ते दतु ौवनं वमिः ॥ २०॥ 
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सन्धिविश्च षणं तन्द्रा पश्चमे पर्वमेदनम्‌ । 

दादो दिष्मा च षष्ठे च त्पोड़ा गाचरमौरवम्‌ ॥२१॥ 

सू च्छा विपाकोऽतीसारः प्राप्य शुक्रन्तु स्मे । 

स्कन्धण्कटीभङ्गः सवचेष्टानिवत्त नम्‌ ॥ २२ ॥ 

परय मरूलिदष्टस्य दुष्टं पी तोभवत्वडक्‌ । 

तेन पोताङ्गता दादो दितीये खयथुदधवः ॥ २२ ॥ 

ढतोये दं विक्त दः खेदस्तृष्णा च जायते । 

चतु ज्वच्बते दाहः पञ्चमे सर्वगातगः ॥ २४४ 

दष्टस्य राजिलेदुं्टं पाण्डतां याति शोणितम्‌ । 

पाण्डुता तेन गात्राणां हितोये गुरुताऽति च ॥ २५। 

तोये दंशविक्त दो नासिकाक्तिमुखखवाः । 

चतुथे गरिमा मूर््नो मन्यास्तम्भञ्च पञ्चमे ॥ २६ ॥ 

गाव्भङ्गो ज्वरः शोतः शेषयोः पूर्ववददेत्‌ । 

्यात्यञ्चसु वेगेषु चिकित्सां न ततः परम्‌ ॥ २७॥ 

ला्च्‌,ता रतिच्छोणा भोता नक्गलनिजिंताः। 

शोतवातातपव्याधिन्ल्तष्णा खमपीडिताः ॥ २८ ॥ 

ण देशान्तरायाता विमुक्तविषकच्चुकाः । 

क गोषधो कण्टकवद्‌ ये चरन्तोव काननम्‌ | २८ ॥ 

टश्च दिव्याध्युषितं सर्पीस्त $ल्पविषा मताः । 

शानचितिचैत्वादौ पञ्चमोपन्नसख्धिषु॥ ३० ॥ 

मो नवमोस्यामध्यराविदिनेषु च । 

गम्याग्नं यमघाञ्च षाविशाखापूर्दनेते॥ ३१ ॥ 

ऋ ताख्यं सुद्कत्त च दष्टं मर्मसु च त्यजेत्‌ । 

{मात्रः सितास्याक्तः शोग्यमाणथिसेरुह; ॥ ३२२ ॥ 

तव्षजिद्चो सुहमूच्छन्‌ शोतोच्छासो न जोवति, 

हआ शासो वमिः कासो दष्टमा्रस्य {नः ॥ २२। 
श-- ६९ 
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जायन्ते युगपद्‌ यस्य स दच्छलो न जोवति। 

फन वमति निःसंन्नः श्यावपादकराननः ॥ ३४॥ 
नासावसादो भङ्गोऽङ््‌ विभेदः अधसज्िता। 
विषपोतस्य दष्टस्य दिग्ध नाभिहतस्य च ॥ ३५ ॥ 
भवन्ं तानि रूपाणि सम्प्राप्तं जोवितक्षये । 

न नस्येञ्चेतना तोच्छैन तात्‌ क्तजागमः ॥ २६ ॥ 
दरडाहतस्य नोराजो प्रयातस्य यमा ज्तिकम्‌ । 
अतोऽन्यथा तु त्वरया प्रदोप्ताङ्गारवद्धिषक्‌ ॥ २७ ४ 
रक्षन्‌ कण्डगतान्‌ प्राणान्‌ विषमाश् शमं नयेत्‌ । 
माताशतं बिषं खित्वा दंशे दष्टस्य देहिनः ५ २३८ ॥ 
दें प्रक्रमते धातून्‌ रुधिरादीन्‌ प्रदूषयत्‌ । 
एतस्मिन्नन्तरे कम दंशस्योत्‌कत्त नादिकम्‌ ॥ २९ ॥ 
कुव्याच्छोघ्र यथा देहे विषवज्लो न रोहति । 
दष्टमात्रो दशेदाश् तेव पवनाशिनम्‌ 1 ४०॥ 

लोष्ट महीं वा दणनेन्दिचा चानु ससंभ्रमम्‌ । 
निद्धोवेन समालिम्पद्‌श्ं कणमनेन वा॥ ४९ 
दंशस्योपरि बध्रोयादरिष्टां चतुरद्ले । 
्तौमादिभिंवणिकया सिब्ैमन्वैख मन्तदित्‌ ॥ ४२॥ 
अम्बुवत्‌ सेतुबन्धेन बन्ध न स्तभ्यते दिषम्‌। 

न वदन्ति शिराश्चास्य विषं वन्धाभिपीडिताः ॥ ४२। 
निष्यीद्यान्‌द्ररेद शं ममंसन्यगतं तथा । । 
न जायते विषावेभो वीजनाशादिवाद्कुरः ॥ ४४ ॥ 

दंशं मर्डलिनां सुक्घा पित्तललत्वादघापरम्‌ । 

प्रते दमलोहाद्ये दडेदा शल्यकेन वा ॥ ४१ ॥ 

करोति भस्मसात्‌ सदयो वङ्कः किं नाम न खात्‌ । 
श्रायूचेत्‌ पूषवङ्गो वा खह्स्ागदगोमयेः॥ ४६॥ 
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प्रच्छायान्तररिष्टायां मांसलं तु विशेषतः| 

अदं सहेव दंशेन लेपयेदगदैर्मृहुः । ४७ ॥ 

चन्दनो शोरयुक्त न सलिलेन च सेचयेत्‌ । 

विषै प्रविष्ते विध्याच्छ्ांसापरमाक्रिया॥ 8८॥ 
रक्तं निद्धियमाणे हि कत्च्र' निद्किंयते विषम्‌ । 
दुग्धं सविषं रक्तमग्नौ चटचटायते ॥ ४८ 1 
यथादोषं विश्व च पूवंवज्न चयेदख्क । 
शिराखटश्यमानासु योज्याः खृङ्गजलौकमः ॥ ५० ॥ 
शोणितं सरुतथेषं च प्रविलोनं विषोष्मणा। 
लेपसेकैस्तु बहशः स्तम्भयेद्‌ शभ तलैः ॥ ५१। 
अस्कत्रे विषवेगादि मु्छायमदहदुद्रवाः। 

भवन्ति तान्‌ जये च्छोतेर्वोजेचारोमहषंतः ॥ ५२॥ 
स्कत्रे तु रुधिरे खद्यो विषवेगः प्रशाम्यति । 

विषं कषंति तोच्छत्वाद्‌ हदयं तस्य गुषये ॥ ५३ ॥ 
पिबेद्‌ तं घृतच्तौद्रमगदं वा घृताञ्च तम्‌ ! 
हदटयावरखे चास्यञ्नस्रा द्र्य पचीयते। ५४॥ 
प्रह ्तमौरवोत्‌क्ग शष्टल्ञासं वामयेत्ततः । 

द्रवे; काल्निककौललतैलमव्यादिवर्जिंतवैः ॥ ५१ ॥ 
वमने विषदङ्धिख नैवं व्याप्नोति तदपुः । 

सुजङ््दौष प्रकतिखानवैेगविशेषतः ॥ ५६ ॥ 
सुखल्मं सम्यगालोच्य विशिष्टां वाऽऽचरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
सिन्धुवारितम्रूलानि श्व ता च गिरिकर्णिका ॥ ५७॥ 
पानं दर्वोकरेदष्टे नखं मधु सपाकलम्‌ । 

क्ष्णसर्पेण दष्टस्य लिम्प "शं हतेऽजि ॥ ५८ ॥ 
चारटोनाकुलोभ्यां वा तोचूणसरल विपे वा । 

पानं च चद्रमन्जिष्टाटहधुमयुतं घुतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
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तच्डुलीय क काश्मव्धकिखिद्धीगिरिकणिंकाः । 
मातुलुङ्गो सिता सेलुः पाननस्याच्नेहितः ४ &० ॥ 
अगदः फणिनां घोरे विषे राजोमतामपि। 

समाः सुगन्धा खदोका खं ताख्या गजदन्तिका ॥६९॥ 
शरदां सौरसं पतः कपिलं विल्वटाडिमम्‌ । 
सत्तौद्रो सरण्डलिविषे विशेषादगदो हितः \ ६२॥ 
पञ्चवल्कवराय ष्टो नागपुष्पं लवालुकम्‌ । 
वोजकषभकौभीरं सितापद्मकमुत्पलम्‌ ॥ ६३२ ॥ , 
सत्तौद्रो हिमवान्नाम हन्ति मण्डलिनां विषम्‌ । 
लेपात्‌ श्वयथुवी सपं विस्फोटज्वरदादहा ॥ ६४ 1 
काग्मग्य वरश्ङ्ाणि जीवकषंभकौ सिता । 
मच्िष्ठा मधुकं चेति दष्टो मण्डलिना पिबेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
वं शत्वक्वीजकटुकापाटलोवीजनागसरम्‌ । 
शिरोषवोजातिविषे सूलं गावेधुकं वचा ॥ ६६ ॥ 
पिष्टो गोकवारिणष्टाङ्गो दन्ति मोनसजं विषम्‌ । 
कटुकातिविषाङ्ष्टग्टहघुमडहरेणकःः ॥ &७ ॥ 
सन्नौद्रव्योषतगय घ्रन्ति राजोमतां विषम्‌ । 
निखनेत्ाण्डचित्राया दंशं वामहयं भुवि ॥ ६८ ॥ 
उदुत्य प्रखितं सपिर्धान्यसङ्भगा प्रलेपयेत्‌ । 

पिवैत्‌ पुराणं च तं वराचर्णावचूणितम्‌ ॥ ६< # 
जीणे विरिक्त भुञीत यवान्न खपसंस्कतम्‌ । 
करवीराककसुम मूललाङ्लि काकण; ॥ ७० ॥ 
कल्ये दारनाल्ञेन पाटामरिचसंयुताः। 

एष व्यन्तरदष्टानामगदः सावकाभिंकः ॥ ७११ 
शिरोषयपुष्यसखरसे सप्ताहं मरिचं सितम्‌ । 

भावितं सपदष्टानां पाने नस्यान्ञने हितम्‌ ॥ ७२४ 
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हिपलं नतङ्ष्टाभ्यां एतकरतौ दरचतुष्यलम्‌ । 

अपि तत्तकद्टानां पानमेतत्‌ सुखप्रदम्‌ ।\ ७२॥ 
अथ टर्वीक्षतां वेगी पूरवे विषखाव्य शोखितम्‌ । 

अगदं मघुसपिभ्यां संयुक्त त्वरितं पिवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
दितीये वमनं क्त्वा तदटेवा गदं पिवेत्‌ । 

विषापहः प्रयुच्नोत ठतीयेऽ़ननावने ॥ ७५ ॥ 
पिवैचतुर्धे पूर्वोक्तां यवागू वमने कते । 

षष्ठपञ्चमयोः शेतदिग्ध सिक्तमभो चण शः ॥ ७६ ॥ 
पाययेदमनं तोच्छं यवागू च विषापदैः। ` 

अगदं सप्तमे तच्छं यु्यादच्ञननस्ययोः ॥ ७७ ॥ 
कत्वावगाद' शसं ण मूध्धि काकपदं गतः। 

| सरुधिर तस्य चमे वा तत्र निक्िपेत्‌ ॥ ऽद ॥ ` 
ढतीये वितः पेयां वेगी मर्ड लिना पितैत्‌ । 
अतोच्छम्रगदं घष्ठं गणं वा पद्मकादिकम्‌ ॥ ऽ< ॥ 
श्रादयेऽवगादठ' प्रच्छायेगे दशस्य राजिलैः। 
अ्रलाम्बना इरेद्रक्त' पूववचागदं पिवेत्‌ ५ ८० ॥ 
षष्ठेऽखनं तोच्णतममवपोडं च योजयेत्‌ । 
श्रनुक्तेषु च वेगषु क्रियां दर्वोकरोदिताम्‌ ॥ ८१॥ 
| गरभिंषीवालह्ेषु खदु विध्य च्छिरां न च। 
| लद्लनो हानिथे वक्र रसः शादलजो नखः ॥ ८२ ॥ 
तमालः केसरं शोतं पोतं तर्डलवारिणा । 
इन्ति सरवविषाखं तदचि व्चमिवासुरान्‌ ॥ ८३ ॥ 
स्य सूलं सुरसस्य पुष्य फलं करच्ञस्य नतं सुराम्‌ । 
कं व्योषनिशादयञ्च वस्तस्य स्तूचेण सुसूच्छपिष्टम्‌ ॥८४४ 
त्लुतो नदुरशिकादयैविंषू चि कानोणगरल्वरे खच । ` 
¶न्ररान्‌ भूतविधषितांचच खसो करोत्यच्छनपाननस्यैः ॥८५॥ 
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प्रतेपा देख निःयेषं दं णादप्युदरेदिषम्‌ । 

भूयो वेगाय जायेत शेषं दृषोदिषाय वा ॥ ८& ॥ 
विषापायेऽनिलं क्रुं खं हादिभिरुपा चरेत्‌ । 
तेलमद्यकुलययाग्वज्ये ; पवन नाशनैः ॥ ८ॐ ॥ 

पित्त' पित्तज्वरदरेः कषायन्न हवस्तिभिः। 
समाक्िकैण वर्गेण कफमारग्वधादिना ॥ ८८ ॥ 
सिता वैगन्धिको द्राक्ता पयस्या मधुकं मधु| 

पाने समन्त्रपूताम्ब प्रोत णं सान्त्वहषंषणम्‌ ॥ ८९ # 
सर्पाभिहते युच्ञयात्त या शड्गाविषार्दिके। 

ककंतनं मरकतं वच वारणमौक्तिकम्‌ ४९८० ॥ 
वैदूय्यं गदंभमरिं पिचुकं विषमूषिकाम्‌ । 
हिमवद्विरिसम्भ.तां सोसराजों पुननवाम्‌ ॥ ९१॥ 
तथा द्रो महाद्रोणएां मानसीं सपंजं मणिम्‌ । 
विषाणि विषशान्धं वोय्यवन्ति च धारयेत्‌ ॥ ९२ # 
कृती जजरपाणिख चरेद्रातौ विश्येषतः। 
तच्छयाश्ब्धविवस्ताः प्रण््यन्ति भुजङ्गमाः । <२ ॥ 


सप्तति 'शोऽष्यायः 1 

अयातः कोटलूतादि विषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ¢ 
सर्पाणामेव विगम. त्र एक्रा ण्ड शककोधजाः । 
टोषैव्यस्त; समस्तैख युक्ताः कोटाश्चतुविधाः ॥ ९ ॥ 
दष्टस्य कोटेर्वायव्चेदंशस्तोद रुनोखरणः । 
आगन यैरल्पसंखावो दाहरागविसखपवान्‌ ॥२॥ 
पक्रपीलुफलप्रख्यः खजेरसटशोऽथवा । 

~ ल 
कफाधिकंमन्दरुजः पकोदुम्बरसत्रिभः ॥ ३ ॥ | 
वरि © ति (८ 

सखावाब्यः सवलिङ्नस्तु विवन्य : सान्निपातिकः । | 
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वेगा सपैवच्टोफो वर्िष्णुविखरक्तता ॥ ४॥ 
शिरोऽक्तिगौरवं सू च्छा भ्रमः ्वासोऽतिकेदना। 
सर्वेषां कणिकाभोफो ज्वरः करण्ड ररोचकः ॥ ५॥ 
हश्चिकस्य विषं तीच्छमादो दहति वद्धिवत्‌ 
ऊडमारोहति खिप्रं दंगे पश्चात तिति । ६॥ 
दंशः सद्योऽतिरूकण्यावस्तुद्यते स्फ्‌ टतोव च । 
ते गवादिगक्तत्‌कोयादिग्दष्टादिकोधतः॥ ७ ॥ 
सपकोथा्च सम्भूता मन्दमध्यमहाविषाः । 
मन्दाः पीताः सिताः श्यावा रूक्षकवुरमे चका: ॥८॥ 
रोमा वडइपर्वाणो लोहिताः पार रोदराः। 
धूम्बोदरस्तिपवाणो मध्वास्तु कपिलारुणाः ॥ < ४ 
पिशङ्गाः शदवलाङिवाः शोणिताभा महाविषाः । 
 अग्न्याभा देवकपर्वाणो रक्ताः केचित्‌ सितोदराः ॥ १० ? 
तेद्टः शूनरसनः स्तखगावबो ज्वरादिंतः। 
खैवमन्‌ शोणितं कष्णमि द्दरियार्यान पं विदन्‌ ॥ ११॥. 
खिखन्मच्छ न्‌ विशुष्कास्यो विदल वेदनातुरः । 
विशोय्यमाणमां स प्रायशो विजदाव्यख्न्‌ ॥ १२ ॥ 
उचिरिङ्स्तु वक्त ण द शत्यभ्यधिकव्यथः । 
साध्वतो ह्िकात्‌ स्तम्भं अेफसो दषटरोमताम्‌ । १२ 
करोति सेकमङ्गानां दंशः भोतास्खुनेव च । 
उद्रधुमः ख एवोक्तो राविचाराच् रातिकः॥ १४ ॥ 
वातपित्तोत्तसाः कोटाः ख्ेषपिकाः कणभोन्दुराः। 
प्रायो वातोल्वणविषा इञ्िकाः सोद्रधूमकाः ॥ १५ ॥ 
यस्य यस्यैव दोषस्य लिङ्ाधिक्छं प्रतकयेत्‌ । 
तस्य तस्योषधैः कु्यादिपरोतगुलैः क्रियाम्‌ ॥ १६ 
 इत्पीड़ोदानिलस्तम्भः शिरायामोऽखिपवंरुक्‌ \ 
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घुणनोदेष्टनं गातश्यावतां वातिके विषे ॥ १७ ॥ 
संज्नानाशोष्णनिःखासौ इषाडः कटुकास्यता । 
मांसावदरणं शोफो रक्रपो तश्च पैत्तिके ॥ १८॥ 
छव्यरोचकद्ल्ञासप्रसेको तक्तो शपीनतैः । 
सगेत्यसुखमःधुर्यविंदात्‌ शग साधिकं विषम्‌ ॥ १९ ॥ 
पिखयाकेन व्रणालेपस्ते लाभ्यङ्गथ वातिके । 
नाडोखेदो पुलाकाद हंदणशच विधिरित ॥ २० ॥ 
पैत्तिकं स्तम्भयेत्सेकेः प्रदेडैयातिभीतकैः । 
तेखनच्छेटनसखेदवमनेः श्रौ सिकं जयेत्‌ । २९॥ 
कोटानां विःप्रकाराणां तेविध्यन प्रतिक्रिया ¦ 
सखेदालपनसेकास्तु कोष्णान्‌ प्रायोऽवचारयेत्‌ ५ २२॥ 
अन्यत्र सूच्छिताद्‌ दंगशपाकतः कोधतोऽधवा । 
केशाः सषपाः पीता गुडो जणं धूपनम्‌ ॥ २३॥ 
विषदं शस्य सवस्य काश्यपः परमव्रवीत्‌ । 

विषन्नच्च विधिं सवं कुयात्‌ संशोधनानि च ॥ २४॥ 
साधयेत्सपंवदृष्टान्‌ विषौयैः कोटद््िकैः। 
तस्डलोयकतुल्यां शां विहतां सर्पिषा पिवेत्‌ ॥ २५॥ 
याति कीटविषैः कम्पं न कौलास इवानिलैः। 
च्षीरिचत्वगालेपः शुदे कीटविषापद्ः ॥ २६ ॥ 
सुक्ालेपो वरः शोफतोद दाहज्वरप्रणत्‌ । 
वचाहिङ्गविडङ्गानि सैन्धवं गजपिप्यलो ॥ २७ ॥ 
पाठा प्रतिविषा व्योषं काण्यपेन विनिर्मितम्‌ । 
दशाङ्गमगदं पीला सवंकीर विषं जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सदयो व्रथिकजं दंशं चक्रतेलेन सेचयेत्‌ । 
विदारिगन्धासिद्देन कवोष्णेनेतरेण वा ॥ २९ ! 
लवणोत्तमयुक्तेन सपिंषा वा पुनः पुनः 


५. 





ॐ ० | उत्तर स्यानम्‌ । ५८१५ 


 सिद्ेत्‌ कोष्छा!रनालेन सत्तोरलवण्न वा ॥ ३० । 
उपनाहो छते भरष्टः कल्कोजाज्याः ससैन्धवः । 
श्रादंशं खेदितं चुर प्रच्छाय प्रतिसारयेत्‌ ! ३१ ॥ 
रनोसैन्धवव्योषशिरोषफलपुष्यजैः। 
 मातुलुङ्ाम््रगोमूचपिष्टच्च सुरसाग्रजम्‌ ॥ २२॥ 
लेपः सुखोष्णख हितः पिख्याको गोमयोऽपि वा 
पाने सपि्मधृयुतं चोरं वा भूरि शकंरम्‌ । २२॥ 
पारावतशक्षत्‌पथ्यातगर विश्वभेषजम्‌ । 
वीजपूररसोन्मिख्ः परमो ठ्िकागदः ॥ १४ ॥ 
सथेवलोषदष्टा च दन्ति हि कजं विषम्‌ । 
दिङ्ना इरितालेन मातुलुङ्गरसेन च | ३५ ॥ 
जेपाच्ननाभ्यां गुटिका परमं ठिकापद्ा। 
करक जंनओेलनां कटभ्याः कुटजस्य च । ३९ ॥ 
शिरोषस्य च युष्याणि मस्तुना दंशलेपनम्‌ । 
यो सु्यति प्रश्वसिति प्रलपल्चु ग्रवेदनः ॥ २७ ॥ 
तस्य पथ्यानिशाल्लष्णामच्िछातिविषोषखम्‌ । 
सालास्बुहतं वात्तकरसपिष्टं प्रलेपनम्‌ ॥ २८॥ 
सवत्र चोग्रालिविपे पाययेदहधिसपिंषो । 
विध्येच्छिरां विदध्याच्च वमनाल््नननावनम्‌ | 
उष्णन्िग्धाम्नम धुरं भोजन चानिलापदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
नागरं ग्टहकपोतपुरोषं वोजपूरकरसो हरितालम्‌! 
सैन्धव विनिडहन्त्गदोऽयं लेपतोऽलि कुलजं विषमाश्र।४०॥ 
अन्तं ठिकदद्टानां समुटीरं अशं विषे। 
विषेणले पये शसुचिरिङ्ऽप्ययं विधिः ॥ ४१॥ 
नागपुरोषच्छतं रोदिषम्रूलच् शेलुतोयेन । 
कुथाद्‌ गुटिकां लेपादियमलिविषनाशनी खेष्ठा ॥ ४२॥ 


५८६ भष्टाङ्गहदयसंडितायाम्‌। [३७ 


अकस्य दुग्धे न शिरोषवीजं वरिमवितं पिष्यलीचूंमियम्‌ 
एषो गदो इत्ति विषारि कोटभुजङ्लूतोन्दुरहचिकानाम्‌ 
शिरीषपुष्य' सकरस््नवीज' काष्मोरज कुषटमनःशिला च । 
एषौ गदो रातरिकहशिकानां संक्रान्तिकारो कथितो ॐ 
॥ ४ 
कोटिभ्यो दारुणतया लुताः षोडशा ता जगुः । 
अर्टाविंशतिरित्य के ततोऽप्यन्यं तु भूयसीः ॥ ४५॥ 
सदहसररश्मयतुचरा वदन्त्यन्ये सहखशः । 
बहपद्रवरूपा तु लृतेकव विषात्मिका ॥ ४६ ॥ 
रूपाणि नामतस्तस्या दुक्गयान्यतिसङ्रात्‌ । 
नास्ति सखानव्यवस्या च दोषतोऽतः प्रचक्षते ॥ ४७ ॥ 
कच्छसाध्या पधग्दोषेरसाध्या निचयेन सा। 
तद शः पेत्तिको टादटट्‌स्फोटन्वरमोहवान्‌ ॥ ४८ ॥ 
शोष्मा रक्तपीताभः क्रं ट द्राक्ताफलोपमः। 
सलं भिकः कठिनः पाण्डुः परूषकफलाल्लतिः ॥ ४९ ॥ 
निद्रां शेतज्वरं कासं कण्ड.चछ कुरूते शम्‌ । 
वातिकः परूषः श्यावः पवंमेदज्वरप्रदः ४ ५० ॥ 
तद्दिभागं यधाखच्च दोषलिङ्ेविभावयेत्‌ । 
रसाध्यायान्तु हृन्मोहश्वा सदिश्माशिरोसजाः॥ ५१॥ 
श्वेताः पोताः सिता रक्ता पिटिकाः श्वयधृद्धवाः। 
वैपथुवंमथुदादस्त.डान्ध्य' वक्तनासता ॥ ५२ ॥ 
ष्यावौटवक्तदन्तत्वं एष्ठग्रो वा वभच्छनम्‌ । 
पक्रजम्ब्‌ सवंञ्च दंशात्‌ खवति शोणितम्‌ ॥ ५२। 
सर्वापि सवेजा प्रायो व्यपदटेशस्तु भूयसा । 
तोच्णमध्यावरत्वेन सा िधा इन्त्य पे्तिताः ॥ ५४ ॥ 
सप्ताहेन दशाहेन पर्ण च परं क्रमात्‌ । 


अण | उत्तरसख्यानम्‌। ४८७ 


जतादंशख सर्वाऽपि दटरूमण्डलसत्रिभः ॥ ६५ ॥ 
सितोऽसितोऽङणः पोतः श्यावो वा खदुरत्रतः। 
वध्यं इष्णोऽयवा श्यावः पय्यन्त जालकाष्ठतः ॥५६॥ 
वे षष वांम्कोफयुत स्तप्यते वड्वेदनः । 
त्वराशपाकविक्त दक्तोधावदरणान्वितः ॥ ५७॥ 
देन यत्‌रशत्यद्गं तन्नापि कुरते व्रणम्‌ । 
लासदश्ाशक्न्मलणक्रलालानखातवः॥ ५८ ॥ 

भिर्दमत्यषा विषं वक्तं षिशषतः। 
| नाभेदं शत्य मूड वा ऽध कटकाः । ५९ ॥ 
.षितञ्च वद्धादिदे हे क्त विकार क्त्‌ । 
धं लच्छते नेव दंशो लृताविषोद्धवः ॥ ६० ॥ 
वदटाभाति ततोऽसौ प्रथमेऽहनि । 
व्यक्रवणः प्रचल: किच्चित्ण्डुरुजान्वितः ॥ ६१ ॥ 
इतीयेऽभ्य्‌ ब्रतोऽन्तेषु पिटकैरिव वाचितः। 
तावर्णो नतो मध्ये क ण्डमान्‌ ग्रन्यिसन्निभः।॥ ६२॥ 
नोये सज्वरो रोमदषक्द्रक्रमण्डलः । 
रूपस्तोदाद्यो रोमकूपेषुःसखवः ॥ ६२ ॥ 
हां तुं लययुस्तापण्वासभ्चमप्रदः । 
न्‌ कुरूते तांस्तान्‌ पञ्चमे विषकोपजान्‌ ॥ ६४ । 
व्याप्रोति ममाणि सप्तमे न्ति जीवितम्‌ । 
ति तोचणं विषं मध्यं होनद्ध विभजेदतः ॥ ६५ ॥ 

= विषं शाम्यति सवंथा 

शु लूतादष्टस्य. गख णादं सुदरेत्‌ । ६६ ॥ 

ददेश जाम्बवौषादयैनं तु पित्तोत्तरं दहेत्‌ । 
ककशं भित्ररोमाखं मम॑सम््यादिसंखितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
प्रतं सवतो दंशं न छिन्दोत दरेत्र च। 













ट्ट भशाङ्हद्यसडितायाम्‌ । [३७ ३ 


लै पयेदग्धमगदेमशुसैन्धवसंयुतैः ॥ ६८ ४ 

सुशोतेः सेचयेचानु कषायैः चीरिव्रचजैः । 

सवं तोऽपद्हरेद्रक्तं खङ्गदैः धिरयापि वा॥ ६९ ॥ 
सेकालेपास्ततः णोतां वोधिश्ल मान्तकाच्तरेः। 
कलिनीदिनिशाच्तौद्रसपिभिः पद्मकादयः । ७० ॥ 
भरशेषलूला कोटानामगदः सवकामिकः। 
हरिद्रादयपत्तद्नमच्जिष्ठानतकेसरे; ॥ ७१॥ 
सन्तौद्रस पिःपूवेस्मा दधिकञ्चम्पकायः । 
तददुगोमयनिष्पोडाशकंराष्टतमाच्िकीः ॥ <२॥ 
भपामागमनोद्धालदार्वीध्यामकगेरिकौः। 
नतेलाङ्ष्टमरिचयच्याहष्तमासिकौः ॥ ७३ ॥ 
भरगदो मन्दरो नाम तथा ऽन्यो गन्धमादनः। 
नतरोप्रवचाकटुी पाठे लापचकुङ्कमेः ॥ ७४ ॥ 
विषन्न' बह दोषु प्रथुच्ीत विशोधनम्‌ । 
यश्चाहम दनाङ्ोल्लजालिनोखिन्दुवारिकाः ॥ ७५ ॥ 
कफे यष्ठाख्बुना पीत्वा विषमा {ससुदमेत्‌ । 
शिरोषपतत्वद्च, लफलं वाद्कोक्लस्बलवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
विरेचयेचच विफलानोलिनी विहतादिभिः। 

निषत्ते दाहशोफादौ करिकां पातयेद्‌ व्रणात्‌ ॥ ७७ ॥ 
कुसुन्भपुष्य' गोदन्तः सख शंच्ीरो कपोतविट्‌ । 
चिह्ठतासैन्धवं टन्तीकणिकापातनं तथा ॥ ७८ ॥ 
सरूलसुत्तरवारुखा वंशनिलेखसंयुतम्‌ । ध 
तदच सेन्धवं कुष्टं दन्ती कटुकदौग्धिकम्‌ ॥ ७९ ॥ 
राजकोणातकोमूलं किणोवा-मथितोद्धवः। 
कणिकापातसमये हंहयेच विषापड; ॥ ८० । 
सेहकाव्यमणेषच्च सर्पिपैव समाचरेत्‌ । 


ट ० | उत्तर स्थानम्‌ ! ५८९ 


वघस्य तदये ठलमम्नं रिव ठणोलुपम्‌ ॥८१॥ 
 वेरवेकङ््‌तगोपकन्ध सुस्ताशमोचन्दनटिर्टकानि । ` 
वालनोलोत्पलवक्रय्टोत्वग्ना कुलोपद्मकराठमध्वम्‌ । ८२) 
जनोघनसपलोचनाकणश्ण्टोकणसूलवित्रकाः। 
रुणागुरुविल्वपाटलोपिचमन्दाभयशेलुकेसरम्‌ । ८२॥ 

ल चन्दननतोत्पलश्ण्डो पिष्पलोनिचलवे तसम्‌ । 
द म्‌ ॥ ८8 ॥ 
तकफानिललृताः पा नाच्ञननस्यलेपसेकंन । 

दवरा छत्तखाः कुमतोरिव वारयन्तते। ८५ 1 

घ्र सेव्यं पञ्चकं पद्मरणः कालोयाख्यं चन्दन यच्च रक्तम्‌ । 

(1 न्तायुष्य दुश्िनोका खखालं लताः सर्वा प्रन्ति सवक्रियाभिः 
॥८६॥ 







, अष्टि शोऽध्यायः । 

्रवातो मूपिकालकविषप्रतिषेधं व्याख्यास्वामः॥ 
लानलनश्चपलः पुव्रोहसिरश्चिकिरयोजरः। 
कषायदन्तः कुलकः कोकिलः कपिलोऽसितः ॥ १॥ . 
अरुणः वलः खेत: कपोतः पलितोन्दुरः । 
ह च्छन्दरो रसालाख्यो दशाष्टौ चेति मूषिक्यः ॥ २॥ 
शक्रं पतति यैषां शुक्रदिण्धं: स्फ़शन्ति वा । 
यदङ्मङ्गस्तवासे दूषिते पार्डतां गते ॥ ३४ 
ग्रन्वयः.बयवुः कोथो मण्डलानि श्चमोऽरुचिः। 
शोतज्वरोऽतिरक्‌ सादो वेपथुः पवसेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
रोमहषः खुतिमू्छा दीघकालानुबन्धनम्‌ । 
छ मानुवदवद्वाखुपोत कच्छेन सटट ॥ ५॥ 
व्यवाय्याखुविषं कच्छ भ्रूयो भयञ्च कुष्पति । 


च्छः. 2३ € 


५२० साङ्गद्यसं डितायाम्‌ । [३८ अ. 


मूच्छ्छगशोफवैवख्य क्त द शब्दाुतिज्वराः ॥ ६ ६ 
शिरोगुरुत्व' लालाखक्‌ कदिश्वासाध्यलच्षणएम्‌ । 
शुनवस्तिं विवर्णष्ठमाख्यामैग्रज्िमिितम्‌ ॥ 9 ॥ 
छ्‌ च्छन्दरसगन्ध्च वजयेदा खुदूषितम्‌ । 
श्नः श्ेष्मोखखणा टीषाः संन्नां संज्ञावदहाञ्िताः ॥८॥ 
मुष्णन्तः कुवते च्तोभं घातूनामतिदारुणम्‌। 
लालावानन्धवधिरः सवंतः सोऽभिधावति । € ॥ 
सस्त पुच्छहनुस्कन्ध शिरोदुःखो नताननः । 
दंणस्तेन विदष्टस्य सुप्तः कष्ण चरत्यखक्‌ ॥ १० ॥ 
च्छिरोरुम्ज्वरस्तम्भस्तुष्णामचछ्छोद्धवो नु च। 
नेनान्येऽपि बोदव्या व्याला दद्प्रहारिणः॥ ११ ॥ 
क णूनिस्तो दवैवश्य सुसिक्तं दजञ्वरभ्चमाः। 
विदाहरागरुकपाकशोधग्रय्िविकुच्चनम्‌ ॥ १२॥ 
दंशावदरणं स्फोटाः कणिका मण्डलानि च। 
स्वैव सविषे लिङ्ग विपरोतन्तु निविषे ॥ १३ ॥ 
दष्टो येन तु तचेष्टा रुतं कुवन्‌ विनश्यति । 
पश्यंस्तमेव चाकख्मादादशं सलिलादिषु । ९४ ५ 
योऽद्धयस्हस्येददष्टोऽपि शब्दसंस्परशदशनेः । 
जलसन््तासनामान दष्टं तमपि वज॑येत्‌। १५॥। 
श्राखुना दृष्टमात्रस्य दंशं काण्डन दाइयेत्‌ । 
दर्प॑रेनाथवा तीत्ररुजा स्यात्‌ कणिंकान्यधा ॥ १६ । 
दग्ध विखावयेद शं प्रच्छछित्रञ्च प्रलेपयेत्‌ । 
` शियोषरजनीवक्रकुङ्म खतवल्लिभिः ॥ १७ ॥ 

सगारधुममन्जिष्ठारजनीलवणोत्तमेः | 

शेपो जयत्याखुविषं कणिवाया्च पातनः ॥ १८ ॥ 

ततोऽस्तं; दालयित्वाऽल तोयैरलु च लेपयेत्‌ । 


टं द्म> | खउन्तरख्थानम्‌ । ५६९ 


पालिन्दो खेतकटभो विल्वमू ल गुड.चोभिः ॥ १९ । 
अन्यश्च विषशोफघ्नं : शिरां वा मोच्तयेद्‌ टुतम्‌ । 
छदनं नोलिनोक्ाधैः शका ख्याङ्ोब्लयोरपि ॥ २० ॥ 
कोशातक्बाः शकाख्यायाः फलं जोसरूतकस्य च । 
मदनस्य च स्ख दध्रा पोत्वा विषं वमेत्‌ ॥ २१। 
वचामदनजोमूतकुष्ठं वा मू त्रपेषितम्‌ । 
पूवं कल्पेन पातव्यं सर्वोन्दुरविषापहम्‌ ॥ २२५ 
विरेचन व्विह्न्रोलो विफला कल्क इष्यते । 
अकद्नन गोमयरसो व्योषस्च्छरजोऽन्वितः। २३ 
कपिलयगोमयरसो मधुमानवलेहनम्‌ । 
तन्दुलोयकमूलेन सिद्ध पाने हितं छतम्‌ ॥ २४1 
 दिनिशाकटभोरक्तायच्यान्खं वाऽखतान्विवैः। 
अ्रस्फोतसरूलसिद्ं वा पञ्चकापिल्यमेव वा ॥ २५॥ 
सिन्धुवारनत' शिग्र विल्वमूल पुननेवा । 
वचाश्वदद्राजोमुतमेषां क्राथं समाक्तिकम्‌ ॥ २६॥ 
पिवच्छाल्योदन दध्ना भुच्नानो सूषिकादितः। 
तक्रंण शरपुङ्ाया वीज सच्युख्यं वा पिवेत्‌ । २७ ॥ 
अरहोल्यमरलकल्को वा वस्तमूतरेण कर्कितः । 
पानालेपनयोयुक्तः सवाखुविषनाश्रनः ॥ २८ ॥ 
कपिल मध्यतिलकतिलाङ्गोन्नजटाः पिवेत्‌ । 
गवां मूत्रेण पयसा मव््ररो तिलकस्य वा ॥ २९ ॥ 
भयवा सैव्यकान्मूल' सन्तौद्रं तन्दुलाम्बुना । 
कटुकालाम्बुविन्धस्त' पोत वाग्वुनि शोषितम्‌ ॥३०॥ 
सिन्धुवारस्य सरलानि विडालाखि विषं नतम्‌ । 
अलयपिष्टो गदो इन्ति नस्याद्यैराखज विषम्‌ । ११॥ 
सगेषं मूषिकविप्रं प्रङुप्यत्यभ्वदभेने । 


५९२ अटाङ्गदटयसं हिता7याम्‌ [ ३९ अ 


यथायथं वा क्रालेषु दोषाणां हदिहेतुषु ॥ २२॥ 

तत्र सवे यथावस्छ प्रयोज्याः स्युरपक्रमाः । 

यथाखं ये च निर्दिष्टस्तथा दूघोविषापडहाः ॥ ३३ ॥ 

दंशं ह्यलकदष्टस्य दग्धसुष्णेन सपिषा । 

प्रदिन्चादगदेस्तेस्तैः पुराणञ्च छत पिबेत्‌ ॥ २४ ॥ 

अकनत्चौरयुतच्ास्य योज्यमा शु विरेचनम्‌ । 

श्रड्ेलोत्तरम्बूलाम्ब्‌ तिफल सदहविः फलम्‌ ॥ २५॥ ` 

पिवेत्‌ सघत्तुरफलां श्ञेतां कापि पुननेकाम्‌ । 

ेकध्यं पलः तेल रूषिकायाः पयो गुडः ॥ ३६ ` 

भिनत्ति विषमालकं धनहन्दमिवानिलः । 

समन्त सौषधोरन . स्रपनच्च प्रयोजयेत्‌ ॥ ३७! 

चतुष्याद्धिदिं पाद्व नखदन्तपरिक्तम्‌ । 

शूयने पच्यते रागज्वरसखावरुजान्वितम्‌ ॥ ३८ ॥ 

सोमवल्कोऽग्वकणं्च गोजिह्वा दंसलपादिकोा। - 

रजन्यौ गैरिक लेपो नखदन्तविषापडहः ॥ ३८ ॥ 
दति विषतन्त्र षट समापरम्‌। 


एकोनचलत्नारिशोऽध्यायः । 

श्रातो रसायनाध्यायं व्याख्यास्यामः # 
दीघेमायुः स्मृतिं सेधामारोग्यं तरुण वयः । 
प्रभावर्यसवरौदाय्यं देहेन्दरियवलोदयम्‌॥ ११ 
वाक्सिद्धिं छरषतां कान्तिमवाप्नोति रसायनात्‌ । 
लाभोपायो हि शस्तानां रसाटोनां रसायनम्‌ ॥ २४ 
पूर्वे वयसि मध्ये वा तत्‌प्रयोज्यं {जितानः । 
सिग्धस्य सुतरक्तस्य विशस्य च सवथा ॥ ३ ॥ 
प्रविशुद्धे शरीरे हि युक्तो रासायनो विधिः) 


°| उत्तर ख्यानम्‌ । ५२३ 


वाजोकरो वा मलिने वख रङ़्‌ इवाफलः \॥४। 
रसायनानां दिविधं प्रयोगदषयो विदुः । 

कुटो प्रावेशिक सुख्यं वातातपिकमन्यघा ॥ ५॥। 
निर्वाति निभ॑ये इभ्यं प्राप्योपकरणे पुरे । 
दिश्यदोचयां शभे देशे तिगभो सच्छलोचनाम्‌ ॥ ९॥ 
धुमातपरजोव्यालस्तो मू खाद्य विलङ्किताम्‌ । 
सब्नवेदयोपकरणां सुखष्टां कारयेत्‌ कुटोम्‌ ॥ ७ ॥ 
श्रथ पुखयं {कि सम्पुज्य पूज्यां स्तां प्रविशे च्छविः । 
तत्र संशोधनेः शुः मुखो जातवलः पुनः ॥ ट ॥ 
ब्रह्मचारो एतियुतः खहधानो जितेन्द्रियः | 
दानशोलदयासत्यव्रतधमंपरायणः ॥ < ॥ 
देवतानुस्म तौ युक्तौ युक्तखप्रप्रजागरः । 

प्रियौषधः पेशलवाक्‌ प्रारभेत रसायनम्‌ ॥ १० ॥ 
हरोतकोमामलकं सेन्धवं नागरं वचाम्‌ 

रिद्रां पिष्यलों वेल्ल गुडच्चोष्णाम्ब ना पिवत्‌ ॥ ११॥ 
न्निग्धः खिन्नो नरः पूवं तेन साघु विरिच्ते। 

ततः शदशरोराय क्तसंसजनाय च ॥ १२॥ 
त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा सप्तादइं वा घृतान्वितम्‌ ।. 
दद्याद्यावकमाशरेः पुराणशलतोऽयवा॥ १३॥ 

दत्य संसछतकोष्टस्य रसायनसुपाहरेत्‌ । 

यस्य यद्यौगिक' पश्येत्‌ सवमालोच सात्मयवित्‌ ॥१४) 
पथ्यासदखं चिगुखधात्रोफलसमन्वितम्‌ । 

पञ्चानां पञ्चमरूलानां सादं पलशतदयम्‌ ॥ १५ ॥ 
जले दशगुणे पक्वा दशभागसख्िते रसे। 

आ्रापोष्य क्त्वा व्यस्ोनि विजयामलकान्यथ ॥ १६ । 
विनोय तस्िन्नियहे योजयेत्‌ ङुडवां यकम्‌ । 


५२ ४ अ टाङ्इद यसंदतायाम्‌ । [ ३९ : 


त्वगेलामुस्तरजनोपिष्ल्य गुरुचन्दनम्‌ ॥ १७ ॥ 
मण्डकप णो कन क णङ्पुष्पौ वचाश्चवम्‌ । 
यण्याद्वयं विड्ङ्च्च चूशिंत' तुलयाधिकम्‌ ॥ १८ ॥ 
सितोपलादभागच्च पात्राणि वीणि सपिषः। 
दे च तैलात्‌ पचेत्‌ सवे तदग्नौ लेहतां मतम्‌ ॥ १९. # 
वतीं हिमं युच्छाादिजैः चौद्रशतेस्िभिः । 
ततः खजेन मथितं निदध्याद्‌ घुतभाजने ॥ २० ५ 
यानोपरन््यादाद्ारमेकं माचास्यसास्मता। 
ष्कः पयसा चात्र जेर भोजनमिष्यते ।॥ २११४ 
वेखानसा वालखिल्यास्तधा चान्ये तपोधनाः । 
ब्रह्मणा विहितं घन्यसिदं प्राश्य रसायनम्‌ ॥ २२॥ 
तन्द्रा खमक्तमवलोपलितामयवजिता;। | 
मेधास्मुतिबलोपेता बभूवुरभितायुषः ॥ २२ ॥ 
अभयामलकसदखं निरामयं पिष्पलोसदखयुतम्‌ । 
तर्णपलाशच्तारद्रवी क्षतं स्थापयेद्धाण्ड ॥ २४ ॥ 
उपमुक्ते च च्षारे छायासंश्ष्कचूणित' योज्यम्‌ । 
पादांगेन सितायाखतुगुखाभ्यां मघुघ ताभ्याम्‌ ॥ २४ । 
तदु तक्म्बे भूमौ निधाय षरमाससंस्सुदत्व। 
प्राह्नं प्राश्य यथानलसुचिताद्यरो भवेत्‌ सततम्‌ ॥२६ 
इत्यु पयुच्ञयादगेषं वपंशतमनामयो जरारदितः। 
जोवति बलपुष्टिवपुः स्मुतिभेधाद्यन्वितो विशेषेण ॥२९ 
निरुजाद्रपलाशस्य छिव्रं शिरसि तत्‌ चतम्‌ । 
अन्तदिहस्त गन्भोरं पूय्यमामलकेनवैः ॥ २८ ॥ | 
अास्रलं वैश्ितं दभः पद्मिनो पङ्कलेपितम्‌ । | 
आरीप्य गोमरर्वन्यं निर्वाते ख दयेत्ततः \॥ २९ ॥ ` | 
 खिब्रानि तान्यामलकानि ठ्या खादेन्ररः न्ौद्र तान्तं 


२ अजर | उक्तरस्यानम्‌ | ५६५ 


गरं खतं चानुपिवेग्रकामं तेनेव वत्तत च मासमेकम्‌ ॥ २० ॥ 
ज्यानि वर्ज्यानि च तत्र यत्नात्‌ ख्टश्यं च शोताम्बु न पाणिनिापि 
करदशाडेऽस्य ततो व्यतोते पतन्ति केशा टगना नखाश्च ॥२० 
ाल्यकंरेवे दिनैः सुरूपः स्वीष्वच्तयः कुच्ञरतुल्यवीय्य : । 
वशिष्टमेधाबलवु्िसत्वो भवत्यसौ वपंसदख्रजोवी ॥ ३२ ॥ 
द शम्रुलवलामुस्तजी व कषंभको त्पलम्‌ । 
पणिन्यौ पिष्यलोशङ्गो मेदातामलकीव्रुटिः ॥ ३३ । 
जोवन्तो जोङ्गकं द्रात्ता पौष्करं चन्दनं शठो । 
.युननवदिकाकोलोकाकनासारताद्वयाः-+-२४ ॥ 
विदारोहषमूलं च तटेकध्व' पलोन्मि तम्‌ । 
जलद्राणे पचेत्‌ पञ्चधात्रोफलशतानि च ॥ ३५ ॥ 
पादशेषं रसं तस्माद्‌ व्यद्योन्यामलकानि च । 
ग्टहो त्वा भजयेत्तं ल्टताद्‌ दाद भिः पलैः ॥ ३६ ॥ 
मतव्छरख्डिकातुलादवन युक्तं तल्लेहवत्‌ पचेत्‌ । 
स्र दां मधुसिडे तु तुगाचतीर्व्याश्तुष्यलम्‌ । २७ ॥ 
पिष्यल्या हिपलं.द याचतुर्जातं कणाितम्‌ । 
भतोऽवलेचयेन्रातरां कुटो खः पच्यभोजनः ॥ रे८ # ° 
दत्य ष च्यवनप्राशो यं प्राश्य चवनो सुनिः। 
जराजजरितोऽप्यासीत्रारोनयननन्दनः ॥ ३८ ॥ 
कासं शासं ज्वरं शोषं हृद्रोगं वात योणितम्‌ । 
सत्रशक्राखयान्‌ दोषान्‌ वैखय्यं च व्यपोहति । 
वालघठदत्ततच्तोणक्तशणानामङ्गवद्वनः ॥ ४०॥ 
घां स्मृतिं कान्तिमनामवयत्वमायुःष्रकषं पवनानुलोम्यम | 
बषु प्रहषं बलमिन्द्रियाणामम्ने कुर््यादिधिनोपयुक्तः ॥४१। 
मध्ुकंन तुगाक्तोय्या पिप्पल्या सिखखुजन्मना । 
वग्‌लो हेः सुवणन वचया मधुसपिषा । ४२॥ ` 


५९६ अ टाडहद संहितायाम्‌ । [ ३९. 3 


सितया वा समायुक्ता समायुक्ता रसायनम्‌ । 
चरिफला सवरोगप्नो मेधायुःसपतिबुदिदा । ४३ । 

मरड.कपर्याः खरसं यथागि चोरेण यष्टोमधुकख्य चणम्‌ । 
रसं गुड़च्याः सम्बल पुष्पाः कल्क प्रयुक््लोत च शह्युष्ययाः 
्रायुःप्रदान्यामयनाशनानि बलाग्निवणंखरवदैनानि । 
मेध्यानि चैतानि रसायनानि मेध्या विशेषेण तु शह्पुष्ो । 
नलदं कटुरोहिणी पयस्या मधुकं चन्दनसारिवोग्रगन्धाः । 
विफला कटुकत्रयं हरिद्रे सपटोलं लवणं च तेः सुपिष्ट: । 
विगुणेन रसेन ङ्पुष्ययाः सपयस्क' छतनल्वणं विपक्रम्‌ । 
उपयुज्य भवेज्नङ़ोऽपि वाग्मो खुतधारो प्रतिभानवानरोगः 

पेष्येखणालविसकेसरपतवोजैः 

सिद' सडेमशकलं पयसा च सपि; । 

पञ्चारविन्दमिति तत्‌प्रथित एथिन्यां 

प्रश्रष्टपौरुषवलप्रतिमेनिषेव्यम्‌ ॥ ४८ ॥ 

यन्नालकन्द्‌ द लकेसरवदिपक्तं 

नोलोत्पलस्य तदपि प्रथितं दितोयम्‌ । 

सर्पिश्चतुः कुवलयं सदिरण्यपतर 

मेध्य' गवामपि भवेत्‌ कितु मानुषाणाम्‌ १ ॥8। 
ब्राह्मोवचासैन्धव शङ्पुष्पो मव्छात्तकनत्रह्मसुवचंलेन्यः। 
वेदेहिका च त्रियवाः एथक्‌ स्युयवौ सुव णस्य तिलो विषस्य 
सर्पिंषश्च पलमेकत एत द्ोजयेत्‌ परिणते च छताव्यम्‌ । 
भाजनं समधु वत्सरमेवं शोलयत्रधिकधोस्पतिमेधः ॥५१॥ 
अतिज्रान्तजराव्याधितन्द्रालस्यखमक्तमः। 
जो वत्यब्दगतं पूयं यओतेजःकान्तिरीतिमान्‌ ॥ ५२॥ 
विग्ेषतः कुढकिलासगुल्मविषज्वरोन्मादगरोदराणि । 
अथवमन्तादिज्ञताय क्त्या; शणाम्बन्तयनेनातिबलाञ्च वाताः 


अ० | उन्तर स्थानम्‌ । | ५२७ 


शरन्मुखे नागबलां पुष्ययोगे ससुद्ठरेत्‌ । 

अक्तमात्र ततो सूलाच्ुणितात्‌ पयसा पिवेत्‌ ॥ ५४। 
लिद्याकघुष्टताभ्यां वा क्षोरतत्तिरनन्रभुक्‌ । 

एवं वषप्रयोगेण जोवेदष शतं बलो ॥ ५५ ॥ 

ोन्लुखो गो्तरकः समूल्च्छायाविशुष्कः सुविच्‌णिताङ्गः । 
वितः खेन रसेन तस्मान्मात्रां परां प्राखूतिकों पिवेद्यः ॥५६ 
ए तेनेव च शालिमश्रन्‌ जोणे भवेद्‌ सदितुलो पयो गात्‌ । 
; सुरूपः सुभगः शतायुः कामो ककु द्मानिव गोकुलख्थः ॥५७ 
वाराहोकन्दमाद्राद्रं त्ोरेणए त्षोरपः पिवत्‌। 

मासं निरन्रो मासच्च त्तोरान्नादो जरां जयेत्‌ ॥ ५८1 
तत्‌ कन्दश्चच्णचुणं वा खरसेन सुभावितम्‌। 

छतक्तौद्रम्न तं लिद्यात्तत्‌पक वा एतं पिबेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
तहदिद्ाखखतिवलावलामधुकवायसोः। 
खयसोखेयसोयुक्ताः पच्याघधातोखिराङताः॥ ६०॥ 
मण्डकोशङ्कसुमावाजिगन्धाशतावरोः । 

उपयुच््नोत मेधावी वयःखेव्यवलप्रदाः ॥ ६१ ॥ 

यथाखं चिव्रकः पुष्यं ज्यः पोतसितासितेः। 

यथोत्तरं सगुणवान्‌ विधिना च रसायनम्‌ ॥ ६२ 
| छावाशष्क ततो सूलं मासं चर्णोक्षतं लिन्‌ । 
सपिषा मधुसपिभ्यां पिवन्‌ वा पयसा यतिः ५ ६३ ॥ 
अम्भसा वा हितान्राणो शतं जोवति नोरुजः । 

मेघावो बलवान्‌ कान्तो वपुष्ान्‌ दीप्तपावकः॥ ६४ ॥ ` 
तैलेन लोटो मासेन वातान्‌ न्ति सुदु स्तरान्‌। 
स्रूवं ण श्विवरक्टानि पोतस्तक्रेण पायुजान्‌ ॥ ६५ ॥ 
भल्लातकानि पुष्टानि धान्यराशौ निधापयेत्‌] 

ग्रो सट हेमन्ते खाद्‌ खिग्धद्दिमैवंपुः ॥ ६६ ४ 


२८ अ टाङ्इदयसंदहितायाम्‌ । [ ३९१ 


संस्कत्य तान्यषटगुणे सलिलेऽष्टौ विपाचयेत्‌ । 
श्रष्टांशशिष्ट' तत्क्ताथं सत्तोरं शोतलं पिवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
व्येत्‌ प्रत्यहं चानु ततेक कमरुष्करम्‌ । 
सप्तरात्रत्रयं यावत्‌ तरीणि त्रीणि ततः परम्‌ ॥ ६८ ॥ 
ाचत्वारिशतस्तानि इासयेद्‌ ठडिवत्ततः। 
सहखरसुपयुक्नीत सप्तादहेरिति सप्तभिः \ ६८ ॥ 
यन्तितात्मा तक्ञोरथालिषष्टिकभोजनः । 
तद्नच्िगुखित' कालं प्रयोगान्तं $पि चाचरेत्‌ ॥ ७* । 
्राशिषो लभते पूर्वा वङ्कदीसि' विशेषतः । 
प्रमेहक्मिङकु्ा शोमिदोटोषविवजिंतः ॥ ७१ ॥ 
पिष्टखेदनम सुजैः पूं भल्ला तकौविजजरितैः । 
भूमिनिखाते कुग्भे प्रतितं छष्णखल्िप्म्‌ ॥ ७२१ 
परिवारितं समन्तात्पचेत्ततो गोमयाग्निना सदना । 
तलत्‌स्रसो यश्चपवते ख्ह्लोयात्तं दिनेऽन्यस्मिन्‌ ॥ 5३ । 
भमुमुपयुज्य खरसं मध्व्टमभागिकं दियुणसपिंः । 
पूवेविधियन्वितात्मा प्राप्रोति गुणान्‌ स तानेव ॥ ७४ 
पुष्टानि पाकेन परिचुतानि भल्लातकान्याट्कसम्मितानि 
टेशिकाचृणंकणैजलेन प्र्ताल्य संशोष्य च मारुतेन ॥ ७ 
जजेराणि विपचेज्नलकुम्प पादशेषष्टतगालितशोते । 
तद्रसं पुनरपि अ्पयेत क्ोरकुम्भसहितं चरणस्छे ॥ ७६ । 
सपिंः पक्क तेन तुल्यप्रमाणं युयात्‌ खेच्छं शकंराया रजो 
एकौ भूतं तत्‌ खजत्तोभनेन खाप्यं धान्ये सप्तरात्र सुगुप्तम्‌ 
तमशतरसपाकं यः प्रगे प्राशमखन्‌ 
रनु पिवति यथेष्टं वारिदुग्धं रसं वा। 
स्मतिमतिवलमेधासक् सारे रुपेतः 
कनकनिचयगौरः सोऽग्रते दीघेमायुः ॥ ७८ ॥ 


द° | उन्नरस्यानम्‌ । ५९९ 


द्र णेऽ्भसो ब्रषक्लतां चिशतादिपक्तात्‌ 
काथाट्के पलसमेस्तिलतेलपावम्‌ । 
तिक्ताविषाहयवरागिरिजन्म तायः 
सिद्ध परं निखिलङ्क्टनिवदणाय ॥ ७९ । 
सहामलकश्क्तिभिदधिसरेण तैलेन वा 
गुड न पयसा तेन यवसक्तभिर्वा सदह , 
तिलेन सह मात्तिकंण पललेन खूपेन वा 
वपुष्करमरुष्करं परममेध्यमायुष्क रम्‌ ॥८०॥ 
ज्ञातकानि तीच्छानि पाकीन्यग्निसमानि च। 
वन्त्यखतकल्पानि प्रयुक्तानि यथाविधि ॥ ८१ ॥ 
फजो न स रोगोऽस्ति न विवन्धोऽस्ि कचन । 
न भल्लातकं इन्याच्छोघ्रमग्निवलप्रदम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तातपविधानैऽपि विशेषेण विवर्जयेत्‌ 
लठ दधिसूक्तानि ते लाभ्यङ्गाम्निसेवनम्‌ # ८२ ॥ 
तास्तुवरका नाम पञ्िमारंवतोरजाः । 
चीतरङ्गविच्छोभमारुतोद्ुतपन्नवाः ॥ ८४ ॥ 
यः फलान्धाददोत सुपक्तान्य्व्‌ दागमे । 
जा फलेभ्यखादाय शोषयित्वाऽवचुख्य' च ॥ ८५ # 
लवत्‌ पोडयेद्‌ द्रोच्यां क्षाथयेदा कुसुम्भवत्‌ । 
तं लं सम्भ्रतं भूयः पचेदासलिलक्षयात्‌ ॥ ८६ ॥ 
वताय्य करीषे च पनचमातर निधापयेत्‌ । 
ग्धख्ित्रो हतमलः पचादुदत्य तत्ततः ॥ ८७॥ 
[यभक्ता न्तरितः प्रातः पाणितलं पिबेत्‌ । 
नेणानेन पूतस्य तैलस्य दिवसे शमे ॥ ८८ । 
नासार ! मडहावीव्व ! सर्वान्‌ धातून्‌ विशोधय 
चिक्रगदापासिसू्वामाज्ना पयतेऽच्युतः ॥ ८< ॥ 


~ 9 अटाङ्हृदटय संहितायाम्‌ । | १९ 


तेनास्योध्व मधस्ताच दोषा यान्तयसकछत्त तः । 
सायमन्नेहलवणां यवागू" शोतलां पिवेत्‌ ॥ < ० ॥ 
पश्चा हानि पिवैत्त लमिल्य' व्यनि वजंयेत्‌ । 

पन्तं सुदरसानब्राभी सवेकुेर्विसुच्यते । < १॥ 

तदटेव खदिरक्ताये विगुणे साघु साधितम्‌ | 

निदितं पूववत्‌ पच पिवेन्मासं' सुयन्त्रितः ॥ € २॥ 
 वैनाभ्यक्तश्ररोर् कुर्व॑न्राहार मीरितम्‌ । 

भ्रनेनाश् प्रयोगेण साधयेत्‌ कुिनं नरम्‌ ॥ < ३॥ 
सपिंमधुयुतं पीतं तदेव खदिरादिना। 

पत्तं मांसरसाद्ारं करोति हिशतायुषम्‌ ॥ € ४ ॥ 
तदेव नस्य पञ्चाशदिवसानुपयोजितम्‌ । 

वपुष्मन्त' खुतधरं करोति तिशतायुषम्‌ ॥ <५॥ 
पच्चा्टौ सप्तदश वा पिष्यलीमंधुसपिंषा । 
रसायनगुणान्वेषो समामेकां प्रयोजयेत्‌ ॥ ९६ । 
तिखस्तिखस्तु प्रवाहं भुक्ताग्रे भोजनस्य च । 
पिप्पल्यः किं शकक्तारभाविता छतभजिंताः ॥ € ७ ॥ 
प्रजोज्या मधुसंमिखा रसायनगुरेषिणा । 
क्रमवदयरा दशाहानि दश पेष्पलिकं दिनम्‌ ॥ <८॥ 
वद्येत्‌ पयसा सादं,तयेवापनयेत्‌ पुनः । 
जीणोषधशच भुच्ीत षष्टिकं चीरसपिंषा ॥<९ ॥ 
पिष्पमलीनां सखस्य प्रयोगोऽयं रसायनम्‌ । 
पिष्टास्ता बलिभिः पेयाः खता मध्यवलेनरैः ॥१००॥ ` 
तदच छागदुग्धेन इं सहखं प्रयोजयेत्‌ । | 
एभिः प्रयोगैः पिष्मल्यः कासथ्वासगलय् हान्‌ ॥ १०१ 
यच्छमेहग्रहण्यशःपार्डुत्वविषमज्वरान्‌ । 

चरन्ति शोफं वमिं हिष्पां श्नीहानं वातशोणितम्‌ ॥१० 


¦ अज | उन्तर स्यानम्‌ । ६०१ 


ल्वा माव्रंण च पिप्यलीनां पात्र प्रलिम्येदयसो निशायाम्‌ 
६: पिबेत्स लिलाच्लिभ्यां वषे यथेष्टा रनपानचेष्टः ॥ १०३ । 
ढो विड़कृतबरिफलागुड़ चौयष्टौहरिद्रातिवलावलाञ । 
तार्रा्ागुरुचित्रकाख सौगन्धिकं पङ्जमुत्यलानि ॥१०४। 
खकणांसनवालपतसारास्तथा पिष्पलोवत्‌ प्रयोज्याः । 
होपलिप्ाः एथगेव जौोषेव्षमाः शतं व्याधिजराविपुक्तः १०५ 
रा्ेलिभ्यां च रसायनानि धुक्ञान्यमुन्यायसलेपनानिः। 
भ्ति पूर्वोक्ञगुणप्रकवंमायुःप्रकषै दिगुणं तत ॥ १०६ । 
ससनखदिरयुषेभावितां सोमराजीं 
मधुष्टतशिखिपथ्यालोहच्‌ गे रपेताम्‌ । 
रदमवलिहानः पारिकामान्‌ विकारान्‌ 
त्यजति मितहिताशौ तददाहारजा तान्‌ ॥१०७॥ 
ष कुछेन परोतम्बू्तिर्यः सोमराजीं नियमेन खादेत्‌ | 
त्रं कष्णतिलदहितोयां ससोमराजीं वपुषाऽ तिेते ॥१०८॥ 
ोमराज्या वितुषौक्षतायायुर्गैरुपेतात्पयसः सुजातात्‌ । 
त्य सारं मधना लिहन्ति तक्रं तदेवानुपिवन्ति चान्ते ॥१०९॥ 
नः कुष्यमानाङ्गास्त जाताङ्लिनासिकाः। 
न्त क्षा इव पुनः प्ररूटनव पल्लवाः ॥ ११० ॥ 
तवातहिमदग्धतनूनां स्त्धभुम्नकुटिलबव्यथितास्थाम्‌ । 
ज्ञस्य पवनोपडहतानां वच्यते विधिरतो लशुनस्य ॥१११॥ 
राहोरखतचौय्यंण लूनाद्ये पतिता गलात्‌। 
र्तस्य कणा भूमौ ते रसोनत्वमागताः ॥ ११२ ॥ 
दिजा नाश्रन्ति तमतो दैत्वदेहससुद्धवम्‌ । 
सात्तादखक्सन्भ.तेग्रामणोः स रसायनम्‌ ॥ ११३॥ 
शो लये एनं शौते वसन्त ऽपि कपतोल्लणः । 
घनोदयेऽपि वातात्त ; सदा वा ग्रौम्रलौलया ॥.११४॥ ` 
चऋ~--4९ 


€ ०२ ्रटाङ्ग्टयसंडितायाम्‌ । [ ३९ इ 


न्निग्धशुद तनुः भौ तमधुरो पसताश्यः । 

तदुत्तमावतंसाभ्यां चचितानुचराजिरः ॥ ११५ ॥ 

तस्य कन्दान्‌ वसन्तान्तं हिमवच्छकदटेशजान्‌ । 

अपनौतत्वचो रातौ तौमयेन्मदिरादिभिः॥ ११६॥ 

तत्‌ कल्कख्लरसं प्रातः शएवितान्तावपीोडितम्‌ । 

मदिरायाः सुरूटायास्िभागेन समन्वितम्‌ \ ११७ ॥ 

मद्यस्यान्यस्य तैलस्य मस्तुनः काचि कस्य वा । 

तत्‌काल एव वा युक्तं युक्तमालोचख मात्रया ॥ ११८॥ 

तेलसपिंवंसामन्नत्षीरमांसरसेः पृथक्‌ । 

कायेन वा यथाव्याधि रसं केवलमेव वा ॥ ११६ ॥ 

पिवेद्‌ गण्डषमात्र प्राक्‌ कण्डनाडोविशुदये । 

प्रततं सखेटनं चानु षेदनायां प्रशस्यते ॥ १२० ॥ 

शोताम्बसेकः सहसा वमिमूच्छायमोमखे । 

षं पिवेत्‌ क्मापाये खिरतां गत ओजसि ॥ १२१ ॥ 

विदादहपरिदहाराय परं शोतानुलेपनः 

धारयेत्‌ साम्बुकणिका मुक्ताः कपूरमालिकाः ॥ १२२॥ 

कुडवोऽस्य परा मात्रा तदच केवलस्य तु । 

पलं पिष्टस्य तन्मञ्नः सभक्त प्राक्‌ च शौलयेत्‌ ।१२३। 

जगेणंशाखयोदनं जो णं शङ्कुन्द न्दु पाररम्‌ । 

मुच्ञौत युष ¦ पयसा रसेवा घन्वचारिखाम्‌ ॥ १२४ ॥ 

मद्येकं पिबेत्तत्र हरप्रबन्धे जलान्वितम्‌ । 

श्रमद्यपसत्वारनालं फलाम्बुपरिसिलिकोम्‌ ॥ १२५ ॥ 

तत्कल्क' वा समष्ठतं तपात्रे खजादहतम्‌ । 

स्थितं दशाद्दादश्नौयात्तददा वयसा समम्‌ ॥ १२६ ॥ 
विकञ्कप्राज्यरसोनगभान्‌ सशूल्यमांसान्‌ विविधोपदंशान्‌ 
विमद्‌कान्वा छतश्कयुक्ञान्‌ प्रकामम यातु तुखमश्म्‌ ॥१३ 


अर) उन्तरख्या नम्‌ । ०२ 


पित्तरक्कविनिसुंक्समस्तावरणाघ्तते । 

शे वा विद्यते वायौ न द्रव्यं लशनात्‌ परम्‌ । १२८ ॥ 
प्रियाग्बुगुडदुग्धस्य मांसमदयाश्नविददिषः। 
भतितिक्षोरजीणं च रसोनो व्यापतेद्‌ ध्रवम्‌ 1 १२९। 
पित्तकोपभयादन्तं युच्यान्मदु विरेचनम्‌ । 
रसायनगुणानेवं परिपूरणान्‌ समश्रुते । १३० ॥ 

गौ पेऽकतप्ता गिरयो जतुतुल्यं वमन्ति यत्‌! 
हेमादिषड़ धातुरसं प्रोच्यते तच्छिलाजतु ॥ १३१ ॥ 
सवं च तिक्ञकटृकं नाल्बुष्ण' कटु पाकतः । 

ददनं च विशेषेण लोहं तत्र प्रशस्यते ॥ १३२॥। 
गोमूतगच्धि क्ष्ण गुग्ग्‌ ल्वाभं विशकरं सत्रम्‌ । 
जिग्धमनन्नकषायं ख्दु गुर्‌ च शिलाजतु ष्टम्‌ ॥१३२॥ 
व्याधिव्यधितसात्‌म्य समनुख्परन्‌ भावयेदयः पाच । 
प्राक्‌ केैवलजलधौतं शुष्कं क्षाधेस्ततो भाव्यम्‌ ॥१२६॥ 
समगिरिजमष्टगुणिते निःक्ताथ्यं भावनौषधं तोये। 
तन्निययषऽ्टा गे पूतोष्णं प्रक्षिपेद्‌ गिरिजम्‌ । १३५॥ 
तत्‌ समरसतां यातं संश्ष्क प्रिपेद्रसे भूयः। 

खे: खेरेवं काव्य वारान्‌ भवेत्‌ सप्त ५ १३६॥ 
अथ निग्धस्य शुद्वस्य छतं तिक्त कसाधितम्‌ । 

तहं युष्लौत गिरिजमेकंकेन तथा तयम्‌ । १३७॥ 
फलत्रयस्य युषेण पटोल्या मधुकस्य च । 

योगयोग्यं ततस्तस्य कालापेत्तं प्रयोजयेत्‌ ॥ १३८ ॥ 
शिलाजमेवं देहस्य भवत्यत्युपकारकम्‌। ` 
गुणान्‌ समग्रान्‌ कुरते सहसा व्यापद न च । १३९ 
एकतरिषस सप्ताहं कषंमदपलं पलम्‌ । 

हौ नमध्योत्तमो योगः िलाजस्य क्रमाश्मतः ॥ १४० ॥ ` 
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संस्कतं संस्छते देहे प्रयुक्त' गिरिजाहयम्‌ । 

युक्तं व्यस्तैः समस्तं वा ताम्रायोरूप्यहे मसिः ॥ १४१ । 

च्ोरेणालोडितं कुर्या च्छयोघ्र रासायनं फलम्‌ । 

कुलां काकमाचों च कपोतांश्च सदा त्यजेत्‌ ॥ १४२ । 
न सोऽस्ति रोगो भुवि साध्यरूपो जत्वश्मजं यं न जयेत्‌ प्रस 
तत्‌. कालयोगैविधिवत्‌ प्रयुक्तं खख्यस्य चोर्जा विपुलां दधा 

| ॥ १४; 

कुटो प्रवेशः त्षणिनां परिच्छदवतां डितः। 

श्रतोऽन्यथा तु ये वेषां सूय्यमारुतिको विधि; ॥ १४४ । 

धातातपसदहा योगा वच्छन्त ऽतो विशेषतः । 

सुखोपचारा भ्न शेऽपि ये न देहस्य बाधकाः । १४५ ॥ 

शोतोदकं पयः च्तौद्र तमेक कशो दिशः । 

चिश्षः समस्तमथवा प्राक्‌ पोतं खापयेहदयः ॥ १४६ ॥ 

गुड़ न मधुना शण्ठयरा कष्णया लवणेन वा । ` 

देह खादन्‌ सदा पथ्यं जोबेहषंश्तं सुखी ॥ १४७ ॥ 
हरोतकीं सपिधि सम्प्रताप्य समञतस्तत्‌ पिबतो घुतच्च । 
भवेचिरस्थायि बलं शरीरे रुत्‌ छतं साधु यथा क्षतन्ञे + १ 
घातरोरसन्लौद्रसिताघुतानि हिताशनानां लितां नराशाम 
प्रणाशमायान्ति जराविकारा ग्रन्या बिश्यला इव दुग्टडीत 
॑ । ॥ १४. 
धातीक्लमिघ्नासनसारचूणे' सतं लसपिमंधुलोहरेण । 
निषेवमाणस्य भवेन्नरस्य तारुण्यलावख्यस विप्रनष्टम्‌ ॥ १५० 
लोहं रजो वेल्लभवं च सपिः च्षौदरदरुतं स्थापितमब्टमात्म्‌ । 
सामुद्रकं वीजकसारक्त से लिन्‌ बलो जोवति कष्ण कैशः। 
विडङ्गभक्ञातकनागराखणि येऽखन्ति सपिमधुसंयुतानि । 
जरानदीं रोगतरङ्किणों ते लावण्ययुक्ताः पुरष्रास्तरन्ति ॥१ 


१ ० | उत्तरख्यानन्‌। ९०४ 


दिरासनयूषभावितायास्िफलाया घु तमाचिकङ्च्‌, तायाः । 
यमेन नरा निषेवितारो यदि जोवन्त्रुजः किमव चित्रम्‌ 
॥१५२॥ 
जकस्य रसमङ्गलिहाय्ये शकरामधुघुतं त्रिफलां च । 
लयत्‌ स पुरुषेषु जरता खागतापि विनिवत्तत एव ॥१५६४॥ 
पु ननं वस्यादैपलं नवस्य 
पष्टः पिबेद्‌ यः पयसादईमासम्‌ । 
मासदयं तत्‌त्रिगुखं समां वा 
जोर्णोऽपि भूयः स पुननवः स्यात्‌ । १५५ । 
बाहहत्व एमतोबलानासुशोरपाठासनसारिवाणम्‌ । 
लानुसार्य्वागुरुचन्दनानां वदन्ति पौननवमेव कल्पम्‌ ॥१५६॥ 
१वरोकल्ककवषायसिद्धं ये सपिर श्रन्ति सितादितोयम्‌ । 
न्‌ जोविताष्वानमभिप्रपत्रात्र विप्रलुम्पन्ति विकारचौराः१५७ 
ताश्वगन्धापयसाचैमासं चुतेन तलेन सुखाम्बुना वा । 
शस्य पुष्ट वयुषो विधत्ते बालस्य शस्यस्य यथा सुटि; ॥१५८॥ 
ने दिने क्ष्णतिलप्रकुञच्च समस्तां गोतजलानुपानम्‌ । 
षः शरोरस्य भवत्यनल्पो टठोभवन्त्यामरसाच टन्ताः । १५<॥ 
णं श्टदद्रामलकाखतानां लिहन्‌ ससर्पिर्मधूभागमिथम्‌ । 
३: खिर; शान्तविकारदुःखः समाः एतं जोवति क्ष्णकेशः 
॥ १६० ॥ 
दं तिलैरामलकानि कछष्णं र क्ताणि संनु डरोतकीर्वा । 
दय्‌ मयूराः इव ते मनुष्या रम्यं परोणाममवाभ्रवन्ति ॥१६१९। 
लाजतुकोद्रविडङ्सपिर्लोद्धाभयापारदताप्यमत्तः। 
1पूय्यते दुबलदेहधातु्िपञ्चरा्रेण यथा शशाङः ॥ १६२ ॥ 
मासमेकं खरस पिवन्ति दिने दिने शङ्गरजःसमुखम्‌ । 
)रश्थिनस्तं बलवीव्ययुक्ताः समाः शतं जीवितमा पर वन्ति ९९३ 
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मासं वचामप्युपसेवमानाः तीरेण तलेन घुतेन वाऽपि । 
भवन्ति रत्तोभिरष्टव्यरूपा मेधाविनो निमलखृ्टवाक्याः ॥१ 
मण्ड.कपणोमपि भक्तयन्तो खटा घुते मास्मनन्रभच्छाः 1 
जोवन्ति कालं विपुलं प्रगल्भास्तारुणखलावख्यगुणोदयसखाः ॥ 
लाङ्गलो तिफलालोहपलपञ्चाप्रतोक्षतम्‌ । 
मार्कवसरसे षष्ठया गुटिकानां शतत्रयम्‌ ॥ १६६ । 
क्ायाविशुष्क गुटिकादैमव्यात्‌ धूं समस्तामपि तां कमेण 
भजेदिरिक्रः क्रम शश्च मर्ड' पेयां विज्लेषों रसकदटनं च ॥१। 
सपिः लिग्ध' मासमेकं यतात्मा मासादृष्वं सर्वया खैरहत्ति 
वज्ज यज्ञात्‌ सवेकालं त्वजी णं वर्धेरीवं योममेवोपयुच्छपात्‌। 
भवति विगतसेगो योऽप्यसाध्यामयात्त 
प्रवलपुरुषकारः शोभते योऽपि द्धः} 
उपचितष्णमाल्रखोतनेवादियुक्ञः 
तरुण इव समानां पञ्च जोवेच्छतानि ॥१६९॥ 
मायतोशिखिशिंशिपाशनशिवावेह्यात्तकारुष्करान्‌ 
पिष्टाष्टादश्सङ्णेऽम्भसि तान्‌ खण्डं ; सहायोमयेः । 
पाव लोहमये त्रदं रविकरेरालोडयन्‌ पाचयेत्‌ 
श्रग्नो चानुखुटौ सलोद शकलं पादख्ितं तत्‌ पचेत्‌ ॥१. 
पूतस्यांणः क्षोरतोऽ-शस्तथां शौ 
भाङ्गन्नियासाद्‌ हौ वरायासयोऽ-शाः। 
अंशाञ्चत्ारख ह डेयङ्गवोनात्‌ 
एकीक्लत्यं तत्‌ साधयेत्‌ छष्णलो दहः ॥१७१ ॥ 
विमलखरण्डसितामधघुभिः एयक्‌ 
 युतमयुक्तमिदं यदिवा घृतम्‌। 
खरुचिभोजनपान विचेष्टितः 
भवति ना पल; परिभीलयन्‌ ॥ १७२ ५. 
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माच्रिच॑तपाम्या वनमदहिषबलो बाजिवेगः खिरा्गः 
ङ्गाङ्गनोलेमधुसुरभिमुखो नैकयोपित्रिपैवी । 
ब धाधोसलद्दः सपटइतवदहो मासमात्रोपयो गात्‌ 
तं ऽसौ नारसिंहं वपुरनलशिखातक्तचामो कराभम्‌ ॥१ ७२१ 
तारं नारसिंहस्य व्याधयो न स्षृशन्त्यपि। 
शोऽचलभुजं भोता नारसिंडमिवासुराः ॥ १७४ 
प्रवालानसुनेव ष्टन्‌ घुतेन यः खादति यन्ितात्सा । 
एदकोढोऽसनसारसिददुग्धानुपस्तत्‌ कतभोजनाये; ॥ १७५॥ 
मासोपयोगात्‌ ससुखो जोवत्यव्द्‌ एत इयम्‌ । 
ग्टह्वाति सक्लदप्युक्त मविलुप्तस्म तो न्द्रियः ॥ १७६ ॥ 
अनेनैव च कल्पेन यस्तेलमुपयोजयेत्‌ । 
तानेवाप्नोति स गुणान्‌ कष्ण के शच्च जायते ॥१७७॥ 
नि शक्यानि फलान्वितानि युगानुरूपाणि रसायनानि । 
शुखं सान्यपि चापराणि प्राष्यादिकष्टानि न कोत्तितानि 
॥ १७८ ॥ 
रसायनविधिभ्च'शाज्नायेरन्‌ व्याधयो यदि । 
यथाखमौषधं तेषां काय्यं मुक्ता रसायनम्‌ ॥ १७८ ॥ 
सत्यवादिनमक्रोधमध्यात्लप्रवणेद्द्रियम्‌ । 
शान्त सद्दत्तनिरतं विद्यात्रित्यरसायनम्‌ ॥ १८० # 
गुशेरेभिः समुदितः सेवते यो रसायनम्‌ । 
स निहत्तात्मा दीर्घायुः परवह च मोदते ॥१८१॥ 
शास्वालुलारिणो चर्य्या चित्तन्नाः पाश्ववत्तिनः । 
बुदिरखवलितार्थेषु परिपूणं रखावनम्‌ ॥ १८२ । 
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चत्वारिशोऽध्यायः। 





श्रधातो वाजौकरणाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
वाजौकरणमन्िच्छेत्‌ सततं विषयौ पुमान्‌ । 
तुष्टिः पुष्टिरपत्य च गुणएवत्तच संखितम्‌ ॥ १॥ 
अपत्यसन्तानकरं यत्‌ सद्यः संप्रहषंणम्‌ । 
वाजो वाऽतिवलो येन यात्यप्रतिहतोऽङ्गनाः ॥ २ ॥ 
भवत्यतिप्रियः स्वोणां येन येनोपचोयते। 
तदहाजौ करणं तद्धि देहस्योजंस्करं परम्‌ ॥ २॥ 
धम्य' यशःस्यमायुष्यं लोकदयरसायनम्‌ । 
अरनुमोदामहे ब्रह्मचय्येमेकान्तनिमलम्‌ ॥ ४.॥ 
अ्रल्पसच्वस्य तु क्त भैवाध्यमानस्य रागिणः। 
शरौरक्षयरत्ताथं वाजी करणसुच्ते ॥ ५॥ 
कल्पस्योदग्रवयसो वाजो करणसेविनः । 
स्वेष्वतुष्वदरव्य वायो न निवाय्थेते \ £ ॥ 
श्रथ खिग्धविशदानां निरूहान्‌ सानुवासनान्‌ 
घुततेलरसक्लौर शकरात्तौ दरसंयु तान्‌ ॥ ७ ॥ 
योगवि योजयेत्‌ पूवे चौरमांसरसाशिनम्‌ । 
ततो बाजौकरान्‌ योगान्‌ शक्रा पव्यविवर्ैनान्‌ ॥ ८॥ 
्रच्छायः पूताङुसुमः फलेन रद्ितो दूमः। 
यथेकश्ैकशाखथ निरपत्यस्तथा नरः ॥ < ॥ 
रलमन मव्यक्तवचनं धूलिधूसरम्‌ । 
अपि लालाविलसुखं हृदयाद्वादकारकम्‌ ॥ १० ॥ 
अपत्यं तुल्यता केन दशंनस्पशंनादिषु । 
कि पुनवयदयशोधमंमानखौकुलवदैनम्‌ ॥ ११ ॥ 
डकाये यथाशक्ति वष्ययोगान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 


ं ० | ख्कमरस्छानम्‌। ६०२ 


शरेचचुकशकाशानःं विदार्या वीरणस्य च । १२ ॥ 
मूलानि कण्टकार्य्याख्च जोवकषभकौ वलाम्‌ । 
मेदे दे इ च काकोल्यौ शू्यं परो शतावरोम्‌ ॥ १२ । 
अश्वगन्धामतिबलामात्मगुष्ां पुननंवाम्‌ । 
वौरां पयस्यां जोवन्तोख्द्ि राखां विकण्टकम्‌ ॥१४। 
मधूकं शालिपणीं च भागांस्रिपलिकान्‌ पथक्‌ । 
माषाणामाटृकं चेतद्‌ द्रोणे साघयेदपाम्‌ ५१५ 
रसेनाटृकश्षेण पचेत्तेन छताटृकम्‌ । 
दत्वा विदटारोधातोक्ञरसानामाढकाटृकम्‌ ॥ १६ ॥ 
तातं लोर पेष्याणोमानि चावपेत्‌। 
वौं खगुसां काकोल्यौ यट फलनि पिष्यलोम्‌ ॥१७॥ 
द्रा्ां विदारों खजरं मधुकानि शतावरौम्‌। 
तत्‌ सिद्दपूतं चुखंस्य एथक्‌ प्रसेन योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शक रायास्तुगायाञ्च पिष्मल्याः कुडवेन च । 
मरिचस्य प्रकुञ्चेन एथधगद्धपलोन्मितेः ॥ १९ ॥ 
त्वगैलके सरैः खच्छः च्ौद्रादु दिकुडवेन च ! ` 
पलामात्त ततः खादेत्‌ प्रत्य रसदुग्धभुक्‌ ॥ २० ॥ 
तेनारोहति वाजोव कुलिङ़ इव इष्यति । 
विदारोपिष्पलौ शालिप्रियालेन्ञुरकाद्रजः ॥ २१॥ 
एक्‌ सख गुप्ता मूला कुडवशं तथा मधु । 
तुलां शक राचर्णत्‌ प्राच नवसपिषः 1 २२॥ 
सोऽत्तमाव्रमतः खादेत्‌ यस्य रामाशतं ग्ड । 
सात्छगुक्ताफलान्‌ चौरे गोधमान्‌ साधितान्‌ डिमान्‌ २३ 
माषान्वा सछछतक्तोद्रान्‌ खादन्‌ खटश्टिपयोऽनुपः। 
जागत्ति रात्रि सकलामखिव्रः खेदयेत्‌ खियः ॥२४१ 
वस्ताण्डसिह्वे पयसि भावितानसद्लत्तिललान्‌ । 


द! अषटाङ्ग्कटयसंहितायाम्‌ । [४० 


यः खादेव्ससितान्‌ गच्छेत्स स्तौ शतमपूववत्‌ ॥ २५ । 

चूणं विदा््या बहशः स्रसेनैव भावितम्‌ । 

च्ौद्रसपियुतं लोटा प्रमदाशतदच्छति ॥ २६॥ 

छष्णाधातोफलरजः स्वरसेन सुभावितम्‌ । 

शकरामधुसपिभिलोंद्‌ा योऽनु पयः पिबेत्‌ ॥ २७ ॥ 

स नरोऽशोतिवर्षोऽपि युवेव परिष्ष्यति। 

कषं म्ठकचुखंस्य तचौद्रसमैन्वितम्‌ ॥ २८ ॥ 

पयोऽनुपानः यो लिद्यान्निव्यवेगः स ना भवेत्‌ । 

कुलोरणक्गा यः कल्कमालोद्य पयसा पिवेत्‌ ॥ २६ ॥ 

सिताघुतपयोऽन्राभो स नारोषु वषायते । 

यः पयस्यां पयःसिदां खादेन्मपुघुतान्विताम्‌ ॥ ३० ॥ 

पिवेदाष्कयणं चानु चोरं न क्षयमेति सः । 
 सख्वयंगुपते ्षरकयोर्गीजचुणं सशर्करम्‌ ॥ ३९ ॥ 

धारोष्णेन मरः पोल्वा पयसा रासभायते। 

उच्चटाचणमप्येवं शतावथाश्च योजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

चन्द्र शश्च दधिसरं ससित षटिकौदनम्‌ । 

पटे सुमाजितः भुक्ता ठद्ोऽपि तरुणायते । ३३ ॥ 

प्वदंरत्तरमाषात्गुप्तावोजशतावरोः। 

पिवन्‌ क्तोरेणए जोर्णोऽपि गच्छति प्रमदाशतम्‌ । २४ ॥ 

यक्किञ्िन्मधुरं ल्जिग्ध' व हणं बलवद्ैनम्‌ । 

मनसो इषंणं यञ्च तत्सव ष्य मुच्यते । ३५ ॥ 

दरव्येरेवं विषेस्तस्प्राहपिंतः प्रमदां ब्रजेत्‌ । 

आत्मवेगेन चोदीणंः स्लोगुरीख प्रहर्षितः ॥ ३६ ॥ 

सेव्याः सर्वेन्दरियसुखा धमेकल्महुमाङराः । | 

विषयातिशयाः पञ्च शराः कुसुमधन्वनः ॥ २७॥ 

दृष्टा द्ोकोकशोऽप्य्धा हषप्रोतिकराः परम्‌ । 


अ० | खत्तर स्यानम्‌ | ९! ! 


किं पुनः स््नोणरोरे ये सङ्घातेन प्रतिष्ठिताः ४ ३८ । 

पि यस्या छरदयोद्छवाय यां पश्यतां ठपिरनाप्रपूर्वा । 

्रयाकषंखपापभूतां कान्तानुह्त्तित्रतदौचिता या ॥३९॥ 

विलाषाङ्वयोविभूषा एचिः सलज्जा रहसि प्रगल्भा । 

वदा तुष्यमनःशयायासा सी हषत्वाय परं नरस्य ४ ०॥ 

रेच सकलां रतिंचय्यां कामशास्रविदहितामनवद्याम्‌ । 

शाखव तशक्यनुरोधाद्‌ वंद्तन्त्रसमयोक्तयविरुदाम्‌ ॥४१॥ 

्ननोदत्त'नसेकगन्धरूक्पववस्ाभरणप्रकाराः । 

पव॑काव्यादिकथाप्रवीणाः समस्वभावा वशगा वयस्याः ॥४२॥ 

सखभवनान्तनिविष्टा पञ्मरेणुमघुमत्तविद्ङ्गाः । 

सानुगिरिकूटनितम्बे काननानि पुरकण्ठगतानि ।४३॥ 

सुखा विविधा तरूजातिः योतसुखः कलको किलनादः । 

खत्तु वशेन विभूषाचित्तसुखः सकलः परिवारः ॥४४। 

-लमच्छमदिरा कान्ता कान्ता निशा शश्णाडगाडइन । 

किच्िदिष्ट मनसो वाजीकरं तत्तत्‌ 1 ४५ । 

सोत्पलं प्रियायाः कलरणना परिवादिनी प्रियेव । 

चयमनोरमा च शय्या किसलयिनो लतिकेव पुष्पिताग्रा 
॥ ४६ ॥ 

शरीरे च न काचिदत्ति रर्घेषु नाल्पोऽपि मनोविघातः । 

कराः सन्निहितां योगाः कामस्य कामं परिपूरयन्ति॥४७ 

1पपेटकं ज्वरे षि जलं सहन. लोषटोद्धव' 

च्छदिंघु वस्तिजेष गिरिजं मेहेषु धातीनिभे । , 

हो ओेढभयोभयानिलकफे प्नोदहामये पिप्पली 

बने कमिजा विषै एकतरमेदीऽनिले गुम्म्‌ लः 1४८॥ 

;खपित्ते कुटजोऽतिसारे भल्लातकोऽशःसु गरेषु डैम । 

व्‌ य॒ ताच्यं कमिषु छमिनच्र शोषे सुराच्छागपयोऽन्‌ मांसम्‌४< 
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भच्यामयेषु विफला गुडुची वाताखरोगे मथितं भ्रहिण्याम्‌ 
कुषेषु सेव्यः खदिरस्य खारः सर्वेषु रोगीषु शिलायं च ।४। 
मारं घुतममवं शोकं मद्य विसंस्मृतिं ब्राह्म । 
निद्रानाशं क्षीर जयति रसाला प्रतिश्यायम्‌ ॥१५९॥ 
मांसं काश्यं लशुनः प्रभद्खनं स्तव्धगात्रतां खेदः । 
गुडमच्नय्यीः खपुरो नस्यां स्कन्धांसवांह सनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नवनीतखण्डमदिलमीष्र मूत्रं पयश्च इन्त्य्‌ दरम्‌ । 
मस्यं मूदैविकारान्‌ विद्रधिमचिरोलयमखखविलखावः ॥४२े 
नस्यं कवलमुखजां नस्याच्ननतपंणानि नेतरुजः । 
दत्वं चीरघ ते मू च्चछा शोताम्ब्‌, मारतच्छायाः ॥५४॥ 
समशक्षादरंकमात्रा मन्दं वद्धो खमे सुरा खानम्‌ । 
दुःखसदतवं खैय्य' व्यायामो गोच्चुसहितः कच्छं ॥१५॥ 
कासे निदिग्धिका पाशंशूले पुष्करजा जटा । 
वयसः खापने धात्री तिफला गुग््‌ लुत्र खे ॥ ५६ ॥ 
वस्ति्व¶तविकारान्‌ पैत्तान्‌ रेकः कफोद्धवान्‌ वमनम्‌ । 
्तौद्रं जयति बलासं सपिः पित्तं समीरणं तैलम्‌ ॥ ५७ 
इत्यग्रयः यत्‌ प्रोक्तं रोगाणामौषधं शमायालम्‌ । 
तदह शएकालबलतो विकल्यनोयं यथायोगम्‌ ॥५८॥ 
दत्यातेयादागमय्यार्थसूत्र' तत्‌ सूक्तानां पेशलानामटसः। 
मेडादोनां सम्मतो भक्तिनखः पप्रच्छेदं संशयानोऽग्निवेथः 
दृश्यन्ते भगवन्‌ ! कैचिदात्वन्तोऽपि रोगिणः । 
द्रव्योपस्थाढठसम्पन्ना व्दवेदयमतानुगाः ॥ ६० ॥ | 
स्ोयमाणामयप्राणा विपरोतास्तथापरे । 
हिताहितविभागस्य फलं तस्मादनिषितम्‌ ॥ ६१॥ 
कि शस्तं शाखमस्मित्रिति कल्पयतोऽर्निकेशमुख्यस्य 
-शिष्यगणस्य पुनवंसुराचख्यौ कात्र तसत्लम्‌ ॥ ६२॥ 


*अ° | उन्तरस्यानम्‌ । ६१२ 


न विकित्साईचिकित्ला च तुल्याः भवितुमदति। 
विनापि क्रिययाऽखार्यं गच्छतां षोड्शां शया १६२५ 
भरातङ्पङ्मग्नानां हस्तालम्बो भिषग नितम्‌। 
जोवितं न्ियमाणानां सर्वेषामेव नौषधात्‌-॥ ६४॥ 
न छ्युपायमपेक्न्तं सबं रोगा न ' चान्यथा । 
डपायसाध्याः सिध्यन्ति नाहेतुहेतुमान्‌ यतः ५६५। 
्रप्यवोपाययुक्षस्य धीमतो जातुचित्‌ क्रिया ।. 
न सिध्ये ववे गुण्यान्न , तिय ` षोडशात्मिका ॥ ६ ९॥ 
कस्यासिद्धोऽग्नितोयादिखेदस्तम्भादिकमखि । 
न प्रोणनं कश्नं वा. कस्य छीरगवेधुकम्‌ ॥. ६७ ॥ 
कस्य माषातमगु्ाटौः बष्यत्व नास्ति निश्चयः । 
विण्म.व्रकरणादेपौ कस्य संशयित यवै ॥. £ ८ ॥ 
विषं कस्य जणं .याति मन््रतन््विवजिं तम्‌ । 
कः प्रासः कल्पतां : पव्या रोहिणिकादिषु ॥ €. । 
अपि चाकालमरणं , सवेखिद्ान्तनिधितम्‌ । 
महतापि, प्रयत्न न वाय्येतां-कथमन्यथा ॥.७०.॥ 
चन्दनाद्यपि दाहादौ रूदृमाममपूवंकम्‌ । 
शास्त्रादेव गतं सिदध ज्नरे लङ्कन तं ह णम्‌, ॥-७१ 
चतुष्पादुगुणसस्पत्र. सम्यगालोच्य योजिते । 
मा-कथा व्याधिनिघीतं विचिकिच्छां चिकित्स तेः॥७२॥ 
एतदि त्य पाणानाम कण्डे छेदनं 'टृटम । 
रोगो तूत्रासितभीो तानां र्षास्रूत्रमसूत्रकम्‌ ॥.७३ ॥ 
 एतत्तद खतं. साक्ता्नगत्यायासवजिंतम्‌ ) | 
` याति हालाडलत्र च सव्यो दुर्भाजनाखितम्‌ ॥७४॥ 
श्रन्नातशास््रसद्भावान्‌ शास््रमात्रपरायणान्‌,। 
व्यजेद्‌ दूराद्‌ भिषग्पाान्‌ "पाशान्‌ वैवखतानिव ५७५ 
अ- ५२ 
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भिषजां साधुष्ठत्तानां भद्रेमागमशलिनाम्‌। 
अभ्यस्तकमेणां मद्रं भद्रं भद्राभिलाषिणाम्‌ ॥ ७& ॥ 
इति तन्तगुरैयुक्तं तन्त दोषविव्जिंतम्‌ । 
चिकित्सा शास्रमखिलं व्याप्य परितः सितम्‌ ॥७७॥। 
वियुलामसविन्नानमदहासुनिमतालुमम्‌ । 
महासागरगम्भोरसंग्रहार्थोपलक्तणम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अष्टाङ््वैद्यक्रमशहोदधिमन्यनेन 
योऽ्टाङ्गसंग्रहमदहाखतरागिराप्तः। 
तस्मादनल्पफलमल्पससुदयमानां 
प्रोत्यघमेतदुदितं एथगेव तन्तर्‌ । ७९ ॥ 
इदमागमसिदत्वात्‌ प्रत्यत्तफलदशनात्‌ । 
यन्ववत्‌ सम्प्रयोक्तव्य' न मोमांस्य' कथञ्चन ॥ ८० ॥ 
दोघंजोवितमायेग्य' धममधे. सुखं यशः । 
पाठावबोधानुष्ठानेरधिगच्छत्यतो भ्रुवम्‌ ॥ ८१ ॥ 
एतत्‌ पठन्‌ संग्रहवोधशक्तः खभ्यस्तकमां भिषगप्रकम्पयः। 
अ्रकम्पयत्यन्यविशलतन्वक्षताभियोगान्‌ यदि तन्न चित्रम्‌ ॥८ 
यदि चरकमधीते तद्‌ धरुवं सुखतादि- ` 
प्रणिगदितगदानां नाममातेऽपयि बाद्यः। 
रथ चरकविद्योनः प्रक्रियायामखिन्नः 
किमिह खलु करोतु व्याधितानां वराकः १ ।८३॥ ¦ 
, अभिनिवेशवशादभियुज्यते सुभणितेऽपि न यो दृट्मरूटकः 1 
पठतु यत्रपरः पुरुषायुषं स खलु वैयकमादयमनिविदः ॥८४॥ ` 
वाते पित्ते श्न मशान्तौ च पथ्य तैलं सपिंमांक्तिकञ्च क्रमेख । 
एतद्‌ ब्रह्मा भाषते ब्रह्मजो वा का निमन्ते वक्घभेदोक्षिः ? । 
श्रभिधाटवशात्‌ किंवा द्रव्यशक्तिविं शिष्यते । 
चरतो मत्छरसुत्‌र्ज्य माध्यस्मवलम्बताम्‌ ॥ ८६ ॥ 


० | खकरद्थानम्‌। ९१५ 


ऋषिप्रणोते प्री तिच कुक्का चरकसुुतौ । 

प्रडायाः किं न पव्चन्तं तस्पाद्‌ ग्राद्य सुभाषितम्‌ ॥८७। 

हृट्यमिव इदयमेतत्‌ सर्वायुरवं दवाञ्चयपयोधेः । 

दष्टा यच्छ भमाप्तं एभमस्तु परं ततो जगतः ॥ ८< ॥ 

दति ओोसिंहगुघ्ठसूनुवाग्भटविरचितायामष्टाङ्गदय- 
संहितायासुत्तरस्थानं समाप्तम्‌ । 
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